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िवषाद स ेयोग का प्रारÌभ 

महाभारत के यदु्ध क्षेत्र म¤ भगवान ®ीकृÕण ने गीता कही और केवल अजुर्न 
ने सनुी, यद्यिप वहाँ अठारह अक्षौिहणी सेना की उपिÖथित बतायी जाती ह ै। 
यह गŁु-िशÕय संवाद के łप म¤ ह,ै इसीिलए गीता को उपिनषद ्कहा गया ह ै। 
इसम¤ योग की िविभÆन पद्धितयŌ का वणर्न ह,ै इसिलए यह योगशाľ ह ै। और 
चूिँक इसम¤ योग के माÅयम से मानव जीवन के परम लàय, ब्रĺ को जानने 
के उपाय बताये गये ह§, इसिलए ब्रĺिवद्या ह ै। 

गीता का प्रारÌभ अजुर्न के िवषादयोग से होता ह ै। महिषर् पतंजिल के 
अनसुार जब िच° एकाग्र होने लगे तो योग का प्रारÌभ होता ह,ै पर गीता के 
अनसुार योग का प्रारÌभ िवषाद से होता ह ै। मानव जीवन म¤ जब िवषाद का 
उदय होता ह ैऔर वह उससे अपना िपÁड छुड़ाना चाहता ह,ै तो उसी समय 
से योग का प्रारÌभ होता ह ै। योग का अिÆतम लàय भी तो ह ैिवषाद से मिुक्त ।

िवषाद सब के जीवन म¤ होता ह ै। इससे कोई बचा नहीं ह,ै चाह ेयह 
प्रÂयक्ष łप म¤ हो या अप्रÂयक्ष łप म¤ । जब मानव मन अिवद्या और मोह से 
भयभीत हो जाता ह ैतब िवषाद का उदय होता ह ै। िवषाद मानव जीवन की 
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न तो क्षिणक और न दिैनक घटना ह ै। यह उसे अपनी पश ुयोिन से िमला ह ै। 
यह जÆम-जÆमानतर के संÖकारŌ का गट्ठर ह ै। यह इतना सàूम ह ैऔर इतनी 
तह म¤ पड़ा ह ैिक इसे भौितक आखँŌ से दखेा नहीं जा सकता । िवषाद की 
छाप मनÕुय के आचार-िवचार एवं दिैनक कायर्-कलापŌ पर पड़ती ह ै। यही 
िवषाद अिवद्या ह,ै बÆधन ह ै। िजस िदन यह छूट जाएगा, उसी िदन मिुक्त िमल 
जाएगी, मोक्ष हो जाएगा । इसकी प्रािĮ के िलये आÂमज्ञान आवÔयक ह ै।

मनÕुय की सारी समÖयाओ ंकी जड़ तो उसका मन ही ह ै। मन वसै ेकोई बरुी 
चीज नहीं । यह उसकी प्रगित म¤ साधक ह,ै बाधक नहीं । यह बड़ा शिक्तशाली 
और उपयोगी यंत्र ह ै। यह िमत्र भी ह ैऔर शत्र ुभी । जब तक यह मनÕुय के 
कÊजे म¤ रहता ह,ै तब तक िमत्र रहता ह,ै लेिकन जब मनÕुय उसके कÊजे म¤ 
चला जाता ह ैतो यही मन उसका शत्र ुबन जाता ह ै।

मन को अपने अिधकार म¤ रखने के िलये उसे धीरे-धीरे एकाग्र करना 
पड़ेगा । एकाग्र मन से ही आÂमा का अनसुंधान सÌभव ह ै। जब मन एकाग्र हो 
जाता ह ैतब आदमी की प्रितभा जागती ह ै। इसके िलये साधक को ®द्धावान ्
और िजतेिÆद्रय होना आवÔयक ह ै।

भगवान ®ीकृÕण ने अजुर्न के िवषाद को दरू नहीं िकया था, बिÐक उÆहŌने 
तो उसकी केवल प्राथिमक िचिकÂसा की थी । उसे सांख्य का उपदशे िदया 
था । सांख्य से यहाँ ताÂपयर् िकसी वÖत ुको अ¸छी तरह जानने से ह ै। शाľŌ म¤ 
िच° की जो पाँच गितयाँ बतायी गयी ह§, वे क्रमश: मढ़ूावÖथा, िक्षĮावÖथा, 
िविक्षĮावÖथा, एकाग्रतावÖथा और िनरोधावÖथा ह§ । यहाँ भी हम दखेते ह§ 
िक प्रारÌभ मढ़ूावÖथा से ही होता ह ै। 

िवषाद की अवÖथा म¤ मनÕुय उÆहीं बातŌ की िचÆता करता ह,ै िजसकी 
िचÆता उसे नहीं करनी चािहये । िवषाद रिहत Óयिक्त बीती बातŌ की िचÆता 
नहीं करता और न ही वह भिवÕय म¤ घिटत होने वाली बातŌ से घबड़ाता 
ह ै। वह तो भिवÕय की ठोस योजना बनाता ह ैऔर अनासक्त भाव से उसके 
अनसुार कमर् करता ह ै। िवषादग्रÖत Óयिक्त को नािÖतक भी कहा गया ह ै। 
नािÖतक Óयिक्त वह ह ैजो भिवÕय से परेशान ह,ै वतर्मान से असÆतĶु ह ैऔर 
भतूकाल से क्षÊुध ह ै। 

मनÕुय एक िशÐपकार ह,ै और उसकी जीवाÂमा एक अनगढ़ पÂथर । वह 
अपनी साधनाओ ंद्वारा उस पÂथर को तराश कर एक सÆुदर प्रितमा का िनमार्ण 
करता ह,ै िजसका नाम मोक्ष ह ै।  
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कमर् ही जीवन का प्रधान तßव

गीता का मखु्य िवषय योग एवं ब्रĺिवद्या ह,ै लेिकन साथ ही यह प्रĳ उठ 
खड़ा होता ह ैिक इस िवद्या का उपदशे भगवान ®ीकृÕण ने अजुर्न को ही क्यŌ 
िदया और वह भी कुŁक्षेत्र के समरÖथल म¤? इसका उपदशे तो िकसी Âयागी 
या वदृ्ध Óयिक्त को दनेा चािहए था जो संसार को Âयाग चकुा होता या उसके 
बंधनŌ स ेमकु्त होना चाहता । ठीक इसके िवपरीत अजुर्न एक सांसािरक Óयिक्त 
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ह,ै कुŁक्षेत्र के मदैान म¤ सेनापित के łप म¤ मकुुट धारण िकये उपिÖथत ह ै। 
अजुर्न ने अब तक लड़ाई जीती नहीं, उसे तो लड़ाई लड़नी ह ै।

योग का सÌबÆध Âयाग या कमर्-पराङु्मखता से नहीं, बिÐक कमर्ठता एवं 
क°र्Óय-परायणता से ह ै। यह मन को शिक्तशाली बनाकर मानव-जीवन को 
उपयोगी एवं कमर्िनķ बनाता ह ै।

प्रÂयेक कमर् करने वाले Óयिक्त को कमर् बांधता ही ह ै। कमर् करते-करते 
कमर् का आघात लगता ही ह ै। आघात कई प्रकार के होते ह§ । उदाहरण के 
िलए ®म के आघात को ही ल¤ । इससे शरीर थक जाता ह ै। िफर रोग का 
आघात लगता ह ै। वैसे ही जीवन की असफलताओ ंका भी आघात लगता 
ह ै। इन आघातŌ के कारण मनÕुय को जीवन का सही आनÆद नहीं िमल पाता । 
सखु एवं आनÆद समझ म¤ ही नहीं आता । यिद मानव-जीवन से आघातŌ 
को िनकाल िदया जाए, उसके प्रभाव को समाĮ कर िदया जाए तो जीवन 
आनÆदमय हो जाएगा । 

यहाँ आघात से केवल द:ुख का ही आघात नहीं समझना चािहए, सखु 
का भी आघात होता ह ै। जो कमर् करेगा उसे आघात लगेगा ही और मनÕुय 
कमर् िकये िबना रह भी नहीं सकता । यह मन की प्रविृ° ह ै। उसकी प्रकृित 
उसे कमर् करने को िववश कर दतेी ह ै। मन कभी बैठ नहीं सकता । जो साध ु
एकाÆत म¤ बैठकर आÅयािÂमक साधना करता ह,ै वह भी कमर् करता ह ै। 
साधना भी कमर् ह ै। यिद कोई िमÃयाचारी प्रÂयक्ष łप से कमर् नहीं करता ह ै
तो इससे क्या! उसका मन तो अप्रÂयक्ष łप से लगातार कमर् करता रहता ह ै। 
लेिकन कमर् करना कोई पाप नहीं ह ै। कमर् पर लोगŌ ने नाहक पाप थोप िदया 
ह ै। कमर् तो करना ही चािहये, केवल उसके आघात से बचना चािहए, उसे 
दरू करना चािहए ।

गीता योग-शाľ का िवषय ह,ै िसिद्ध, मोक्ष या समािध का नहीं । यह 
उपदशे दतेी ह ैआघात-रिहत जीवन का । यिद मनÕुय आसिक्तयŌ को छोड़कर 
कमर् करे और सखु-द:ुख, लाभ-हािन, जय-पराजय म¤ अपने मनोभावŌ को 
संतिुलत रख,े तो वह द:ुखी नहीं हो सकता । योग की इसी िÖथित को प्राĮ 
करने के िलए प्रÂयेक साधक को कतर्Óय कमर् करना चािहए । भिक्त-मागर् या 
ज्ञान-मागर् के पिथक को यिद यह िÖथित प्राĮ नहीं हाती तो वह कोÐहू के 
बैल की तरह सÌपणूर् जीवन िबताने के बाद भी जब Łककर आखँ¤ खोलता ह ै
तो अपने को वहीं पाता ह,ै जहाँ से उसने अपनी साधना प्रारÌभ की थी । वह 

22 Aug-YV.indd   722 Aug-YV.indd   7 18-08-2022   19:26:5918-08-2022   19:26:59



योग िवद्या 8 अगÖत 2022

चाह ेजब तक साधना करे, जीवन का बंधन नहीं खलुता, योग की अवÖथा 
प्राĮ नहीं होती । 

प्रÂयेक योगाËयासी को साधना प्रारÌभ करने के पवूर् सोचना चािहए िक 
योग की उसे क्यŌ आवÔयकता पड़ी । अपने गंतÓय Öथान की कÐपना िकये 
िबना साधना के पथ का पिथक आÅयािÂमक िदग्भ्राÆत बनकर रह जाता ह ै। 
योग की साधना िसिद्ध, मोक्ष या िनवार्ण के िलए नहीं ह,ै बिÐक यह मानिसक 
Óयायाम ह ै। मन जब मजबतू होता ह ैतो उस पर कमर् का आघात नहीं पड़ता । 
आघातŌ से बचने के िलये मनÕुय को अपने जीवन को हर पिरिÖथित के 
अनकूुल बनाना चािहए । जीवन सादा एवं गरीब की तरह िबताना चािहए । 
पिरिÖथितयŌ के अनकूुल जीवन को ढालने के िलये तैयार रहना चािहए । 

इसी िसलिसले म¤ हठयोग, राजयोग या ज्ञानयोग की बात आती ह ै। मानव-
जीवन का मखु्य तßव कमर् ह ै। भिक्तयोग, ज्ञानयोग और राजयोग के अËयास से 
मनÕुय म¤ आघातŌ को बदार्Ôत करने की क्षमता आती ह ै। इससे पवूार्िजर्त अनÆत 
सÖंकारŌ का क्षय भी होता ह ैऔर नये सÖंकार बनते भी नहीं ह§ । इसिलए कमर् 
ऐसा कर¤ िक पवूर् सÖंकारŌ का क्षय तो हो, पर नये सÖंकार बन¤ नहीं । 

भिक्तयोग भगवान म¤ आÖथा उÂपÆन कर मनÕुय म¤ िनिĲÆतता एवं 
िनभीर्कता उÂपÆन करता ह;ै राजयोग Âयाग एवं एकाग्रता उÂपÆन करता ह ैऔर 
ज्ञानयोग बिुद्ध प्रदान करता ह ै। कमर्-कुशलता कमर्-योगी Óयिक्त को आघातŌ 
से बचाने की क्षमता प्राĮ करने म¤ मदद करती ह ै। 

मनÕुय की िनķा दो प्रकार की होती ह ै। एक तो प्रविृ° मागर् की, जो 
अिधकतर संसारी गहृÖथŌ म¤ पायी जाती ह ैऔर दसूरी िनविृ° मागर् की, 
जो संÆयािसयŌ म¤ दखेने म¤ आती ह ै। ये दोनŌ मागर् िभÆन-िभÆन आ®मŌ का 
प्रितिनिधÂव नहीं करते, बिÐक जीवन की दो Óयावहािरक ŀिĶ-भिंगमाए ँमात्र 
ह§ । ज्ञान-योिगयŌ को जो ज्ञान के द्वारा प्राĮ होता ह,ै वही कमर्-योिगयŌ को कमर् 
के द्वारा िमलता ह ै। कमर्-Âयाग से समािध नहीं िमलती ।

प्रविृ°-मागर् कमर् का मागर् ह ैऔर िनविृ°-मागर् कमर् की आसिक्त के Âयाग 
का । एक िपपीिलका मागर् ह,ै दसूरा िवहगंम । िजस लàय को कमर्-योगी चींटी 
की तरह धीरे-धीरे प्राĮ करता ह,े उसी लàय को Âयागी िनविृ° मागर् द्वारा पक्षी 
की तरह उड़कर प्राĮ करता ह ै। 

कमर् करते-करते मनुÕय के जीवन म¤ सद्गणुŌ का संचय होता ह ैतथा द:ुख 
के आघातŌ को सहन करने की क्षमता आती ह ै। अत: कमर्मागर् ही ®ेķ एवं 
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िनरापद ह ै। यह सब को प्राĮ भी ह ै। कमर् का Âयाग किठन ह ैऔर यिद कोई 
करे भी तो उसे उसका अिभमान नहीं करना चािहए । शरीर और प्राण से 
मोह न हो और Âयाग का अिभमान भी न हो । Âयाग महान् ह,ै लेिकन सब 
को प्राĮ नहीं ह ै। कमर् सवर्सुलभ ह ै। कमर् करते-करते शािÆत प्राĮ होती ह ै। 
आघातŌ से बचने की क्षमता भी उÂपÆन होती ह ैऔर आनÆद भी िमलता 
ह ै। लेिकन इसके िलये साधना करनी पड़ती ह ै। इसके िलये मन को उिचत 
िशक्षा की आवÔयकता ह ै। इसी िशक्षा एवं उपाय का नाम योग ह ै। जो 
योगी होता ह ैवही आÂमज्ञ होता ह ै। वह िनभर्य हो जाता ह,ै क्यŌिक भय 
तो मात्र एक मानिसक िÖथित ह,ै ग्रंिथ ह ै। योग की यह िÖथित गहृÖथŌ को 
भी प्राĮ होती ह ै। 

अब प्रĳ उठता ह,ै क्या मनÕुय इ¸छा-रिहत बन सकता ह?ै बौद्धŌ का 
मत ह ैिक इ¸छा से ही द:ुख की उÂपि° होती ह,ै लेिकन गीता कहती ह ैिक 
इ¸छा कर सकते हो । िजस प्रकार अनेक निदयाँ समदु्र म¤ आकर िगरती ह§, 
लेिकन समदु्र अपनी मयार्दा को कभी भगं नहीं करता, उसी प्रकार कामनाय¤ 
उठ सकती ह§, पर उसका असर योगी पर नहीं पड़ता, जैसे मजबतू दहे वाला 
मौसम के प्रभाव को आसानी से बदार्Ôत कर लेता ह ै। जो कामनाओ ंको पी 
जाता ह,ै वही योगी ह ै। संसार म¤ कमर्योगी इ¸छाओ ंके बीच आघातरिहत 
बनकर रहता ह ै। योगी कामनाय¤ करता ह,ै उसके अनकूुल कमर् भी करता 
ह ैऔर कमर्फल को हसँकर भोग भी लेता ह ै। फल का असर उस पर नहीं 
होता । लेिकन भोगी फल के प्रभाव से प्रभािवत होता ह ै। मन के इसी Öवभाव 
को सधुारने के िलये उिचत िशक्षा की आवÔयकता ह ै। यह होता ह ैहठयोग, 
भिक्तयोग, ज्ञानयोग और राजयोग के द्वारा ।

शांित और आनÆद की प्रािĮ के िलये मनÕुय कमर् तो कर¤, परÆत ुकमर्फल 
के आघात स ेअपने को बचाय¤ । कमर्-मागर् म¤ रहकर कुशलतापवूर्क कमर् करते 
हुए कमŎ से उÂपÆन होने वाले आघातŌ से उसे बचना ह ै। 

अब प्रĳ उठता ह,ै यह हो कैसे? इसके क्या उपाय ह§? इसका उ°र हम¤ 
गीता दतेी ह ै। भगवान ®ीकृÕण अजुर्न को योग म¤ िÖथर रहकर कमर् करने का  
उपदशे दतेे ह§ । जो योग म¤ िÖथर रहकर कमर् करता ह,ै वह बंधन म¤ नहीं बंधता । 
वह बंधन-मकु्त हो जाता ह ै। ठीक इसके िवपरीत भोगी कमर्फल के बंधनŌ 
से बंधा रहता ह ै। योगी का मन मजबतू होता ह,ै भोगी का कमजोर । योग से 
मोक्ष की प्रािĮ होती ह ैऔर भोग से रोग की । 
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कमर्योग एवं Åयानयोग का समÆवय

मनÕुय की चतेना का एक पक्ष होता ह ैबिहरंग और दसूरा अतंरंग । जब बिहरंग 
चतेना प्रबल होती ह ैऔर अतंरंग चतेना नहीं रहती तो उसको कहते ह§ ससंार, 
प्रपंच या दिुनया । दसूरी ह ैअतंरंग चतेना, उसको कहते ह§ आलोक या ईĵर 
चतेना । संसार और आलोक, हमारे अÆदर ये दो चतेनाय¤ ह§ । 

मनÕुय ससंार म¤ रहता ह ैऔर िनÂय-िनरÆतर जागते हुए िकसी भी अवÖथा 
म¤ उसको बाहर की जानकारी होती जाती ह ै। जब वह Åयान म¤ बैठता ह ैतब 
भी उसका मन बिहमुर्ख रहता ह ै। प्रयÂन करने पर भी बाहर के अनभुव छूट 
नहीं पाते । तब वह जबदर्Öती Åयान करता ह ैतो एक शÆूय िÖथित म¤ चला 
जाता ह,ै जहाँ उसको न अपनी जानकारी रहती ह,ै न संसार की । Åयान म¤ उस 
अवÖथा को प्राĮ करना ह ैजहाँ अतंरंग चतेना पिूणर्मा के चÆद्रमा के प्रकाश 
की तरह ÓयाĮ हो जाय और क्षण मात्र के िलये बाहर के आदमी की, इस 
लौिकक रंगमचं पर नाटक करने वाले आदमी की, इिÆद्रयŌ के सÌपकर्  म¤ रहने 
वाले आदमी की जानकारी न हो । उसको हम मÂृय ुकहते ह§ । वह शरीर की 
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मÂृय ुनहीं, बिहरंग चतैÆय की मÂृय ुह ै। हाँ, यह िÖथित किठन ह,ै यह उतनी 
सरल नहीं िजतनी आसानी से हम यहाँ पर बोल रह ेह§ ।

म§ हमशेा लोगŌ से कहता हू ँ िक िजसने वह अवÖथा प्राĮ कर ली ह,ै 
िजसम¤ यह नाटक करने वाला न रह,े केवल नाटक का सतू्रधार रह,े वह या 
तो भगवान ह ैया भगवान के समकक्ष । उसम¤ और ईĵर म¤ कोई अÆतर नहीं । 
वह बहुत ऊँची िÖथित ह ैऔर उसी िÖथित को प्राĮ करने के िलये म§ समझता 
हू ँिक प्रÂयेक Óयिक्त को प्रयÂनशील रहना चािहये । आज तमु उसको प्राĮ 
नहीं कर सकोगे, हो सकता ह ैइस जÆम म¤ भी वह प्राĮ न हो । िकÆत ुइसका 
यह मतलब नहीं िक आज हमको प्रयÂन शłु नहीं करना ह ै। हम यिद आज 
प्रयÂन कर¤गे तो इस जÆम म¤ नहीं तो आगामी जÆम म¤ िनिĲत łप से यह पणूर् 
होगा और मनÕुय जीवन की पणूर्ता भी यही ह ै। 

आधिुनक िवज्ञान की पिरभाषा म¤ जब पदाथर् अपने Öवłप से ितरोिहत 
हो जाता ह,ै तब पदाथर् का Öवłप नĶ होता ह ै। तब उसम¤ से असीिमत ऊजार् 
प्रकट होती ह ै। उसी प्रकार यिद हम अपने को पदाथर् मान¤ और अपने Öवłप 
से, अपनी चतेना से मकु्त हो जाय¤ तो हम भी शिक्त के ľोत बन सकते ह§, 
इसम¤ दो मत नहीं । 

प्रÂयेक Óयिक्त Åयान के द्वारा इस पदाथर्मय तßव से हटकर आÂम-तßव 
की उ¸च गिरमा को प्राĮ कर सकता ह ै। हम सब संसार म¤ रहने वाले और 
दिैनक जीवन से जझूने वाले लोग ह§ । हम इिÆद्रयŌ और मन की आदतŌ और 
वासनाओ ंसे जझूते रहते ह§ । हमलोगŌ के मन म¤ अपराध की भावना भर दी 
गई ह ैऔर आÅयािÂमक जीवन तथा लौिकक जीवन के दो वगर् बना िदये गए 
ह§ । गीता इसको Öवीकार नहीं करती ह ै। योग वािशķ इसको Öवीकार करता 
नहीं । राम या कृÕण के जीवन ने इसको Öवीकार नहीं िकया ह,ै याज्ञवÐक्य 
ऋिष के जीवन ने भी नहीं । जो दस हजार Öवणर् मिंडत गायŌ को हाँकने की 
क्षमता रखते थे, उनको आप क्या कह¤गे?

लौिकक जीवन भोग के िलये ह ैऔर आÅयािÂमक जीवन मोक्ष के िलये, 
जो ऐसा मानते ह§ उनकी माÆयता गलत ह ै। गीता म¤ तो ÖपĶ कहा ह ै– इस मागर् 
से जो प्राĮ हो सकता ह,ै वह उस मागर् से भी प्राĮ हो सकता ह ै। संसारी और 
संÆयासी – ये आप लोगŌ ने दो वगर् बना िदये ह§ । आप लोग कहते हो, ‘हम 
ससंारी आदमी ह§, हम¤ सब चीजŌ का लाइसेÆस ह,ै छूट ह ै।’ हम सÆंयासी ह§ तो 
आप लोगŌ के अनसुार कुछ भी लाइसेÆस नहीं ह ै। होटल म¤ नहीं बैठ सकते, 
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िसनेमा म¤ भी नहीं जा सकते, एकाध िसगरेट भी नहीं पी सकते, लेिकन आप 
लोगŌ को सब लाइसेÆस ह ै। नहीं, यह वगीर्करण गलत ह,ै क्यŌिक िजन लोगŌ 
ने ये बात¤ बतलायीं वे अÅयाÂम और धमर् को अ¸छी तरह नहीं जानते थे । 

मनÕुय जीवन प्रकृित के िवकास की लÌबी परÌपरा म¤ एक कड़ी ह ै। 
िवकास शृखंला म¤ हम एक कड़ी ह§ और वहाँ पर हमारी प्रÂयेक इ¸छा और 
प्रÂयेक वासना, हमारा प्रÂयेक सखु-द:ुख हम¤ आगे बढ़ाने के िलये एक सोपान 
ह ै। हम उसका अनभुव कर¤  । हम¤ द:ुख का, िचतंा का अनभुव करना होगा । 
हम¤ वासनाओ ंकी जानकारी रखनी होगी । हम¤ ईÕयार् और द्वषे की गिलयŌ से 
होकर गजुरना पड़ेगा । हम¤ िनराशा और िवषाद का अनभुव करना होगा । ऐसा 
करते-करते धीरे-धीरे हम उनको छोड़ते जाय¤गे, उनसे मकु्त होते जाय¤गे, उनके 
मािलक बनते जाय¤गे । उसी िÖथित को कहते ह§ कमर्योग । 

कमर्योग का मतलब िकसी संÖथा म¤ जाकर खाली मÉुत म¤ काम करना 
नहीं ह ै। हाँ, वह अ¸छा ह,ै मगर यह उसकी बहुत सीिमत पिरभाषा ह ै। कमर्योग 
िकस तरह से करना चािहये? िनÂय, नैिमि°क और काÌय – इन तीनŌ प्रकार 
के कमŎ को अनासिक्त की भावना रखते हुए जब हम करते ह§ तो वह कमर्योग 
हो जाता ह ै। इसी कमर्योग की िसिद्ध बहुत किठन ह ै। हम अपने दिैनक कमŎ 
को, अपने दिैनक जीवन, िवचारधारा और सÌपकŎ को या उनसे उÂपÆन होने 
वाली प्रितिक्रयाओ ंको िकस प्रकार ग्रहण कर¤? 

िकसी Óयिक्त के घर म¤ दघुर्टना हो जाती ह,ै द:ुख आ जाता ह ैतो हम वहाँ 
जाते ह§, सबको समझाते ह§ । िफर हमारे घर म¤ दघुर्टना हो जाती ह ै। उस समय 
हम अपने को समझाना भलू जाते ह§ । क्यŌ? इसिलये िक उस घटना के हम 
मािलक ह§ और तÌुहारे यहाँ जो दघुर्टना या द:ुख हुआ था उसका ÖवािमÂव 
मरेा नहीं था, म§ तो उसका द्रĶा था । आज जब मझु ेकĶ हो रहा ह,ै म§ उसका 
Öवामी हू,ँ आप उसके द्रĶा ह§ । यही मरेे और आपके ŀिĶकोण म¤ अÆतर ह ै। 
जीवन के प्रित यह जो द्रĶा या िनरपेक्ष भाव ह,ै यह कैसे आयेगा? क्या यह 
एक बौिद्धक प्रािĮ ह?ै नहीं । ज्ञान से, साधनाओ ंसे अपने अÆदर कुछ िविशĶ 
भावनाओ ंका िवकास होता ह ै। एक समझ आ जाती ह,ै एक ज्ञान अपने 
अÆदर उÂपÆन होता ह ै िजसके फलÖवłप जÆम-मÂृय ुका अथर्, सखु-द:ुख 
का अथर्, अवनित-उÆनित का अथर् एक नये पिरपे्रàय म¤ हमको िमलता ह ै। 
हम महाÂमाओ ंके जीवन की छोटी-छोटी घटनाओ ंको पढ़ते ह§ तो बड़ा बोध 
होता ह ै। एक-एक से नवीन पे्ररणा िमलती ह ै। 
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कमर्योग Åयानयोग का अिधकार प्रदशर्क ह,ै उसका परूक ह ै। Åयान करते 
जाओगे तो कमर्योग का अिधकार प्राĮ होगा और कमर्योग करते जाओगे तो 
Åयान पर अिधकार प्राĮ होगा । कमर्योगी का Åयान फÖटर् क्लास लगता ह ैऔर 
Åयानयोगी का कमर्योग भी फÖटर् क्लास होता ह ै। दोनŌ एक-दसूरे के परूक हो 
जाते ह§ । कमर्योग गलत होगा तो Åयान के समय िदमाग उखड़ जायेगा । एक 
िमनट के िलये भी मन बैठता नहीं ह,ै Åयान करते हो तो िफर मन भतू और 
भिवÕय म¤ चक्कर काटने लगता ह ै। इिÆद्रयाँ भी बाĻ िवषयŌ की लोलपुता से 
कभी संतĶु नहीं होतीं । मन के इस भटकाव को Öवीकार करके लाते ह§, िफर 
वहीं चला जाता ह ै। क्यŌ? इसिलए िक कमर्योग पणूर् नहीं हुआ । कमर्योग करने 
का तरीका हम¤ मालमू नहीं ह ै। 

जीवन के िवकास म¤ Åयान और कमर्योग का बराबर Öथान ह ैतथा दोनŌ 
म¤ अÆयोÆयाि®त संबंध ह ै। हम¤ दोनŌ म¤ कुशलता लानी होगी, दोनŌ को साथ-
साथ िनयिमत अËयास म¤ डालना होगा । तब हम अपने Óयिक्तÂव को सÆतिुलत 
łप से िवकिसत कर सकते ह§ । जब हम अपने पवूर्जŌ को दखेते ह§, अतीत 
की सËयता को दखेते ह§ तो पाते ह§ िक भारत ने योग को मात्र एक दशर्न नहीं 
समझा बिÐक हमशेा जीवन म¤ उतारा ह ै। 
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कमर्योग और िच° की एकाग्रता

साधकŌ के मन म¤ प्राय: प्रĳ उठता ह ैिक योग आिखर कहते िकस ेह§? क्या 
कमर् Âयाग को, गहृ Âयाग को, जटा बढ़ाकर साध ुबनने को या हठयोग की 
िक्रयाओ ंको करने का नाम योग ह?ै इसकी पिरभाषा क्या ह?ै आजकल तो जो 
Óयिक्त जमीन के अÆदर जड़ समािध लेता ह,ै तेजाब पीता ह,ै हठयोग की किठन 
िक्रयाओ ंको करता ह ैया भिवÕय बताता ह ैउसे ही योगी समझा जाता ह ै। ऐसी 
पिरिÖथित म¤ साधारण Óयिक्त को तो लगगेा िक योग की कोई एक पिरभाषा ह ै
ही नहीं, लेिकन यह भ्रम ह ै। गीता म¤ भगवान कृÕण की यह वाणी, ‘अजुर्न! योग 
म¤ िÖथर होकर कमर् कर’, हम¤ वाÖतिवक पिरभाषा की ओर इिंगत करती ह ै। 

िजस प्रकार िदनभर शारीिरक ®म करने वाला मजदरू राित्रकाल म¤ आराम 
करता ह ैऔर शरीर को पनु: कायर् करने योग्य बनाता ह,ै उसी प्रकार मनÕुय 
का मन भी थकता ह ै। शरीर की ही तरह उसके भी उपचार की आवÔयकता 
होती ह ै। यिद मन म¤ अनावÔयक अिधक िवचार आए ँया वह िवचारशÆूय हो 
जाए, तो दोनŌ ही अवÖथाओ ंम¤ उसका बरुा हाल होता ह ै। शरीर के ही जैसा 
मन का भी िनयम ह ै। िजस तरह अिनयिमत जीवन से मनÕुय का शरीर बीमार 
पड़ जाता ह,ै ठीक उसी तरह अनावÔयक बातŌ को मन म¤ Öथान दनेे से वह 
बीमार और कमजोर पड़ जाता ह ै। उसे िनरोग रखने के िलए ÖवÖथ आदतŌ 
एवं ÖवÖथ िवचारŌ को ही प्र®य दनेा चािहए । 

योग म¤ िÖथर रहकर कमर् करना चािहये । इसके कुछ िदन के लगातार 
अËयास से मनÕुय का मन िÖथर हो जाता ह,ै उसम¤ शिक्त आने लगती ह ै। 
हठयोग के िसवा इसके और भी कई अगं ह§, िजनका अËयास आवÔयक ह ै। 
वे ह§ भिक्तयोग, राजयोग एवं ज्ञानयोग । कोई भी कमर्योगी िबना इन सब का 
सहारा िलए, सही मायने म¤ कमर्योगी नहीं बन सकता । कमर्योगी केवल बाहर 
ही कमर् नहीं करता, बिÐक घर म¤ भी अपना िनयिमत कायर् करता ह ैऔर 
साथ-ही-साथ भिक्तयोग, राजयोग और ज्ञानयोग का भी अËयास करता ह ै।

कमर्-मागीर् और कमर्-योगी म¤ अÆतर ह ै। साधारण लोग जनता की िन:Öवाथर् 
सेवा को ही कमर्-योग की संज्ञा द ेबैठते ह§ । कोई Óयिक्त यिद िनÕकाम भाव 
से िकसी की सेवा करता ह ैतो लोग उस कायर् को भी कमर्योग कह बैठते ह§ । 
लेिकन ऐसा करने से कोई जłरी नहीं िक वैसे िन:Öवाथर् सेवक का मन भी 
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मजबतू हो । उसके मन पर भी सखु-द:ुख, लाभ-हािन, जय-पराजय का प्रभाव 
पड़ सकता ह ै। यह कहा जा चकुा ह ैिक जो Óयिक्त अपने दिैनक कायŎ को 
कुशलतापवूर्क करते हुए भिक्तयोग, राजयोग एवं ज्ञानयोग का अËयास करता 
ह,ै उसके मन पर आघातŌ का प्रभाव नहीं पड़ता । अनासिक्त कमर्मागीर् को 
कमर्योगी बनाती ह ै। अनासिक्त से ताÂपयर् यहाँ कमर् से अनासिक्त नहीं और न 
कमर्फल स े। वÖततु: कमर्फल की आशा से िवरित ही स¸ची अनासिक्त ह ै। 

कुछ लोग अनावÔयक ही सोचते ह§ िक योग का अËयास कम उम्र वालŌ को 
नहीं करना चािहये । जब मनÕुय बढ़ूा हो जाए, घर-गहृÖथी स ेफुसर्त िमल जाए, 
तब इसका अËयास करना चािहये । िकÆत ुयिद आप इस पर गÌभीरतापवूर्क 
िवचार कर¤ तो यह तकर् हीन मालमू पड़ेगा । दवाई की आवÔयकता आिखर रोगी 
को पड़ती ह ैन? योग का अËयास तो प्रÂयेक Óयिक्त के िलए ह ै। वयÖक Óयिक्त 
तो अनभुवी होते ह§, उनकी िवचार-शिक्त प्रबल हो जाती ह,ै लेिकन जवान 
Óयिक्त प्राय: अनशुासनहीन होता ह ै। ऐसी िÖथित म¤ योग की आवÔयकता तो 
उसे ही अिधक ह ै। योग आज मनÕुय मात्र की आवÔयकता ह ै। 

लोग समझते ह§ िक योग की आवÔयकता मोक्ष, समािध या िनवार्ण के 
िलए ही ह ै। पर ऐसी बात नहीं । मनÕुय अपने दिैनक कायŎ को कुशलता एवं 
िनपणुतापवूर्क करने के िलए योग की मदद ले सकता ह ै। जो योग म¤ िसद्ध 
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होने लगता ह,ै उसका आÂमबल मजबतू हो जाता ह ै। उसे िकसी प्रकार का 
भय नहीं होता । वह जो कायर् करता ह,ै ठीक ढंग से होता ह ै। 

कभी-कभी ऐसी भी िशकायत¤ सनुने म¤ आती ह§ िक कोई योग का अËयास 
करता ह,ै िफर भी उसका मन कमजोर ह,ै िसर भारी रहता ह,ै शरीर बोझ जैसा 
मालमू पड़ता ह,ै मिÖतÕक म¤ तनाव रहता ह ै। यिद योगाËयासी की Öमरण-
शिक्त या धारणा-शिक्त कमजोर हो रही ह ैअथवा मन पर छोटी-छोटी बातŌ का 
प्रभाव लगातार पड़ रहा ह ैतो समझना चािहए िक योग का अËयास ठीक ढंग 
से नहीं हो रहा ह ै। Åयान म¤ िच° को हÐका करने की कोिशश होनी चािहए ।

मनÕुय अपना दिैनक कायर् करते हुए भी योग की िसिद्ध प्राĮ कर लेता 
ह ै। योग अËयास के िलए कायŎ का Âयाग आवÔयक नहीं । यिद कोई िसफर्  
सबुह दो घÁटे और राित्र को एक घÁटा योग का अËयास करे तो उस पर कमर् 
के क्लेशŌ का असर नहीं पड़ेगा । इसम¤ िच° को एकाग्र अथार्त ्एक जगह 
िÖथर करना आवÔयक ह ै। यह सब के िलए अिधक दरे सÌभव नहीं ह,ै यिद 
आप केवल पाँच िमनटŌ तक िच° को एकाग्र कर सक¤  तो समझ¤ िक आपने 
बड़ी शिक्त पा ली ह ै। यिद पाँच िमनट िच° एकाग्र हो जाए तो तीन घÁटŌ म¤ 
नींद की कमी परूी हो सकती ह ै। लेिकन यह सब तब सÌभव ह,ै जब इसका 
रोज अËयास िकया जाए । रात को सोते समय और सबुह जगने पर इसका 
अËयास करना चािहए । ऐसा करने से Öफूितर् आती ह ै।
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तÆत्र शाľ म¤ एक प्रकरण आया ह,ै िजसम¤ भगवती पावर्ती ने भगवान 
शकंर स ेिच° को एकाग्र करने की िविध पछूी ह ै। तब भगवान शकंर ने भगवती 
पावर्ती को तÆत्र के िवषय म¤ बतलाया । तÆत्र क्या ह?ै यह एक तरीका ह,ै िविध 
ह ै। भगवान शकंर ने िच° को एक जगह िÖथर करने को ही योग कहा ह ै। 
उÆहŌने पावर्ती जी को इसकी एक लाख प¸चीस हजार िविधयाँ बतायी ह§ । 
इसी को तÆत्र कहते ह§ । हमलोग इसे आज राजयोग के नाम से पकुारते ह§ । 

िच° क्या ह?ै आधिुनक मनोवैज्ञािनकŌ ने िच° को ‘Psyche’ के नाम 
से पकुारा ह ै। उनके अनसुार इसके तीन Öतर होते ह§ – चतेन, अवचतेन, और 
अचतेन । ये चतेना के तीन Öतर या धरातल ह§ । वेदाÆत म¤ चतेना के चार Öतर 
माने गये ह§ – जाग्रत, ÖवÈन, सषुिुĮ और चौथी अवÖथा ह ैतरुीय या समािध 
की । इसी चौथी अवÖथा के बारे म¤ कहा गया ह,ै ‘संतŌ म§ने चौथा पद पाया’ । 

जाग्रत अवÖथा उसे कहते ह§ िजसम¤ ज्ञानेिÆद्रयाँ, कमेर्िÆद्रयाँ, तÆमात्राए,ँ 
िच°, मन, बिुद्ध और अहकंार, कुल उÆनीस तßव जीवाÂमा के साथ कायर् 
करते ह§ । ÖवÈन वह अवÖथा ह ैिजसम¤ उपरोक्त सभी भाग िक्रयावान ् नहीं रहते, 
केवल उनके संÖकार ही कायर् करते ह§ । सषुिुĮ म¤ न तो इिÆद्रयाँ काम करती ह§, 
न ही उनके अनभुव । केवल एक आनÆद का अनभुव रहता ह ै। सखु या द:ुख, 
िकसी का अनभुव नहीं रहता । इसम¤ चतेना लय अवÖथा को प्राĮ होती ह,ै 
लेिकन उस अवÖथा म¤ भी िच° चतेन रहता ह ै। जब आदमी नींद से जगता 
ह ैतो उससे पिूछए िक उसने कैसा अनभुव िकया, तो कहगेा िक आनÆद का । 
तो िफर प्रĳ उठता ह ैिक वैसी अवÖथा म¤ जब उसकी सब इिÆद्रयाँ सो रही 
थीं तो आनÆद का अनभुव कौन कर रहा था? अनभुव करने वाला कोई था 
तब तो । उसी को िच° कहते ह§ । 

िजस िच° को आप िनयÆत्रण म¤ लाना चाहते ह§, वह हमारे भीतर िवचारŌ 
के łप म¤, चतेना के łप म¤ िवद्यमान ह ै। जब वह िनयÆत्रण म¤ आ जाता ह ै
तब सखु-द:ुख आिद का अनभुव समाĮ हो जाता ह ै। लेिकन ऐसा क्यŌ होता 
ह?ै इसिलए िक अनभुव करने वाला ही जब िनयÆत्रण म¤ ह ैतो अनभुव करेगा 
कौन! इसे िच° की एकाग्रता कहते ह§ और ऐसे ही Óयिक्त को योगी कहते ह§ । 

उपिनषदŌ म¤ कहा गया ह ैिक जब Ńदय की ग्रिÆथयाँ दरू हो जाती ह§ तब 
सारे संशय भी दरू हो जाते ह§ । जो योग का अËयास करता ह,ै वह मÂृय ुपर 
िवजय प्राĮ कर लेता ह ै। इसका अथर् हुआ िक मÂृय ुके भय पर िवजय प्राĮ 
कर लेता ह ै। 
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उपिनषदŌ ने यह भी कहा ह ैिक योगाËयासी को तीनŌ लोकŌ का ज्ञान 
होता ह ै। मतलब यह िक उसे भ:ू, भवु: एवं Öव: के सàूम लोकŌ का ज्ञान हो 
जाता ह ै। चतेना चारŌ आयामŌ म¤ मालमू पड़ती ह ै। योग का अËयास करने 
वाले को सब िसिद्धयाँ प्राĮ हो जाती ह§ । उसे िकसी वÖत ुके िलए रोना नहीं 
पड़ता । योग जीवन का कÐयाण करने वाला ह ै। जो कोई Óयिक्त योग के इस 
कÐयाणकारी मागर् पर जायेगा, वह दगुर्ित को प्राĮ नहीं होगा । योग कदािप 
Óयथर् नहीं जाता । योगाËयासी चाह ेिजस łप म¤ पनुजर्Æम ले, तो भी योग करता 
रहगेा । लोग चाह¤ या न चाह¤, एक-न-एक िदन योग करना ही होगा । जब तक 
विृ°याँ अÆतमुर्ख नहीं होतीं, तब तक शािÆत िमलने वाली नहीं । 

विृ°याँ दो प्रकार की होती ह§, अÆतमुर्खी और बिहमुर्खी । बिहमुर्खी विृ° 
दखेती एवं सनुती ह,ै लेिकन अÆतमुर्खी विृ° केवल अपने अÆदर ही अनभुव 
करती ह ै। अÆतमुर्खी विृ° के बारे म¤ ही कहा गया ह ैिक ‘िबन ुपद चलै सनैु 
िबन ुकाना ।’ अÆतमुर्खी विृ° से चनै िमलता ह ैऔर बिहमुर्खी से तनाव । जब 
भी आप कायर् करते-करते थक जाय¤ तो केवल दो िमनट अथार्त ्बीस बार 
उºजायी का अËयास कर¤, िफर काम म¤ लग जाए ँ। आपको चनै का अनभुव 
होगा । यह मनÕुय की कायर्-क्षमता को बढ़ाता ह,ै इिÆद्रय-िवक्षेप को दरू करता 
ह,ै मानिसक भावयकु्त Óयिक्तÂव को कम करता ह ै। 

योग का सामािजक जीवन म¤ Óयावहािरक प्रयोग एवं उपयोग ह ै। भगवान 
®ीकृÕण ने अजुर्न को लड़ाई के मदैान म¤ जो गीता सनुाई, उसका यही प्रयोजन 
था । यह गीता उÆहŌने न तो साध-ुसंÆयािसयŌ को सनुाई और न ही धमर्राज 
यिुधिķर को । योग का ज्ञान आवÔयक ह ैतािक हमारा कमर् उÆनत हो, िच° 
एकाग्र हो, मन संतिुलत हो, सम भावना हो और हम द:ुख से प्रभािवत न हŌ  । 
आघातŌ से बचने की क्षमता प्राĮ हो, जीवन म¤ बहुमखुी प्रितभा का िवकास 
हो, सफलता िमले तथा जीवन कÐयाणमय हो ।

यहाँ प्रĳ उठ सकता ह ैिक क्या मनÕुय कामनारिहत हो जाए? गीता Óयिक्त 
को कामनारिहत होने के िलए नहीं कहती । कमर्योगी के िलए कामना बÆधन 
नहीं । बÆधन तो आसिक्त ह,ै अिवद्या ह ै। आसिक्त यश के प्रित हो, दहे के प्रित 
हो, Âयाग के प्रित हो, भगवद्भिक्त के प्रित हो या Öवयं ब्रĺ के प्रित हो, वह 
आसिक्त ही ह ैऔर बÆधन का कारण भी । हथकड़ी चाह ेसोने की हो या लोह े
की, बांधने का काम एक-सा ही करेगी । अनासक्त भाव स ेकमर् करने वाला मनÕुय 
कमर् करते हुए भी अकतार् रहता ह ै। सखु-द:ुख भोगकर भी अभोक्ता रहता ह ै। 
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जीवन और मÂृय ु

 अकाल मृÂयु क्या होती है? इसे रोकने का कोई उपाय है?
यह सÂय ह ैिक िनिĲत समय के पहले भी आदमी चला जाता ह ै। ऐसी घटनाए ँ
अिधक नहीं ह§ । जब िनिĲत समय के पहले आदमी चला जाता ह ैतो वह 
‘अकाल मÂृय’ु मानी जाती ह ै। यह ‘असमय मÂृय’ु स ेअलग ह ै। जसै ेमÂृय ुका 
औसतन समय ह ै80 वषर्, मगर िकसी की मÂृय ु25 साल या 15 साल म¤ ही हो 
जाय तो कहते ह§, समय के पहले वह मर गया । यह असमय मÂृय ुह,ै मगर वह 
भी िनिĲत थी िक उसको 25 या 15 साल म¤ जाना चािहए । मÂृय ुका समय 
जÐदी अथवा दरेी म¤ या समय पर तो िनिĲत होता ही ह,ै परÆत ुइस िनिĲत 
अविध के अलावा भी दो चीज¤ ह§, एक अकाल मÂृय ुऔर दसूरी दीघार्य ु। 

अकाल मÂृय ुके बारे म¤ सब पछूते ह§, लेिकन दीघार्य ुके बारे म¤ कोई नहीं 
पछूता । मान लो िकसी आदमी की िनिĲत आय ु75 साल, इतने िदन, इतने 
िमिनट और इतने सेकेÁड ह ै। परÆत ुउसकी उम्र म¤ दस या पÆद्रह साल विृद्ध 
हो जाती ह ैतो उसको हमलोग कहते ह§ दीघार्य ु। पंिडत बोलते ह§ न ‘दीघार्य ु
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भवः’ । जब तमुको 75 साल म¤ ही मरना ह ैतो क्यŌ आशीवार्द दनेा? अगर 
आय ुवाÖतव म¤ िनिĲत अविध से बढ़ जाय तो उसे दीघार्य ुकहते ह§ । उसी 
प्रकार मान लीिजए िकसी की 35 साल म¤ मÂृय ुिलखी ह ैऔर वह 25 साल म¤ 
मर गया तो उसको अकाल मÂृय ुकहते ह§ । अब कौन-सी मÂृय ुअकाल मÂृय ुह ै
और कौन-सी असमय मÂृय ुह,ै यह जानना बड़ा मिुÔकल ह ै। हाँ, इतना जłर ह ै
िक ऐसी घटनाए ँबहुत कम होती ह§ । म§ समझता हू ँिक लाखŌ-करोड़Ō म¤ कोई 
एक अकाल मÂृय ुकी घटना होती ह ै। यह अतंर समझना होगा । िनिĲत मÂृय ु
अÐपाय ुम¤ भी होती ह ैऔर ºयादा उम्र म¤ भी, मगर जो मÂृय ुिनिĲत अविध 
के बाद होती ह ैउसे दीघार्य ुकहते ह§ और उससे कम को अकाल मÂृय ुकहते 
ह§ । उसे रोकने के उपाय को अभी छोड़ो क्यŌिक वह तÌुहारे बस के बाहर ह ै।

पािरवािरक और मानिसक उलझन से तंग आकर बहुत-से लोग 
आÂमहÂया के बारे म¤ सोचते ह§ । क्या ऐसा करना उिचत है? अगर नहीं 
तो इसका क्या उपाय है?
पािरवािरक उलझन स ेमानिसक उलझन पदैा होती ह ै। अगर आप पािरवािरक 
बंधन म¤ न भी फंसो तो भी यह उलझन आती ही रहती ह,ै क्यŌिक उलझन 
पिरवार म¤ नहीं ह,ै यह तो मनÕुय के मन म¤ ह ै। बहुत-से लोगŌ का मन बड़े ही 
उलझन म¤ रहता ह,ै उसम¤ कई प्रकार की चीज¤ िछपी रहती ह§ । वह ठीक ढंग से 
नहीं सोचता ह ै। वह छोटी-मोटी चीजŌ को, जीवन की छोटी-छोटी घटनाओ ं
को िवÖततृ करके सोचता ह ै। 

तÌुहारे पिरवार म¤ अगर उलझन ह ैतो रहने दो । आिखर कहाँ उलझन 
नहीं ह§? पिरवार म¤ उलझन ह,ै एकाÆत म¤ उलझन ह,ै साधनाÂमक जीवन म¤ 
उलझन ह,ै नौकरी करने म¤ उलझन ह ै। सभी जगह उलझन-ही-उलझन ह ै। 
भगवान शकंर या भगवान िवÕण ुके पिरवार को दखे लो, उलझन-ही-उलझन 
ह ै। यिद पिरवार की उलझनŌ से मनÕुय आÂमहÂया करने के बारे म¤ सोचता ह ै
तो इस मानिसक अवÖथा से िनपटना चािहए, और उसका एक ही उपाय ह ै। 
समझदार Óयिक्त को सवर्प्रथम यह सोचना चािहए िक पािरवािरक उलझन 
की शłुआत कहाँ से ह?ै क्या यह सामािजक उलझन ह,ै आिथर्क उलझन 
ह,ै Óयवहार की उलझन ह,ै अपनी कमी ह ैया पिरवार म¤ दसूरŌ की कुछ कमी 
ह?ै इन सब चीजŌ को िवशाल पिरपे्रàय म¤ दखेने के बाद यह मालमू पड़ता ह ै
िक मनÕुय का अपना मन िनिÕक्रय ह,ै कुिÁठत हो गया ह ै।

22 Aug-YV.indd   2022 Aug-YV.indd   20 18-08-2022   19:27:0118-08-2022   19:27:01



योग िवद्या 21 अगÖत 2022

बड़े-बड़े योिगयŌ और संत-महाÂमाओ ंकी कहािनयाँ आती ह§, कबीर के 
घर की कहानी ह,ै आिखर िकतनी उलझन रही होगी । Èलेटो के गŁु, सकुरात 
यनूान के एक महान ् िवचारक थे । उनके जीवन व°ृाÆत पर बहुत-सी सÆुदर-
सÆुदर पÖुतक¤  छप चकुी ह§ । जब वे खरीददारी के िलए बाजार जाते थे तो 
िकसी के भी साथ बैठकर ब्रĺज्ञान के बारे म¤ बात¤ करने लग जाते थे । उसकी 
पÂनी घर म¤ बैठे-बैठे परेशान हो जाती थी, बाहर जाकर दखेती तो महाराज 
वहाँ सÂसंग कर रह ेह§! उनको दो झापड़ लगाती और बोलती, ‘चलो! पहले 
सामान लाओ ।’ ऐसे उ¸च सÆत का भी यह हाल था! 

सकुरात साध ुथे, उनका िवषय था ब्रĺ के बारे म¤ बात करना, जो वे करते 
थे । उनके िवरोधी भी बहुत थे, क्यŌिक सÂय और ब्रĺ का पथ तो कंटकाकीणर् 
होता ही ह ै। धमर्गŁु भी उनका िवरोध करते थे, लेिकन सÆत मसुीबतŌ को ईĵर 
की परीक्षा और साधना समझ कर सहन कर लेते ह§ । उनको तो जेल म¤ डाल 
िदया गया और जहर दकेर मार िदया गया । वे कभी बाजार म¤ बैठे बात¤ करते 
होते तो उनकी पÂनी पानी का घड़ा लाकर उनके सर पर डाल दतेी, िकÆत ुवे 
अपवूर् धयैर् के साथ उस अपमान को सहज ही पचाकर बोलते, ‘बादल गरज 
रहा था, अब बरस गया ।’

अगर उनका Öवभाव आपके जैसा होता तो वे भी आÂमहÂया कर लेते । 
यह घोर अपमान उनके िलए बहुत बड़ी उलझन बन सकती थी । अगर एक 
औरत अपने पित को बाजार म¤ सबके सामने झापड़ मारे तो आप जैसे लोग 
जहर खाकर मर जाय¤गे । कोई भी सामाÆय Óयिक्त यही करेगा, मगर वे तो एक 
ममर्ज्ञ Óयिक्त थे, िजनके पास सहन करने की शिक्त थी । बहुत सàूम समझदारी 
की शिक्त थी उनके पास । 

इसिलए पािरवािरक Óयिक्तयŌ को बड़ा ही िवशाल ŀिĶकोण अपनाना 
होगा । उÆह¤ सभी पिरिÖथितयŌ से ऊपर उठकर अपनी मानिसक िवषमताओ ं
या असमथर्ताओ ंपर िववेक और बिुद्ध द्वारा िवजय प्राĮ करनी होगी । अगर 
एक ब¸चा बीस िकलो वजन का बोरा नहीं उठा सकता ह ैतो और ºयादा 
बोझ दनेे पर कैसे संभालेगा? उसे Öवीकार करना ही होगा िक मरेी बिुद्ध, मरेा 
मनोबल और आÂमबल कमजोर ह ै। उलझनŌ का यही िनदान ह ैिक आप 
िकसी भी उपयकु्त िविध से आÂमबल एवं प्रज्ञा का िवकास कर¤  ।

– 23 जलुाई 1983, रायपरु
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दिैनक जीवन का योग – कमर्योग 

कमर्योग वह योग ह ैिजसके अÆतगर्त जीवन के समÖत कमर्, यहाँ तक िक सÌपणूर् 
जीवन आ जाता ह ै। कमर्योग के सÌबÆध म¤ चचार् करते समय एक महान ्ग्रथं, 
गीता का उÐलेख अवÔय होना चािहए । इस छोटी-सी पÖुतक म¤ ®ीकृÕण ने 
अजुर्न को कमर्योग की एक ÖपĶ Óयाख्या बतायी ह ै। महाभारत यदु्ध प्रारÌभ 
होने स ेपहले अजुर्न िनराश, Óयाकुल और हताश हो गया था । वह सोचने लगा, 
‘जब सभी चीजŌ का अिÆतम पिरणाम िवनाश ही ह ैतो जीने स,े कमर् करने से 
क्या लाभ? क्यŌ न हम सब कुछ Âयाग द¤? जब मनÕुय के कमŎ ने ही उसे ससंार 
स ेबाँध रखा ह,ै तब िफर मनÕुय कमर् करे ही क्यŌ?’ इस तरह के िनराशपणूर् 
और दःुखी िवचारŌ स ेउसका मन उद्विेलत हो रहा था । वह लड़ाई छोड़ दनेे को 
तैयार था । सौभाग्यवश उसके सारथी भगवान ®ीकृÕण थे । ®ीकृÕण ने अजुर्न 
के सामने जीवन के रहÖयŌ का उद्घाटन िकया और कमर्योग की Óयाख्या की ।

कमर् बÆधन है या मुिक्त का कारण?
अनािद काल स ेदिुनया के हजारŌ लोग इस भ्रम म¤ ह§ िक कमर् के बजाय कमर् 
का Âयाग करके ही कोई मिुक्त या िनवार्ण को प्राĮ कर सकता ह ै। व ेसोचते ह§ 
िक कमर् बÆधन ह ैजो उÆह¤ जीवन-मरण के इस चक्र स ेमकु्त नहीं होने दतेा और 
इसका Âयाग कर व ेिनमुर्क्त हो जाय¤ग,े िकÆत ुगीता म¤ ÖपĶ कहा ह ैिक तßवज्ञान 
के िलए कमŎ को Âयागना कदािप आवÔयक नहीं ह ै। जीवन का कोई भी कमर् 
अÅयाÂम अथवा योग का िवरोधी नहीं ह ै। कमर् Öवयं म¤ बरुा नहीं ह,ै बिÐक कमर् 
के प्रित Óयिक्त का ŀिĶकोण और भावना ही कमर् स ेउÂपÆन िवकारŌ के िलए 
दोषी ह ै। जब आप साधारण łप स ेमन और शरीर द्वारा कोई भी कायर् करते 
ह§ तो वह कमर् ह,ै िकÆत ुजब आप कमर् को इस कौशल स ेकरते ह§ िक उससे 
जड़ेु फल या अÆय िवकार उÂपÆन नहीं होते तब वह कमर्योग बन जाता ह ै।

जीवन के प्रित साधारण ŀिĶकोण रखते हुए आप जो भी कमर् करते ह§ वह 
बÆधन Öवłप ही होता ह ै। यह बÆधन को बढ़ाता ह ैऔर अवचतेन मन के 
सÖंकारŌ को घना करता ह,ै क्यŌिक आपके द्वारा िकया गया प्रÂयेक कमर्, चाह े
वह शारीिरक हो या मानिसक, आपके मन पर असर छोड़ता ह ैजो आपके 
Óयिक्तÂव का अगं बन जाता ह ै। यह आपके Óयवहार और मनोवैज्ञािनक ढाँच े
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को प्रभािवत करता ह ै। आपकी सभी िक्रयाए,ँ प्रितिक्रयाए ँऔर िवचारधाराए ँ
आपके द्वारा िकये कमŎ पर आधािरत ह§ । कमर् से जड़ुाव मानिसक अवरोध 
और सनक उÂपÆन करता ह ै। फलÖवłप मनÕुय चतेन और अवचतेन, दोनŌ 
ÖतरŌ पर कĶ भोगता ह ै। 

मानिसक और आÅयािÂमक ÖतरŌ पर िनमुर्क्त रहने के िलए यह 
परमावÔयक ह ैिक मनÕुय कमर् करने की सही िविध जाने । भिक्तयोग का मागर्, 
िजसम¤ आप आराधना-प्राथर्ना करते ह§, आपको मानिसक शांित, एवं िÖथरता 
प्रदान करता ह ै। राजयोग का मागर्, िजसम¤ आप धारणा और Åयान करते ह§, 
आपको एकाग्रता तथा मनोबल प्रदान करता ह ैऔर ज्ञानयोग का मागर् िजसम¤ 
आप आÂम-िवĴेषण करते ह§, आपको वाÖतिवकता का ÖपĶतर ज्ञान दतेा 
ह,ै िकÆत ुकमर्योग के िबना ये तीनŌ ही मागर् अधरेू ह§ ।

कमर् और उसका फल 
अपने जीवन म¤ आप जो भी काम करते ह§ व ेकेवल कमर् ही रह जाते ह§, कमर्योग 
नहीं बन सकते । जब कमर् आसिक्त और Öवाथर् के साथ िकया जाता ह ैतो 
वह कमर् रहता ह,ै लेिकन जब उसी कमर् को िनःÖवाथर् भाव से िबना िकसी 
आसिक्त के और पणूर् सजगता के साथ िकया जाता ह ैतो वह कमर्योग बन 
जाता ह ै। अगर आप बगीच ेम¤ पौध ेलगाते ह§ और रात को सभी पौध ेठÁढ 
से मर जाते ह§ तो आप िनराश हो जाते ह§ । आपका िदल टूट जाता ह ैक्यŌिक 
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आपकी योजना, आपके सारे प्रयास पणूर्तः िवफल हो गये । यह िनराशा आपके 
सÌपणूर् मनोवैज्ञािनक Óयिक्तÂव को प्रभािवत करती ह ैिजसके कारण आपके 
पिरवार, समाज एवं Öवयं के साथ Óयवहार और सÌबÆध प्रभािवत होते ह§ । 
िनराशा के प्रभाव आप अ¸छी तरह जानते ह§, लेिकन इसी दघुर्टना को एक 
बिुद्धमान Óयिक्त दसूरे ढंग से झले सकता ह ै। बिुद्धमानी और समझ के साथ 
वह दबुारा प्रयास करता ह ै। वह परेशान नहीं होता, उसका िदल नहीं टूटता, 
वह जानता ह ैिक वह इस छोटी-सी समÖया को आसानी से जीत सकता ह ै।

कमर्योग का आधार आÆतिरक एवं आÅयािÂमक Öतर पर वरैाग्य की 
एक भावना ह ै। ऐसा कहा जाता ह ैिक कमर् करना परूी तरह आपके वश और 
अिधकार म¤ ह,ै िकÆत ुफल या पिरणाम के ऊपर आपका कोई वश नहीं ह ै। 
आपके प्रÂयेक कमर् स ेतीन प्रकार के फल िमलते ह§ । कुछ स ेशभु फल प्राĮ होता 
ह,ै कुछ स ेअशभु और अिधकतर स ेिमला-जलुा फल िमलता ह ै। यिद आप 
अपने जीवन म¤ झाँक¤  तो आपको मरेी बात की सÂयता का आभास हो जाएगा । 

अशभु फल का असर हमारे जीवन म¤ अिधक होता ह ै। अगर मझु ेजीवन 
म¤ सखु िमलता ह ैतो उससे मझु ेिनĲय ही अ¸छा लगता ह,ै िकÆत ुसाथ ही 
अगर जीवन म¤ कोई दःुख आ जाता ह ैतो उसका घाव गहरा होता ह ैऔर 
उससे मकु्त होना अÂयÆत किठन होता ह ै। अगर िकसी पिरवार म¤ कोई सखुद 
घटना और दघुर्टना साथ-साथ घटती ह ैतो दघुर्टना का ही मन पर अिधक 
प्रभाव पड़ता ह,ै सखुद घटना का नहीं । आप ऐसा नहीं कह पाते िक मरेे पिरवार 
म¤ एक मÂृय ुहुई ह,ै िकÆत ुसाथ ही एक िशश ुभी जÆमा ह ैइसिलए आओ, 
खिुशयाँ मनाय¤ । मानव मिÖतÕक सदा अशभु फल स ेअिधक प्रभािवत होता ह ै। 

ऋिषयŌ के अनसुार हमलोगŌ को यह जान लेना बहुत आवÔयक ह ैिक 
प्रÂयेक िवचार, कमर् और सÌबÆध से िमला-जलुा फल िमलता ह ै। इस जीवन 
म¤ हम जो भी कमर् करते रह ेह§ उनसे वांिछत और अवांिछत पिरणाम प्राĮ 
होते रह ेह§, या तो साथ-साथ अथवा एक के बाद दसूरा । आप इस प्रिक्रया 
को रोक नहीं सकते । िफर कमर् के प्रित हमारा ŀिĶकोण कैसा होना चािहए? 

गीता म¤ इस बात पर जोर िदया गया ह ै िक हम सब म¤ कमर् करने का 
सामÃयर् और ÖवातÆÞय ह,ै चाह ेवह खतेी-बाड़ी करना हो या Óयापार करना 
या आ®म खोलना या अÆय कोई कमर् हो, लेिकन फल हमारे हाथ म¤ नहीं 
ह ै। इसिलए कमर् फल से लगाव नहीं रखना चािहए, बिÐक Öवयं को अलग 
रखने का प्रयास करना चािहए । अगर पिरणाम अ¸छे ह§ तो अ¸छी बात ह,ै 
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िकÆत ुयिद बरेु ह§ तो आपको इससे परे रहना ह ै। अगर आप कमर्योग की इस 
िवशषे कला म¤ दक्ष हो जाते ह§ तो आप बहुत-सी मनोवैज्ञािनक और मानिसक 
समÖयाओ ंसे मकु्त हो जाय¤गे ।

सÖंकारŌ की भूिमका
हमारे जीवन के कमर् और Óयवहार प्राय: हमारे संÖकारŌ से िनदेर्िशत रहते ह§ । 
हम जब भी कोई कमर् करते ह§ तो एक बीज मन म¤ जम जाता ह ैऔर इस बीज 
को संÖकार कहते ह§ । हमारी संÖकार-रािश हमारे द्वारा िकये गये सभी कमŎ 
का संग्रह ह ै। एक उदाहरण दतेा हू,ँ आप कमर्योग पर िदये जा रह ेइस प्रवचन 
को सनु रह ेह§ । आप सब यहाँ बैठे ह§, िनÖसंदहे कमर् कर रह ेह§ । अब यह कमर् 
हमारे मन की गहराई म¤ अपनी छाप बना रहा ह ैऔर यह छाप अÆततोगÂवा 
हमारे मन के अÆय भाग म¤ जाती ह,ै जहाँ वह िनिÕक्रय अवÖथा म¤ रहती ह ै। 
यह िनिÕक्रय बीजावÖथा संÖकार कहलाती ह ै। यही संÖकार या कमर् के बीज 
बारÌबार सिक्रय होते ह§ तथा हमारे Óयवहार, Öवभाव, अनभुवŌ, अिभलाषाओ ं
एवं हमारे समÖत जीवन को प्रभािवत करते ह§ । 

मेरा आचरण, िवचारधाराएँ और प्रितिक्रयाएँ मेरे पूवर् कमŎ के 
पिरणामÖवłप ह§ । म§ क्रोधी Öवभाव का हू ँया खशुिमजाज हू,ँ म§ पे्रम करता हू ँ
या घणृा, म§ Óयापार करना चाहता हू ँया नहीं, म§ अÅयाÂम की ओर जाना चाहता 
हू ँया नहीं, यह मरेे द्वारा िकये गये समÖत कमŎ के सÖंकारŌ की अिभÓयिक्त 
ह ै। इस प्रकार प्रÂयेक वतर्मान कमर्, िकसी पवूर् कमर् का प्रितफल ह ैऔर साथ-
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ही-साथ यह नया बीजारोपण करता ह,ै जो अगले कमर् के िलए िजÌमवेार बन 
जाता ह ै। यही कमŎ की कड़ी ह ैजो मनÕुय को बाँधती ह ै। मन इसके िनयंत्रण म¤ 
ह,ै इ¸छाशिक्त पर इसका प्रभÂुव ह ैतथा यही कमŎ की कड़ी हमारी प्रसÆनता-
अप्रसÆनता, सफलता-िवफलता और सखु-दःुख के िलए उ°रदायी ह ै।

इस कड़ी से मकु्त होने का कोई राÖता तो होना ही चािहए । यह राÖता ह ै
कमर् योग का, िन:Öवाथर् और अनासक्त कमर् का । गीता म¤ कहा गया ह ैिक 
जो अपने मन को हषर् और िवषाद म¤, लाभ और हािन म¤, प्रशसंा और िनंदा 
म¤ संतिुलत रख सकता ह ैउसे कभी दःुख-तकलीफ नहीं होती, िकÆत ुयह 
तब तक संभव नहीं जब तक िक वह कमर् के साथ अपने सÌबÆध के रहÖय 
को नहीं जान लेता । Óयिक्त को कमर् के साथ अपने सÌबÆध को तथा कमर् के 
मन पर पड़ने वाले प्रभाव को अ¸छे से समझ लेना ह ै। हम यह सोचते ह§ िक 
कमर् शरीर की िक्रया मात्र ह,ै लेिकन यिद आप कमर् की गहराई म¤ जाय¤गे तो 
समझ पाय¤गे िक प्रÂयेक कमर् चतेना और मन की अिभÓयिक्त ह ै। 

आप लÆदन जाना चाहते ह§ या आप Óयापार चलाना चाहते ह§ । आप वह 
कमर् करते ह§ और उसम¤ आप सफल या असफल होते ह§ । जो भी होता ह,ै 
यह सÌपणूर् प्रिक्रया एक अिभÓयिक्त ह ै। कमर् मनÕुय के अÆदर कायर्रत सàूम 
शिक्तयŌ की Öथलू अिभÓयिक्त ह ै। भौितक धरातल पर कमर् करने से पवूर् आप 
मानिसक धरातल पर उसे सÌपÆन कर लेते ह§ । यह बात याद रिखये, दिैनक 
जीवन म¤ हम जो भी काम करते ह§, कमर् का यह बाहरी प्रदशर्न मानिसक 
धरातल पर पहले ही सÌपÆन हो चकुा होता ह ै। 

इसिलए योग साधकŌ को एक महÂवपणूर् बात का Öमरण रखना ह ै। अपने 
Åयान, ÖवाÅयाय, सÂसंग और ईĵर-भिक्त के साथ-साथ उÆह¤ कमर् के साथ 
अपने सÌबÆध को भी समझना ह ैऔर इस सÌबÆध की नयी पिरभाषा दनेी ह ै। 
अगर आप ऐसा नहीं कर¤ग ेतो परूी तरह कमर्-बÆधन म¤ जकड़े रह¤ग े। आप कभी 
िनमुर्क्त नहीं हो पाय¤गे, क्यŌिक संसार म¤ आप भले ही सफल होते रह¤, लेिकन 
उसके बावजदू आप असरुक्षाओ ंसे मकु्त नहीं हो पाय¤गे, यह असंभव ह ै। 

कोई Óयापार शłु कीिजए और उसे बीस-तीस साल तक करते जाइए । आप 
भले ही करोड़पित या अरबपित क्यŌ न बन जाय¤, लेिकन िफर भी असरुक्षाओ ं
स ेमकु्त नहीं हो पाय¤ग े। क्यŌ? इसिलए िक आपने कमर् के साथ अपने सÌबÆध 
को पिरभािषत नहीं िकया ह,ै और आप हमशेा भयभीत रहते ह§ िक कल क्या 
होगा । अगर भिवÕय म¤ आपका Óयापार चौपट हो जाए तो आप नहीं जानते 
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िक उसे दबुारा चला पाय¤ग ेया नहीं । कमर् का सÌबÆध केवल Óयापार स ेनहीं ह,ै 
बिÐक आपके पिरवार और समाज स ेजड़ुा हर पहल ूइसके अÆतगर्त आता ह ै।

आप पिरवार या Óयापार म¤ जो भी कमर् करते ह§, वह मन म¤ एक प्रकार की 
त्रिुट पदैा करता ह,ै क्यŌिक कमर् के प्रित सजग होते ही आप उसके फल या 
पिरणाम के प्रित भी सजग हो उठते ह§ । दिुनया म¤ ऐसा एक भी मनÕुय नहीं जो 
यह कहगेा िक मझु ेबरुा फल ही चािहए, म§ अ¸छा फल नहीं चाहता । कोई भी 
ऐसा नहीं कहगेा क्यŌिक मनÕुय Öवभावतः सभी चीजŌ को अ¸छे łप म¤ चाहता 
ह ै। िकÆत ुप्रकृित और मन के िनयमŌ के अनसुार सब Óयिक्त की इ¸छाशिक्त 
पर िनभर्र करता ह ैऔर इ¸छाशिक्त Óयिक्त के पवूर् के कमŎ पर िनभर्र करती ह ै।

कमŎ म¤ कुशलता और मन की समता
इ¸छाशिक्त मजबतू भी हो सकती ह ैऔर कमजोर भी, इसिलए आÅयािÂमक 
साधकŌ को कमर्योग के रहÖयŌ को समझना होगा । आप जब भी कोई कमर् 
कर¤, उसे परूी िनķा और कुशलता के साथ कर¤  । आपको उस कमर् म¤ पारंगत 
होना ह,ै िकÆत ुसाथ ही मन का संतलुन भी रखना ह ैऔर यही दो महßवपणूर् 
पिरभाषाए ँ®ीकृÕण ने अजुर्न को दीं, िजसने लड़ने से मना कर िदया था, 
िजसका उÂसाह खÂम हो गया था । पहली पिरभाषा ह ै– योगः कमर्स ुकौशलम ्
और दसूरी, जो इससे अलग नहीं बिÐक इसकी परूक ह ै– समÂवं योग उ¸यते । 
कमर् म¤ कौशल और मन के संतलुन के साथ ही कमर्योग िसद्ध होता ह ै। कमर् 
म¤ कुशलता का अथर् सब जानते ह§, िकÆत ुमन के संतलुन के िवषय म¤ जानना 
आवÔयक ह ै। मन का संतलुन बनाये रखने के िलए हम¤ कमर् और मन के 
Öवभाव को समझना होगा । इसीिलए म§ने आपसे कहा िक हम¤ अपने कमर् के 
साथ अपने सÌबÆध की पिरभाषा पनुः करनी ह ै। 

जब म§ अपने गŁु, Öवामी िशवानÆद जी के साथ ऋिषकेश म¤ रहता था, 
उस समय हमलोग आ®म के िलए कठोर पिर®म िकया करते थे । हमलोगŌ ने 
वीरान जगंल म¤ एक छोटी-सी कुिटया स ेएक िवशाल आ®म खड़ा कर िदया 
िजसम¤ अनेक भवन थे, लेिकन वह परूा Öथान असरुिक्षत था । हम लोग आ®म 
म¤ टाईप-राईटर, िबजली के बÐब और अ¸छे कÌबल लाते, िकÆत ुहर सबुह 
पाते िक कुछ बÐब गायब ह§ या कोई कमरे का दरवाजा तोड़कर कÌबल लेकर 
चÌपत हो गया । हम लोग Öवामी िशवानÆद जी को बताते िक दिेखये ऐसा हो 
रहा ह,ै िजस पर व ेकहते, ‘तमु या तो इन चीजŌ की सरुक्षा का Öथायी प्रबÆध 
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करो, और अगर नहीं कर सकते तो अपने मन को इन प्रभावŌ स ेमकु्त रखो । 
अÆयथा तमु क्रोिधत और िचड़िचड़े रहोग,े रात को भी तÌुह¤ बरेु ÖवÈन आय¤ग,े 
और मरेे तथा अपने गŁु भाइयŌ के साथ तÌुहारे सबंंध अ¸छे नहीं रह¤ग े।’ 

उस समय मरेे िलए यह संभव नहीं था िक म§ Öवामीजी के वचनŌ को 
ठीक से समझ पाता । म§ इन गायब होने वाली चीजŌ के िलए इतना िचिÆतत 
हो गया िक म§ लोगŌ पर शक करने लगा । काम तो म§ बहुत अ¸छा कर रहा 
था । शारीिरक, मानिसक, बौिद्धक, सभी ÖतरŌ पर म§ आ®म का एक उ°म 
कायर्क°ार् था, लेिकन यहाँ मरेी समझ म¤ भलू थी । म§ने आ®म के कई ÖवािमयŌ 
पर भी बड़े ओछे तरीके से संदहे करना प्रारÌभ कर िदया । म§ सोचता िक वे 
वाÖतव म¤ चोर ह§ जो चोरी करने के िलए ही Öवामी बने ह§ । वे ही आ®म से 
कÌबल, बÐब और टाईप-राईटर ले जा रह ेह§, अÆयथा िकसी को कैसे मालमू 
िक उन कमरŌ म¤ क्या रखा था । मरेे सारे शक वाÖतव म¤ बेबिुनयाद थे । 

अब दिेखये िक िकस प्रकार एक छोटी-सी घटना मनÕुय के मन और 
Óयवहार म¤ Öथान बनाकर उसके सोचने के तरीके को, Óयिक्तÂवŌ की परख 
को बदल सकती ह ैऔर गलत िनणर्य िदलवा सकती ह ै। मरेा संदहे इस सीमा 
तक बढ़ गया िक म§ने कुछ अÆतेवािसयŌ को आ®म से बाहर कर िदया और 
कुछ सेवकŌ को दिÁडत भी िकया । आज म§ जानता हू ँिक म§ गलत था । जब 
म§ने कमर्योग के िवज्ञान को जाना तो समझा िक म§ गलत था क्यŌिक मरेे िनणर्य 
सही नहीं थे । Öवामीजी हर बार मझु ेबलुाते और समझाते, ‘अगर तमुने कुछ 
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चीज¤ खो भी दी ह§ तो कोई फकर्  नहीं पड़ता, क्यŌिक तÌुहारा मन यिद िÖथर 
और शाÆत ह ैतो तमु उÆह¤ अÆय उपायŌ से पनुः प्राĮ कर सकते हो या उनको 
बचाये रखने का राÖता खोज सकते हो ।’

म§ने लगातार कई सालŌ तक Öवामी िशवानÆद जी के साथ काम िकया । म§ने 
बहुत-स ेिवभागŌ का सचंालन िकया, हजारŌ िचिट्ठयाँ, िकताब¤ और कागजात 
टाइप करता था, सामान ढोता था, पोÖट ऑिफस और ब§क का काम दखेता 
था । साथ ही अपने आÅयािÂमक जीवन म¤ भी सिक्रय था । गीता, उपिनषदŌ, 
बाइिबल और कुरान जैसे बहुत-से ग्रंथŌ का म§ने अÅययन िकया, िकÆत ुमन 
की गहरायŌ म¤ घसु रह ेसंÖकारŌ को रोक नहीं पाया । उस समय अगर मरेे 
पास एक योगी की ŀिĶ होती और म§ अपने मन की गहराइयŌ म¤ झाँकता तो 
स§कड़Ō-हजारŌ मकड़ी के जालŌ को दखेता ।

मरेा Óयवहार और सोचने का ढंग, मरेा अपने से बड़Ō और छोटŌ के प्रित 
ŀिĶकोण गलत था । मरेे भीतर प्रबल अहकंार था और म§ यह भी सोचता िक 
इस अहकंार से िकस प्रकार मिुक्त िमले । आध ेघÁटे के िलए भी मरेी िकसी 
के साथ पटती नहीं थी और न ही कोई मरेे साथ पटा सकता था । म§ केवल 
लोगŌ के दोषŌ को ही दखेता था, िकÆत ुम§ नहीं जानता था िक यह सब मरेे 
अपने कमर् के साथ ठीक संबंध न होने के कारण ह ै। यह सच ह ैिक मरेे अ¸छे 
काम के कारण आ®म फला-फूला, लेिकन साथ ही मरेे गलत ŀिĶकोण का 
कुप्रभाव भी सब लोगŌ म¤ फैला और सभी मरेे जैसे बन गये । कमर् से बेहद 
लगाव, िदन-रात घड़ी िमलाकर काम करना, कभी मात्र दो घÁटे सोना – यही 
हमारी िदनचयार् बन गयी, लेिकन आÅयािÂमक Öतर पर म§ संÖकारŌ को जमा 
करते जा रहा था जो मरेे सÌपणूर् Óयिक्तÂव को प्रभािवत कर रह ेथे ।

इसिलए Öवामी िशवानÆद जी ने मझु ेएक िदन बलुाया, यह सन ्1947 की 
बात रही होगी, और कुछ बात¤ बतलायीं । उÆहŌने कहा, ‘तÌुह¤ कमर् तो करना 
ह,ै इसम¤ कोई सदंहे नहीं, लेिकन साथ ही कमर् स ेमकु्त रहने का प्रयास करो ।’ 
म§ने पछूा, ‘यह कैस ेसभंव ह ैजबिक मझु ेरोज करीब बीस-तीस िचिट्ठयाँ टाईप 
करनी पड़ती ह§, पसै ेका िहसाब रखना पड़ता ह ैऔर आपके िविभÆन प्रकृित के 
िशÕयŌ एवं अितिथयŌ स ेिमलना होता ह ैजो िभखारी स ेलेकर करोड़पित तक 
होते ह§ । आिखर मरेा भी तो अपना एक अिÖतÂव और Óयिक्तÂव रहना चािहए ।’ 

Öवामी िशवानÆद जी बोले, ‘नहीं! यह अ¸छा नहीं ह,ै क्यŌिक इस तरह 
तमु अपनी आÅयािÂमक प्रगित को रोक रह ेहो । यही नहीं, तमु अप्रसÆन रहते 
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हो, क्यŌिक म§ रात-िदन दखेता हू ँिक तÌुहारा चहेरा तनावŌ से भरा ह,ै तÌुहारी 
आवाज उ°जेना से भरी ह ैऔर तमु नहीं जानते िक यथाथर् म¤ तमु कह क्या 
रह ेहो ।’ िफर अÆत म¤ उÆहŌने मझु ेएक संकेत िदया । उÆहŌने कहा, ‘तÌुह¤ सभी 
कमर् तो करने ही ह§ । पैसे िगनो, रसोईघर चलाओ, लोगŌ से िमलो, लेिकन 
उन सभी कमŎ म¤ से यह सोचते हुए िनकल जाओ िक यह मरेा क°र्Óय मात्र 
ह,ै जहाँ तक फल का प्रĳ ह ैमझु ेउसकी िचÆता नहीं, अगर पिरणाम अ¸छे 
ह§ तो Öवीकार ह§, बरेु ह§ तो भी Öवीकार ह§ ।’ 

अपने सÌबÆधŌ की पुनपर्िरभाषा
सबके जीवन म¤ आिखर सयूर् हमशेा तो नहीं चमकता  । कभी तो काली घनी 
रात भी आती ह ै। इसिलए हम¤ ऐसा दशर्न Öवीकार करना चािहए जो हम¤ 
अÆधकार म¤ मदद करे, केवल प्रकाश म¤ नहीं और यही कमर् के पदाथर्वादी 
दशर्न तथा कमर्योग के आÅयािÂमक दशर्न म¤ अÆतर ह ै।

कमर् का पदाथर्वादी दशर्न आपको प्रसÆनता और प्रकाश म¤ प्रसÆन रहना 
िसखलाता ह,ै जबिक कमर्योग का दशर्न आपको तब प्रसÆन रहना बताता ह ै
जब चारŌ तरफ घोर अÆधकार छाया हो, जब आपको धोखा िदया गया हो, 
जब आपको मालमू पड़े िक िजसके िलए आपने अपना सवर्Öव िनछावर कर 
िदया, िजसे खशु रखने के िलए आपने अपना सÌपणूर् सामÃयर् लगा िदया, 
उसके अÆदर आपके िलए तिनक भी आदर भाव नहीं ह,ै वह आपकी जरा भी 
परवाह नहीं करता । ऐसे समय आपको लगता ह ैिक ‘ह ेभगवान!् अब म§ क्या 
कłँ? ऐसे जीवन का क्या प्रयोजन?’ आप आÂमघाती भावनाओ ंके वशीभतू 
हो जाते ह§ या आपम¤ यिद आÂमहÂया का साहस नहीं हुआ तो आप िकसी 
दसूरी िदशा म¤ भागना चाहते ह§ । इस तरह की मनोवैज्ञािनक प्रितिक्रयाओ ंसे 
पिĲमी सËयता के लोग भली-भाँित अवगत ह§ । यह सब तभी होता ह,ै जब 
आप कमर्योग के आÅयािÂमक दशर्न को नहीं समझते । 

कमर् तो सब लोगŌ को करना ह,ै इसीिलए गीता म¤ ®ीकृÕण ने उस महारथी 
अजुर्न से, जो जीवन का सामना करना नहीं चाहता था, कहा – ‘अजुर्न! तमु 
कहते हो िक तमु कमर् को Âयागना चाहते हो, लेिकन कोई भी कमर् को Âयाग 
नहीं सकता ।’ एक बार अमिेरका के कुछ लड़कŌ से मरेी भ¤ट हुई जो मरेे 
आ®म आए थे । वे बोले, ‘हम काम करना नहीं चाहते ।’ म§ने पछूा, ‘क्यŌ?’ 
तो वे बोले िक कमर् ही पापŌ की जननी ह ै। म§ने कहा, ‘कमर् से तÌुहारा ताÂपयर् 
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क्या ह?ै कुदाल चलाना, टाईप-राईटर चलाना? अरे, कमर् तो मानिसक और 
अवचतेन Öतर पर भी िकया जाता ह ै।’ गीता म¤ कहा ह ैिक आप कमर् का 
कभी भी पिरÂयाग नहीं कर सकते, चाह ेआप िहमालय म¤ क्यŌ न चले जाय¤ । 
रात म¤ सोते समय भी कमर् का Âयाग नहीं होता, क्यŌिक कमर् तो Öथलू, सàूम 
आिद िविभÆन ÖतरŌ पर अनवरत चलते रहता ह ै। सोचना तक भी कमर् ह ै।

िनÕकषर् यही िक कमर्योग को कमर् की पणूर् सजगता के साथ करना चािहए । 
म§ जो भी काम करता हू,ँ म§ जानता हू ँिक म§ यह करने जा रहा हू ँऔर इससे 
मझु ेकुछ पिरणाम िमल¤ग ेजो या तो इि¸छत हŌगे या अिनि¸छत । यिद इि¸छत 
फल िमलता ह ैतो बहुत अ¸छा ह,ै िकÆत ुयिद कुछ ऐसा होता ह ैजो म§ नहीं 
चाहता तो मरेे मन को वह भी सहन करने को तैयार रहना चािहए । इसिलए 
सभी को अपने जीवन के साथ, अपनी िक्रयाओ-ंप्रितिक्रयाओ ंके साथ, अपने 
पािरवािरक सदÖयŌ तथा पिरिचतŌ के साथ, अपनी धन-सÌपि° के साथ अपने 
सÌबÆधŌ को पनुः पिरभािषत करना ह ै। जीवन की हर चीज, िवशषेकर हर 
कमर् के साथ अपने सÌबÆध को पनुÓयर्विÖथत करने की प्रिक्रया म¤ आपको 
एक नया ŀिĶकोण िमलेगा और यही ŀिĶकोण कमर्योग ह ै।

कभी-कभी लोग सोचते ह§ िक अÖपताल जाकर बीमारŌ की सेवा करना 
कमर्योग ह ै। यह कमर्योग तो ह,ै िकÆत ुपणूर् कमर्योग नहीं ह ै। यह मानवता-सवेा 
का योग ह ैऔर बहुत अ¸छा ह ैक्यŌिक इससे दीन-दिुखयŌ की पीड़ा कम होती 
ह ै। कुछ लोग सोचते ह§ िक अनाथालय जाकर सेवा अिपर्त करना कमर्योग 
ह ै। यह भी बहुत अ¸छा ह,ै लेिकन यह भी पणूर् कमर्योग नहीं ह ै। कमर्योग 
का अËयास केवल अनाथालय जाकर या कोिढ़यŌ या अÆधŌ की सेवा द्वारा 
नहीं िकया जाता । यह अवÔय ही एक महान ्, पनुीत कायर् ह,ै िकÆत ुवे सभी 
कमर् जो आप अपने पित-पÂनी, ब¸चŌ और िमत्रŌ के साथ करते ह§, अपने 
पद-प्रितķा और धन-सÌपि° के प्रित जो ŀिĶकोण रखते ह§, अपने मन म¤ जो 
इ¸छाय¤ और महßवाकांक्षाए ँसजंोकर रखते ह§, उन सभी के साथ आपका एक 
िनिĲत, उदार, पनुÓयर्विÖथत सÌबÆध होना चािहए । यही कमर्योग की कंुजी 
ह,ै और िजस िदन आप यह कंुजी पा ल¤गे उस िदन से आपके िलए यह जीवन 
एक सखुद तीथर्यात्रा बन जाएगा । म§ पनु: ÖपĶ कर दतेा हू ँिक कमर्योग मात्र 
मानव सेवा तक सीिमत नहीं िकया जाना चािहए, इसम¤ आपके Öवयं के साथ 
सÌबÆध की पनुः पिरभाषा भी सिÌमिलत होनी चािहए ।

– 9 माचर् 1971, बेलफाÖट, आयरलैÁड 
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साधक साधना नहीं करता 

जब से लोगŌ ने अपने जीवन म¤ अशांित व असंतोष का अनभुव िकया, वे 
अÅयाÂम मागर् की ओर मड़ेु ह§ । आज योग का बहृत ्प्रचार-प्रसार इसका प्रमाण 
ह ै। योग की गĮु साधनाओ ंको गŁुजनŌ ने सवर्साधारण के िलए प्रकािशत 
कर िदया ह ै। लोग साधना करने लगे ह§, लेिकन िफर भी साधना के िवषय म¤ 
बहुत-से प्रĳ उठाये जाते ह§ । सवर्प्रथम प्रĳ ह,ै क्या मरेे िलए साधना करना 
जłरी ह?ै इस प्रĳ का उ°र सीध ेहाँ या ना म¤ दनेे स ेआपकी समÖया हल नहीं 
होगी क्यŌिक तब प्रĳ उठेगा, ‘कब कर¤, कैस ेकर¤, कहाँ कर¤?’ आिद । इसीिलए 
साधना के िवषय म¤ सबको अ¸छी तरह सभी बातŌ को समझ लेना चािहये । 

साधना के बारे म¤ वाÖतिवक सÂय तो यह ह ैिक साधना करने वाला एक, 
और कराने वाला कोई दसूरा ह ै। हमारे अदंर जो शिक्त ह,ै वही हमसे साधना 
कराती ह ै। दसूरा महßवपणूर् सÂय इसके बारे म¤ जानने का ह ैिक साधना के द्वारा 
िजस भगवÂकृपा, भगवĥशर्न, कुÁडिलनी-जागरण, आÂम-ज्ञान या िनिवर्कÐप 
समािध की हम अपेक्षा करते ह§, वह साधना पर अवलंिबत नहीं ह ै। ये सब 
अपेक्षाय¤ ह§ । ÖपĶ बोलता हू,ँ क्यŌिक ऐसा महाÂमाओ ंने कहा । ये सब साधना 
के िबना भी िमलती ह§ । यह अिंतम सÂय आपको बतलाता हू,ँ इसम¤ आज 
तक िकसी ने भी दो मत नहीं िदये । आÂम-साक्षाÂकार भगवत ्इ¸छा पर 
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िनभर्र करता ह,ै Óयिक्तगत पŁुषाथर् पर नहीं । तमु खबू साधना करोगे, तमुको 
भगवान िदख¤गे, ऐसा िनयम नहीं ह ै। तमु साधना नहीं करोगे, तमुको भगवान 
नहीं िदख¤गे, यह िनयम भी नहीं ह ै। िफर सवाल उठता ह ैिक साधना आिखर 
क्यŌ करते ह§? जब कुÁडिलनी का जागरण भगवत ्इ¸छा पर िनभर्र होता ह ै
तब िफर यह तमाशा िसखलाने के िलए हम क्यŌ यहाँ आते ह§?

साधना इस परेशान करने वाले मन को िनयंत्रण म¤ करने के िलए की जाती 
ह ै। मन की एक ‘ÆयसूÆेस वÐेय’ू ह ै। बेकार परेशान करने वाले को ÆयसूÆेस 
वÐेय ूकहते ह§ । मन बेमतलब परेशान करता ह,ै कोई कारण नहीं ह ै। इस वजह 
स ेहमलोगŌ को बहुत तकलीफ सहन करनी पड़ती ह ै। जब तक हम िजदंा ह ै
नींद नहीं आती, िदल म¤ तकलीफ होती ह,ै लड़ाई-झगड़ा होता ह,ै काम-क्रोध 
के वशीभतू होते ह§ । आप जानते हो िक आदमी का मन यिद उसको तंग करने 
लग ेतो िकस हद तक तंग कर सकता ह ै। यह मन प्रकृित का बेटा ह ै। प्रकृित की 
तीन िľयŌ स ेएक पतु्र का जÆम हुआ ह,ै उसका नाम मन ह ै। रजोगणु, तमोगणु 
और सतोगणु – इन तीन गणुŌ के आधार पर प्रकृित ने मन को जÆम िदया । 

इस ित्रगणुाÂमक मन को िकसी तरह से तमोगणु और रजोगणु की आदतŌ 
स ेमकु्त करके, सßवगणु म¤ Öथािपत कर सक¤  तो साठ-स°र-अÖसी-नÊबे साल 
की जो िजंदगी हम¤ हािसल हुई ह ैवह बड़े आराम के साथ कटेगी । साधना 
का यह उĥÔेय ह ै। हम आप लोगŌ से साधना करने की जो बात बोलते ह§ वह 
इसिलए िक जो छोटी-सी िजंदगी हम¤ िमली ह ैवह शांित से बीते, मन के साथ 
लड़ते हुए, मन की पीड़ाओ ंको भोगते हुए, मन की मार खाते हुए न बीते और 
मन हमसे कोई गलत काम न करा द े। मन को वश म¤ करने के िलये, मन को 
अनशुािसत करने के िलये ये सभी साधनाय¤ हमसे कराई जाती ह§ । 

िजस तरह से एक कमरे और दसूरे कमरे के बीच दीवार या पदार् रहता 
ह,ै उसी प्रकार मरेे और परमĵेर के बीच केवल एक पदार् ह ैऔर यह पदार् ह ै
माया का । माया को िकसने बनाया? कहते ह§ मन से माया पैदा होती ह ै। मन 
का जो चाल-चलन और Óयवहार ह,ै वही माया ह ै। मन झठूी-झठूी कÐपनाय¤ 
करता ह,ै सब झठूी-झठूी बात¤ िदमाग म¤ लाता ह,ै वह माया ह ै। अब इस माया 
को बीच से िनकाल दोगे तो दोनŌ कमरे एक हो जाय¤गे । इसिलए बीच की 
दीवार को तोड़ने के िलये साधना की जाती ह ै। कबीरदास जी कहते ह§ िक 
दस घड़े ह§ और दसŌ घड़Ō म¤ पानी रखा गया ह ै। एक घड़े म¤ कुए ँका पानी ह,ै 
दसूरे म¤ बावली का, िकसी म¤ तालाब का पानी ह ै। अब लोग बोलते ह§ िक 
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कुए ँका पानी तालाब के पानी से अलग ह ै। तालाब का पानी नदी के पानी 
से अलग ह,ै क्यŌ? इसिलए िक सब अलग-अलग घड़Ō म¤ ह§ । घड़Ō को फोड़ 
दो, सब पानी एक हो जाएगा । ‘फूटिह ंकंुभ जल जलिह समाना’ – जब घड़ा 
टूट जाता ह ैतब पानी एक-दसूरे से िमल जाता ह ै। बीच का पदार् जब हटेगा, 
तब ‘तत ्’ और ‘Âवम’् की दरूी िमट जाएगी । तत ्माने ‘वह’, Âवम ्माने ‘तमु’, 
दोनŌ का भदे िमट जाएगा । वह परमĵेर ह ैऔर म§ जीवाÂमा हू,ँ यह भदे िमट 
जाएगा, िफर वह-हम एक हो जाय¤ग े। यह आÂमज्ञान ह ै। यह बात तो सच 
ह ैिक तßवमिस – तमु वही हो । यह भाव माया के िमटने पर होता ह,ै पदेर् के 
हटने पर होता ह,ै मन के सवेा-िनव°ृ हो जाने पर होता ह ै। मन को सवेा-िनव°ृ 
करने के िलए हम लोगŌ को िविभÆन साधनाय¤ बतलाते ह§ । 

गीता के ग्यारहव¤ अÅयाय म¤ भगवान कृÕण अजुर्न से कहते ह§, ‘ह ेअजुर्न, 
यह महाभारत यदु्ध तो लड़ा जा चकुा ह,ै तमुको िफÐम दखेनी हो तो दखेो ।’ 
तब तक तो लड़ाई हुई नहीं थी, होने वाली थी । तब ®ीकृÕण ने अजुर्न को 
परूी िफÐम िदखलायी िजसम¤ भीÕम, द्रोण, जयद्रथ आिद सब कुŁवीर पहले 
ही काल के गभर् म¤ जा चकेु थे । ‘तमु मात्र िनिम° बनो, नाम तÌुहारा रहगेा 
िक तमुने मारा, मगर म§ उÆह ेपहले ही मार चकुा हू ँ।’ सब कुछ होने पर भी 
अजुर्न को लड़ाई तो लड़नी पड़ी । िफÐम बन चकुी थी, यदु्ध हो चकुा था । 
कहाँ? सàूम जगत ् म¤ लड़ाई हो चकुी थी । महाभारत समाĮ हो गया था, सब 
मर भी चकेु थे, िफÐम भी बन चकुी थी, अजुर्न उसे दखे भी चकुा था । उसके 
बाद िफर भी उसे लड़ना पड़ा । इसी तरह से तमु लोगŌ की िफÐम बनाई जाय 
िक सबको भगवत ्कृपा िमल गई, सब भगवान के Èयारे बन गए, तो भी तÌुह¤ 
जप-Åयान तो करना ही पड़ेगा । 

‘क्या कर¤, क्यŌ कर¤?’ अपने साधना के िदनŌ म¤ हम तो यही सोचते थे । 
एक बार मझु ेऐसा लगा िक म§ साधना करता हू,ँ यह भी तो एक अहकंार ह ै। 
मझु ेअहकंार ह ैिक म§ साधना करता हू ँ। साधना भी िकस चीज की? भगवत ्
अनगु्रह की । अरे वाह! िपपीिलका चÌुबित चÆद्रिबÌबम ्– चींटी चÆद्रमा को 
चमूने जा रही ह!ै हम क्या साधना कर¤गे? भगवान को प्राĮ करने के िलए 
साधना कोई यिूनविसर्टी सिटर्िफकेट थोड़े ही ह,ै और भगवान कोई इतने दरू 
तो ह§ नहीं िक उनके िलए सब कुछ िकया जाए । छोड़ दी सारी साधना । छोड़ने 
के बाद मालमू पड़ा िक नहीं, गलत बात ह ै। यह साधना मन की िनरथर्क 
परेशानी को खÂम करने के िलए ह ै। यह जो शरारती, गÁुडा आदमी हमारे घर 
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म¤ बैठा हुआ ह ैऔर िजसने सबको परेशान करके रखा ह,ै उसको िकसी तरह 
से बाहर िनकाल दनेा ह ै। 

उसको कुÁडिलनी योग िसखलाओ, उसको जप िसखलाओ, उसको 
रामायण-गीता पढ़वाओ, गŁुजी के पैर म¤ उसका िसर झकुवाओ, कुछ भी 
करो पर इस मन से थोड़ी दरे के िलए तमु िनमुर्क्त हो जाओ । जब तमु मन से 
िनमुर्क्त हो जाओगे तब तमुको लगगेा िक साधना तो कुछ करनी नहीं ह,ै क्यŌिक 
‘फूटिह ंकंुभ जल जलिह समाना’ – िजसको हम ढंूढने जा रह ेह§, िजसको 
हम पाने जा रह ेह§, िजसको हम खोज रह ेह§, अतं म¤ पता चला िक वही तो 
अपने को खोज रहा ह ै। अभी पता नहीं चलता ह ै। अभी तो म§ िकसी दसूरे 
को खोज रहा हू ँ। मगर जब माया हट जाएगी तो लगेगा िक म§ ही म§ को खोज 
रहा था । िजसको म§ खोजता हू ँवह मरेे से अलग नहीं ह ै। सवाल इतना ही ह ै
िक िजसको म§ खोज रहा हू ँउसके असली Öवłप का मझुको पता नहीं ह ै। 
िकताब म¤ तो पढ़ा हुआ ह ै– आÂमा अमर ह,ै अजर ह ै। ये सब बौिद्धक तकर्  
ह§, कुछ समझ म¤ नहीं आता । िकतना भी समझाओ, इसे बिुद्ध से नहीं समझा 
जा सकता । अमर का क्या मतलब ह,ै शाĵत से क्या समझे? अजÆमा और 
सवर्Óयापक से क्या समझ आया? कुछ समझ म¤ नहीं आता ह,ै केवल अपने 
सीिमत ढंग से हम लोग समझ लेते ह§ । तो अब हमलोगŌ को करना क्या ह?ै

जब आपसे साधना होवे तब अहकंार रिहत होकर साधना करो । सोचो 
िक मरेे से कराया जा रहा ह ै। म§ कतार् नहीं हू,ँ म§ साधना का िनिम° हू ँ। नौकर 
या ताबेदार हू,ँ उपभोक्ता भी नहीं हू ँ। कतार् भाव से मत करो, िनिम° भाव से 
करो । मरेे से साधना कराई जा रही ह,ै म§ नौकर हू ँऔर मझु ेअब जप करना 
ह ै। तमु भगवान के यहाँ नौकरी करते हो । रोज तमुको आधा घटंा बैठ करके 
जप करना ह,ै पÆद्रह िमनट प्राणायाम करना ह,ै दस िमनट आसन करना ह,ै 
पÆद्रह िमनट सÂसंग म¤ जाना ह ै। मन म¤ सोचो म§ कतार् नहीं हू,ँ म§ िनिम° हू ँ। 
पहले भी ऐसा सोचो, बाद म¤ भी ऐसा सोचो, हमशेा ऐसा सोचो ।

अगर साधना म¤ कोई अ¸छा अनभुव प्राĮ हो, सÂसंग करते-करते िकसी 
महाÂमा का आशीवार्द अपने को प्राĮ हो या मन म¤ शांित प्राĮ हो तो सोचना 
िक इस अनभुव का भी म§ िनिम° मात्र हू ँ। िकसी वजह से मन कलिुषत हो 
जाए, िनराश हो जाए, मन म¤ उदासी आ जाए, कुछ जप-Åयान करने का मन 
नहीं करे, तो लगेगा सब फालत ूह,ै पर तब भी िनिम° भाव रह े। साधना द्वारा 
अ¸छे-बरेु, दोनŌ अनभुवŌ की प्रािĮ म¤ आप िनिम° ह§ ।
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यिद िवĵास और आÖथा के साथ साधना करते जाओगे तो आपने जो 
साधना का मागर् अपनाया ह ैवह धीरे-धीरे ÖपĶ होगा । ‘मझु ेसाधना नहीं 
करनी ह,ै क्यŌिक Öवामी सÂयानÆद जी बोलकर गए ह§ – िबना साधना के भी 
भगवान िमल जाय¤ग’े – ऐसे हाथ पसार कर बैठोगे तो कुछ नहीं िमलेगाा । 
क्यŌ? उदाहरण दतेा हू ँ– होटल म¤ बना-बनाया खाना िमल जाता ह,ै हम खा 
लेते ह§ । घर म¤ बीबी की जłरत नहीं । होटल म¤ गए, डेढ़-दो Łपया िदया, खा 
िलया । दोपहर को गए, चाय-वगैरह पी ली, रात को भी खा िलया । खाना तो 
खा िलया, पचाना कैसे? उसके िलए टहल रह ेहो, रोज घटंा भर । अब तमु 
िबना पिर®म के खाना पचाते क्यŌ नहीं? खाना तो िमला िबना पिर®म के, 
सीधा होटल म¤ गए और खाना िमल गया । अब तमु सोचो िक पचाने के िलए 
भी पिर®म न करना पड़े, ऐसा नहीं होता ह ै।

अपने जीवन म¤ जो भी साधना हम कर रह ेह§ वह हमारी किठनाइयŌ के 
अनकूुल हो । इसिलए बहुत ऊँचा मत जाओ, थोड़ा-सा नीच ेउतरो । तमु सबेरे 
उठते हो, रात को सोते हो, बीच म¤ क्या-क्या होता ह?ै मन म¤ िकतनी परेशानी 
होती ह?ै छोटी-छोटी बात पर भाई-बहन या अफसर-बाब ूके बीच म¤ क्या-
से-क्या हो जाता ह?ै हम छोटी-छोटी बातŌ से िकतना भयभीत हो जाते ह§! 
मन म¤ काम-वासना या क्रोध िदन म¤ िकतनी बार आता ह?ै इन सब के कारण 
ग्लािन होती ह ै। ग्लािन इसिलए होती ह ैिक सोचने लगते ह§, ‘मन म¤ खराब 
िवचार आ रह ेह§, िछ-िछ, ऐसा नहीं आना चािहए ।’ िछ: की भावना आती 
ह,ै अपराध की भावना आती ह,ै भ्रम की भावना आती ह,ै भय की भावना 
आती ह ै– इसको दरू करने के िलए ही  साधना जłरी ह ै।
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 ईĵरे¸छा बलीयसी

यिद भगवत ्इ¸छा के अनुसार जीवन चलता है तो िफर हमारे जीवन 
म¤ Öवतंत्रता कहाँ रही?
भगवत ्इ¸छा यािन भगवान के माÖटर Èलान म¤ Öवतंत्रता भी ह ै। इसम¤ दोनŌ 
बात¤ ह§, जब तक ब¸चा छोटा रहगेा उसको संभालकर रखना, जब ब¸चा 
बड़ा हो जायेगा और अपने आप साईिकल म¤ घमूगेा तो घमूने दनेा । जब तक 
लड़की छोटी ह,ै संभालकर रखना, जब शादी हो जायेगी तो दसूरे घर भजे 
दनेा । इस तरह भगवत ्इ¸छा या भगवत ्संकÐप के बाहर तो कोई ह ैही नहीं, 
इसंान भी नहीं । 

जब कोई काम गलत कर देता है तब?
यह भी भगवत ्इ¸छा के अÆतगर्त ह ै। 

भगवत ्इ¸छा से ही सब कुछ होता है?
हाँ, सब कुछ भगवत ्इ¸छा से ही होता ह,ै चाह ेउसे भगवत ्संकÐप कहो या 
िदÓय योजना या माÖटर Èलान । इसी के आधार पर सब चीज¤ चलती जा रही 
ह§ । छोटा-सा इसंान कभी-कभी सोचता ह ैिक भगवान के माÖटर Èलान को 
इधर-उधर उÆनीस-बीस कर सकते ह§ । कुछ िदन वह कोिशश करता ह,ै िफर 
छोड़ दतेा ह,ै सोचता ह,ै चलने दो नाव को प्रवाह के साथ । साध-ुमहाÂमा 
साधना करते-करते एक अवÖथा म¤ कहते ह§, अब साधना क्या कर¤ग?े साधना 
तो कतार् भाव वाले करते ह§ । िनिम° भाव आता ह,ै कतार् भाव चला जाता 
ह ै। वह अवÖथा ज्ञान की ह,ै परÆत ुशłु म¤ तो आदमी को बड़ा अहकंार रहता 
ह,ै हम क्यŌ नहीं कर¤गे, जłर कर¤गे । ऐसे कहता ह ैऔर जब उसको एकाध 
बार ठोकर लगती ह ैतब उसे लगता ह ैिक यहाँ तो कोई दसूरी ही योजना ह ै। 
हमको लगता ह ैिक यह बहुत किठन िवषय ह ैऔर इसम¤ िसर लगाने से कोई 
फायदा नहीं ह ै। परÆत ुयह पक्की बात ह ैिक एक माÖटर Èलान, एक िदÓय 
योजना बनी ह,ै उसके अनसुार काम चल रहा ह ै।

– 3 माचर् 1981, रायपरु 
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पŁुषाथर्, प्रारÊध एवं पनुजर्Æम 

 पुŁषाथर् ®ेķ है या प्रारÊध?
पŁुषाथर् ही ®ķे ह,ै क्यŌिक प्रारÊध पवूर् जÆम की कमाई ह ैऔर अभी का हमारा 
कमर् पŁुषाथर् ह ै। पŁुषाथर् का महßव इसिलए भी ह ैिक इसी पर हमारा आगे 
का जÆम भी िनभर्र करेगा । इसके साथ ही यिद प्राकृितक िवकास का क्रम भी 
दखेा जाय तो वतर्मान जीवन भतूकाल के जीवन से आगे का होता ह ै। भले 
ही हम संÖकारŌ का क्षय करने के िलये िनÌन योिन म¤ आ जाय¤ पर मनÕुय का 
आिÂमक िवकास होते ही रहता ह ै। इसिलए भतूकाल का जो पŁुषाथर् था उस 
पर हमारा वतर्मान जीवन ह ैऔर वतर्मान का जो पŁुषाथर् ह ैउस पर भिवÕय 
का जीवन िनभर्र करेगा । अतः पŁुषाथर् को प्रारÊध स ेऊँचा मानना ही चािहये । 

साधारणतः Óयिक्त का प्रारÊध पŁुषाथर् पर हावी रहता ह,ै पर यह भ्रम ह ै। 
इसिलए िक ऐसे Óयिक्त ने कमर् के क्षेत्र म¤ अपना Öथान नहीं बनाया । कमर्योगी 
का जीवन अपने कायŎ के प्रित इतना रत रहना चािहये िक उसे यह सोचने को 
मौका ही नहीं िमले िक पŁुषाथर् को छोड़कर भी कहीं कोई हÖती प्रारÊध नाम 
की ह ै। जब उसका आÂमबल इतना ऊँचा हो जायेगा िक वह Öवयं को ही 
अपने भाग्य का िनमार्ता मान ले तो उसका सारा भाग्य उसके कमर् पर िनभर्र 
रहने लगेगा । जैसा वह चाहगेा पिरिÖथितयाँ उससे वैसा ही कमर् कराय¤गी । 
जैसी उसकी इ¸छा होगी वैसा ही उसका भाग्य बनेगा । इस तरह का Óयिक्त 
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अपने भाग्य का िनमार्ता होता ह ैऔर वतर्मान पिरिÖथितयŌ का िनयामक भी । 
पर ऐसे Óयिक्त कम होते ह§, नहीं के बराबर । कहा भी गया ह ै– 

ख़दुी को कर बलुÆद इतना िक हर तकदीर स ेपहले,
ख़दुा बÆद ेसे खदु पछेू बता तेरी रजा क्या ह ै।

कमर्शील Óयिक्त Öवयं को इतना बलुÆद कर ले, शिक्तशाली बना ले िक 
ईĵर उसका भाग्य िलखने से पहले उससे ही पछेू िक त ूही बता िक तेरी इ¸छा 
क्या ह,ै त ूअपना भाग्य कैसा चाहता ह?ै

जब वतर्मान के पुŁषाथर् पर भिवÕय का प्रारÊध िनभर्र है तो पुनजर्Æम 
भी सÂय होना चािहए?
पनुजर्Æम तो सÂय ह ैही । बहुत-से ऐसे Óयिक्त हुए ह§ िजÆहोने कहा ह ैिक म§ने 
पनुजर्Æम दखेा ह ै। Öवयं महाÂमा बदु्ध ने इसका साàय िदया ह ै। हम िहÆद ूलोग 
तो पनुजर्Æम को मानते ही ह§ साथ ही दसूरे धमर् वाले जसै ेईसाई भी Óयावहािरक 
łप म¤ पनुजर्Æम Öवीकार करते ह§ । ईसाई भी भतू-पे्रत, अलौिकक तßव इÂयािद 
पर िवĵास करते ह§ । शके्सपीयर जैसे अगं्रेजी के प्राचीन उपÆयासकारŌ ने 
भी अपने नाटकŌ म¤ ऐसे तßवŌ का समावेश िकया ह ै। अभी भी अफ्रीका के 
ईसाइयŌ म¤ या इगं्ल§ड के कुछ ग्रामीण इलाकŌ म¤ लोग झाड़-फँूक तथा पे्रत 
इÂयािद को बलुाने वाली िक्रया करते ह§ । जब मरने के बाद आÂमा की कोई 
हÖती रही नहीं तब पे्रत आया कहाँ से? मानते सभी ह§, फकर्  इतना ही ह ैिक 
ईसाई, मसुलमान वगैरह Óयवहार łप म¤ मानते हुए सैद्धांितक पक्ष Öवीकार 
नहीं करते, जबिक िहÆद,ू बौद्ध, जैन इÂयािद Óयवहार म¤ तो Öवीकार करते ही 
ह§, सैद्धांितक łप म¤ भी वैसा ही ग्रहण करते ह§ ।

महाÂमा बदु्ध ने अनेक बार जीवन म¤ आने की बात कही ह ै। बोिधसßव 
दःुख-िनवारण के िलए ससंार को छोड़ना नहीं चाहते, व ेमिुक्त की कामना नहीं 
करते, बिÐक ससंार म¤ रहकर दःुख का िनवारण चाहते ह§ । बदु्ध कहा करते थे 
िक पहले जीव को दःुख स ेिनव°ृ करो तब ईĵर को खोजना चािहए । अभी 
तो दहे म¤ आग लगी ह,ै पहले उसे बझुाना होगा, तब न यह पछूा जायेगा िक 
आग िकसने लगाई । अतः पहले दःुख िमटाओ, तब कारण ढँूढना और यही 
आदशर् बौद्धŌ का जीवनपयर्Æत रहा ह ै। महाÂमा बदु्ध तो अपने महािनवार्ण की 
बात जानते थे, जब उनका काम परूा हो गया व ेइस शरीर को छोड़कर चले गये, 
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उनकी आÂमा बोिधसßव म¤ आÂमसात ् हो गई । उनका कायर् तो रहा ही, केवल 
शरीर पिरवतर्न हो गया । इस तरह पनुजर्Æम तो होता ही ह,ै लेिकन िवज्ञान इसे 
अपनी प्रयोगशाला म¤ परखना चाहता ह,ै यही नहीं हो सका ह,ै यद्यिप आÂमाय¤ 
आती ह§, बात करती ह§, उनकी तÖवीर ली गई ह ै। इन सब बातŌ पर बिुद्धवादी 
िवचार कर रह ेह§ और व ेलोग भी इस ेकुछ-कुछ सÂय मानने लग गये ह§ । 

अमिेरका म¤ एक संÖथा ह ैजो वतर्मान काल के मरीजŌ का इलाज मरे 
हुए डॉक्टरŌ की आÂमाओ ंको बलुाकर करती ह ै। िथयोसॉिफकल सोसायटी 
वाले भी इसके प्रयोग को Öवीकार करते ह§ । लेिकन यह िवषय ऐसा ह ैिक इसे 
परा-मनोिवज्ञान के माÅयम स ेतो परख सकते ह§ पर वजै्ञािनक अनसुधंानशाला 
म¤ इसके प्रयेाग पर थोड़ी परेशानी हो रही ह ै। हाँ, ऐसे यंत्र का भी आिवÕकार 
हुआ ह ैजो िनःĵास की तरंगŌ को दखे सके । मरते हुए Óयिक्त का जो अिंतम 
उ¸छ् वास होता ह,ै िजसे हम प्राण का बाहर िनकल आना कहते ह§, उसे भी 
दखेा गया और तÃय इकटे्ठ िकये गये िजन पर शोध िकया जा रहा ह ै। लेिकन 
ऐसे तÃयŌ के प्रकािशत होने म¤ दरे लगगेी । मनोवैज्ञािनक ŀिĶकोण यह अनभुव 
करा सकता ह ै। Åयान का अËयासी भी Åयान के समय या कभी ÖवÈन म¤ इस 
शरीर के छोड़ने का अनभुव कर सकता ह ै। 

मृÂयु के बाद बहुत-से लोगŌ ने मृतक को जीिवत अवÖथा म¤ देखा है, 
इसके प्रमाण िमलते ह§, साथ ही ऐसे भी प्रमाण िमलते है िजसम¤ कोई 
ब¸चा अपने पूवर्जÆम की बात बताता है ।

मÂृय ुके बाद Óयिक्त को िजÆदा दखेने के कई तÃय मनोिवज्ञान के पास ह§ । यहाँ 
तक िक मÂृय ुके बाद सदहे आई आÂमाय¤ अपनी Öमिृत भी प्रमाण के łप म¤ 
छोड़ गई ह§, ऐसे उदाहरण अवÔय ह§, पर जहाँ तक िकसी ब¸च ेका पवूर्जÆम 
की बात बतलाने का प्रĳ ह,ै इस सÌबÆध म¤ परा-मनोिवज्ञान के पास दो उ°र 
ह§ । कोई भी Óयिक्त िकसी ब¸च ेको सÌमोिहत करके उससे िकसी दसूरे Óयिक्त 
के जीवन की बात बलुवा सकता ह,ै भले ही वह ब¸चा उस Óयिक्त से एकदम 
अनजान हो िजसके संबंध म¤ बात कह रहा ह ै। इसम¤ सÌमोिहत करने वाले 
Óयिक्त को हर चीज की जानकारी रहती ह ैऔर उसी के शÊद उस सÌमोिहत 
िकये ब¸च ेके मखु से िनकलते ह§ । 

कभी-कभी संÖकारवश िकसी ब¸च ेका एक केÆद्र जाग्रत हो जाता ह ै
िजससे वह दसूरे के जीवन की बात बताने लगता ह ै। उसकी कोई िवशषे प्रज्ञा-
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तÆत ुजाग जाती ह ैऔर िबना सोच-ेसमझ ेिकसी के िवषय म¤ धाराप्रवाह बोलते 
जाता ह ै। ऐसे कुछ उदाहरण भी सामने आये ह§ जहाँ कोई Óयिक्त भोली-भाली 
जनता को बरगलाता आया ह,ै लेिकन हमारे िलये इतना जान लेना पयार्Į ह ै
िक हमारे िसद्धांत पनुजर्Æम की स°ा िसद्ध कर चकेु ह§ और इसका अनभुव 
साधक कर सकता ह ै।

मान िलया िक पुनजर्Æम होता है, लेिकन इसी तरह जीव अगर योिनयŌ म¤ 
भटकता रहा तब तो कभी उससे मुिक्त नहीं िमल सकती । आज मनुÕय 
शरीर म¤ आÂमा अ¸छा काम करती है, लेिकन दूसरे जÆम म¤ यिद उसे 
पशु शरीर िमला तो वह वैसा ही काम करेगी और वतर्मान कमर् पर 
ही जब भिवÕय िनभर्र करेगा तब तो सÌभव है िक मुिक्त न भी िमले ।

शरीर का Âयाग और आÂमा, ये दो अलग चीज¤ ह§ । ऐसा दखेा जाता ह ैिक 
प्राण की धड़कन बंद ह ैपर आÂमा शरीर म¤ रहती ह ैऔर कभी-कभी यह भी 
पाया गया ह ैिक घड़ी चल रही ह ैपर पक्षी िपंजड़ा छोड़कर बाहर िनकल गया 
ह ै। लेिकन यह अवÖथा बहुत कम समय तक रहती ह ै। प्राण और आÂमा के 
िनकलने म¤ थोड़े समय का अÆतर हो सकता ह,ै पर जाते दोनŌ ह§ । जब ब¸चा 
गभर् म¤ रहता ह ैउस समय उसके शरीर म¤ प्राण आने के बाद आÂमा प्रवेश 
करती ह ै। यह संसार की गित का धमर् ह ै। ये दोनŌ चीज¤ ह§, प्राण एक िक्रया 
ह,ै पर आÂमा प्रज्ञा की एक शिक्त ह ै। 
आÅयािÂमक धरातल पर प्राण का 
िवकास नहीं होता ह ैपर आÂमा की 
दशा सदवै िवकासोÆमखु रहती ह ै। 

जीव िकसी कमर् को क्षय करने 
के िलये भले ही िनÌन योिन पा ले, 
पर उसकी आÂमा की आवÖथा वसैी 
ही उ¸च भिूम पर होती ह ै। जीव के 
मन म¤ रही िकसी इ¸छा की यिद इस 
जीवन म¤ पिूतर् नहीं हुई हो तो उसे 
परूा करने के िलये आÂमा चाह ेउ¸च 
मनÕुय योिन म¤ आये अथवा िकसी 
अÆय योिन म¤, पर आÂमा की िÖथित 
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ऊँची ही रहती ह ै। ऐसे ऊँची अवÖथा को पाने वाला Óयिक्त ही ‘सÖंकारी पŁुष’ 
कहलाता ह ै। ĵेताĵतर उपिनषद ्म¤ एक उदाहरण दकेर समझाया गया ह ैिक 
दो पक्षी एक वकृ्ष पर बैठे थे । उनम¤ एक पक्षी की इ¸छा दसूरे वकृ्ष के फल खाने 
की हुई । वह उड़कर दसूरे पेड़ पर चला गया । दसूरा पक्षी साथ ही गया । पहले 
पक्षी ने जब नये वकृ्ष का फल चखा तो उसे कड़वा लगा । फलतः उसने अÆय 
फलŌ को खाया ही नहीं । तीसरे वकृ्ष की ओर मीठे फल के लालच म¤ गया । 
दसूरा पक्षी तटÖथ भाव से पहले की करततू दखेता रहा । पहले पक्षी के ऐसे 
कमर् को दखेकर उसने सलाह दी िक ‘भाई, क्यŌ फल चखने के क्रम म¤ पड़े 
हो? छोड़ो इन सब बातŌ को । िजतना ही मोह रखोगे कमर् उतना ही तंग करेगा 
और कमर् की पिूतर् के िलये तÌुह¤ सदवै इस वकृ्ष से उस वकृ्ष पर जाना पड़ेगा ।’

ये दोनŌ पक्षी मन के सत ् और असत ् िवचारŌ के प्रतीक ह§ । एक उसका 
आÂमभाव ह,ै आÂमा ह ैऔर दसूरा उसका जीव भाव ह,ै प्राण भाव ह ै। एक 
भाव बंधन छोड़ना चाहता ह ैऔर दसूरा उसे िफर जीव योिन म¤ खींच ले 
जाता ह ै। यही कमर् का बंधन ह ै। जब सारे संÖकार क्षय हो जाते ह§, वासनाए ँ
शांत हो जाती ह§, इ¸छाओ ंकी पिूतर् हो जाती ह ैतो ऐसा Óयिक्त जीवनमकु्त 
होता ह ै। ‘प्राणवान ् आÂमा’ जीवाÂमा ह ैऔर ‘प्राणमकु्त आÂमा’ परमाÂमा 
ह,ै आकाश ह,ै शिक्त ह,ै प्रभ ुह ै।

जब आÂमा अजर, अमर, अनÆत और सवर्Óयापक है, जब सब की 
आÂमा एक ही है और मरने के बाद सब एक ही जगह जाते ह§ तो ऐसी 
आÂमा को धारण करने वाले जीव म¤ िवभेद कैसा?
आÂमा के संबंध म¤ कही गई सभी बात¤ सÂय ह§, पर नदी का जल घड़े म¤ भर 
िलया जाय तो उसे नदी का जल तो कह¤गे अवÔय, िफर भी उसकी अलग 
स°ा हो जाती ह ै। जब तक हम उस घड़े को फोड़कर उसके जल को नदी म¤ 
न िमला द¤ तब तक वह जल नदी का होते हुए भी घड़े का जल कहलाता 
ह ै। नदी के पानी को बीस तरह के घड़Ō म¤ बंद िकया जाय तो सभी म¤ नदी 
का पानी ह ैपर उसकी स°ा तो बीस तरह की हो गई । जैसा घड़ा होगा वैसा 
उसका पानी समझा जायेगा । सारा पानी वाÖतव म¤ एक ही जगह से आया 
ह,ै पर अब उसकी बीस अलग-अलग स°ाय¤ ह ै। ठीक उसी तरह, जीव 
यद्यिप एक ही आÂमा की शिक्त को लेकर आता ह ैपर हर योिन म¤ जीव 
की स°ा अलग-अलग रहती ह ै। इसे हम तब तक एक नहीं कह सकते जब 
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तक यह शरीर छोड़कर अलग न हो जाय । आÂमा एक वायवीय तßव ह,ै 
हम इसे आकाश भी कह सकते ह§ । आकाश सवर्Óयापी ह ै। घट के अंदर का 
आकाश ‘घटाकाश’ ह,ै जीव के अंदर का आकाश ‘जीवाकाश’ ह ैऔर 
शÆूय के अंदर का आकाश ‘शÆूयाकाश’ ह ै। फुटबॉल के अंदर भी आकाश 
ह,ै वह जहाँ भी जाती ह ैअपने साथ आकाश को भी ले जाती ह ै। उसी तरह 
यह जीव भी ह ै। जब तक घड़ा फूटेगा नहीं, फुटबॉल की हवा िनकाली नहीं 
जायेगी, तब तक आÂमा उस परम तßव से अिभÆन होते हुये भी उस तßव से 
अलग समझी जायेगी ।

िनÌन योिन के वश म¤ जीव अगर नीच कमर् करे तब क्या उसकी आÂमा 
िनÌन नहीं हो जायेगी?
मान लो एक धनी Óयिक्त ह,ै लेिकन उसे अपने िकसी कमर् के कारण जले जाना 
पड़े और उस जेल म¤ लोग िसगरेट की जगह बीड़ी ही पीते हŌ । उस धनी कैदी 
को धमू्रपान की आदत ह ैतो लाचारी म¤ उसे बीड़ी पीनी पड़ेगी, हालाँिक वह 
कीमती िसगरेट पी सकता ह ै। उसी तरह कोई िनÌन योिन पाया Óयिक्त िजसकी 
आÂमा उÆनत ह ैअगर अपने शरीर के वशीभतू कमर् करता ह ैतो उसे िनÌन 
नहीं कहा जायेगा, वह शरीर धमर् ही कहलायेगा । इसिलये ऐसे Óयिक्त के शरीर 
धमर् के वशीभतू िकये गये कमर् का शरीर भले ही भोक्ता बन जाय, आÂमा को 
भोक्ता नहीं कह सकते । उसके वैसे कमर् उसी जीवन म¤ उसके शारीिरक दःुख 
के द्वारा भगुत िलये जाते ह§ । तभी तो यिद िकसी महान ्संÖकारी Óयिक्त को 
भी दःुख भोगना पड़ता ह ैतो उसे कमŎ का भोग ही कहते ह§ ।

आÂमा का पनुरागमन भी होता ह,ै शरीर चला गया तो जीव उसी परम 
स°ा म¤ समा जाता ह,ै उसकी स°ा िवलग नहीं रहती ह ै। कैसा आĲयर् ह ैिक 
परम स°ा की एकाÂमकता होते हुए भी वह िविभÆन łपŌ म¤ प्रकट होती ह!ै 
और िफर स°ा के समावतर्न पर उसी िवभदेाÂमक शिक्त का एकाÂम हो जाना 
कैसी िवशषेता ह!ै फूटिह ंकुÌभ जल जल ही समाना अथार्त ्कुÌभ के फूटने 
के बाद जल का जल म¤ ही िवलय हो जाता ह ै।

प्रÂयेक Óयिक्त इसका अनभुव कर सकता ह,ै पर यह बात वाÖतव म¤ समझ 
म¤ तभी आती ह ैजब समय आता ह ै। समय के पहले हर Óयिक्त भटकता रहता 
ह,ै उसके सामने हर चीज रहती ह ैपर उसे वह उस łप म¤ ग्रहण नहीं कर सकता 
जैसा िक उसे करना चािहए ।
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सÂयम्  संवाद 

कमर् एवं कमर्योग का क्या आशय है, कृपया Óयाख्या कर¤?
®ीमद्भगवद्गीता म¤ बाĻ सखु और आतंिरक अनभुिूत के िलए योग के चार 
प्रमखु मागर् – कमर्योग, भिक्तयोग, राजयोग और ज्ञानयोग बतलाए गये ह§ । 
कुछ लोग इनम¤ से िकसी एक प्रकार के योग का अËयास करने पर बल दतेे 
ह§, परÆत ुमनÕुय को अपने जीवन म¤ इन चारŌ प्रकार के योग का िमला-जलुा 
अËयास करने का िनदेर्श हम¤ गीता एवं समचूी िहÆद ूसंÖकृित म¤ िदया गया ह ै। 

कमर्योग का अËयास मन को शदु्ध करने के िलए बहुत आवÔयक ह ै। 
भिक्तयोग, राजयोग तथा ज्ञानयोग भी महßवपणूर् योग ह§, िकÆत ुयिद मन के 
मलै को कमर्योग के अËयास द्वारा धोकर शदु्ध नहीं िकया गया, यिद संÖकारŌ 
को समलू नĶ नहीं िकया गया तो आÆतिरक अनभुिूत की प्रािĮ म¤ अवरोध 
उÂपÆन हो जाय¤ग े। यिद आपका मन अशदु्ध रहता ह ै तो आपम¤ अनेक 
मानिसक समÖयाए ँपदैा हो जाय¤गी । ये समÖयाए ँआपके दिैनक जीवन, आपके 
ÖवजनŌ के साथ आपके संबंधŌ के कारण उÂपÆन होती ह§ और ये समÖयाए ँ
एवं अशिुद्धयाँ ही अवरोध उÂपÆन करती ह§ । यही कारण ह ैिक आपके पास 
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लाखŌ-करोड़Ō की िनिध होते हुए भी आप उसका आनÆद नहीं ले सकते, 
आपके पास प्रÂयेक वÖत ुऔर प्रितभा होते हुए भी आप दःुखी रहते ह§ । आपके 
दःुख का मलू कारण क्या ह?ै आप इसिलए दःुखी ह§ िक आपका सामाÆय 
जीवन ÓयविÖथत नहीं ह ैऔर वह कमर्योग से संबंिधत नहीं ह ै।

िकसी भी कायर् को कमर् कहा जाता ह,ै चाह ेवह शरीर से अथवा मन से 
िकया गया हो । हम सभी इसे करते ह§, िकÆत ुकमर्योग कुछ अलग ही ह ै। हम 
कमर् क्यŌ करते ह§? कुछ Óयिक्त ब¸च ेउÂपÆन करना ही कमर् समझते ह§, कुछ 
लोग मौज उड़ाने को ही कमर् समझते ह§, परÆत ुएक सÆंयासी के िलए कमर् करने 
का उĥÔेय मात्र आÂमशिुद्ध ह ै। जब आप कमर् करते ह§ तो उन कमŎ के द्वारा 
आप अपने भीतर की विृ°यŌ को, अपने संÖकारŌ को Óयक्त करते ह§ । गीता 
के िद्वतीय अÅयाय म¤ बतलाया गया ह ैिक हम जब कमर् करते ह§ तो उनके 
साथ उनके फल का भी जÆम होता रहता ह ै। इस तरह से उÂपÆन कमर्फल 
सवर्दा शभु या अशभु नहीं होता, दोनŌ का िम®ण भी होता ह ै। ऐसा होने के 
कारण ही हमारे मन म¤ सदवै अमगंल होने की भावना बनी रहती ह ै। आप 
इसे अपनी सझू-बझू से समझ भी सकते ह§ या नहीं भी । उदाहरण के िलए 
जब आप एक ब¸च ेके िपता बनते ह§ तो उस समय आप बहुत प्रसÆन होते 
ह§, िकÆत ुिफर एक आशकंा भी आपके मन म¤ उÂपÆन होती ह,ै हाँलािक उसे 
आप इस समय Öवीकार नहीं करते । आप सोचते ह§, ‘कहीं यह पैदा होते ही 
मर तो नहीं जायेगा? क्या यह सामाÆय łप से बड़ा हो सकेगा?’ इस प्रकार 
के िवचार आपके मन म¤ सदवै आते रहते ह§ ।

जीवन म¤ हम चाह ेिजस प्रकार का कमर् कर¤ और उनका चाह ेजो भी फल 
हम¤ प्राĮ हो, िकÆत ुउनके प्रित सदवै हमारे मन म¤ एक प्रकार का भय बना रहता 
ह ै। इसी कारण से मनÕुय का मन सवर्दा एक अज्ञात भय से पीिड़त रहता ह ै। 
मनÕुय के इस अज्ञात भय को मनोवैज्ञािनक और योगी दोनŌ ही अ¸छी तरह 
से जानते ह§ । प्राय: आप यह नहीं जानते िक आपके मन की गहराई के अÆदर 
भय ÓयाĮ ह ै। अगर जानते भी ह§ तो अपने भय पर िनयंत्रण प्राĮ करने के िलए 
अपने मन को आĵासन दतेे ह§ िक मरेा यह भय अथर्हीन ह,ै इससे कुछ नहीं 
होने वाला ह ै। यिद आपके मन म¤ कुछ अमगंल होने की आशकंा ÓयाĮ नहीं 
ह,ै तो िफर आप मिंदर या िगरजाघर क्यŌ जाते ह§? आप िकसी दवेता को या 
िकसी की मजार को या िकसी दवेवकृ्ष को सÆतĶु करने क्यŌ जाते ह§? इसिलए 
िक आपके मन की गहराई म¤ भय मौजदू ह ैऔर आप इसे अ¸छी तरह जानते 
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ह§ । इसिलए आप इÆह¤ सÆतĶु करने जाते ह§ एवं इÆह¤ सÆतĶु करके आप अपने 
भय को खÂम करने का प्रयास करते ह§ । 

आप चाह ेलखपित-करोड़पित बन जाय¤, महान ् िवद्वान ् या कलाकार 
बन जाय¤ या अजेय ही क्यŌ न बन जाय¤, परÆत ुिफर भी मन की गहराइयŌ म¤ 
प्रÂयक्ष या अप्रÂयक्ष łप से भय ÓयाĮ रहता ही ह ै। इसिलए कमर् और उसके 
फल के बीच एक प्रकार का सामजंÖय होना चािहये । गीता म¤ भगवान कृÕण 
अजुर्न को यही उपदशे दतेे ह§ । वे कहते ह§, ‘ह ेअजुर्न! कमर् करना ही तÌुहारा 
मखु्य उĥÔेय ह ै। फल की आशा को Âयागकर कमर् को पणूर् करना ही तÌुहारा 
लàय होना चािहये । कमर् को पणूर् करना और साथ ही उसके फल के प्रित 
अनासक्त होना ही कमर्योग ह ै।’

गीता म¤ ®ीकृÕण ने ÖपĶ िकया ह ैिक आप अपनी इिÆद्रयŌ से, शरीर से, 
बिुद्ध से कायर् कर सकते ह§, आप इनके द्वारा Öवयं के िलए, अपने पिरवार-
समाज के िलए अथवा िकसी अÆय के िलए कायर् कर सकते ह§, िकÆत ुआप जो 
कुछ भी कर¤ उसम¤ एक ही उĥÔेय िनिहत होना चािहये और वह ह ैआÂमशिुद्ध । 
आपको सवर्दा कमर्फल से परे रहना चािहये । िजस क्षण आप कमर्फल के 
प्रित आसक्त हो जाते ह§ उसी क्षण से जाने-अनजाने आप दःुखी होने लगते 
ह§ और यहीं से मन की शदु्धता का पतन आरÌभ हो जाता ह ै।

मन की शदु्धता क्या ह?ै यह शदु्धता नैितकता के िवषय म¤, धमर् के िवषय 
म¤ अथवा परोपकार के िवषय म¤ नहीं ह ै। मन की शदु्धता को जानने के िलए 
पहले हम¤ मन की अशदु्धता पर िवचार करना होगा । जब आप शाÆत होकर 
बैठते ह§ तो आपका मन िवचिलत होता रहता ह ै। एक-के-बाद-एक िवचार 
लगातार आते रहते ह§, एक िवचार पर दसूरा िवचार तरुÆत हावी हो जाता ह ै। 
एक िवचार दसूरे िवचार को पीछे छोड़ दतेा ह ै। कभी-कभी आपके िदमाग म¤ 
इतनी उलझन हो जाती ह ैिक आप पागल भी हो सकते ह§ । आपके मिÖतÕक 
म¤ अनेक िवचार-तरंग¤ चलायमान रहती ह§ और एक िवचार-तरंग दसूरी िवचार-
तरंग का िवरोध करती रहती ह ै। मानिसक िविक्षĮता की प्रविृ°, मानिसक रोग 
होने की प्रविृ° प्रÂयेक Óयिक्त म¤ होती ह ै। इसिलए जब आप Åयान करने बैठते 
ह§ तो आपके ही िवचार आपको िचत्रłप म¤ िदखलाई पड़ते ह§ । जब आपके 
जीवन म¤ िवपि° आती ह ैतो प्रÂयेक चीज का िवÖफोट होता ह ै।

आप तभी तक नाईट क्लब, िसनेमा, िपकिनक इÂयािद का आनÆद लेते 
रहते ह§, जब तक किठनाई सामने नहीं आती । जब किठनाइयाँ सामने आती ह§ 
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तो जीवन की सारी रंगरिलयाँ लĮु हो जाती ह§ । ये किठनाइयाँ, ये िवपि°याँ कहाँ 
स ेआती ह§? ये आप के मन की गहराइयŌ म¤ बैठे सÖंकारŌ द्वारा ही पदैा होती ह§ 
एवं ये सÖंकार ही आपके मन की अशिुद्ध के कारण ह§ । इसिलए आÂमशिुद्ध 
या मानिसक शिुद्ध का अथर् ह ैमन का प्राकृितक सÖंकारŌ के प्रभाव स ेमकु्त 
होना । जब मन शदु्ध हो जाता ह ैतो क्या होता ह?ै तब िनमर्लता प्राĮ होती ह ै। 
आप जब शीश ेको साफ कर¤ग,े तभी अपना प्रितिबÌब उसम¤ दखे सक¤ ग ेऔर 
यिद शीश ेको साफ नहीं कर¤ग ेतो आप अपने आपको उसम¤ नहीं दखे पाय¤ग े।

मन को एकाग्र करने के िलए कमर्योग द्वारा मन की शदु्धता प्राĮ कर लेना 
बहुत महßवपणूर् ह ै। यह गहृÖथ और संÆयासी, दोनŌ के िलए आवÔयक ह ै। 
गहृÖथ इ¸छाओ,ं आकांक्षाओ,ं उÂकंठाओ ंके वशीभतू होकर धन-सÌपि° 
प्राĮ करने के िलए कायर् करते ह§ । इन कायŎ को वे जब कमर्योग म¤ पिरवितर्त 
कर दतेे ह§ तब िनमर्लता, िवशदु्धता एवं मन की एकाग्रता प्राĮ हो जाती ह ै।

योग साधना से इ¸छाशिक्त बढ़ती है, क्या उसका उपयोग अपनी 
सांसािरक सफलता के िलए करना चािहए?
मनÕुय को अपने प्रगितशील जीवन की सफलता के िलए इ¸छाशिक्त का 
उपयोग करने का अिधकार ह,ै िकÆत ुइस बात को Åयान म¤ रखना चािहए िक 
उससे िकसी का बरुा न हो । सांसािरक जीवन आिखर इ¸छशिक्त के आधार पर 
ही चलता ह ै। इसिलए योग साधना के द्वारा अपनी संकÐपशिक्त को बढ़ाओ 
और अपने Óयिक्तगत एवं सामािजक जीवन को समदृ्ध करो । ऐसा नहीं होना 
चािहए िक अपना काम बना िलया और दसूरे का बंटाधार ।

जब तक आसिक्त है मनुÕय म¤ अहंकार भी रहता है । क्या अनासक्त 
Óयिक्त म¤ अहंकार नहीं होता? कृपया अहंकार को समाĮ करने का 
उपाय बतलाय¤ ।
आसिक्त और अहकंार, ये दोनŌ साथ-साथ चलते ह§ और दोनŌ जीवन के 
िलए थोड़ी दरू तक जłरी ह§ । अगर आसिक्त नहीं रहगेी तो आदमी का मन 
िछतरा जाएगा, िविक्षĮ हो जाएगा, और यिद अहकंार नहीं रहगेा तो उसकी 
वैयिक्तकता नहीं रहगेी । िवक्षेप को रोकने के िलए और अपना Óयिक्तÂव 
बनाये रखने के िलए आसिक्त और अहकंार की जłरत अवÔय ह ै। जैसे-जैसे 
हम आÅयािÂमक जीवन जीते ह§ और एकाग्र होते जाते ह§, वैसे-वैसे आसिक्त 
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और अहकंार अपने आप कम होते जाते ह§ । इसिलये आसिक्त और अहकंार 
को जÐदी से खÂम करने की कोिशश नहीं करनी चािहये । जैसे ब¸च ेकी मूछँ 
नहीं होती, पर जब वह बड़ा होता ह ैतो उसकी मूछँ अपने आप आ जाती ह ै। 

आÅयािÂमक िवकास के साथ आसिक्त और अहकंार Öवयं कम हो जाते 
ह§, मगर लोग चाहते ह§ िक सब कुछ इसी जीवन म¤ हो जाय । ऐसा संभव नहीं 
ह,ै क्यŌिक यह जीवन बहुत छोटा ह ै। तमु अगर सौ साल भी िजÆदा रहोगे तो 
भी इसको छोटा मानो । जैसे तमु Öकूल की एक कक्षा म¤ एक साल रहते हो 
तो यहाँ समझो िक जीवन की पाठशाला की एक कक्षा सौ साल की ह ै। हर 
जÆम आÅयािÂमक िवकास का एक सोपान ह ै। अगर हम चाह¤ िक इसी जीवन 
म¤ आसिक्त न रह,े अहकंार न हो और जीवनमकु्त बन जाय¤ तो आÅयािÂमक 
िवकास के सब िनयम खÂम हो जाय¤गे । हर लड़का िवĵिवद्यालय म¤ जाना 
चाहता ह,ै मगर उसके िलए उसे पहले प्रायमरी, िमिडल, िफर सकेेÁडरी Öकूल 
जाना होग, उसके बाद िवĵिवद्यालय जायेगा । मनÕुय जीवन का आÅयािÂमक 
िवकास भी इसी तरह होता ह ै। 

सतं-महाÂमा कहते ह§ िक चौरासी लाख योिनयŌ तक इतंजार करने के 
बाद यह मनÕुय योिन प्राĮ हुई ह ै। यह मनÕुय योिन भी तीन ÖतरŌ की होती ह ै– 
तामिसक योिन, राजिसक योिन और सािßवक योिन । अभी लोग प्राय: िजस 
Öतर पर ह§ वह तामिसक और राजिसक की िमि®त योिन ह ै। हम लोग केवल 
तामिसक नहीं ह§, और केवल राजिसक भी नहीं ह§ । कुछ हद तक राजिसक 
ह§ और कुछ तामिसक । महाÂमाओ ंके पास कभी बैठ गये तो थोड़ी सािßवक 
भावना भी रहती ह ै। तामिसक और राजिसक योिन म¤ आसिक्त और अहकंार 
का अपना महßव ह ै। जब तमु सािßवक जीवन म¤ पहुचँोग ेतब उनकी भिूमका 
कम हो जायेगी । इस जÆम म¤ अगर नहीं पहुचँोग ेतो अगले जÆम म¤ पहुचँोग े। 
इस तरह धीरे-धीरे अहकंार अपने आप खÂम हो जायेगा ।

पाप और पुÁय का फल िकसको िमलता है? और प्राय: अ¸छे लोगŌ 
को ही दु:ख क्यŌ िमलता है?
पाप और पÁुय का फल शरीर को िमलता ह ै। शरीर तीन प्रकार के ह§ – Öथलू, 
सàूम और कारण । Öथलू शरीर की इित®ी Ôमशान घाट म¤ होती ह,ै सàूम 
और कारण शरीर नयी योिन म¤ आ जाते ह§, लेिकन पाप-पÁुय का यह िवषय 
आÂमा का नहीं ह ै।
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जब Óयिक्त पैदा होता ह ैतब उसके शरीर म¤ पाँच तßव होते ह§ – आकाश, 
जल, वाय,ु अिग्न और पÃृवी । सिृĶ िवज्ञान म¤ इसे पंचीकरण कहा जाता ह ै। 
इस रीित से यह सिृĶ पैदा होती ह ै। इसी िक्रया से यह शरीर बनता ह ै। बाद म¤ 
पाँच ज्ञानेिÆद्रयाँ और पाँच कमेर्िÆद्रयाँ िÖथत होती ह§ । ये सब शरीर अपने-अपने 
एक िविशĶ कारण को लेकर आते ह§ और अपनी आय ुसमाĮ होने पर चले 
जाते ह§ । ये पाँचŌ तßव िवलग हो जाते ह§ और तब Öथलू शरीर को जलाया 
जाता ह ै। Öथलू शरीर के उपरांत संÖकार होते ह§ जो जमा रहते ह§ । आप उÆह¤ 
जमा होने से िकसी हालत म¤ रोक नहीं सकते ।

िपछले जÆम म¤ िकये हुए काम की याद हम¤ क्यŌ आती ह?ै इसिलए िक 
उसके संÖकार पहले से हमारे अÆदर जमा पड़े ह§ । जब तक योग साधना से 
इनको अलग करने का उद्योग नहीं करते तब तक ये कारण शरीर म¤ बैठे रहते ह§ 
और उनका प्रभाव वातावरण म¤ भी जाता ह ै। प्रÂयेक Óयिक्त म¤ अ¸छे, बरेु और 
मÅयम, तीन प्रकार के संÖकार होते ह§ । जब वे इस शरीर को छोड़कर जाते ह§ 
तब अपनी विृ°यŌ के अनसुार जाते ह§ , उनकी सÖंकार पीिठका साथ जाती ह ै। 

ब्रĺाÁड म¤ तारŌ से परे भी पÃृवी की सीमा और वातावरण ह ै। वाय ुके 
न होते हुए भी Öपंदन अवÔय ह§ । ये सàूम Öपंदन ह§ जो वातावरण म¤ बार-बार 
इधर-से-उधर आते-जाते ह§ । उनका एक सजातीय मडंल और łप होता ह,ै 
वे एकित्रत होते ह§ । ये łप िभÆन-िभÆन प्रकार के होते ह§ । मÂृय ुके बाद जहाँ 
Öथान िमला ये िवघिटत होकर चले जाते ह§ । हमारे जीवन के सभी संÖकार 
अपनी-अपनी जगह पर वाय-ुमडंल म¤ बैठ जाते ह§ । िजस प्रकार एक िहÆद ू
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अपने िहÆदÂुव को या अगं्रजे अपने अगं्रिेजयत को नहीं छोड़ता, उसी तरह यह 
संÖकार अपना एक िविशĶ गणु कायम रखते ह§ । दासÂव, राजÂव आिद गणु 
अपने साथ ले जाते ह§ । बाद म¤ िकसी आकिÖमक घटना से कुछ ऐसा संयोग 
होता ह ैिक एक प्रकार के गणु वाले संÖकार इकटे्ठ हो जाते ह§ और उनका एक 
łप तैयार हो जाता ह ै। तब एक नये सàूम दहे की रचना प्रारंभ हो जाती ह,ै 
एक प्रकार का łप तैयार होता ह ैऔर सभी संÖकार वहीं चले जाते ह§ । इसी 
को लेकर बाद म¤ शरीर म¤ मनोविृ° के साथ िमल जाते ह§ और काफी समय 
के बाद पनुजर्Æम होता ह,ै पनुजर्Æम तरंुत नहीं होता ।

धमर् का पालन करने वाले को दःुख िमलता ह,ै यह हमारे मन की एक 
भावना बनी हुई ह,ै लेिकन वाÖतव म¤ ऐसा नहीं ह ै। जो Óयिक्त अ¸छा काम 
करता ह ैउसे कĶ सहने पड़ते ह§, लेिकन इसे वह बिलदान के łप म¤ दखेता ह ै। 
बिलदान दकेर धमार्Âमा लोग सखुी होते ह§ । िजसको हम दःुख समझते ह§, वह 
धमार्Âमा की ŀिĶ म¤ दःुख नहीं होता ह ैऔर जब तक दःुख को सखु मानने की 
ŀिĶ नहीं आती तब तक वह धमार्Âमा, धमार्Âमा नहीं ह ै। उसे दःुख को धमर् म¤ 
बदलना ह ैऔर सखु को दःुख मानना ह ै। इसिलये धमार्Âमा दःुखी होते ह§ और 
दरुाचारी सखुी होते ह§, यह सच नहीं ह ै। डॉक्टर क्लारेाफामर् दकेर ऑपरेशन 
करते ह§ तब आपको पता नहीं चलता क्यŌिक इिÆद्रयŌ से संबंध नहीं रहता, 
उसी तरह दःुख संबंध रखने से होता ह ै। दःुख अपने ही मन की िÖथित ह ै।

मूितर् से कमर्योग की अनुभूित
कोने म¤ एक धिूमल मिूतर् पीतल की पड़ी थी,
जो महीनŌ से बड़ी काली हो रखी थी ।
पीताÌबरी लगा उसे म§ िघसने लगी थी,
िफर नरम कपड़े से उसे चमकाने लगी थी ।
असजृन से मरेी प्राण-शिक्त भी काली पड़ी थी,
मानो अवहलेना से łखी-सखूी पड़ी थी,
अकÖमात ् िघसते-िघसते परत¤ उतरती गयीं,
मरेी बंद नसŌ म¤ संजीवनी उतरती गयी ।
पता नहीं म§ मिूतर् को, या वह मझु ेचमका रही थी ।

– संÆयासी ज्ञान®िुत, कोलकाता
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योग पब्लिकेशन्स ट्रस्ट

� जवाब के लिए अपना पता लिखा, डाकटिकट लगा लिफाफा भजेें, अन्यथा आपके आवदेन पर विचार नहीं किया जाएगा

पुस्तकों की मूल्य सचूी एवं क्रयादेश प्रपत्र प्राप्त करने के लिए सम्पर्क  करें –
योग पब्लिकेशन्स ट्रस्ट, गरुड विष्णु, पी.ओ. गंगा दर्शन, फोर्ट, मुगंरे, बिहार 811201
दरूभाष :  91–6344–222430, 9162783904 

वेबसाइट और एप्प 

www.biharyoga.net
बिहार योग पद्धति की मखु्य वेबसाइट पर बिहार योग, बिहार योग विद्यालय, बिहार योग भारती, योग 
पब्लिकेशन्स ट्रस्ट तथा योग शोध संस्थान संबंधी जानकारियाँ उपलब्ध हैं। 

सत्यम ्योग प्रसाद 
बिहार योग परम्परा की समस्त प्रकाशित कृतियाँ satyamyogaprasad.net  वेबसाइट पर तथा Android एवं 
iOS उपकरणों पर एप्प के रूप में प्रस्तुत हैं।

यौगिक जीवनशैली साधना 
biharyoga.net  तथा satyamyogaprasad.net  पर स्वस्थ जीवन हते ुयौगिक जीवनशलैी साधना उपलब्ध ह।ै

योगा एवं योगविद्या ऑनलाइन
www.biharyoga.net/bihar-school-of-yoga/yoga-magazines/
www.biharyoga.net/bihar-school-of-yoga/yogavidya/

योगा एवं योगविद्या पत्रिकाए ँAndroid एवं iOS उपकरणों पर एप्प के रूप में भी उपलब्ध हैं। 

अन्य एप्प (Android एवं iOS उपकरणों के लिए )
•	 योग पब्लिकेशन्स ट्रस्ट की लोकप्रिय पसु्तक, ए.पी.एम.बी. अब सवुिधाजनक एप्प के रूप में उपलब्ध है
•	 Bihar Yoga एप्प साधकों के लिए प्राचीन और नवीन यौगिक ज्ञान आधनुिक ढंग से पहुचँाता है
•	 For Frontline Heroes एप्प कोरोनावायरस के विरुद्ध अभियान में संघर्षरत कार्यकर्ताओ ंके लिए सरल योग 

अभ्यास प्रस्तुत करता ह ैजो महामारी से उत्पन्न तनाव को सम्हालने में सहायक हैं 

BIHAR YOGA

®

उपलब्ध

कर्म और कर्मयोग
स्वामी निरंजनानन्द सरस्वती

पषृ्ठ 85, ISBN: 978-93-81620-60-1

कर्म मानव प्रकृति की मौलिक अभिव्यक्ति ह ैजो सहज और स्वाभाविक 
रूप से व्यक्त होती ह।ै यह सारी सषृ्टि कर्म की साक्षात ्अभिव्यक्ति ही ह,ै 
जिसमें कर्म का बीज दवैी इच्छा से आरोपित किया गया ह।ै 

कर्म और कर्मयोग स्वामीजी के फरवरी 2010 के योगदृष्टि सत्संगों का 
विषय था। ये प्रबोधक सत्संग इस विषय को एक नए परिप्रेक्ष्य में प्रस्तुत 
करने के साथ-साथ उत्कृष्ट  जीवन जीने का सरल मार्ग प्रशस्त करते हैं। इन 
सत्संगों में विषय के सदै्धान्तिक पक्षों के साथ-साथ व्यावहारिक पक्षों का 
सबुोध निरूपण ह।ै 
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सभी ग्राहकों के लिए महत्त्वपूर्ण सचूना 

आत्मस्वरूप 
हरि: ॐ

हमें यह सूचित करते हुए हर्ष हो रहा ह ै कि जनवरी 2021 से मासिक योगा 
(अंग्रेज़ी) तथा योगविद्या (हिन्दी) पत्रिकाएँ सभी ग्राहकों, सहयोगियों, 
योगप्रेमियों, भक्तों तथा आध्यात्मिक साधकों के लिए निम्नांकित वेबसाइटों 
पर नि:शलु्क उपलब्ध हैं –
	 www.satyamyogaprasad.net 
	 www.biharyoga.net

वर्तमान कोरोनावायरस महामारी और उससे उत्पन्न अनिश्चितता के कारण 
योगा और योगविद्या की प्रकाशित प्रतियाँ 2022 में ग्राहकों के लिए उपलब्ध 
नहीं रहेंगी। इसलिए 2022 में इन पत्रिकाओ ंके लिए नए सदस्यता आवेदन या 
परुानी सदस्यता को बढ़ाने के आवेदन स्वीकार नहीं किए जा रह ेहैं। अत: इन 
पत्रिकाओ ंके लिए सदस्यता आवेदन मत भजेिए। 

पत्रिकाओ ं सम्बन्धी परिस्थिति की जानकारी आपको समय-समय पर मिलती 
रहगेी। 

इस बीच श्री स्वामी शिवानन्द सरस्वती और श्री स्वामी सत्यानन्द सरस्वती 
की शिक्षाओ ंको ग्रहण कर उन्हें अपनी दिनचर्या में आत्मसात ्एवं अभिव्यक्त 
कीजिये ताकि आपका जीवन उदात्त और उन्नत बन सके। 

आपके स्वास्थ्य, कल्याण और शांति के लिए श्री स्वामी सत्यानन्द जी के 
आशीर्वाद सहित,

ॐ तत्सत्
सम्पादक




