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कमर् स ेशाि त का सजृन 

गहृ थ जीवन एक परीक्षा ह ै। जो इसम सफलता प्रा  करता ह,ै वह मकु्त हो 
जाता ह,ै अ यथा को हू के बैल की भाँित जीवन-को हू म चक्कर लगाता 
रहता ह ै। हमारे दिैनक जीवन म प्रितपल कसौिटयाँ आती ह । हमारे कई िमत्र 
ह और कई शत्र ुभी । क्या हम उ ह कभी घणृा, द्वषे, ई यार् से नहीं दखेते? अरे, 
इतना ही नहीं, उनके िवनाश की चे ा म भी हम प्रवृ  होते ह ।

मनु य समाज और िव  की इकाई ह ै। अगर यह इकाई घर म या समाज 
म लड़ती रह,े तब समाज म शाि त कैसे रहगेी? मनु य को अपने उ रदािय व 
का अनभुव कर मानिसक शाि त धारण करनी चािहए । मानिसक शाि त तभी 
प्रा  हो सकती ह,ै जब क्रोध का दमन करने म हम पणूर्तया सफल हो सक । 
िवचार  के याग से शाि त उपल ध नहीं होती । शाि त की प्राि  के िलए 
आ याि मकता की आव यकता ह ै। आ याि मकता से मन के आल य, 
प्रमाद आिद का याग कर दनेा चािहए, तब मनु य म नवीन चतेना उदू्भत 
होगी । समाज के प्रित उदासीन विृ  धारण करने से शाि त संप्रा  होगी, यह 
समझना भयंकर भलू ह ै। समाज के क याण के िलये जो नया मागर् थािपत 
करता ह,ै समाज की शाि त के िलए जो नये-नये अनसुंधान करता ह,ै वही 
शाि त पाता ह ै। जो अपने पास आने वाले को सखु और शाि त प्रदान करता 
ह,ै उसे खशु करने का प्रय न करता ह,ै उसे ही सखु और शाि त प्रा  होती ह ै।

आ याि मकता की स ची पिरभाषा क्या ह?ै शाि त । िकसी को तिनक 
भी क  न दनेा । आ याि मक, राजनैितक या सदाचार संबंधी िवचार  या 
काय  से यिद हम दसूर  के िदल को दखुाते ह, तो हम कभी शाि त प्रा  नहीं 
हो सकती । िकसी कायर् के करने म यिद आपका उ े य शभु ह ैतथा दसूर  को 
शाि त प्रदान करना ही उसका हते ुह,ै तो मन की शाि त अिवि छ न रहगेी । 
भले ही वह कायर् अ य त िन नकोिट का हो । यान रह ेिक बरेु या गलत काम  
से हम िकसी को भी प्रस न नहीं कर सकते । प्र येक मनु य की प्रस नता ही 
धमर् की स ची पिरभाषा ह ै। समाज उस यिक्त से खशु रहता ह ैजो िकसी को 
भी हािन नहीं पहुचँाता, िकसी को भी क  नहीं दतेा ।

पू य वामी िशवान द जी हमशेा यही उपदशे दतेे ह िक दसूर  को खशु 
रखो । यह बात वे जंगल म जाकर अथवा एकांत म बैठकर नहीं समझाते, 
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योग िवद्या 5 जनू 2022

बि क समाज म मनु य  के बीच रहकर ही समझाते ह । आपके िसद्धा त स ेयिद 
िकसी यिक्त की प्रस नता पर आघात पहुचँता ह,ै तो आपको उस िसद्धा त 
को अव य ितलांजिल द ेदनेी चािहये । वामीजी मानते ह िक साध-ुसं यािसय  
को फूल  की माला या पादपजूा की कोई आव यकता नहीं, लेिकन साथ ही 
उ ह ने पे्रम और भावना का वा तिवक मू य पहचाना ह ै। अगाध द्धा से 
लोग जब भावना का दीप जलाकर, पे्रम पजुापा से उनके पादपद्म की पजूा 
करना चाह तो क्या वामीजी उनकी कोमल भावना पर कुठाराघात कर? ऐसे 
अवसर  पर आ याि मक िसद्धा त  को अलग रखना होगा । ऐसा करने से 
िकसी की भी हािन नहीं होती, वरन ्लाभ ही होता ह ै। वह लाभ ह ैऔर  की 
खशुी और आन द । यही आ याि मकता का यावहािरक प ह ै।
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एक िदन एक िभखारी हमारे पास आया और क बल माँगने लगा तो  
िकसी ने कहा िक िपछले साल ही तो क बल िदया था, आज िफर क्य  क बल 
माँगने आ गए? ी वामीजी कहने लगे, ‘भाई, तु ह क बल नहीं दनेा ह ैतो 
न सही, िक त ुउस िभखारी का अनादर व अपमान न करो । उसे शाि त प्रदान 
करना तु हारा कतर् य ह ै। उसके साथ पणूर् शाि त से यवहार करो ।’ शाि त 
और आन द को अपने जीवन म यव त करने के असंख्य मौके प्रितिदन 
आते रहते ह, िक त ुहम उन कसौिटय  पर िकतनी बार खरे उतरते ह? यह 
संसार एक कूल ह,ै जहाँ हम वानभुव तथा दसूर  की गवेषणा से बहुत कुछ 
सीख सकते ह । यहाँ असंख्य साधओु ंने मनु य  के म य रहकर ही अनेक 
अनभुिूतयाँ प्रा  की ह । 

जनसाधारण की यह मा यता ह ैिक साधओु ंको िकसी चीज का झझंट 
नहीं । गहृ थ तो झझंट म उलझ ेहुए ह और इसीिलए वे ही जानते ह िक संसार 
स य ह ैया झठू । साधओु ंको और काम ही क्या होता ह?ै ी वामीजी ने 
अपने आ म की थापना ऐसे थान पर करके वा तिवक जीवन द्वारा संसार 
के इन प्र  का उ र िदया ह ै। आ म की थापना ऐसे थल पर हुई ह,ै जहाँ 
सभी प्रकार के लोग आते ह, सभी सांसािरक झझंट  को झलेना पड़ता ह ै। ी 
वामीजी के उ च जीवन और आदशर् यवहार से आकृ  होकर भारत के 
कोने-कोने से लोग उनके दशर्नाथर् वहाँ पधारते ह । कहाँ-कहाँ से लोग आकर 
वहाँ िनवास करते ह । 

हम आज सं यासी वशे म आपके सामने ह । वामीजी ने हम यह िसखाया 
िक सं यासी होते हुए भी कायर्रत रहो । वयं वामीजी ब्र महूु र् म चार बजे 
स ेलेकर राित्र के ग्यारह बजे तक काम करते ह । आ मवािसय  को अ यिधक 
कायर्भार के कारण कभी-कभी जप, यान, कीतर्न इ यािद के िलए खास समय 
िनकाल कर साधना करने के िलए भी अवसर नहीं िमलता । वामीजी का 
कहना ह ैिक मन और शरीर को तिनक भी िव ाम न दो । मन को व छ द 
बनकर िवचरण करने न दो । उ ह सदा कायर् य त रखो, िजससे िक दोन  
थक जाए,ँ िक त ुइसके साथ ही आ याि मकता की भावना वैसी-की-वैसी 
अिवि छ न बनी रह े। इसम जरा भी अ तर न आये । गहृ थ  की चनुौती का 
िकतना सु दर ह ै वामीजी का यह उ र! 

सं यासी सबुह स ेशाम पयर् त कायर् करते रहने पर भी अपने आ याि मक 
प्रवाह स ेक्षण भर भी िवमकु्त नहीं होता । सांसािरक पदाथ  की न तो वह 
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चाह करता ह ैऔर न ही उनके पीछे भागता ह ै। वह तो प्रलोभन  स ेमखु 
मोड़ कर आग ेहो चलता जाता ह ै। गहृ थ  के उन काय  का क्या उपयोग 
िजनम आ याि मकता का समावेश न हो? वामीजी ने यावहािरक जगत ्
म रहकर िव  को एक अनठूा अनसु धान िदया ह ै। वामीजी के जीवन पथ 
का अनसुरण करने वाल  को धमर् के साथ कभी टक्कर नहीं लेनी पड़ती । धमर् 
और आ याि मकता की पटिरय  पर जब हमारे जीवन की रेलगाड़ी चलती ह,ै 
तभी वह अपने िनिदर्  थान पर पहुचँ सकती ह ै। जीवन ने यिद इनम स ेिकसी 
को भी समिुचत प स े वीकार नहीं िकया, तो जीवन की रेलगाड़ी को टक्कर 
खानी पड़ती ह ै। फलत: िमलती ह ैअशाि त । इसीिलए प्रविृ  और िनविृ  के 
सम वय को ही योग कहते ह । परमाथर् और यवहार के सयंोग का नाम ह ैधमर् ।

इस प्रकार के जीवन म शत्र ुऔर िमत्र का भदे नहीं होता और न वहाँ ऊँच 
और नीच का भदे होता ह ै। समाज से िकसी भी यिक्त का हम बिह कार नहीं 
करना चािहए । जो भावना हम एक के िलए रखते ह, वही हम दसूर  के िलए 
भी रखनी चािहए । जीवन और धमर्, परमाथर् और यवहार यिद एक प होकर 
नहीं चलते, तो हम ऐसे जीवन और ऐसे यवहार को पिर कृत करना होगा, 
अ यथा वे आपस म टकराकर अशाि त का सजृन करग े।

– 27 जनवरी 1956, पाटन, गजुरात 
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गीता-िचंतन की ऐितहािसक पृ भूिम

महाभारत के उद्योग पवर् म ीकृ ण-अजुर्न-संवाद के प म सात सौ ोक  
की एक गीता ह,ै िजसके रचियता ी कृ ण द्वपैायन यास जी ह । कुछ लोग  
का मत ह ै िक िजस समय भगवान ीकृ ण ने अजुर्न को गीता कही और 
िजस समय यास जी ने उसे िलखा, उन दोन  के बीच समय का कुछ अ तर 
रहा ह ै। गीता िलखते समय यास जी के ऊपर दशे, काल और पिरि थित 
का िवशषे प्रभाव था । यही कारण ह ैिक गीता म इसकी छाप िदखाई पड़ती 
ह ै। त कालीन समाज की संिदग्ध अव थाओ ंको सधुारने के िलए उ ह ने 
महाभारत म इसे जोड़ा । गीता न तो यदु्ध गाथा ह ैऔर न ही धमर्-पु तक । यह 
ह ैमानव जीवन का दिैनक कायर्क्रम ।

भारतवषर् यगु-यगु से अ या म-प्रधान दशे रहा ह ै। यहाँ का सामािजक 
जीवन सलुझा हुआ था । आव यकताय कम थीं और आराम यादा । स यता 
का पाख ड भी नहीं था । ऐसे व थ ग्रा य जीवन म रहने वाले लोग  का 
अ या म की ओर झकुना वाभािवक ही था । लेिकन लगातार इस एक 
जैसी अव था ने यहाँ लोग  को इतना अ तमुर्ख कर िदया िक उनका बा  
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यावहािरक जगत ्से कोई स ब ध ही नहीं रहा । उ ह ने न तो जीवन के 
उतार-चढ़ाव ही दखे ेथे और न उनके सामने कोई आिथर्क सम या ही थी । 

जब आदमी िबना िकसी िवशषे िनदेर्श के आ याि मक मागर् पर बढ़ता 
ह ैतो उसके मन म एक प्रकार का िनि क्रयतामलूक वैराग्य भाव उ प न होने 
लगता ह ै। यह वरैाग्य स चा वरैाग्य नहीं होता, बि क वह मानिसक आल य, 
कमर्-िवमखुता या अकमर् यता का छद्म प ही होता ह ै। इस प्रकार के िम या 
वैराग्य से ग्र त यिक्त पलायनवादी हो जाता ह ै। यही अव था िनदेर्शरिहत 
आ याि मक जीवन िबताने वाले दशे और समाज की भी होती ह ै।

बीच-बीच म ऐसे यिक्त हुए, िज ह ने इस प्रकार की नैरा यपणूर् 
आ याि मक िदग्भ्रा तता के खतरे को दखेा और उसका िनदान िनकाला । 
उ ह ने आ याि मक और लौिकक जीवन म सामजं य की आव यकता को 
समझा । इन मनीिषय  म प्रमखुत: तीन के नाम आते ह । व ेह विश , वा मीिक 
और कृ ण द्वपैायन यास ।

विश  जी ने दखेा था िक उस काल का समाज इतनी ती ता के साथ 
आ याि मकता की ओर बढ़ रहा ह ैिक उसे यावहािरक जीवन के द्व द्व की 
कोई िच ता ही नहीं ह ै। वह केवल परलोक की सोचता ह ै। इस नैरा यपणूर् 
अव था को दरू करने के िलए ही उ ह ने रामायण की रचना की, िजसे हम 
योगवािश  भी कहते ह । इसम राम को यगु-प्रितिनिध के प म रखकर, उनसे 
उस यगु के लोग  के मनोभाव  का वणर्न कराया गया ह ैऔर उसम उसका 
िनदान भी ह ैिव ािमत्र की वाणी के प म । इसम एक ओर संसार की महान ्
शिक्त की क पना की गयी ह ैऔर दसूरी ओर कमर् करने की आव यकता 
पर जोर भी िदया गया ह ै। 

महिषर् वा मीिक के सामने भी यही सम या थी । उनका येय समाज को 
आ याि मकता से िवमखु करना नहीं, बि क लौिकक जीवन को स तिुलत 
करना था । उ ह ने ीराम को अन त शिक्तय  से िवभिूषत महापु ष के प 
म ग्रहण िकया और साथ ही उस यगुपु ष से समाज की मयार्दाओ ंका पालन 
भी कराया ।

यही अव था एक बार िफर प्र  बनकर यास जी के सामने उठ खड़ी हुई 
थी । जो अिग्नहोत्री थे वे हवन छोड़कर कुछ करना नहीं चाहते थे और जो 
साध ुथे, वे अिग्न छूना ही नहीं चाहते थे । समाज के लोग  को घर-गहृ थी 
का काम प्रपंच-सा लगता था । योग, तप, तीथर् आिद साधनाय िसफर्  मिुक्त के 
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िलए ही की जाती थीं । वे वधमर् का पिर याग कर चकेु थे, जीवन के ममर् से 
िवमखु हो रह ेथे । यह एक ऐसी पिरि थित थी, िजसम आ याि मकता मनु य 
को ऐसा पकड़ती ह ैिक वह उसे ले डूबती ह ै। उसके बाद भौितकवाद आगे 
आता ह ैऔर यिक्त या समाज उसम जकड़ जाता ह ै। 

साधारणत: लोग कमर्- याग म ही शांित का व प दखेते ह, लेिकन 
इसका वा तिवक जीवन से सदा िवरोध रहा ह ै। यावहािरक जीवन म तो 
आदमी उस कोयले की खान के मजदरू की तरह ह,ै जो िदन भर कािलख के 
बीच काम करता ह ैऔर स या-काल म अपने शरीर को धोकर व छ हो 
जाता ह ै। मनु य को तो अपने आ म के अनकूुल आ याि मक जीवन और 
इि द्रय जीवन के बीच सम वय करना पड़ेगा ही ।

गीता के लेखक ी यास जी के सामने भी एक महान ्प्र  उठ खड़ा 
हुआ था । आदमी अपने आ याि मक और लौिकक जीवन के बीच दीवार 
खड़ी करे या दोन  को साथ लेकर चले? यिद साथ लेकर चलना ह ैतो कैसे?

एक रा ता यह था िक प्रितिदन कुछ समय अ या म के िलए िनकाला 
जाए और बाकी समय गहृ थी के सभी प्रपंचपणूर् कायर् बेिहचक िकये जाए,ँ 
और दसूरा रा ता था िक िदनभर काम भी िकया जाए और साथ-ही-साथ 
अ या म भी होता रह े। 

गीता के अनसुार मनु य के आ याि मक और भौितक नाम से दो जीवन 
नहीं हो सकते, और एक-दसूरे की अवहलेना भी नहीं की जा सकती ह ै। 

सच तो यह ह ैिक कोई भी पणूर् आ याि मक नहीं हो सकता ह ै। मनु य 
पचंत व  स ेबना ह ैजो उसका भौितक व प ह ै। उसने चौरासी लाख योिनय  
म भटकने के बाद मनु य शरीर पाया ह,ै उन योिनय  के सं कार  की छाप 
उसके अचतेन मन पर िचित्रत ह ै। ऐसी अव था म उसके भीतर मह वाकांक्षाय, 
वासनाय तथा अ य वांिछत और अवांिछत सं कार  का रहना वाभािवक 
ही ह ै। इसिलए, कोई भी यिक्त पणूर् आ याि मक नहीं हो सकता, उसका 
व प भले ही आ याि मक हो । 
गीता का अजुर्न समाज का प्रितिनिध ह ै। पहले अ याय म अजुर्न द्वारा 

यक्त वाणी उस काल के समाज की आवाज ह ै। वहाँ भगवान ीकृ ण एक 
जाग्रत गु  के प म आते ह, िजनके सामने एक ऐसे यगु का िचत्र ह ैजहाँ 
मनु य आव यकताओ ंसे परािजत होकर नैरा यपणूर् जीवन िबता रहा ह ै। 
वह सखु चाहता ह,ै पर िमल नहीं पाता । घर छोड़कर सं यास ग्रहण करना 
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चाहता ह,ै पर कर नहीं पाता । वैसे ही यगु को ीकृ ण ने अपनी अमतृ वाणी 
से स दशे िदया ह ै। 

मनु य वभावत: अपने जीवन की असफलताओ,ं आघात  और 
िनराशाओ ंकी याद तो रखता ह,ै पर जीवन की आशाय और सफलताय 
आखँ  से ओझल रहती ह । वह जीवन के केवल दोषपणूर् िचत्र  को ही दखेता 
ह,ै उसके स यम,् िशवम ्और सु दरम ्को नहीं ।

ऐसे यिक्त के सामने जीवन का एक ठोस दशर्न उपि थत करना आव यक 
ह ै। समाज म रहने वाले यिक्त का जीवन दशर्न कुछ और होता ह,ै सं यासी 
का कुछ और । एक ऐसा भी यिक्त होता ह ैजो जीवन के दोन  पक्ष  को एक 
साथ ग्रहण करना चाहता ह ै। उसकी अव था ‘हसब ठठाई फुलाइब गाल’ू 
जैसी होती ह ै। वह आन द चाहता ह,ै पर याग नहीं । बबलू का पेड़ बोता ह ै
और आम का फल खोजता ह ै। 

मनु य की आकांक्षाओ ंऔर उनकी प्राि  के बीच बड़ा िवरोध ह,ै और 
रहगेा भी । गीता का रा ता संसार म अब तक बताये गये मनु य िहत के सभी 
रा त  से िभ न ह ै। अब तक तो यही कहा गया था िक वैराग्य के िबना शाि त 
नहीं हो सकती ह ै। 
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ऐसे समय म गीता म भगवान ीकृ ण का एक महान ्क्राि तकारी प 
प्रकट होता ह ै। वे कहते ह िक याग की बात तो दरू रह,े ी, वै य और शदू्र 
भी अपने-अपने कम  को दक्षता और िनपणुतापवूर्क करके उसी गित को प्रा  
करते ह, िजस गित को तप वी, वैरागी या साधक । मनु य को अपने आप से 
संघषर् करने की आव यकता नहीं ह ै। 

गीता योगशा  ह,ै िक त ुइसका योग महिषर् पतंजिल के योग से कुछ 
िभ न ह ैऔर महान ्भी । यह जन-साधारण के िलए अिधक उपयकु्त ह ै। आज 
तक योग का अथर् सं यास से और इि द्रय  के सहज वभाव के दमन से 
लगाया जाता था, िक त ुगीता इसका समथर्न नहीं करती । सांसािरक जीवन 
म िवषय-िवमखु होने से मनु य की प्रितभाय कुि ठत हो जाती ह । इि द्रय  
का भी िविधवत ्िवकास ज री ह ै। इि द्रय  म भी प्रितभा होती ह,ै िजसका 
सदपुयोग करना चािहए । साधना ऐसी होनी चािहए िक इि द्रयाँ अपिवषय  
से दरू तो रह, पर उनकी अपनी प्रितभा न  न हो । जब इि द्रयाँ मनु य के मन 
के साथ सामजं य थािपत करती ह तो आदमी महान ्हो जाता ह ै। 

सरूदास, तलुसीदास और वा मीिक जैसे हमारे अनेक संत  के पास 
शिक्तयाँ थीं, पर उ ह ने केवल अपनी इि द्रय-शिक्त को िवषयांतर िकया, 
उसकी सहज प्रितभा का सदपुयोग िकया । इ हीं के सहारे िकतने ही सहज गणु  
का अजर्न िकया, जैसे क पना, िनभीर्कता और पिरि थितय  को पहचानने 
की क्षमता । संत का संग िमला, साधना की और जीवन की धारा बदल गयी । 
साधना से शिक्त िमलती नहीं ह,ै वह तो सब के भीतर वयं ह ैही । केवल दबी 
हुई प्रितभा ऊपर आ जाती ह ैऔर उसकी धारा बदल जाती ह ै। इ हीं शिक्तय  
को िवकिसत करने का उपाय गीता म ह ै। िजसके शरीर, मन और इि द्रयाँ 
सबल ह, उसी को आ म-दशर्न हो सकता ह ै। कमजोर यिक्त चाह ेिकतना 
ही िवद्वान ्क्य  न हो, उसे आ म-दशर्न नहीं हो सकता । 

गीता हम दिुनया से िवमखु नहीं करती । यिद इसका यही प्रयोजन होता 
तो भगवान ीकृ ण के सामने अजुर्न के थान पर कोई और ही यिक्त 
होता । जहाँ तक आ म-संयम और साि वक आहार का प्र  ह,ै ये साधना 
के िलए ज री तो ह, पर इनका व प प्र येक यिक्त के िलए उसकी 
क्षमता के अनकूुल होना चािहए । जो एक के िलए साि वक ह,ै दसूरे के 
िलए तामिसक भी हो सकता ह ै। साधक को ई यार्, द्वषे, िहसंा, भय आिद 
नकारा मक भावनाओ ंसे दरू रहना चािहये । यहाँ िनभीर्कता से ता पयर् िकसी 
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आतंकवादी यिक्त की प्रविृ  से नहीं ह,ै बि क िनभीर्क यिक्त दसूर  को 
अभय प्रदान करता ह ै।

महाभारत की लड़ाई आज भी प्रितिदन हमारे जीवन म हो रही ह ैऔर 
हम अपनी द्व द्वा मक प्रविृ य  से लड़ रह ेह । शाि त प्रा  करने के िलए हम 
यह लड़ाई तो लड़नी होगी । शाि त जीवन का परम ल य ह,ै पर उसकी प्राि  
के िलए िकसी िवशषे क  सा य याग या तप की आव यकता नहीं, बि क 
अपने बारे म जो गलत धारणाय ह, उ ह सोचना छोड़कर, अपने कम  को 
िन ा और िनपणुता के साथ यथा थान करना ह ै। 

आज भारतवषर् की भी कुछ ऐसी अव था ह ैजो गीता-काल म थी और 
आव यकता ह ैिक हम गीता के संदशे को अपने जीवन म उतारने का िन ा 
के साथ प्रयास कर । 
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मोक्ष का क्या अथर् ह?ै 

िकताब  म, किवता और सािह य की भाषा म तो बहुत कुछ िलखा हुआ ह ै
िक मोक्ष का मतलब ज म-मरण के चक्र का नाश होता ह,ै यह होता ह,ै वो 
होता ह,ै लेिकन अगर हम केवल श द के अथर् को दखे तो मोक्ष का मतलब 
होता ह ैमिुक्त या छुटकारा, और उसका िवपरीत होता ह ैब धन । अब हम 
यह िनणर्य करना ह ैिक ब धन िकसका ह ैऔर मिुक्त िकससे प्रा  करनी ह ै। 

अगर यान से सोचगे तो सबसे बड़ा ब धन मन की विृ य  का ह ै। हम 
इन विृ य  के वशीभतू होकर अनचाह ेकाम भी करते ह । इसका ता पयर् हुआ 
िक हम कैदी ह मन के । कैदी जेल म रहता ह,ै वह िनकलना चाहता ह,ै मगर 
िनकल नहीं पाता, क्य िक वह ब धन म ह ै। वह चाहता ह ैिक म बाहर जाऊँ, 
मगर उसने ऐसा कमर् िकया ह ैिजसके कारण उसे सजा िमली ह ै। इसी प्रकार 
जीवा मा ने भी कुछ कमर् िकया ह ैिजसका फल उसे भोगना ह,ै यह िनि त ह ै। 

ब धन का मतलब हुआ िक मनु य अपने कम  के कारण बंधा हुआ ह ै
और मोक्ष का मतलब हुआ कमर् ब धन से छुटकारा । जब मनु य को कमर् 
ब धन से मिुक्त िमलती ह ैतब उससे िन काम कमर् होता ह ै। मगर यह िन काम 
कमर् होगा कब? आप िन काम कमर् करना चाहते ह तो आपको उससे फायदा 
होने की बात नहीं सोचनी चािहए, बि क िन काम कमर् से दसूर  को फायदा 
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होना चािहए । सकाम कमर् का अथर् होता ह ैिक जो कमर् म करता हू,ँ उसका 
फल मझु ेिमलना चािहए, जबिक िन काम कमर् का अथर् ह ैिक मरेा मन कमर् 
से मकु्त रहना चािहए और यह तभी संभव ह ैजब िच विृ याँ शदु्ध और शांत 
ह  । यद्यिप ज म-मरण एक चक्र ह ैिजससे मनु य बंधा ह ैऔर इससे मनु य 
को तकलीफ भी होती ह,ै मगर िजसने िन काम कमर् का स पादन करके अपने 
मन को वश म कर िलया ह,ै ऐसे यिक्त को एक ही नहीं हजार  बार ज म 
लेना पड़े तो भी कोई क  नहीं होता । वह सदवै कमर् ब धन  से मकु्त रहता ह ै। 

दसूरी तरफ सकाम कमर् करने वाले को कम  का ब धन होता ह ै। उसे हषर्-
िवषाद, सखु-दःुख होता ह ै। अतः हर साधक को साधना करनी चािहये िजससे 
मन पर कुछ सयंम और अनशुासन आ जाय । तब साधक की ि  और भावना 
धीरे-धीरे शदु्ध होती जाएगी । उसके बाद यिद वह ससंार म कमर् करेगा तो उसके 
सभी कमर् ऊँच ेऔर पिवत्र ह ग े। सामा य लोग ससंार म फँस ेहुए ह, उनके 
ब ध,ु िर तेदार आिद ह, व ेलोग िकतना भी िन काम कमर् करने की कोिशश 
कर, पर सकाम भावना आ ही जाती ह ै। पर त ुपचास-साठ की उम्र के बाद 
लोग आसानी स ेिन काम कमर् कर सकते ह, क्य िक उस उम्र म कोई कतर् य 
शषे नहीं ह ै। इसका ता पयर् यह हुआ िक िन काम कमर् करने के िलए अनकूुल 
पिरि थितयाँ होनी चािहए । ीमद्भगवद्गीता म भगवान कृ ण ने कहा ह ै िक 
अपने कमर् म कुशलता लाना योग ह,ै िन काम कमर् की यह पहली सीढ़ी ह ै–

बिुद्धयकु्तो  जहातीह  उभे  सकृुतदु कृते ।
त माद्योगाय यु य व योगः कमर्स ुकौशलम ्॥2.50॥

इसके बाद दसूरी सीढ़ी आती ह,ै वह ह ैसम वम ्। सम वम ्का अथर् होता 
ह ैिक कमर् का कोई भी फल हो, शभु या अशभु, उसके प्रित मन म राग-द्वषे 
उ प न न हो । उदा हरण के िलए अगर यापार अथवा खतेी म सफलता िमली 
तो मन हिषर्त होता ह ैऔर यिद हािन हुई तो मन म िवषाद होता ह ै। फल के 
प्रित यह जो हषर् और िवषाद की भावना ह,ै उसे रोकने को ही सम वम ्कहते ह । 

योग थः कु  कमार्िण संगं यक् वा धन जय । 
िसद् यिसद् योः समो भू वा सम वं योग उ यते ॥2.48॥

कम  म कुशलता और जीवन म समता ले आने से मनु य संसार म रहते 
हुए भी मोक्ष पा लेता ह ै। 

22 Jun-YV.indd   1522 Jun-YV.indd   15 29-05-2022   10:36:1529-05-2022   10:36:15



 िवषाद और कमर्योग

िवषाद क्या है, क्य  होता है? योग म इसे ठीक करने का क्या उपाय है?
जब िबजली का वो टेज िगर जाता ह,ै तब ब ब बहुत म द जलता ह ै। उस 
वक्त अगर एयरकि डशनर चल रहा हो तो यजू उड़ जायेगा या एयरकि डशनर 
का क डे सर गमर् होकर जल जायेगा । इसी तरह से जब मन पर यादा भार 
पड़ता ह ैतब िवषाद या िडपे्रशन होता ह ै। 

शरीर पर यादा भार हो तो शारीिरक तनाव होता ह,ै मन पर यादा भार हो 
तो मानिसक तनाव होता ह,ै और भावनाओ ंपर यादा भार हो तो भावना मक 
तनाव होता ह ै। ये तीन प्रकार के तनाव ह । भावना मक तनाव व ेहोते ह िजनसे 
सखु या दःुख होता ह ै। कोई मर गया, कोई पैदा हो गया, िकसी की शादी हो 
गयी, कोई िवधवा हो गयी – ये सब भावना मक तनाव लाते ह । मानिसक 
तनाव होता ह ै– सोचना, सोचना और सोचना । अरे! थोड़ी दरे सोचना ब द 
करो । थोड़ी दरे मोटर को बंद करो, पर नहीं हो पाता ह ै। यह मोटर चलती ह ै
तो चलती ही जाती ह,ै िबना ब्रके की गाड़ी की तरह, बरुा नहीं मानना । 
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लोग  को सोचना शु  करना नहीं आता और सोचना बंद करना भी नहीं 
आता । आप सोचते हो क्य िक आप असहाय हो । आप सोचना जानते नहीं 
हो, आपके मन म िवचार आ रह ेह और आते ही जा रह ेह । आपको मालमू 
नहीं ह ैिक क्य  आ रह ेह और कहाँ से आ रह ेह । आप उ ह रोकना चाहो 
तो कते नहीं ह । आप म िवचार  को शु  करने की और िवचार  को बंद 
करने की, ये दोन  क्षमताए ँहोनी चािहए । आपके पास न िवचार शु  करने 
की क्षमता ह ैऔर न िवचार रोकने की । कूल-कॉलेज के लड़के पढ़ते ह 
िवज्ञान और सोचते ह िफ म एक्टर के बारे म । अरे! यिद तमु पढ़ने की बात 
सोच रह ेहो तो उसी को सोचो, िनरंतरता लाओ उसम, पर नहीं, बीच-बीच 
म मन भाग जाता ह ै। मन की ये चीज बहुत गहराई म जाती ह, इसीिलए िफर 
शारीिरक तनाव भी होता ह ै। 

आजकल लोग बहुत यादा खाते ह या बहुत कम खाते ह या रात को 
10 बजे खाते ह । पहले गाँव  म 5-6 बजे तक खाना खाकर लोग ढोलक 
बजाने लगते थे और 8 बजे तक सो जाते थे, गाँव म सनुसान हो जाता था । 
िजस दशे म लोग शाम को 5 बजे खाना खाया करते थे, वहीं अब शहर  म 
लोग 10 बजे रात को खाते ह । अब रात को 10 बजे खाने से आपके शरीर 
के पाचन तंत्र पर भार तो पड़ेगा ही । इसके अलावा तनाव के अ य कारण भी 
ह, जसै ेप्रदषूण और िवषाक्त पदाथर् । मोटर गाड़ी के इजंन का धुआँ, िचमिनय  
से िनकलने वाला धआुँ और जमीन के नीचे सेि टक टक से िनकलने वाली 
गैस – ऐसी चीज भी शरीर, मन और भावनाओ ंको तनाव दतेी ह और हमारे 
ऊपर भार बढ़ता ह ै।

भावना पर चोट 
हमारे शरीर म दो मखु्य अगं ह, एक ह ैिदमाग और दसूरा ह ैिदल । िदल पर 
भार पड़ता ह ैिदमाग की वजह स ेऔर िदमाग पर भार पड़ता ह ैिदल की वजह 
स े। िदल और िदमाग, कािडर्यो-वा कूलर और सेरेब्रल, इन दोन  प्रणािलय  
के बीच संतलुन कायम करने की ज रत ह ै। िजतना कम सोचोगे, िजतना 
ह का सोचोगे, िजतना ढंग से सोचोगे, उतना ही तु हारे कािडर्यो-वा कूलर 
िस टम पर अ छा असर होगा । लेिकन अगर ज दी-ज दी सोचोग,े डर करके 
सोचोगे, गु से म सोचोगे तो तरु त िदल पर उसका असर होगा । याद रखना 
िक शरीर से यादा असरदार मन ह ै। 
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लोग मन को तो कुछ समझते ही नहीं ह, पर शरीर को सब समझते ह । जसैे 
िकसी के हाथ म चोट लगी तो उसने डॉक्टर को िदखाया, एक्स-रे कराया, दवा 
ली, मगर िदल को चोट लगी तो उसने क्या िकया? भावना मक चोट भी तो 
चोट होती ह ैन? उसका कोई उपाय हमारे पास नहीं ह ै। शारीिरक चोट लगती 
ह ैतो पता चलता ह,ै परंत ुभावनाओ ंपर जब चोट पड़ती ह ैतो तु ह मालमू 
ही नहीं िक वह भी एक चोट ह ैऔर वह चोट रोज पड़ती ह ै। उससे एक िदन 
तु हारी भावनाए ँबीमार पड़ जाती ह और मर भी जाती ह । क्य  मर जाती ह? 
इसिलये िक चोट लग गयी । शरीर म चोट लगी तो आदमी उसको ठीक कर 
लेता ह,ै मगर िकसी आदमी के िदल पर चोट लगती ह ैतो वह मर भी जाता ह ै। 

भावनाओ ं के बहुत ममर्- थान होते ह और उन ममर्- थान  पर चोट 
लगने के बाद बहुत-से लोग आ मह या कर लेते ह, बहुत-से लोग शराब का 
नशा करने लग जाते ह, बहुत-से लोग चोरी, डकैती, बदमाशी, खनू-खराबा 
करने लग जाते ह । आज समाज म आतंक ह,ै चोरी ह,ै डकैती ह,ै ये एक ऐसे 
समाज के लक्षण ह जो भौितकवादी ह ै। चोरी हो रही ह,ै कोई छोटी लड़की 
को ही लेकर भाग रहा ह,ै कोई िकसी को मार रहा ह,ै यह तो रोज की बात 
ह ै। अखबार  म यही सब तो होता ह ै। उसका मखु्य कारण ह ैिक आज मानव 
समाज केवल पदाथर् को, थलू व त ुको, माया को ही वीकार करता ह ै।

शरीर को चोट लग गई तो उसके िलए दवाई ह ै। कसर हो गया तो दवाई 
ह,ै तपेिदक हो गया दवाई ह,ै िसरददर् हो गया दवाई ह,ै लेिकन क्रोध की दवाई 
िकसी ने िनकाली ह ैक्या? अरे! क्रोध भी तो एक बीमारी ही ह ै। इसे दगुुर्ण 
कहकर छुट्टी पा जाओगे क्या? क्रोध शरीर की बीमारी नहीं, यह मन की बीमारी 
ह,ै भावना की बीमारी ह ैऔर यह एक ऐसी किठन बीमारी ह ैिक बाद म यह 
शरीर म थ्रो बोिसस लाती ह,ै कसर लाती ह,ै पेि टक अ सर लाती ह,ै दमा, 
गिठया और मधमुहे लाती ह ै। कहने का मतलब यह िक िजतनी भी शारीिरक 
बीमािरयाँ ह, वे प्राय: बीमार भावना और बीमार मन से होती ह । 

गीता म िवषाद-िनवारण का उपाय 
िवषाद म, िडपे्रशन म आपका मन, आपकी भावना बीमार होती ह,ै उसको 
चोट लगी ह ै। इसिलए िडपे्रशन का मामला इतना सरल नहीं िक िजसको दवाई 
से ठीक कर सक । जब कभी िडपे्रशन होता ह ैतो उसके िलए एक िविध होती 
ह ै। आप लोग  ने गीता पढ़ी होगी, उसके पहले अ याय का नाम ह ै‘अजुर्न 
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िवषाद योग’ । िवषाद से ही योग शु  होता ह ैक्य िक जब तु ह िवषाद होता 
ह ैतब तमु अपने मन को ढंग से यवि थत करने की कोिशश करते हो । 

अजुर्न को जो िवषाद हुआ उसके लक्षण क्या थे? अजुर्न ने कहा, ‘मरेा 
िदमाग घमू रहा ह,ै मरेे शरीर से पसीना िनकल रहा ह,ै मरेे रोम खड़े हो रह ेह, 
गा डीव मरेे हाथ से सरक रहा ह,ै म खड़ा नहीं हो पा रहा हू,ँ मझु ेसब कुछ 
नकारा मक मालमू पड़ रहा ह ै।’ िडपे्रशन के यही लक्षण ह – पसीना आना, 
शरीर का थरथराना, हाथ म कोई चीज पकड़ नहीं पाना और मन म नकारा मक 
िवचार आना । जैसे ब चा थोड़ा-सा बीमार पड़ा तो सोचते ह कहीं मर नहीं 
जाव े। लड़के को कूल से आने म दरे हो गयी तो सोचते ह, ‘अरे! कहीं 
एक्सीडे ट नहीं हो गया हो उसका ।’ अजुर्न ने भी ीकृ ण स ेकहा िक मझु ेकोई 
अ छी चीज िदखती ही नहीं ह,ै कोई चीज मझु ेसकारा मक नहीं िदखती –

िनिम ािन च प यािम िवपरीतािन केशव ।
न च येोऽनपु यािम ह वा वजनमाहवे ॥1.31॥

घर म आज पैसा आ गया, बहुत अ छा मकान बन गया तो अब डर 
लगता ह ैिक कहीं टूट न जाय । यह िडपे्रशन की िनशानी ह ै। िवषाद मनु य 
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के जीवन के मलू म ह ै। इस िवषाद से उठने के िलये गीता का दसूरा अ याय 
ह ै– सांख्य योग । 

सांख्य का मतलब होता ह,ै तु ह अपने जीवन के बारे म हर एक चीज 
का ठीक तरह से िव ेषण करना चािहए – स यक्  पेण आख्यानम ् । सांख्य 
म ‘ख्य’ का मतलब ज्ञान होता ह ैऔर सम ्का मतलब होता ह ैअ छी तरह 
से, तो सांख्य का अथर् हुआ ‘खबू अ छी तरह से सोच लो िक क्या हो रहा 
ह ै।’ मरेी प नी, ब चा, पैसा, नौकरी, मरेा चाल-चलन, मरेी प्रितिक्रया, मरेा 
ससरुाल, सब िव तार से पता लगाओ और उसके बाद कमर्योग करो ।

कमर्योग का मतलब होता ह ैिक जो भी काम तु हारा ह ैचाह ेद तर म या 
दकुान म, उसे पसीना बहाकर करो, ईमानदारी से करो । अपने िलये बेईमानी 
मत करो, क्य िक जो काम तमु िदन म कर रह ेहो वह पये के िलये नहीं ह,ै 
यह तो पक्की बात ह ै। जो काम तमु द तर, दकुान या कूल म करते हो वह 
पैसे के िलये नहीं ह ै। अगर आपको दो हजार पये महीना द ेदतेे ह और कहते 
ह िक आप घर म बैठे रहो तो आप पाँच िदन म परेशान हो जाओग े। 

आप काम करते ह अपने िलए, अपने मन और िदमाग के िलये । यकीन 
नहीं आता तो दस लाख बक म रखो और घर म बैठे रहो िदनभर । दखेोगे 
िक पाँच िदन म िदमाग खराब हो जायेगा । कहोगे, ‘अब कहीं घमूने जाना 
चािहए, यहाँ अब मन नहीं लगता, बड़ा बोर लग रहा ह ै।’ इसका मतलब 
यह होता ह ैिक कमर् और कमर्योग जीवन का एक आव यक साधन ह ै। चाह े
तो अपने पिरवार के िलये काम करो, चाह ेतो दसूरे के पिरवार के िलये काम 
करो, चाह ेगरीब  के िलये काम करो या िकसी और के िलये काम करो, मगर 
उसम पैसे का ख्याल नहीं रखकर अपने िवकास का ख्याल रखना चािहए । 

अजुर्न को िडपे्रशन हुआ था, यह एक ि थित ह ैऔर गीता ने उस िडपे्रशन 
का जो िनणर्य िदया वह सब लोग  के िलए ह ै। पहले सब चीज  का अ छी 
तरह से िव ेषण कर लो और उसके बाद िकसी काम म मन लगाओ । जब 
काम म खबू मन लग जाता ह ैऔर उससे जब लगाव होने लगता ह ैतो उस 
लगाव को तरु त काट दो । काम करते रहो पर लगाव को काट दो । कभी-कभी 
हम लोग इतना काम करते ह िक उससे बहुत लगाव हो जाता ह ैऔर उसकी 
वजह से भी ब्रकेडाऊन होने लगता ह ै। तब उसके िलए अ यास करो िक कैसे 
हम काम कर और अपने को उस काम से अलग रख । 

– 16 जनू 1987, योग िशक्षक प्रिशक्षण सत्र, मुगंेर
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कमर् करो और अलग रहो

िजस प्रकार समदु्र म असंख्य र न ह, पृ वी पर असंख्य वन पितयाँ ह, उसी 
प्रकार गीता म ज्ञान का अन त भ डार ह ै। जीवन को सही रा ते पर ले चलने 
के िलए हर एक आदमी के िलए इसम पयार्  सामग्री ह ै। िजस तरह गोताखोर 
समदु्र म गोता लगाकर या वन पित-शा ी वन-पवर्त  म घमूकर अपने मन के 
अनकूुल मोती और वन पितय  को ढँूढते ह, उसी तरह प्र येक यिक्त को अपने 
जीवन के िलए जो कुछ भी चािहए, उसे गीता म से खोज िनकालना चािहए । 

िकसी को जीवन का सीधा रा ता मालमू नहीं ह,ै सब लोग भटक रह ेह, 
सब द:ुखी ह । िजनके जीवन म पीड़ा ह,ै तकलीफ ह,ै ऐसे लोग  के क याण 
के िलए इस गीता-शा  की रचना हुई ह ै। गीता दो रा ते बतलाती ह,ै एक ह ै
प्रविृ  मागर् और दसूरा ह ैिनविृ  मागर् । गीता म कहा ह ै– 

लोकेऽि मि द्विवधा िन ा परुा प्रोक्ता मयानघ ।
ज्ञानयोगेन सांख्यानां कमर्योगेन योिगनाम ्।।3.3।।

प्रविृ  मागर् सबके िलए ह ैऔर िनविृ  मागर् कुछ थोड़े स ेलोग  के िलए ह ै। 
कमर् म प्रवृ  होना, ससंार के काय  म लगना, िवषय  के साथ स पकर्  थािपत 
करना, यही प्रविृ  मागर् ह ै। जहाँ िवषय  से आसिक्त न हो वह िनविृ  मागर् ह ै। 
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प्रविृ  के मागर् म बहुत क  ह । जब तमु संसार म अपने को फँसाते हो, 
जब संसार के कम  म अपने को िल  रखते हो, तब तु हारे और संसार के 
बीच जो स ब ध या आसिक्त होती ह,ै उससे यथा, द:ुख, िवषाद आिद की 
उ पि  होती ह ै। यिक्त और कमर् के स ब ध गहरे हो जाने से एक तीसरी 
चीज की उ पि  होती ह ैिजसको कहते ह िवषाद, द:ुख, क्लेश या तकलीफ । 
यह सारी दिुनया का िनयम ह ै। जहाँ कमर् के साथ तु हारा स पकर्  होगा, 
जहाँ प्रविृ  के साथ तु हारा िर ता होगा, वहाँ द:ुख होगा । क्य  होगा द:ुख? 
गीता के एक ोक म प  कहा गया ह ै– कमर् येवािधकार ते मा फलेष ु
कदाचन – मनु य का कमर् म अिधकार ह,ै फल म उसका कोई अिधकार 
नहीं । मगर जब मनु य कमर् करता ह ैतब फल की इ छा से करता ह ै। बस, 
यही द:ुख की जड़ ह ै। फल तीन प्रकार के होते ह – जो तमु चाहते हो, जो 
तमु नहीं चाहते हो और तीसरा इन दोन  का िमि त फल – अिन िम  ंिम  ं
च ित्रिवधं कमर्ण: फलम ्। यिद फल म तु हारा अिधकार ह ैतो इन तीन  
फल  को भोगने के िलए तु ह तैयार रहना चािहए । 

प्रविृ  मागर् म चलने वाले ससंार के प्रािणय  को प्रविृ  के साथ एक और 
गणु की उपासना करनी चािहए । वह गणु ह ैफलाकांक्षा का याग, िजसे कहते 
ह अनासिक्त । उसी को सारी गीता म समझाया गया ह ै। सं यास, राजयोग और 
भिक्तयोग को समझाते समय ीकृ ण की एक ही आवाज ह ै– अनासिक्त । 
इस अनासिक्त को हमशेा लोग  ने गलत समझा ह ै। अनासिक्त का मतलब 
लोग लापरवाही या गैर-िज मदेारी से लगाते ह । िकसी का कुछ नकुसान हो 
गया तो लोग कहते ह, ‘होने दो, हम तो अनासक्त ह, हम उससे क्या’, पर 
यह गलत ि कोण ह ै। 

अनासिक्त का वा तिवक ता पयर्
अनासिक्त एक गितशील याग ह,ै िजसम कमर् ह,ै पर कमर् का फल नहीं 
ह;ै िजसम व त ुह,ै मगर व त ुके प्रित मोह नहीं ह;ै िजसम यिक्त ह,ै घर ह,ै 
पिरवार ह,ै समाज ह,ै रा ट्र ह,ै लेिकन उससे उ प न होने वाला जो फल ह ैवह 
मरेा नहीं ह ै। यही अनासिक्त ह ै। 

अनासिक्त को ठीक ढंग से समझने के िलए म दो यिक्तय  की कथा 
सनुाता हू ँ। एक का नाम था ल ल ूमहतो और दसूरे का क ल ूमहतो । दोन  
सगे भाई थे । एक िदन ये लोग बाजार गये और वहाँ से आम की छोटी-छोटी 
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दो सौ कलम खरीदकर लाये । उ ह ने उन आम की कलम  को खते म रोप 
िदया । रात को ल ल ूअपने कमरे म बैठा और सोचने लगा, ‘बड़ा अ छा ह,ै 
पचास-साठ कलम लगाई ह, पाँच साल म आम िमलग े। िफर उनको बाजार 
म बेचगे, िफर उनसे इतना पया िमलेगा । सातव साल इतना पया होगा ।’ 
इस प्रकार वह बेचारा रात के एक बजे तक सोचता रहा । उसने आम पैदा 
भी कर िलए, बाजार म बेच भी आया । उसने दो-चार ट्रक भी मोल ले िलए, 
उसने आम  की िनयार्त क पनी तक बना ली । आयकर िवभाग से पैसा कैसे 
िछपाना चािहए, वह भी उसने सोच िलया । 

अगले िदन सबेरे जब वह उठा और अपने खते का चक्कर लगाने गया 
तो क्या दखेा? रात को भस  ने उसकी करीब-करीब सभी आम की कलम  
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को र द िदया था! बेचारे का िदल टूट गया । वह वापस घर आ रहा था िक 
बेटा रा ते म िमला और बोला, ‘िपताजी, आज कूल की फीस का िदन 
ह ै।’ ल ल ूझुझंलाकर बोला, ‘पैसे पेड़ पर लगते ह क्या!’ और दो चाँटे लगा 
िदये । अ दर गया तो प नी पर भी िबगड़ने लगा, ‘िदनभर कुछ करती-धरती 
नहीं ह,ै अभी तक चाय भी नहीं लाई ह ै।’ गु से म उसने िगलास फक िदया । 

दसूरी तरफ क ल ूमहतो था । ‘आम के पौध ेतो लगा िदये ह’, यही दो-
चार बात सोचकर वह सो गया । सबेरे जब वह उठा तो अपने खते की तरफ 
गया । उसने दखेा िक उसकी भी चालीस-पचास कलम  को र द िदया गया 
था । तरु त वह वापस आया और अपने बेटे-भतीज  को लाकर बची-खचुी 
कलम  को संभालने म लग गया, बाड़ लगाने लगा । 

फलाकांक्षा के, सखु-द:ुख के ये दो उदाहरण िमलते ह । मनु य का कमर् 
के साथ, क पना के साथ, जीवन की योजनाओ ंऔर तम नाओ ंके साथ 
िकतना गहरा स ब ध होना चािहए, यह प्र येक यिक्त को जानना ज री ह ै। 
जो यिक्त इसको नहीं जानते ह, वे हमशेा द:ुखी रहते ह । गीता म इस बात को 
िब कुल प  प से बतलाया ह ैिक अनासिक्त का अथर् कमर् का याग नहीं 
होता ह ै। अनासिक्त का अथर् होता ह ैिक कमर् से उ प न होने वाले फल  का 
जो हमारे िदमाग पर असर होता ह,ै उस असर से हम अपने को अलग रख । 

गीता हम लोग  के सामने रोशनी की तरह रही ह ै। गीता म जो अनासिक्त 
की िशक्षा दी गयी ह,ै उसम समझाया भी ह ैिक कैसे अनासिक्त के साथ कमर् 
करना चािहए । अब इस पर प्र येक यिक्त को िवचार करना होगा । जब अजुर्न 
के मन म बड़ी शकंा थी, तब भगवान ीकृ ण ने उसको ज्ञान का उपदशे िदया, 
िफर याग का उपदशे िदया । जब कमर् का भी उपदशे िदया तो उसको बड़ा 
भ्रम हो गया, वह कहने लगा – 

यािम ेणवे वाक्येन बिुदं्ध मोहयसीव मे । 
तदकंे वद िनि य येन येोऽहमा नयुाम ्॥3.2॥

‘कभी कहते हो कमर् करो, लड़ो और कभी कहते हो कमर् न करो । ह ेकृ ण, 
तमु यह जो िमला-जलुा, उलझाने वाला याख्यान द ेरह ेहो, वह मरेी समझ 
म नहीं आ रहा । िनि त प से बतलाओ िक म कमर् क ँ  या कमर् का याग 
क ँ ?’ यह प्र येक यिक्त का प्र  ह ै। इस दिुनया म कमर् करना या नहीं करना । 
घर-गहृ थी करना िक छोड़ना । शादी करना िक नहीं करना । बाल-ब च ेपैदा 
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करना िक नहीं करना । कूल म पढ़ना िक नहीं पढ़ना । पैसा कमाना िक नहीं 
कमाना । ये सब प्र  यिक्त को उलझाये हुए ह । 

ेय मागर् तथा पे्रय मागर्
दिुनया म दो रा ते ह – ये तथा पे्रय । ये महान ्और ऊँचा रा ता ह,ै जबिक 
पे्रय सखुदायक और आसानी से प्रा  होने वाला मागर् ह ै। अजुर्न भगवान 
कृ ण से पे्रय मागर् नहीं माँगता ह ै। वह कहता ह ैिक तमु मझुको जो कुछ भी 
बतलाओगे, वह इसिलए बतलाओ िक म ये को प्रा  कर सकँू । िजस रा ते 
से होकर मनु य को आ म-ज्ञान की प्राि  होती ह,ै मनु य के ज म-ज मा तर 
के चक्कर कटते ह, मनु य की अिवद्या का मोितयािबंद दरू होता ह,ै वही ये 
का मागर् ह,ै और पे्रय का मागर् कौन-सा ह?ै िजस रा ते पर चलकर बड़ा मजा 
आता ह,ै वह पे्रय मागर् ह ै। रसगु ला पे्रय मागर् ह ै। रसगु ले म बड़ा मजा आता 
ह,ै िसनेमा म भी बड़ा मजा आता ह ै। खबू बिढ़या खले हो, बिढ़या कपड़े ह , 
सु दर साड़ी हो, सोने की चड़ूी हो, टाई-पै ट हो, यह पे्रय का मागर् ह ै। 

निचकेता ने यमराज से जो तीन वर माँगे थे, उनम से एक वर यह था, 
‘यमराज! आप तो मृ य ुके इस पार की भी बात जानते ह और उस पार की 
भी । आपके पास तो दोन  लोक  का पासपोटर् ह ै। मझु ेयह बतलाइये िक मरने 
के बाद आ मा सचमचु जीिवत रहती ह ैिक नहीं ।’ 
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यमराज ने कहा, ‘ब च!े तमु क्या फालत ूप्र  पछूते हो । दवेता, ऋिष-मिुन, 
स त-महा मा, िसद्ध-योगी, सब इस प्र  का उ र खोजते-खोजते हार गये । िफर 
तमु क्य  पछूते हो?’ निचकेता ने कहा, ‘नहीं, मझु ेयही वरदान दो, बतलाओ 
क्या होता ह ै।’ उ ह ने कहा, ‘बेटा, हम तु ह सोना-चाँदी दगे, घोड़ा-हाथी 
दगे, बिढ़या कपड़े दगे, तु ह लोक-लोका तर  का साम्रा य दगे और तु हारी 
पीढ़ी-दर-पीढ़ी को भी वह साम्रा य दगे, लेिकन यह प्र  हमसे मत पछूो ।’ 

तब निचकेता यमराज से िभड़ गया, ‘ह ेयमराज! आप मझुसे यह क्या 
कहते ह? यह सब तो पे्रय ह ै। भोग की िजतनी चीज ह, वे सब अ थायी होती 
ह । थोड़ी दरे तक आदमी उनको ग्रहण करता ह ैऔर सखु-द:ुख के प म 
उलट कर फक दतेा ह ै। सांसािरक भोग अिवनाशी नहीं, नाशवान ्ह ै।’ यमराज 
ने िफर उसको समझाया, ‘हि त, िहरण, जो कुछ चािहए हम सब तमुको द े
दग े।’ लेिकन निचकेता ने कहा, ‘नहीं ।’ 

ये  पे्रय  मनु यमते तौ स परी य िविवनिक्त धीर: ।
येो िह धीरोऽिभ पे्रयसो वणृीते पे्रयो म दो योगक्षेमाद ्वणृीते ॥

ये और पे्रय दो मागर् ह । ज्ञानी पे्रय मागर् नहीं चाहते ह और जो अज्ञानी 
होते ह वे पे्रय मागर् को ही चाहते ह । धनं दिेह, टेलीिवजनं दिेह – यह पे्रय का 
मागर् ह ै। जो पे्रय के मागर् म जा रह ेह, वे रो रह ेह । यरूोप रो रहा ह,ै अमिेरका 
रो रहा ह,ै ऑ टे्रिलया रो रहा ह,ै सारी दिुनया रो रही ह ैऔर िह दु तान ने भी 
थोड़ा-थोड़ा रोना शु  िकया ह ै। लेिकन जो ये का मागर् ह,ै वह आन द का 
मागर् ह ै। इसीिलए अजुर्न कहता ह ै– तदकंे वद िनि य येन येोऽहमा नयुाम ्। 
मझु ेवह रा ता बतलाओ िजस पर चलकर म ये, ज्ञान, प्रकाश और आ मा 
की प्राि  क ँ  । तब ीकृ ण ने कहा िक जो यिक्त एक रा ते पर ठीक ढंग से 
चलेगा, उसको दोन  की प्राि  होगी । वह रा ता ह ैगीता का । 

गीता कहती ह ैकाम भी करो और काम से अलग भी रहो । संभव ह ैक्या? 
हाँ, संभव ह ै। संसार म कमल के प  ेकी तरह रहकर – पद्मपत्रिमवा भसा । 
कमल का प ा जल म पैदा होता ह,ै जल के िबना नहीं रह सकता, मगर िफर 
भी जल से वह अलग ह ै। 

यदा संहरते चायं कूम ऽङ्गानीव सवर्श: ।
इि द्रयाणीि द्रयाथेर् य त य प्रज्ञा प्रिति ता ॥2.58॥
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जैसे कछुआ अपने अगं  को अ दर समटे लेता ह,ै उसी प्रकार ज्ञानी 
आदमी िवषय  के मागर् म चलते समय िवषय  का जो िवष होता ह,ै िवषय  
का जो डंक होता ह,ै िवषय  की जो लाल ब ी होती ह,ै वहाँ पर अपनी 
इि द्रय  को समटे लेता ह ै। 

अब करना क्या ह?ै चलना कैसे ह?ै मरेी समझ म दो सतू्र आते ह । एक, 
म जो कुछ भी कमर् करता हू,ँ अपने को िनिम  मानकर ही करता हू ँ। अगर म 
इस काम को नहीं भी क ँ गा तो भी यह काम होगा । इसको कहते ह िनिम  
भाव । दसूरा तरीका, कमर् करने के बाद उससे िजस फल की उ पि  होती ह ै
उस फल को बाँट दनेा चािहए । दसूर  को द ेदनेा चािहए, इससे मनु य उस 
कमर् के फल से मकु्त रहता ह ै। 

आज हमारे दशे म बहुत-से करोड़पित लोग ह । बहुत  को म जानता 
भी हू ँ। उनके घर  म डॉक्टर  की लाइन लगी रहती ह ै। रोज बीमार पड़ते ह । 
मझुसे पछूते ह, ‘ वामीजी, बड़ी तकलीफ ह,ै कोई आसन वगैरह बतलाइये ।’ 
म कहता हू,ँ ‘िजतनी िच ता धन और मान की संभाले हो उसे मझु ेद ेदो, 
तिबयत ठीक हो जायेगी ।’ हम बोलते ह िक जो अिधक ह ैहम द ेदो, तु हारी 
तिबयत ठीक हो जायेगी । लेिकन लोग  को डर लगता ह ैिकसी को धन दनेे 
म । जो धन आदमी को स पि शाली बनाता ह,ै वह साथ ही िचि तत और 
परेशान भी बनाता ह ै।

यिक्त को स पि शाली नहीं, ऐ यर्शाली होना चािहए । जैसे ीकृ ण 
या ीराम हुए, वे स पि शाली नहीं, ऐ यर्शाली थे । स पि  तो द:ुख का 
कारण ह ै। स पि  का अजर्न करते समय हम आसिक्त, ममता, मोह और द्वषे 
का िशकार होते ह । गीता म इन सब बात  को बहुत अ छी तरह से समझाया 
गया ह ै। इसका सब लोग  को अ ययन करना चािहए और इसी के मतुािबक 
अपने जीवन को बनाना चािहए । अगर आप गीता का एक ोक ठीक ढंग 
से समझ लोगे तो जीवन के िलए एक िदशा िमल जायेगी – 

सवर्धमार्न ्  पिर य य  मामकंे  शरण ं  ज ।
अह ं वा सवर्पापे यो मोक्षिय यािम मा शचु: ॥18.66॥

इि द्रय  और मन के धम  को छोड़कर मनु य को ई र की शरण म जाना 
ह ै। यहाँ धमर् को छोड़ने के िलए नहीं कहा, बि क प्रकृित और कमर् के धम  को 
छोड़ने के िलए कहा ह ै। दिुनया म एक ही शिक्त ह ैजो मनु य को द:ुख से मकु्त 
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कर सकती ह ै। आप दसूरे का नाम लेना छोड़ दो िक वह गवनर्र ह,ै कलेक्टर 
ह,ै मिज टे्रट ह ैया िमिन टर ह ैजो मझु ेद:ुख से मकु्त कर दगेा । नहीं, िकसी म 
ताकत नहीं । अधं ेके कंध ेपर िज दगी भर चलते रहोगे तो कभी मिंजल पर 
नहीं पहुचँोग े। सब द:ुखी ह, तब तु हारे द:ुख को कौन दरू कर सकता ह?ै द:ुख 
को दरू करने वाली शिक्त एक ह,ै और वह शिक्त ह ैई र का अनगु्रह । िजस 
िदन तु ह ई र का अनगु्रह प्रा  हो जायेगा, तमु परम सखुी बन जाओगे । तमु 
पापरिहत बन सकते हो, तमु िपपासारिहत बन सकते हो । काम, क्रोध, लोभ, 
मोह से िकतने िदन तक लड़ोगे? संभव नहीं ह,ै मर जाओग े। ये बड़ी शिक्तयाँ 
ह । इनके ऊपर िवजय प्रा  करने के िलए केवल एक की शरण म रहना । 

अजुर्न ने भगवान कृ ण को चनुा था, उ ह अपना सारथी बनाया । उसी 
प्रकार म आपसे पछूता हू,ँ और आप भी आज अपने से पिूछये िक आपके 
जीवन का सारथी कौन ह?ै मन मरेा सारथी, लोभ मरेा सारथी, काम मरेा 
सारथी, क्रोध मरेा सारथी, वाथर् मरेा सारथी । सब ललेू-लंगड़े-कोढ़ी लाग  
को आपने ड्राइवर बना िदया ह,ै िकसी को भी गाड़ी चलाना मालमू नहीं, 
इसिलए तो दघुर्टना हो जाती ह ै। सफर ल बा ह ैऔर ड्राइवर अनाड़ी ह ै। 
जीवन के इस महायदु्ध म हमलोग  की अपनी यहूब दी होनी चािहए और 
हम इस शरीर पी रथ म अजुर्न की तरह अ तयार्मी प्रभ ुसे गीता का ज्ञान 
आ म-िचतंन के द्वारा सीखना चािहए । गीता के बारे म हम रात-िदन बोल 
सकते ह, पर हमारी बात समा  नहीं होगी क्य िक गीता का ज्ञान जीवन के 
हर पक्ष म मदद करता ह ै। 

याग का यावहािरक प
एक सं मरण याद आता ह ै। म जब वामी िशवान द जी के आ म गया तो 
मझु ेएक कमरा िदया गया । म बड़ा िविचत्र आदमी था, िबना क बल के जमीन 
पर सोता था । जो क बल मझु ेआ म से िदया गया उसे मने लौटा िदया । म 
दरवाजे म ताला भी नहीं लगाता था, क्य िक मरेे पास कुछ था ही नहीं ताला 
लगाने लायक । कमरे म म घड़े म पानी भी नहीं रखता था, लोटा भी नहीं 
रखता था, िगलास तक नहीं रखता था । यिद यास लगती तो सीध ेगंगाजी 
जाता था । म आ म का वाइ ट सेके्रटरी था, लेिकन जंगल  म लैिट्रन के 
िलए जो बा टी रखी जाती ह ैवह भी म अपने पास नहीं रखता था । हाँ, गीता 
रोज पढ़ता था और उस पर िचतंन भी करता था । 
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एक िदन वामीजी िनरीक्षण के िलए मरेे कमरे म आये । मरेी अलमारी 
दखेी, वह खाली थी । चौकी दखेी, वह भी खाली । उ ह ने पछूा, ‘तु हारे कमरे 
म िगलास-वगैरह नहीं ह ैक्या?’ मने कहा, ‘म िगलास नही रखता ।’ वे बोले, 
‘क्य  नहीं रखते?’ मने कहा, ‘मझु ेपिरग्रह अ छा नहीं लगता ।’ पिरग्रह का 
अथर् होता ह ैचीज  को इकट्ठा करना । वे बोले, ‘धत!् तमु फालत ूबात बोलते 
हो । कहाँ से तमु ये सब बात सीखकर आये हो?’ वामीजी यादा बात नहीं 
बोलते थे । शाम को जब वामीजी नीच ेगये तो आठ रजाई, आठ ग ,े आठ 
म छरदानी, आठ िगलास, एक टोव, िमट्टी-तेल का टीन और चाय का एक 
िड बा मरेे कमरे म िभजवा िदया! अब मरेी समझ म नहीं आया िक क्य  भजेा 
गया ह ै। उन सबको मने िकनारे पर रख िदया । पड़ा ह,ै पड़ा रहने दो, भ डारगहृ 
ही सही । िफर कई िदन  के बाद वामीजी आये, दखेा और बोले, ‘चाय का 
िड बा इ तेमाल करते हो िक नहीं ।’ मने कहा, ‘नहीं ।’ 

गु  लोग बड़े िविचत्र प्राणी होते ह । गु जी ने मझु ेऐसा फँसाया िक दसूरे 
िदन से मने चाय बनाना शु  िकया, दरवाजा ब द करके । एक िदन वामीजी 
आये और पछूा, ‘चाय ख म हो गई या ह?ै’ मने कहा, ‘अभी बची ह,ै रोज 
थोड़ी-थोड़ी बनाता हू ँ।’ बोले, ‘िकसके िलए बनाते हो?’ मने कहा, ‘अपने 
िलए बनाता हू ँ।’ बोले, ‘अरे, माधवान द, कृ णान द आिद को भी बलुा 
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िलया करो ।’ मने सोचा, ‘यह तो बड़ा झझंट ह ै। कहाँ यहाँ िगलास भी नहीं 
था, अब दो-दो आदिमय  के िलए चाय बनाओ!’ 

जब वामीजी को पता चला िक इस अधं ेचलेे के िदमाग म कुछ घसुने 
वाला नहीं ह ैतब एक िदन उ ह ने मझु ेबलुाया और कहा, ‘तमु धन-सपंदा रख 
सकते हो, ग ा-क बल रख सकते हो, चाय-चीनी रख सकते हो, दसूर  के िलए 
ज र सब कुछ रख सकते हो । तमु भले ही उसका इ तेमाल मत करो । जो खदु 
चाय नहीं पीते, व ेदसूर  को चाय द ेसकते ह ।’ िफर पछूा, ‘गीता पढ़ते हो?’ मने 
कहा, ‘हाँ, पढ़ता हू ँ।’ उ ह ने कहा, ‘आज स ेतमु िकताब ब द कर दो । आज से 
तमु पसैा रखो, एक कमरे के बदले पाँच कमरे रखो, तीस ग  ेरखो, खबू चीज 
रखो । जो भी आता ह ैउसे चाय बनाकर दो । दवाइयाँ रखो, बीमार  को दो ।’ 
मने कहा, ‘बहुत अ छा वामीजी, मगर इसम झझंट बहुत होता ह,ै आदमी 
फँस जाता ह ै।’ वामीजी बोले, ‘नहीं, सवेा की मह ा को जानना चाहो तो 
ऐसा ही करो । तु ह जब मालमू पड़ जायेगा िक ऐसा करने स ेदसूर  को आन द 
आता ह,ै दसूर  को सहानभुिूत िमलती ह ैतो तु हारा आन द बढ़ जायेगा ।’

म आपको बतलाऊँ, इसके बाद मरेा कमरा अजायबघर हो गया! मरेे 
कमरे म िलफाफा भी िमलता था, डाक िटकट भी िमलती थी, पेन-पेि सल 
भी िमलते थे । कोई मरेे कमरे म आता और कहता िक मझु े याही चािहए तो 
म कहता था वहाँ से ले लो । कोई बोलता, ‘ वामीजी, मरेे पेट म ददर् हो रहा 
ह’ै, म कहता, ‘ठीक ह,ै यह दवाई ले लो ।’ तब जाकर मझु ेमालमू पड़ा िक 
याग का मतलब व त ुका याग नहीं होता ह ै। 

का यानां कमर्णां यास ंसं यास ंकवयो िवद:ु ।
सवर्कमर्फल यागं प्राहु यागं िवचक्षणा: ॥18.2॥

अभी तमु जो काम करते हो, वाथर् के िलए करते हो । वाथर् का मतलब 
केवल अपने िलए होता ह,ै पर तमु दसूर  के िलए काम करो । का यानां कमर्णां 
यास ंसं यास ंकवयो िवद:ु – िवद्वान ्लोग  ने कहा ह ैिक का य कम  का याग 
करो, यही सं यास ह ै। तु हारे पास जो धन ह,ै िवद्या ह,ै शिक्त ह,ै उसका दसूर  
के िलए उपयोग करो, यही कमर्योग ह ै। िजस कमर् को करने स ेदसूर  का िहत 
होता हो, उस कमर् स ेिच  की शिुद्ध होती ह ै। कमर् करते जाओ, चाह ेरा ट्र के 
िलए करो या समाज के िलए,लेिकन अगर आपके कमर् म वाथर् िनिहत होगा तो 
उ च रक्तचाप होगा, मधमुहे होगा । तब मनु य गीता की इस बात को समझगेा । 
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आज इस गीता जय ती के पिवत्र पवर् पर हम एक ही प्राथर्ना करते ह 
और वह यह िक इस दशे के लोग  को िन: वाथर् काम करने को िमले । हमारे 
आ म म बहुत-से लोग आते ह, यरूोप, अमिेरका और ऑ टे्रिलया से भी 
लोग आते ह । हमारे यहाँ काम बहुत होता ह ै। एक िदन िकसी ने मझु ेखबर दी 
िक एक भारतीय लड़का पछू रहा ह ैिक हम इतना काम क्य  करते ह, इससे 
क्या फायदा होता ह ै। हमने जवाब िदया, ‘िवदशे स ेिजतने लोग आते ह, उनसे 
पछूो िक तमु इतना काम क्य  करते हो?’ तो उसने बीस िवदशेी वािमय  से 
पछूा । उ ह ने कहा, ‘हम आ म-शिुद्ध के िलए कमर् करते ह ।’ योिगन: कमर् 
कुवर्ि त संगं यक् वा मशदु्धये – यही गीता का सार ह ै। 

इस दशे के लोग  को आज िन काम कमर् के दशर्न को समझना होगा । 
िजस िदन आप लोग इस दशर्न को समझ जायगे, उस िदन से आप कमर्योगी 
हो जायग ेऔर तब आप जो भी कमर् करग ेउससे उ प न फल आपको कई गनुा 
यादा मदद करेगा । हमारी यही चाह ह ैिक गीता का कमर्योग, ज्ञानयोग और 
भिक्तयोग का संदशे हमारे दशे के जन-जन तक पहुचँ े। गीता लाख -करोड़  
म छपती और िबकती ह,ै मगर उसके आगे हम नहीं कहगे । बाइिबल के बाद 
दसूरी यही िकताब ह ैजो इतनी छपती ह ैऔर इसके मानने वाले बाइिबल से 
भी यादा ह, पादरी लोग भी मानते ह । यह गीता िजस िदन हमारे जीवन म 
यवहार और िक्रया के प म आ जायेगी, उस िदन हम समझगे िक हमारे 
दशे का उद्धार हो गया ह ै। हमारी कामना ह ैिक हमारा दशे कमर्योिगय  का 
दशे बने, हमारे ब च ेकमर्योग के आदशर् को लेकर जीिवत रह । छोटे-छोटे 
तु छ वाथ  की भावना से हम लोग ऊपर उठकर ये का मागर् प्रा  कर । 

 – 2 िदस बर 1976, गीता जय ती समारोह, भोपाल 
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गीता म ि थतप्रज्ञ का आदशर् 

गीता म अनेक थान  पर आपको एक ऐसे प्रभावमकु्त यिक्त बनने की 
सलाह दी गई ह ैिजसके मन पर कोई असर न पड़े । अनकूुल और प्रितकूल 
पिरि थितय  म सदा व थ और ि थरमित रहने का ही सवर्त्र उपदशे ह ै। िकये 
गये  कमर् का मन पर असर न पड़े, इसके िलए मन को मजबतू बनाना पड़ता 
ह ै। यिद एक मोटर-कार की शिक्त केवल चार यिक्तय  को ले जाने की ह ै
और उसम चार के बदले आठ यिक्तय  को िबठा िदया जाए तो पिरणाम 
क्या होगा? यही न िक कार बेकार हो जायेगी । इसी तरह से कमजोर िदमाग 
वाले यिक्त पर भी असर बहुत यादा और ज दी पड़ा करता ह ै। मोटर म 
यादा वजन हो तो काम नहीं कर सकती, वैसे ही कमजोर मन और िदमाग 
वाले लोग अित सखु या द:ुख को सहन नहीं कर सकते । इसी वजह से वे 
कभी पागल तो कभी बीमार हो जाते ह । िकसी को हाटर्-अटैक तो िकसी को 
िह टीिरया हो जाता ह ै। उनका िदल और िदमाग दिुनया के वजन को संभाल 
नहीं पाता । दिुनया के वजन का मतलब ह ैदिुनया म आये िदन होने वाली 
घटनाय िजनका असर मन पर पड़ता ह ै। चाह ेवे सखु की ह  या द:ुख की, 
कमजोर यिक्त इनकी चपेट म ज दी आ जाते ह ।

कुछ लोग दिुनया म साधक बनकर पैदा होते ह । ऐसे लोग  के जीवन म 
चाह ेकैसी भी घटना घटे वे संभाल लेते ह । चाह ेमृ य ुहो, चाह ेधन लटु जाए, 
चाह ेचोर आ जाए या िकतनी भी खशुी हो जाए, लाख  पये, वैभव, यश 
या उ च पद, कुछ भी िमल जाए, ऐसे लोग  के ऊपर असर नहीं होता । वे 
अपना संतलुन कभी खोते नहीं । ऐसे लोग  को कहते ह जीवनमकु्त । इसीिलए 
म कहता हू ँिक आप अपने िदमाग को मजबतू बनाइए । 

संसार म हरेक आदमी के िदमाग की ताकत अलग-अलग होती ह ै। 
प्र येक के िदमाग पर वैसा ही असर पड़ता ह ैिजतनी उसके िदमाग की ताकत 
होती ह ै। शरीर िवज्ञान और मनोिचिक सा िवज्ञान के शोध  ने भी इस बात 
को प्रमािणत िकया ह ै। मनोिवज्ञान म कुछ ऐसे प्रयोग  का िनमार्ण हुआ ह ै
िजनसे बौिद्धक शिक्त और मह वाकांक्षा का तर नापने का प्रय न िकया 
जाता ह ै। कुछ लोग  की शिक्त इतनी कम होती ह ैिक वे जरा भी सखु-द:ुख 
सहन नहीं कर सकते । उनके मन और यिक्त व पर उसका तरंुत असर पड़ता 
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ह ै। पर कई लोग िप्रय या अिप्रय, िकसी भी पिरि थित से समझौता कर लेते 
ह, और समझौता न कर सकने के कारण कई लोग शराब, जआु या िसगरेट 
जैसी बरुी आदत लगा लेते ह । बरुी आदत  का मतलब ह ैिक उनके मन पर 
असर ज र पड़ा ह ै। अतंर यही ह ैकी कुछ लोग  ने उससे समझौता कर िलया, 
परंत ुउनसे सहन नहीं हुआ तो उ ह ने मन को बहलाए रखने के अ य साधन 
ढँूढ िलए । कुछ लोग  का िदमाग बहुत मजबतू रहता ह,ै उ ह सखु और द:ुख 
का पता नहीं चलता ।

मन का वामी बनना
आदमी को बदलने के िलए उसकी िवचारधारा को बदलना पड़ता ह ैऔर 
िवचार  म पिरवतर्न लाने के िलए योग की आव यकता ह ै। हर यिक्त के 
िलए योगा यास ज री ह,ै क्य िक अभी तो िवचार ही हमारे मािलक ह । वे 
जो कराना चाहते ह, वही हम करते ह । यिद मरेा िवचार चाह ेिक मझु ेनींद 
आनी चािहए तो सचमचु ही नींद आने लगती ह ै। हम जगे रहने की िकतनी 
भी कोिशश कर, परंत ुनींद ज र आएगी । यिद आपको यह िवचार आ जाए 
िक अब भोजन करना चािहए तो आपको ज र भखू मालमू पड़ेगी । कहने 
का मतलब यह िक िवचार हमारे वामी हो गए ह और हम िवचार  के नौकर । 
जब िवचार इस तरह के हो चकेु ह तो उ ह बदलने के िलए आ म-संयम की 
बड़ी आव यकता ह ै। आ म का अथर् होता ह ै वयं को और संयम का अथर् 
होता ह ैिनयंित्रत करना । आ म-संयम का ता पयर् ह ैअपने िवचार  को अपने 
िनयंत्रण म रखना । 

हम मन के नौकर क्य  हो जाते ह? क्य िक हमारा िवचार  पर िनयंत्रण 
नहीं ह ै। हम अपने मन का वामी बनना चािहए और मन का वामी बनने 
का एक ही तरीका ह ै– कुछ िदन  तक मन या िवचार जो कह ेठीक उसका 
उ टा करना । मन की आदत  को बदलना चािहए । यह साधक के िलए एक 
साधना ह ै। अगर आज मन चाह ेिक बहुत बिढ़या कपड़ा पहनना चािहए तो 
उस िदन ज र फटा-परुाना कपड़ा पहिनये । िजस िदन आपका मन बिढ़या 
खाना चाह ेउस िदन आप िसफर्  दाल-रोटी खाइये । यिद मन सोना भी चाह े
तो कोई काम करने लग जाइये । इस तरह जो मन चाह ेठीक उसका उ टा 
करो । शु  म आपको बहुत किठन लगेगा, परंत ुमन के िवरोध म काम करने 
से धीरे-धीरे वह मजबतू होगा ।
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जीवन म सखु और द:ुख तो हमशेा आते ही रहते ह,ै परंत ुजो अपने मन 
का शासक या मािलक बन जाता ह ैउसको हर पिरि थित म आन द िमलता 
ह ै। उसको कहते ह मन का वामी । यह मन मखु्य म त्री की तरह काम करता 
ह ैिजसके चार िवभाग ह । उनके अनसुार वह चार प म कायर् करता ह ै। ये 
चार प ह – मन, बिुद्ध, िच  और अहकंार । ये सब एक ही ह पर नाम अलग-
अलग ह । िजस तरह एक ही आदमी पतु्र भी कहलाता ह,ै िपता भी और भाई 
भी, लेिकन व ततु: वह एक ही यिक्त ह,ै उसी तरह मन के भी उसके काय  
के अनसुार िभ न-िभ न नाम ह ।

मनु य जब मनन करता ह,ै संक प करता ह ैतो यह ह ैमन । जब सोच-
िवचार करके िकसी िन य पर पहुचँता ह ैतो उसे कहते ह बिुद्ध । जब परुानी 
घटी हुई बात याद आती ह तो उसे कहते ह िच  । जब हम रात को सो जाते 
ह और मन म यह िवचार रहता ह ैिक ‘म हू’ँ तो इसे कहते ह अहकंार । ये 
मन के चार अलग-अलग नाम ह । मन जो भी कायर् करता ह ैवह दस इि द्रय  
के द्वारा करता ह ै। इनम पाँच ज्ञानेि द्रयाँ ह – आखँ, कान, नाक, िज ा और 
वचा, तथा पाँच कमेर्ि द्रयाँ ह – हाथ, पैर, गदुा, उप थ और मखु । ज्ञानेि द्रय 
का मतलब ह ैज्ञान ग्रहण करने का यंत्र और कमेर्ि द्रय का ता पयर् उस यंत्र 
से ह ैिजससे कमर् होता ह ै। दखेा जाय तो ये इि द्रयाँ ही रावण के दस िसर ह 
और मन ह ैरावण । इि द्रयाँ मन के िसर ह । जब यह मन दस इि द्रय  के द्वारा 
कायर् करता ह ैतो इसे बड़ा आन द िमलता ह ै। मिृत का असर भी मन पर 
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पड़ता ह ै। इसिलए मन जो काम कराना चाहता ह,ै जब चाह ेकराता ह,ै जहाँ 
चाह ेकराता ह ै।

इस संसार म ऐसे लोग मटु्ठी भर ही ह िजनका अपने मन पर िनयंत्रण ह ै। 
वे मन से जो चाहते ह करा लेते ह । मन के अधीन न होकर जो मन को अपने 
अधीन कर लेते ह वे सदा आन द म रहते ह । उ ह सखु-द:ुख के झझंट  से 
छुट्टी िमल जाती ह ै। िजस आदमी म आ म-संयम ह ैउसका मन होिशयार 
घोड़े की तरह होता ह ै। उसका मन बहुत मजबतू होता ह ै। 

िजस रथ का सारथी कमजोर ह,ै िजस रथ का घोड़ा घास का लोभी ह ैऔर 
िजसकी चाल धीमी ह,ै िजसका मािलक लापरवाह ह,ै ऐसे रथ को िकतनी 
ही चौड़ी राह क्य  न िमले, वह एक्सीडे ट ज र करेगा । लेिकन िजस रथ के 
पिहये मजबतू, िजसके घोड़े घास के लालची नहीं तथा िजनकी चाल तेज 
व चु त ह ैऔर िजसका सारथी चौकस ह,ै वह रथ िकतने ही ऊबड़-खाबड़ 
और संकीणर् पथ पर क्य  न चले, कभी दघुर्टनाग्र त नहीं होता । उसी तरह यह 
शरीर एक रथ ह,ै मन सारथी ह ैऔर इि द्रयाँ घोड़े ह । जो यिक्त इि द्रय  के 
मतुािबक काम करता ह,ै वह िकतना ही धनी क्य  न हो, उसके पास िकतनी 
ही सखु-संपि  क्य  न हो, वह कभी भी सखुी नहीं रह सकता, लेिकन िजसने 
अपने हाथ  म िववेक और बिुद्ध का चाबकु उठाया हुआ ह,ै वह सदा मन 
पर शासन करता ह ै। 

शासन करने के िलए िववेक की ज रत ह ै। यिद मन कह ेिक िमठाई खा 
लो तो िववेक कहगेा िक नहीं, िमठाई नहीं खानी चािहए । कमजोर मन वाले 
मनु य को चाह ेमधमुहे क्य  न हो, लेिकन िफर भी िमठाई खा लेगा । मजबतू 
मन वाला िववेक से काम लेगा । इस प्रकार िववेक से चलने वाला आदमी 
अपने मन का वामी बनता ह ै। 

कमर्योग द्वारा िच शुिद्ध 
मन का वामी बनने के िलए िच  की शिुद्ध भी ज री ह ैऔर कमर् के िबना तो 
िच  की शिुद्ध होती नहीं । संत  की बात छोड़ दनेी चािहए, बाकी सब लोग  
को तो कमर् करना ही पड़ता ह ै। अपनी बिुद्ध को ि थर करके कुशलतापवूर्क 
कमर् करना चािहए । िच शिुद्ध के बाद ही यान, भिक्त, पजूा-पाठ इ यािद शु  
करना चािहए । िच शिुद्ध के पहले चाह ेिकतना भी यान, भिक्त, पजूा-पाठ 
इ यािद क्य  न िकया जाए, आ म-ज्ञान और प्रकाश नहीं िमलेगा । 
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अब मान लो िक मने 18-20 साल तक खबू कमर् िकया, िक त ुयह कैसे 
पता चले िक मन की शिुद्ध हुई ह ैया नहीं? उसकी पहचान यही ह ैिक मन 
पर सखु-द:ुख का असर पड़ता ह ैया नहीं । िच शिुद्ध वाले यिक्त के घर म 
चाह ेशादी हो या िकसी की मृ य ुहो जाय, वह िकसी घटना से प्रभािवत नहीं 
होता । कमर् करते-करते उसका मन इतना शदु्ध और मजबतू हो जाता ह ैिक 
मन म सखु और द:ुख का अनभुव उ प न नहीं होता । ऐसे साधक को समझना 
चािहए िक उसका मन शदु्ध हो चकुा ह ै। दसूरी ओर ऐसे िकतने ही लोग होते 
ह जो िदनभर 108 माला जप करते ह, खबू घटंी बजाकर पजूा करते ह, घटं  
आखँ ेबंद करके बैठते ह, तीथर्यात्रा करके आते ह, िक त ुिफर भी कुछ होता 
नहीं । न उ ह शाि त िमलती ह,ै न ज्ञान और न ही प्रकाश, क्य िक कमर् के 
द्वारा िच  की शिुद्ध नहीं हुई ह ै। 

जब तक आदमी लायक न बने तब तक आ मज्ञान नहीं होता । इसके 
िलए िदमाग को बहुत मजबतू बनाने की ज रत ह ै। यिद आ मज्ञान चाहते 
हो तो िच  की शिुद्ध आव यक ह ै। आ मज्ञान कभी अशदु्ध िच  म नहीं 
होता । शदु्ध िच  का अथर् ह ैिक मन पर असर न पड़े । िच  को ब ख की 
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तरह बनाओ जो पानी के बाहर आते ही शरीर के पानी को ऐसे झाड़ लेती ह ै
िक पानी की एक बूंद भी उसके शरीर पर नहीं रह जाती । कमल के प  ेकी 
तरह बनो, संसार के पानी के संग रहो, िक त ुअपने मन को भींगने मत दो । 
कमल पत्र की तरह सखु-द:ुख पी जल से ऊपर रहो । 

गहृ था म कमर्योग के िलए ही बनाया गया ह ै। िच शिुद्ध के बाद ही 
माला जपनी चािहए । अ छी, साफ, खोदी हुई जमीन पर बीज डालगे तो 
फसल यादा और अ छी िमलेगी, लेिकन यिद जमीन सख्त और ऊबड़-
खाबड़ होगी तो बीज िकतना ही क्य  न डाल पर उसका फल नहीं होगा । 
अगर जमीन थोड़ी भी अ छी रहगेी तो थोड़ा फल ज र िमलेगा । इसी तरह 
जब मन पी जमीन म िच शिुद्ध पी खाद होगी तो वह मन यान भी 
अ छी तरह से कर सकेगा । िजसका मन शदु्ध और एकाग्र हो, िजसे संसार 
िम या भासता हो, ऐसे यिक्त को इतनी ज दी आ मज्ञान होता ह ैजैसे आखँ 
खोलते ही रोशनी का होना । 

आ मज्ञान कहीं बाहर नहीं ह ै। वह अपने अदंर ही ह ै। जो मन को जानता 
ह ैवह परमा मा को भी जानता ह ै। िजसने अ छी तरह से मन का अ ययन 
िकया ह ैवह उतनी ही ज दी परमा मा का दशर्न करता ह ै। यह मन इि द्रय  के 
मा यम स ेज्ञान को िछपा दतेा ह ै। जसै ेरावण ने सीता को अशोक वन म िछपा 
रखा था वैसे ही मन भी ज्ञान को इि द्रय-समहू के वन म िछपा दतेा ह,ै और 
जैसे राम ने रावण का संहार िकया उसी तरह आपको भी अपनी वासनाओ ं
का संहार करना ह ै। इि द्रय  का संहार करने से कुछ नहीं होता । यिद आप 
आखँ बंद कर ल तो भी आपका मन इधर-उधर तो जाएगा ही । अगर आप 
कान ब द भी करगे तो उससे क्या फायदा होगा? मन म तो िवचार उठते ही 
रहगे । कहने का ता पयर् यह िक इि द्रय  को दबाना नहीं, बि क उनका संयम 
करना चािहए । 

मन को िजन चीज  म आनंद आता ह ैउसे कहते ह भोग, मन को िजन 
चीज  से द:ुख िमलता ह ैउसे कहते ह राग, और िजसका मन िकसी से भी 
प्रभािवत नहीं होता उसे कहते ह योग । तृ णा भोग की यास ह,ै इसका पहले 
नाश करना होगा । जब तक तृ णा का नाश नहीं होगा योग नहीं सध सकता । 
आ म-िच तन से तृ णा का नाश करना चािहए । कमर् अपने म एक साधना 
ह ै। ‘तमु कमर् करो, कतार् मत बनो’ – यही गीता का सार संदशे ह ै। गु  के 
स संग से इसका ज्ञान होता ह ैऔर योगा यास द्वारा इसकी अनभुिूत होती ह ै।
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कमर् का िसद्धा त और पनुजर् म 

क्या ज म-ज मा तर स य है? कमर् का िसद्धांत क्या है?
मनु य का या अ य िकसी भी जीव का एक ज म नहीं होता । जब तक बीज 
का नाश नहीं होता ह ैतब तक बीज बार-बार ज मता रहता ह,ै और जब बीज 
का नाश हो जाता ह ैउसके बाद वह िनःस व हो जाता ह,ै उसके बाद उसका 
ज म-मरण समा  हो जाता ह ै। उसी प्रकार जीव चतै य एक योिन से दसूरी 
योिन म अनभुव करते हुए ज्ञान-अज्ञान को दखेते हुए कई यात्राए ँकर रहा ह ै। 
यह यात्रा जीव की आ याि मक यात्रा ह ै। जब तक गंभीरता से इसका िचतंन 
नहीं करते ह तब तक हम इसको समझ नहीं सकते । यिद हम समझते ह िक 
माँ से हम पैदा हो गये और एक िदन मर गये तो यह भौितक ि  ह ै। 

आ याि मक ि  से शरीर पंच-त व  का बना हुआ ह ै। यह ज म और 
मृ य ुको प्रा  होता ह,ै िक त ुइसी शरीर के अ दर जो चतै य जीव ह,ै जो इस 
शरीर के अदंर भोग करने वाला ह,ै वह शरीर के न  हो जाने के बाद अपनी 
इ छाओ ंऔर कम  के अनसुार एक सं कार की पोटली बनाकर दसूरे शरीर 
को प्रा  होता ह ै। जैसे-जैसे वह एक शरीर से दसूरे शरीर म जाता ह ैवैसे-वैसे 
उसकी इ छाए-ँअिन छाए ँबन जाती ह ैऔर उपभोग दःुख के कारण बन 
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जाते ह । जो एक ज म म अ छा लगता था, दसूरे ज म म अ छा नहीं लगता, 
उससे उसे िवरिक्त होती जाती ह ै। ऐसे धीरे-धीरे प्रगित करते हुए वह मनु य 
योिन म आता ह ै। 

मनु य योिन के पहले वह अनेक योिनय  म भ्रमण करता ह ै। एक िनि त 
योजना प  हो जाती ह ै। पश ुयोिन तक जीव का िवकास प्रकृित के िनयम  
के अनकूुल होता ह ै। प्रकृित ने उसके िलये जो िनधार्िरत कर िदया ह ैउसी 
योजना पर चलना पड़ेगा । िक त ुमनु य योिन आने के बाद मनु य की एक 
योजना प  हो जाती ह ै। क्य ? इसिलए िक मनु य योिन म एक िवशषेता ह ै–

आहार-िनद्रा-भय-मथैनंु  च  समानमतेत ्  पशिुभनर्राणाम ्।

ज्ञानो िह तेषामिधको िवशषेो ज्ञानेन हीना: पशिुभ: समाना: ॥

मनु य म ज्ञान ह,ै ज्ञान का मतलब होता ह ै ‘म हू’ँ – अपने अि त व, 
दशे और काल का ज्ञान जो पशओु ंया अ य जीव  म नहीं ह ै। ऐसी ि थित म 
मनु य को बाहर और अदंर, दोन  की जानकारी होती ह ै। दोन  की जानकारी 
होने के बाद अपने आ याि मक िवकास को ती तर कर सकता ह ै। मनु य के 
पवूर् ज म प्रकृित के अधीन ह, प्राकृितक िनयम  के अतंगर्त ह, लेिकन आगे 
के ज म उसकी साधना और पु षाथर् पर िनभर्र करते ह ।

इस जीवन म िकये गये कम  का फल मरने के बाद भुगतना पड़ता है, 
यह कहाँ तक स य है?
यह परूा स य ह ै। जमीन म िगरा हुआ कोई भी बीज ज मगेा ज र, चाह ेवह 
फूल का बीज हो या धान, धिनया, पालक, िमचीर् या आम का बीज हो । वह 
अपनी ऋत ुके अनसुार ज मगेा, आम का बीज वैशाख म िगरेगा और सावन 
म ज र ज मगेा । बीज कभी न  नहीं होता ।

एक बार की बात ह,ै भगवान बदु्ध के एक िश य, िजनका नाम नागाजुर्न 
था, यनूान गये । वहाँ का राजा िमना डर था, िमना डर ने नागाजुर्न से यही 
प्र  पछूा । नागाजुर्न ने कहा, ‘तमु मझु ेएक मटु्ठी चना मगंाकर दो ।’ राजा ने 
चना मगंाकर िदया । नागाजुर्न ने पछूा, ‘यह ज मगेा िक नहीं?’ राजा ने कहा, 
‘ज मगेा ।’ नागाजुर्न ने िफर पछूा, ‘चना बनेगा िक गेहू ँबनेगा?’ राजा ने कहा, 
‘चना बनेगा, गेहू ँनहीं बनेगा ।’ नागाजुर्न ने कहा, ‘इस बीज को तमु तलवा 
दो या भुजंवा दो ।’ राजा ने बीज भुजंवा िदया । नागाजुर्न ने पछूा, ‘अब चना 
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ज मगेा िक नहीं?’ तो राजा ने कहा, ‘अब नहीं ज मगेा ।’ नागाजुर्न ने पछूा, 
‘क्य  नहीं ज मगेा?’ राजा ने कहा, ‘अब इस बीज के अदंर के सं कार ख म 
हो गये ह । हर बीज का एक सं कार होता ह,ै अतंःशिक्त होती ह,ै वह ख म 
हो गयी ह ै।’ 

इसी तरह से जब तमु कोई भी कमर् करते हो तो उसका एक आघात पैदा 
होता ह ैऔर वह आघात बीज प म रह जाता ह ै। िफर वासना और इ छा, 
दोन  के संयोग से वह बीज उभरता ह ै। कभी वह सकारा मक प से उभरता 
ह,ै कभी नकारा मक प से, लेिकन उभरता ज र ह ै। दिुनया म िजतने भी 
प्राणी ह वे िबना िकसी कारण के पैदा नहीं हुए ह । ऐसा कभी नहीं दखेा होगा 
िक आदमी के पेट से घोड़ा पैदा हुआ हो । आप ने आदमी के पेट से आदमी 
को ही ज म लेते दखेा ह ै। तो कमर् का फल िनि त प से िमलता ह,ै उन 
लोग  को जो उन सं कार  को न  करना नहीं जानते ह । जैसा कमर् करते ह 
वैसा बीज पैदा होता ह ैऔर उस बीज को िनि त प से भोगना पड़ता ह ै। 

कमर् तीन प्रकार के माने जाते ह – सिंचत कमर्, िक्रयमाण कमर् और प्रार ध 
कमर् । संिचत माने जमा पूंजी, िक्रयमाण माने आज जो कमर् कर रह ेहो और 
प्रार ध कमर् जो पिरपक्व हो गये । प्रार ध कमर् का कोई इलाज िकसी के पास 
नहीं ह,ै न दवेता, न ई र, न संत के पास ह ै। उसका िनराकरण िकसी ने नहीं 
िकया ह ै। उसका एक ही बचाव ह,ै जो संत कबीरदास ने कहा ह ै– 

दहे धरे का दडं ह ैसब काहू को होय । 
ज्ञानी भगुते ज्ञान सो मरूख भगुते रोय ॥ 

दःुख मरेे को भी ह,ै तमुको भी ह ै। बस इतना अतंर ह ैिक तमु अपने दःुख 
से दःुखी हो और हम उससे िवरक्त ह । 

िक्रयमाण कमर् को ठीक कर सकते ह, सधुार सकते ह और संिचत कमर् 
को तमु परूी तरह ख म कर सकते हो, अपनी तप या के द्वारा, साधना के द्वारा, 
गु -कृपा के द्वारा, ई र-कृपा के द्वारा, वैराग्य के द्वारा, याग के द्वारा, ऐसे 
बहुत-से रा ते ह । संिचत कमर् को तमु परूा ख म कर सकते हो  । संत-महा मा 
कहते ह, धनषु के तरकश म तीर ह,ै चाह ेिनकालो या न िनकालो, तु हारी 
मजीर् पर ह ै। यह हुआ संिचत कमर् । धनषु पर तीर ह,ै चलाने म थोड़ी दरे बाकी 
ह,ै सोच लो, वािपस जा सकता ह ै। यह हुआ िक्रयमाण कमर् । मगर धनषु से 
तीर छूट गया तो वािपस नहीं कर सकते । यह तीन प्रकार के कम  की गित ह ै।
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मृ यु के प ात ्मनु य चौरासी लाख योिनय  म भ्रमण करता है, कृपया 
इसे  प  कर?

मनु य चौरासी लाख योिनय  म भ्रमण नहीं करता, बि क जीव भ्रमण करता 
ह ै। जीव अनेक प  म ज म लेकर अपना िवकास करता ह ै। कभी िब ली, 
कभी पक्षी, कभी कीड़े तो कभी मनु य आिद के प म ज म लेता ह ै। उसका 
िवकास हुआ ह ैएक छोटे जीवाण ुसे । जब सिृ  की रचना हुई तब जीव एक 
छोटा-सा अण ुथा और उसका िवकास िन य-िनरंतर होता रहा । खिनज, 
वन पित, पश,ु मनु य, दवे – ये सब जीव की अिभ यिक्तयाँ ह । कालक्रम 
से उसका िवकास होता ह ैतब वह वन पित जगत ् म जाता ह ै। वन पित का 
मतलब घास, प ा, फूल, पेड़ आिद । उसके बाद उसका िवकास होता ह ै
कीड़े-मकोड़े और पश-ुपक्षी के प म, उसके बाद जीव का िवकास मनु य 
योिन म होता ह ै। 

मनु य योिन जीव के िवकास का एक पड़ाव ह ै। हमारे ऋिष-मिुनय  ने जीव 
की इस यात्रा को पनुजर् म कहा ह ै। जीव की यह यात्रा जो अ यक्त से यक्त 
की ओर हुई और यक्त म इसका िवकास हुआ, इसको कहते ह आवागमन, 
मतलब आना और जाना । मनु य योिन प्रा  होते-होते यह जीव एक ि थित 
म आ जाता ह ै। उसके बाद कमर् के अनसुार एक शरीर से दसूरे शरीर म ज म 
होता ह ै। अब इस पणूर् आवागमन को हमारे ऋिष-मिुनय  ने चौरासी लाख 
योिन कहा ह ै। योिन का मतलब होता ह ै– जहाँ से कोई व त ुउ प न होती ह,ै 
जैसे हमलोग  ने परमा मा को िव  की योिन कहा ह,ै क्य िक वहाँ से सारी 
सिृ  का ज म हुआ ह ै। ये चौरासी लाख योिनयाँ केवल मनु य  तक सीिमत 
नहीं, बि क खिनज, वन पित, कीट-पतंग, पश-ुपक्षी आिद को िमलाकर ह । 
मनु य योिन अथार्त ्मनु य का शरीर चौरासी लाख योिनयाँ परूी करने के बाद 
िमलता ह,ै उसके पहले नहीं ।

मनु य के जीवन का िनमार्ण कमर् से होता है या भाग्य से? भाग्य क्या 
है और कैसे बनता है?
यह एक ऐसा िवषय ह ैिजस पर मनु य ने जब स ेसोचना शु  िकया तब स ेआज 
तक लड़ाई चली आ रही ह ै। अभी तक कोई पक्ष जीता नहीं । जसै ेराजनीित म 
कभी एक की जीत होती ह ैतो कभी दसूरे की, उसी प्रकार पु षाथर्वादी और 
प्रार धवादी लोग  के बीच तकर्  और हार-जीत चलती रहती ह ै। िविचत्र बात 
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यह ह ैिक कभी-कभी दोन  की जीत होती ह!ै जब िवचार करते ह तो दोन  
के दोन  ठीक लगते ह । प्रार ध भी सच लगता ह ैऔर पु षाथर् भी । पि मी 
लोग  ने अनभुव िकया िक हवा चल रही ह,ै पानी बह रहा ह,ै इसके पीछे 
कुछ-न-कुछ त य ह ै। धीरे-धीरे वे प्रकृित तक पहुचँ ेतथा एक नये िवज्ञान एवं 
नयी स यता का आिव कार िकया और अपनी पिरि थितय  को बदल िदया । 
जहाँ जमीन 8-10 फुट धसँी रहती थी वहीं बड़े आराम से गािड़याँ चलती ह ।
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प्रकृित के बंधन  से जो बँधा हुआ ह,ै वह भाग्य के अनसुार चलता ह ै
और जो प्रकृित के रह य  को जान लेता ह ैवह प्रकृित के बंधन  से मकु्त 
होकर प्रार ध के परे चला जाता ह ै। यह उसका पु षाथर् ह ै। ये दोन  बात 
अपनी जगह ठीक ह । जो यिक्त केवल प्रार ध को ही अंितम मानते ह उनके 
जीवन म उ नित नहीं होती । वह समाज, वह जाित िगरी हुई होती ह ै। जो 
जाित पु षाथर् को ही े  समझती ह ैवह कामी, लोलपु, िवलासी, अहकंारी, 
िकसी को कुछ नहीं समझने वाली होती ह ै। ऐसा आज हम प्र यक्ष दखेते ह । 
पि मी सं कृित एकदम अ धकारपणूर् ह और हमारी पवूीर् सं कृित एकदम 
कट्टर । जब हमलोग दोन  के बारे म बातचीत करत ह तो प्रार ध को भी 
सामने रखते ह और पु षाथर् को भी । एक बीज को जब हम धरती म बोते 
ह तो उससे पौधा िनकलता ह,ै पौधे से अ न िनकलता ह ैऔर अ न से पनुः 
बीज िनकलता ह ै। इसम बीज मनु य के कम  का पिरणाम ह,ै न िक भाग्य, 
प्रकृित या प्रार ध का । 

मनु य के मरने के बाद उसकी आ मा का क्या होता है?
यह एक ऐसा प्र  ह ैिजसको पछूना ही नहीं चािहए, क्य िक रोज तो दखेते हो 
तमु, धिनया का बीज बोते हो तो िफर पौधा होता ह ैऔर धिनया बनता ह ै। 
चना बोते हो, पौधा होता ह,ै चना बनता ह ै। यह क्रम िनयमवत ् चलता रहता 
ह ै। ठीक यही क्रम मनु य के बारे म भी समझो । इस शरीर के अदंर एक बीज 
ह,ै वह बीज एक शरीर को छोड़कर दसूरे शरीर म जाता ह ैऔर उस शरीर 
म वह पलता ह,ै बढ़ता ह,ै फूलता ह ै। जब तक वह बीज रहगेा तब तक वह 
ज र उपजेगा । जब उस बीज का नाश हो जाएगा तब वह बीज नहीं उपजेगा । 

मटु्ठी भर चना ले लो और बो दो । दखेोगे िक थोड़े िदन बाद वहाँ अकुंर 
िनकलग े। िफर मटु्ठी भर चना लेकर उसे तवे पर भूजँ दो और उसे बो दो । अब 
अकुंर नहीं िनकलेगा । उसी प्रकार से जब तक मनु य इ छाओ ंऔर तृ णाओ ं
स ेभरा हुआ ह,ै भोग की विृ  ह,ै तब तक उसकी आ मा िनरंतर उसकी इ छा 
की पिूतर् के िलए प्रयास करती रहगेी । यह वाभािवक िनयम ह,ै िक त ुिजस 
िदन उस यिक्त को यह पता चल जाएगा िक इ छाय कभी समा  नहीं होतीं, 
जब उसके मन म िवतृ णा, वैराग्य और ज्ञान भाव की विृद्ध होगी, उसी िदन से 
वह बीज भी िनबर्ल और कमजोर पड़ता जाएगा । महा माओ ंका वचन ह ैिक 
यह शरीर वाहन ह ैिजसम एक यात्री ह ैजीव और दसूरा ह ैई र । इसम ई र 
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अिवनाशी ह ैऔर जीव कम  का भोक्ता ह ै। कम  का भोक्ता भी वह तब तक 
ह ैजब तक उसे कम  का ज्ञान नहीं रहता । जब ज्ञान हो जाता ह ैतब मनु य 
कम  का भोक्ता नहीं रहता, तब वह अपने को आ म व प जानने लगता ह ै
िजसको िशवोऽहम ्और सोऽहम ्कहते ह ।

मृ यु के बाद क्या कोई जीवन है? 
इस प्र  को थोड़ा और यापक बना ल तो अ छा रहगेा । यह पूछना 
चािहये िक पदाथर् के पा तरण की स भावना ह ैक्या? केवल मनु य ही 
नहीं, धिनया, जीरा, चावल, गेहू ँया अरहर की दाल हो, कोई भी चीज 
न  नहीं होती ह ै। पदाथर् अिवनाशी ह ै। इतना ज र ह ैिक कुछ िदन  के 
बाद तुम उसको देखते नहीं हो, पर वह दसूरे प म रहता है । उसी तरह से 
मरने के बाद शरीर अपने सू म, आणिवक प म चला जाता है । शरीर के 
अवयव अपने-अपने त व  म िमल जाते ह, और शरीर के अंदर जो आ मा 
ह ैवह शरीर को याग कर अपनी इ छाओ ंकी पूितर् और अपने कम  को 
पूरा करने के िलए िफर कोई दसूरा थान देखती है । इसिलये मृ यु के बाद 
जीवन का अंत नहीं है । 

जैसे नाटक के बाद पदार् िगरता ह,ै उसी प्रकार मृ य ुपदेर् का िगरना ह ैऔर 
मृ य ुके बाद मनु य पनुः दसूरे जीवन की तैयारी करता ह ै। आ मा अिवनाशी ह ै
और कमर् भी । कमर् का भी नाश नहीं होता । बीज जब तक जलेगा नहीं, पनुजर् म 
होते रहगेा । यह पनुजर् म का पहला िसद्धा त ह ै। जब तक बीज जलेगा नहीं, 
तब तक दसूरा बीज पैदा करेगा । उसी प्रकार जब तक कम  का, वासनाओ ं
और इ छाओ ंका नाश नहीं होगा, तब तक ज म लेना पड़ेगा ।

कारण शरीर और सू म शरीर म क्या अंतर है? पुनजर् म के समय एक 
योिन से दूसरी योिन म िकस शरीर की गित होती है?
मृ य ुके बाद जब थलू शरीर का नाश होता ह ैतो सू म शरीर, कारण शरीर 
के द्वारा ले जाया जाता ह ै। सू म शरीर सं कार  का बना हुआ ह ैऔर कारण 
शरीर िन य-िनरंतर इसको वाहन के प म लेकर चलता ह ै। कारण शरीर 
िहर यगभर् शरीर ह ै। मृ य ुके बाद कारण शरीर और सू म शरीर, दोन  िनकलते 
ह और िनकलकर दसूरे शरीर म प्रवेश करते ह या बीच के लोक  म रहते ह 
और कुछ समय बाद पनुजर् म को धारण करते ह ।
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पुनजर् म म िपछले ज म की बात याद रहना सभंव है क्या?

पवूर्ज म की बात इस ज म म सबको तो नहीं, मगर कुछ लोग  को अव य 
याद रहती ह । 

मनु य इस जीवन म जो ज्ञान अजर्न करता है उसका मृ यु के बाद क्या 
होता है?
िजस तरह मनु य एक शहर से दसूरे शहर म जाता ह ैऔर अपने मि त क म 
परुाने शहर की मिृतय  को, उपलि धय  को, उसकी बरुाइय  और अ छाइय  
को लेकर जाता ह,ै उसी तरह हम अपने जीवन म ज्ञान अथवा अज्ञान का, 
पाप अथवा पु य का, स य अथवा अस य का जो अजर्न करते ह, वह हमारे 
िच  म बीज प म रहता ह ैऔर जब हम शरीर को छोड़कर जाते ह, उस 
समय वह सू म शरीर के साथ-साथ एक दहे से दसूरे दहे म जाता ह,ै इसिलए 
उसका नाश नहीं होता ।

एक शरीर से दूसरे शरीर म जाने के बीच के समय म ये आ माय कहाँ 
िवचरती ह?
कुछ चीज श द  म नहीं बतलाई जा सकतीं, उ ह समझना पड़ता ह ै। इस 
ब्र ा ड म सात लोक ह । लोक का मतलब केवल यह संसार नहीं, लोक का 
सं कृत म मतलब होता ह ै– आलोिकत या प्रकािशत होना । भ ूलोक, भवु: 
लोक, व: लोक आिद सात लोक ह िजनम स य लोक सबसे ऊँचा होता 
ह ै। सब लोक  का अलग-अलग िवद्यतु ्क्षेत्र होता ह ैजो िदखलाई नहीं दतेा । 
जो आ माए ँ याग, तप, वैराग्य और भिक्त वाली होती ह वे उ च लोक  म 
ल बे समय तक रहकर दरे से ज म लेती ह । 

आ मा का व प िकस प्रकार का है?
आ मा का कोई व प ह ैही नहीं । िजतने भी महा मा, गु , ज्ञानी हुए ह, 
उ होन आ मा को केवल तीन श द  म समझाया ह ै– सत ्, िचत ् और आन द । 
इसको ठीक-ठीक समझना ह,ै क्य िक श द वाणी के िवषय ह और उनको मन 
से समझना पड़ता ह ै। वाणी की भी सीमाए ँह और मन की भी । हो सकता ह ै
िक इसे हम ठीक ढंग से न समझा पाय और आप ठीक ढंग से न समझ पाय । 
आ मा केवल वयंबोधक श द ह ै। 
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स यम् संवाद

जब तक मनु य म आसिक्त है, अहंकार भी रहता है । क्या अनासक्त 
यिक्त म अहंकार नहीं होता? कृपया अहंकार को समा  करने का 
उपाय बतलाय ।

आसिक्त और अहकंार दोन  साथ-साथ चलते ह, और दोन  जीवन के िलए 
थोड़ी दरू तक ज री ह । अगर आसिक्त नहीं रहगेी तो आदमी का मन िछतरा 
जायेगा, और यिद अहकंार नहीं रहगेा तो उसकी यिक्तगत पहचान नहीं 
रहगेी । िछतराव को रोकने के िलए और अपनी पहचान को बनाये रखने के 
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िलए आसिक्त और अहकंार की बहुत ज रत ह ै। जैसे-जैसे हम आ याि मक 
जीवन म आगे बढ़ते जाते ह और एकाग्र होते जाते ह, वसै-ेवसै ेआसिक्त और 
अहकंार अपने आप कम हो जाते ह । आसिक्त और अहकंार को ज दी से 
ख म करने की कोिशश नहीं करनी चिहये । जैसे ब च ेको मूछँ नहीं होती, 
पर जब बड़ा होता ह ैतो उसको मूछँ आ जाती ह ै। 

आ याि मक िवकास के साथ आसिक्त और अहकंार दोन  अपने आप 
कम होते जाते ह । मगर सम या यह ह ैिक आप लोग चाहते ह सब कुछ इसी 
जीवन म हो जाय । ऐसा संभव नहीं ह,ै क्य िक यह जीवन बहुत छोटा ह ै। तमु 
अगर सौ साल भी िज दा रहोगे तो भी इसको छोटा मानो । जैसे तमु कूल 
की एक कक्षा म एक साल रहते हो तो यहाँ समझो िक एक कक्षा सौ साल 
की ह ै। हर ज म आ याि मक िवकास का एक सोपान ह ै। अगर हम चाह िक 
इसी जीवन म हम आसिक्त नहीं हो, अहकंार नहीं हो और हम जीवनमकु्त 
बन जाय तो आ याि मक िवकास का िनयम ख म हो जायेगा । हर लड़का 
िव िवद्यालय म बैठना चाहता ह,ै मगर उसके िलए पहले प्रायमरी, िमिडल, 
िफर सेके डरी कूल परूा करना पड़ेगा, उसके बाद िव िवद्यालय म जा 
पायेगा । वैसे ही मनु य का आ याि मक िवकास होता ह ै। 

सतं-महा मा कहते ह िक चौरासी लाख योिनय  तक इतंजार करने के बाद 
ये मनु य योिन प्रा  हुई । अब मनु य योिन भी तीन तर  म आती ह ै– तामिसक, 
राजिसक और साि वक । अभी हम लोग िजस तर पर ह वह तामिसक और 
राजिसक की िमि त योिन ह ै। हम लोग केवल तामिसक नहीं ह और केवल 
राजिसक भी नहीं ह ै। कुछ राजिसक ह और कुछ तामिसक । महा माओ ंके पास 
कभी बैठ गये तो थोड़ी साि वक भावना भी रहती ह ै। तामिसक और राजिसक 
योिन म आसिक्त और अहकंार का अपना मह व ह ै। जब तमु साि वक जीवन 
म पहुचँोग ेतो बहुत अ छा ह,ै धीरे-धीरे अहकंार अपने आप ख म हो जायेगा । 
इस ज म म नहीं पहुचँोग ेतो िकसी अगले ज म म तो पहुचँोग ेही ।

क्या हर यिक्त के वभाव के अनुसार योग की िविधयाँ बदल जाती ह?
जब कुछ लोग, जैसे आ म के सं यासी, योग को एक िवद्या के प म दखेना 
चाहते ह और उसको अपने जीवन का प्रमखु दशर्न बनाना चाहते ह, तो उनको 
हठयोग, राजयोग, कमर्योग, भिक्तयोग आिद योग की िविभ न शाखाओ ंका 
सम वय करना होगा । उदाहरण के तौर पर आप समाज म बहुत-से अ तमुर्खी 
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लोग  को पायगे, जो हमशेा कुछ-न-कुछ सोचते ही रहते ह  िक मा टर साहब 
यह बोल रह ेथे या िपताजी अमकु चीज बोल रह ेथे । अब सवाल ह ैिक इन 
अतंमुर्खी यिक्तय  को बिहमुर्खी कैस ेिकया जाय? यिद उनको जप और यान 
िसखायगे तो वे और अिधक अतंमुर्खी होते जायगे । 

कमर्योग से मनु य की इि द्रयाँ और उसका मन बिहमुर्खी होता ह ै। मन 
बहुत बिहमुर्खी होगा तो चचंल हो जाएगा और यिद बहुत अ तमुर्खी होगा 
तो कुछ और हो जायेगा, जसै ेअवसाद । इसिलए दोन  म सतंलुन कायम होना 
चािहए । दसूरी बात यह िक कमर्योग करने से मनु य के मन को एक िदशा 
िमलती ह ै। कमर्योग का ता पयर् यहाँ केवल िन काम कमर् से नहीं, बि क हम 
और आप दिैनक जीवन म जो शारीिरक िक्रया-कलाप करते ह उससे भी 
ह ै। अगर आप कोई भी काम नहीं करोगे तो आपका मन यथर् के िचतंन म 
इधर-उधर भागेगा और आपकी शिक्त यथर् ही न  होती जायेगी । इसिलए 
मन को यथर् के िचतंन और िवक्षेप  से रोकने के िलए कमर् करना ज री ह ै। 
अब ये जो बा  कमर् ह, इ हीं को कमर्योग बनाया जाता ह ै। 

जब कमर् िबना िकसी सजगता के िकया जाय तो उसको सामा य कमर् 
कहगे, जो साधारण दिुनया करती ह,ै मगर महान ् उ े य और िवशषे मह व 
दकेर सही ढंग से जब कमर् िकया जाता ह ैतो उसको ‘कमर्योग’ कहते ह । 
कमर् करने का ढंग हरेक यिक्त का अलग-अलग होता ह ै। आप कहगे, ‘म 
कमर्योग करता हू ँसमाज के िलए ।’ हम कहते ह, ‘हम कमर् करते ह और यिद 
नहीं कर तो क्या कर? समय यतीत करने के िलए कुछ-न-कुछ तो करना ही 
पड़ेगा ।’ तीसरा आदमी कहता ह,ै ‘हम कमर् करते ह, फल िमले या न िमले, 
उसकी िचतंा क्या! हम तो कमर् करने से मतलब ह ै।’ बहुत-से लोग कहते 
ह, ‘हम कमर् करगे तो प्रवीणता के साथ करग े।’ यह उनका अपने तरीके का 
कमर्योग ह,ै लेिकन जब काम करते-करते मनु य का मन कमर् म लीन होकर 
डूबने लगता ह,ै एकाकार होने लगता ह ैतो वह ‘कमर्योग’ कहलाता ह ै। 

मौन के अ यास से हम ऐसा कौन-सा लाभ प्रा  होता है जो हम कमर्-
योग से प्रा  नहीं हो सकता?
मौन अ यास के अपने िवशषे लाभ ह और उसी प्रकार से कमर्योग के भी 
अपने िवशषे लाभ ह । मौन का अ यास करने से यान की िक्रया म उ नित 
होगी क्य िक मौन से मन अिधक शांत होता ह ैऔर अगर मौन का अ यास 
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कुछ महीन  या वष  तक िकया जाय तो उससे सं कार  का शदु्धीकरण होता 
ह ै। इतनी शीघ्र गित से कमर्योग द्वारा सं कार शिुद्ध नहीं होती ह ै। 

कमर्योग के द्वारा साधक की आ म-सजगता याने वयं के प्रित जाग कता 
म विृद्ध होती ह ै। इस सजगता विृद्ध से धीरे-धीरे यान म बहुत-सी चीज हमारे 
सामने प्रकट होती जाती ह, लेिकन मौन के अ यास द्वारा इस सजगता म 
शीघ्रतर विृद्ध होती ह ैऔर कम  का क्षय बड़े पैमाने पर होता ह ै।  इसिलए 
कमर्योग और मौन के अ यास म एक सुंदर सम वय होना चािहए िजससे हम 
अपने कम  का नाश यवि थत ढंग से कर सक । तब हमारी साधना अिधक 
सफलता से संप न होगी । 

कभी-कभी मृतक स बंिधय  के प्रित ई यार्, क्रोध एवं िचड़िचड़ापन 
की उ पि  उनके मरते समय क्य  होती है? ि थित यहाँ तक हो जाती 
है िक उसका िनरोध करना किठन हो जाता है और व न म भी उसकी 
मृित िनरंतर आने लगती है ।

यह मनु य का वभाव ह,ै यह उसकी नाि तकता ह ै। मनु य की नाि तकता 
के तीन प होते ह – भतूकाल के प्रित प ा ाप, वतर्मान से असंतोष और 
भिव य के प्रित यग्रता । इसका मतलब ह ैिक वह ई र को नहीं जानता, उसके 
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िनयम  को नहीं जानता और उस अखडं लीला को नहीं समझता जो प्र येक 
घटना का िनयमन, संचालन और िनयंत्रण करती ह ै। इसीिलए भतूकाल के 
प्रित िचड़िचड़ापन और क्रोध, वतर्मान के प्रित असंतोष और भिव य के प्रित 
िचतंा यानी यग्रता उ प न होती ह ै।

जब कोई आदमी मर जाता ह ैतब उसके प्रित गु सा करने से कोई फायदा 
नहीं ह ैक्य िक तु हारे मन का बेतार उसके पास पहुचँने वाला नहीं ह ै। उसकी 
सीमा दसूरी ह,ै तरंग दसूरी ह ै। उसके पास कुछ भी पहुचँने वाला नहीं ह ै। 
उससे जो नकुसान पहुचँगेा तमु ही को पहुचँगेा क्य िक जब तमु क्रोध करते 
हो, प ा ाप करते ह ैया िचड़िचड़ापन आता ह ैतो वह तु हारे ऊपर ‘बमूरग’ 
की तरह वापस आता ह ै। बमूरग ऐसा अ  होता ह ैजो फककर वापस आता 
ह ै। इसी तरह प्र येक िवचार अपनी ही ओर वापस आता ह ै। जैसे तु हारा 
दु मन हो, तमु उसे गाली दतेे हो, उसके बारे म बरुा सोचते हो और ाप दतेे 
हो तो वह घमूकर तु हारे ही पास आता ह ै। इसीिलए संत कबीर ने कहा ह ै– 

जो तोको काँटा बवुै, ताही बोय त ू फूल । 
तोको फूल के फूल ह, वाको ह ित्रशलू ॥ 

अ छा-बरुा, दोन  तरह का कमर् वापस आता ह ै। यह अखडं िसद्धांत 
ह ै। इससे कोई बच नहीं सका, चाह ेकोई माने या न माने । अब जो यिक्त मर 
गया उसके प्रित संवेदना और प्राथर्ना की भावना होनी चािहये क्य िक अब 
उसका स बंध जीवन की घटनाओ ंस ेिब कुल नहीं रहा । उसने सब कुछ छोड़ 
िदया, वह सेवािनवृ  हो गया ह ै। अब उसको बार-बार अपने मन म कोसो, 
यह खराब और बेकार की बात ह ै। 

जीवन से ऊब जाने पर क्या करना चािहए?
अगर कोई जीवन स ेऊब गया ह ैतो इसका मतलब ह ैिक वह जीवन स े यादा 
आसक्त था । जो मनु य जीवन से वा तव म िवरक्त ह ैउसे जीवन या दिुनया 
से कोई दःुख या झुझंलाहट नहीं होती ह,ै परंत ुिजसको िजंदगी से िशकायत 
ह ैऔर दिुनया अ वीकार ह ैउसे बहुत दःुख और बेचनैी का सामना करना 
पड़ता ह ै। इसिलए जो लोग ऊबे हुए ह उनके मन म जीवन के प्रित स मान की 
भावना पैदा करनी चािहए । जीवन की हर व त ुसे, जीवन के हर आयाम से 
एक मोह होना चािहए और उसके प्रित एक स मान की भावना होनी चािहए । 
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आत्मस्वरूप 
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ह्में यह सूचित किते हुए हर्ष हो िहा ह ै चक जन्विी 2021 से ्माचसक योगा 
(अंग्ेज़ी) तथा योगच्वद्ा (चहन्ी) पचरिकाएँ सभी ग्ाहकों, सहयोचगयों, 
योगपे्च्मयों, भक्ों तथा आधयाचत्मक साधकों के चिए चनमनांचकत ्वेबसाइटों 
पि चन:शलुक उपिबध हैं –
 www.satyamyogaprasad.net 
 www.biharyoga.net

्वत्ष्मान कोिोना्वायिस ्महा्मािी औि उससे उतपनन अचनचचितता के कािण 
योगा औि योगच्वद्ा की प्काचशत प्चतयाँ 2022 ्में ग्ाहकों के चिए उपिबध 
नहीं िहेंगी। इसचिए 2022 ्में इन पचरिकाओ ंके चिए नए स्सयता आ्वे्न या 
पिुानी स्सयता को बढाने के आ्वे्न स्वीकाि नहीं चकए जा िह ेहैं। अत: इन 
पचरिकाओ ंके चिए स्सयता आ्वे्न मत भचेजए। 

पचरिकाओ ं समबनधी परिचसथचत की जानकािी आपको स्मय-स्मय पि च्मिती 
िहगेी। 

इस बीि श्ी स्वा्मी चश्वानन् सिस्वती औि श्ी स्वा्मी सतयानन् सिस्वती 
की चशक्ाओ ंको ग्हण कि उनहें अपनी च्निया्ष ्में आत्मसात ्ए्वं अचभवयक् 
कीचजये ताचक आपका जी्वन उ्ात्त औि उननत बन सके। 

आपके स्वास्थय, कलयाण औि शांचत के चिए श्ी स्वा्मी सतयानन् जी के 
आशी्वा्ष् सचहत,

ॐ ततसत्
समपा्क




