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एक पनुीत परÌपरा का सजृन 

योगिवद्या पित्रका का यह िवशषेांक हमारी गŁु परÌपरा को समिपर्त ह ैिजनके 
संकÐप और पŁुषाथर् के बल पर समÖत संसार म¤ एक बहृत ्यौिगक क्रांित 
फैल गयी ।

®ी Öवामी सÂयानÆद सरÖवती के शताÊदी वषर् का ®ीगणशे करते हुए 
योगिवद्या पित्रका  उस मागर् का अनसुरण कर रही ह ैिजस पर चलते हुए हमारे 
गŁुओ ंने योग कÐपतŁ के फूल और फल सबको मकु्तहÖत िवतिरत िकये । 
इस कÐपतŁ का बीजारोपण ऋिषकेश म¤ माँ गंगा के तट पर सन ् 1924 के 
जनू महीने की पहली तारीख को हुआ . . . 
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योग िवद्या 5 जनवरी 2023

®ी Öवामी िवĵानÆद सरÖवती

हमारे परम गŁुदवे, Öवामी िशवानÆद जी के गŁु थे, Öवामी िवĵानÆद जी 
महाराज । उÆहŌने 1 जनू, 1924 को ऋिषकेश के Öवगर् आ®म म¤ Öवामी 
िशवानÆद जी को सÆंयास परÌपरा म¤ दीिक्षत िकया । िशवानÆद जी स ेव ेकेवल 
एक िदन के िलए ही िमले थे और तरुÆत ही उÆह¤ संÆयास की पावन परÌपरा 
म¤ दीिक्षत कर िदया । 

Öवामी िवĵानÆद महान ्तपÖवी थे । वे प्रकटतः पंजाबी मलू के थे । यह 
भाषा वे अ¸छी तरह बोल लेते थे और प्रायः इससे उद्धरण भी दतेे थे । उÆहŌने 
िववाह नहीं िकया था और वे िहमालय म¤ ही रहते थे, जहाँ वे अिधकांश 
समय समािध म¤ डूबे रहते थे । ऐसा कहा जाता ह ैिक वे कई िदनŌ तक, यहाँ 
तक िक कई सĮाहŌ तक समािध म¤ बैठे रहते थे । वे कुछ अवसरŌ पर काशी 
भी गए थे । Öवामी िवĵानÆद जी सन ्1945 के लगभग पद्मासन म¤ बैठकर 
महासमािध म¤ लीन हो गये । वे एक सौ पÆद्रह वषर् की आय ुतक जीिवत रह,े 
यद्यिप वे ऐसे लगते नहीं थे । अपने अिÆतम िदनŌ म¤ भी वे प§तालीस-पचास 
वषर् के ŃĶ-पĶु Óयिक्त के जैसे िदखते थे । िहमालय के शीतकाल म¤ भी उÆह¤ 
वľŌ की आवÔयकता नहीं होती थी, वे केवल लँगोटी पहनते थे । 

Öवामी िवĵानÆद जी सभी प्रािणयŌ के साथ पणूर् सामजंÖय से रहते थे । 
वे वन के जंगली जानवरŌ के साथ भी वा°ार्लाप करते थे । एक बढ़ूा बैल, 
िजसे उसके मािलक ने घर से िनकाल िदया था, उनके साथ रहता था और 
वे उसकी दखे-भाल करते थे । जंगल से लकड़ी लाते समय वे उस बैल को 
अपने साथ ले जाते थे । 

ऐसा कहा जाता ह ैिक एक िदन एक शरे उनके पास आ पहुचँा, िजससे 
डर कर वह बैल भाग खड़ा हुआ । जब Öवामी िवĵानÆद जी ने बैल को भागते 
हुए दखेा, तो उÆहŌने उस शरे के सामने खड़े होकर पछूा, ‘तमु कौन हो? यहाँ 
क्या कर रह ेहो?’ उसके बाद उÆहŌने शरे को वश म¤ करके बैल की जगह 
काम पर लगा िदया! बाद म¤ वे बैल को भी वापस ले आए और िफर तीनŌ 
साथ रहकर काम करने लग े। 

Öवामी िवĵानÆद जी के तीन समिपर्त िशÕय थे – Öवामी िशवानÆद, Öवामी 
िवद्यानÆद और Öवामी िवशदु्धानÆद । Öवामी िशवानÆद और Öवामी िवद्यानÆद 
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योग िवद्या 6 जनवरी 2023

(पहले ऋिषकेश म¤ और िफर नािसक म¤ 
रह)े के हजारŌ िशÕय हुए, िकÆत ु Öवामी 
िवशदु्धानÆद के एकमात्र िशÕय हुए Öवामी 
ब्रĺानÆद । उÆहीं से हम¤ Öवामी िवĵानÆद 
जी के बारे म¤ उपयुर्क्त जानकारी िमली ह ै।
एक महाÂमा ने Öवामी ब्रĺानÆद को 

बताया था िक कुछ समय तक Öवामी 
िवĵानÆद जी के साथ रहने और काम करने 
के बाद उस शरे ने माँ पावर्ती के łप म¤ 
अपनी असली पहचान अनाव°ृ की और 
उनसे अित प्रसÆन होकर उÆह¤ वरदान माँगने 

के िलए कहा । िवĵानÆद जी ने कहा, ‘मझु ेिकस चीज की आवÔयकता ह?ै म§ 
तो आपका ही दशर्न चाहता था, आपके अितिरक्त कुछ भी तो नहीं चािहए ।’ 
यह सनुकर दवेी माँ उन पर आशीषŌ की वषार् करके अÆतधार्न हो गयीं । 

Öवामी िवĵानÆद जी भगवान ्शकंर के अवतार माने जाते ह§ । जब वे 
Öवामी िशवानÆद जी से िमले, तो वह िमलन बहुत थोड़े समय का रहा था । 
जब तक िवĵानÆद जी ऋिषकेश म¤ थे, बहुतŌ ने उनके िदÓय और पे्ररणादायक 
प्रवचनŌ को सनुा । अपने िशÕयŌ – Öवामी िशवानÆद, Öवामी िवद्यानÆद और 
Öवामी िवशदु्धानÆद से िवदा लेते समय उÆहŌने कहा था िक उनका िमलन 
पवूर्-िनधार्िरत था, पर अब वे उनसे दबुारा कभी नहीं िमल¤गे । 

Öवामी िवĵानÆद जी की कुछ िशक्षाय¤ और उपदशे नीच ेिदए जा रह ेह§ –
1. परमाÂमा की कृपा के िबना ब्रĺ की अनभुिूत नहीं हो सकती ह ै।
2. सÆत और महाÂमा भगवान के ही प्रितिनिध ह§ । इसिलए उÆह¤ सदवै आदर 

और िवĵास से दखेो ।
3. आम आदमी को अपनी महानता िदखाने और प्रभािवत करने के िलए 

िसिद्धयŌ का प्रयोग कभी मत करो । 
4. सभी जड़-चतेन चीजŌ म¤ ईĵर की सवर्Óयापकता का गहन अनभुव करो । 
5. समÖत ब्रĺाÁड को अपने म¤ दखेने का प्रयास करो । 
6. सदा संतिुलत रहो, िकसी भी पिरिÖथित म¤ क्रोध मत करो । 
7. जो वÖतएु ँतÌुह¤ अÂयिधक िप्रय हŌ, उनका प्रयोग कम-से-कम करो । 
8. अपनी आÂमा म¤ शाĵत ºयोित का दशर्न करो ।
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®ी Öवामी िशवानÆद  जी ने जो कुछ 
िकया ह,ै वह िवĵिवख्यात ह ै और 
जो कुछ करने जा रह ेह§, भिवÕय का 
इितहास उसे Öवणर्िलिप म¤ अवÔय 
अंिकत करेगा । उÆहŌने सÌपणूर् िवĵ 
के लाखŌ-करोड़Ō लोगŌ को जो महान ्
आÅयािÂमक मागर् िदखाया, उसके िलए 
सारा संसार उनके प्रित कृतज्ञ ह ै। 

– Öवामी सÂयानÆद सरÖवती
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िशवानÆद िदिग्वजय 

Öवामी िशवानÆद सरÖवती न तो कभी पवूर् म¤ गये और न कभी पिĲम म¤, 
लेिकन उÆहŌने िवĵ भर म¤ लाखŌ-करोड़Ō साधकŌ और िजज्ञासओु ंका िदल 
छू िलया । वे सन ् 1924 म¤ ऋिषकेश आये और आठ वषŎ की कठोर साधना 
और तपÖया के बाद उÆहŌने सन ् 1932 म¤ िशवानÆदा®म की तथा सन ् 1936 
म¤ िदÓय जीवन संघ की Öथापना की । वे िकसी कायर्क्रम या कीतर्न म¤ बलुाये 
जाने पर ही ऋिषकेश से िनकलते । सन ् 1937 म¤ जब एक भकूÌप ने मुगंेर को 
तहस-नहस कर िदया था तब Öवामी िशवानÆद जी मुगंेर आये थे और उÆहŌने 
अपने संÆयािसयŌ सिहत परेू नगर म¤ अखÁड कीतर्न िकया था । 

सन ् 1950 म¤ 9 िसतÌबर से 7 नवÌबर तक उÆहŌने परेू भारत और लंका 
का दौरा िकया । अपनी आÂमकथा म¤ इन 61 िदनŌ का वणर्न करते हुए उÆहŌने 
िलखा ह ै– 

म§ सारे दशे के सहąŌ स¸च ेआÅयािÂमक साधकŌ के िनकट सÌपकर्  म¤ 
आया । मझु ेअÂयिधक आनÆद ह ैिक अिखल भारत एवं लंका यात्रा 
के माÅयम से ईĵर ने मझु ेउनकी तथा उनकी सÆतानŌ की सेवा का 
अवसर प्रदान िकया । भारत तथा लंका की जनता की भिक्त, संÆयास 
के प्रित उनका सÌमान तथा उनकी योग एवं वेदाÆत का ज्ञान प्राĮ 
करने की उÂकÁठा को म§ बहुत आदर और आनÆद के साथ Öमरण 
िकया करता हू ँ। 
 म§ने भारत के सभी प्रमखु नगरŌ, कÖबŌ और गाँवŌ की यात्रा की, 
अनेक सावर्जिनक सभाए ँबलुायीं तथा कीतर्न िकये । म§ने बहुत-से 
ÖकूलŌ, कॉलेजŌ और िवĵिवद्यालयŌ म¤ सदाचार और यथाथर् िशक्षा 
पर प्रवचन िदये, साथ ही आÅयािÂमक िवषयŌ पर अनेक सभाओ ंम¤ 
Óयाख्यान िदये । इस ऐितहािसक अिखल भारत लंका यात्रा म¤ हजारŌ 
Łपये की पÖुतक¤  जनता म¤ िन:शÐुक िवतिरत की गयीं । 
 अपनी आदत के मतुािबक म§ने योग, भिक्त और वेदाÆत पर लÌबे-
चौड़े भाषण तैयार करने म¤ समय नहीं गँवाया । गीत-संगीत-कीतर्न 
के साथ म§ साधना के सÌबÆध म¤ Óयावहािरक िशक्षण िदया करता 
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योग िवद्या 9 जनवरी 2023

था । इसका ®ोताओ ंपर आĲयर्जनक प्रभाव पड़ा । कभी-कभी म§ 
भक्तŌ के साथ आनÆद-िवभोर होकर भगवान िशव या भगवान कृÕण 
की तरह नÂृय भी िकया करता था िजससे सभी लोग आļािदत हो 
जाते थे । आज भी हजारŌ लोग ‘अगड़ बम ्’, ‘सि¸चदानÆद हू’ँ और 
‘िपला जा Ôयाम रे’ जैसे मेरे िप्रय भजन-कीतर्नŌ को गाया करते ह§ । 
कई ÖथानŌ म¤ भक्तजन भी खड़े होकर घÁटŌ तक ईĵरीय भाव म¤ नÂृय 
िकया करते थे । 
 जहाँ भी म§ गया, जनता के पे्रम से िवभोर हो गया । म§ने सवर्त्र लोगŌ 
की भिक्त और ®द्धा का आनÆद उठाया । म§ने कोिटश: भक्तŌ की 
ईĵर-भिक्त के पिवत्र सागर म¤ पनु: पनु: Öनान िकया और भगवÆनाम 
के अमतृ का बारÌबार पान िकया िजसे लोग भावाितरेक म¤ गाते थे । 

िदिग्वजय के अवसर पर ऋिषकेश से यात्रा का ®ीगणशे हुआ । तदपुराÆत 
Öवामी िशवानÆद जी ने इन 43 प्रमखु नगरŌ का दौरा िकया – हिरद्वार, 
लखनऊ, फैजाबाद, बनारस, पटना, हाजीपरु, गया, कलक°ा, वाÐटेयर, 
राजमहÆेद्रवरम,् िवजयवाड़ा, मद्रास, िवÐलपुरुम,् िचदÌबरम,् मायावरम,् 
धमर्पुरम्, तÆजावर, ितŁिचरापÐली, पुदकुोटै, कनडुकातान्, रामेĵरम्, 
धनषुकोिट, तलैमनार, कोलÌबो, कुŁनेगल, मदरुा, िवŁधनगर, ितŁनेलवेली, 
पटामडाई, नागरकोिवल, कÆयाकुमारी, ित्रवेÆद्रवरम,् कोचीन, कोइÌबेतरू, 
बंगलरू, मसैरू, हदैराबाद, पनूा, बÌबई, अमलसाद, बड़ौदा, अहमदाबाद, 
िदÐली । यही िदिग्वजय का राजमागर् था । 
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योग िवद्या 10 जनवरी 2023

िदिग्वजयी िशव ने – 

ईÖट इिÁडयन रेलवे की टूिरÖट कार से  3530 मील की यात्रा की । 

साउथ इिÁडयन रेलवे की टूिरÖट कार से  527 मील की यात्रा की । 

वाययुान से  700 मील की यात्रा की ।

जलयान से 24 मील की यात्रा की ।

साधारण रेलगाड़ी से 374 मील की यात्रा की ।

लंका-राºयÖथ सैलनू से 418 मील की यात्रा की ।

अिग्नयान से  20 मील की यात्रा की ।

साधारण कार से  2040 मील की यात्रा की ।

अĵरथ से  35 मील की यात्रा की ।

वषृभ शकट से 4 मील की यात्रा की ।

 योग – 7672 मील
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योग िवद्या 11 जनवरी 2023

क्या आप जानते ह§ िक Öवामी िशवानÆद जी ने 
37 िविभÆन संगिठत संÖथाओ ंम¤,
28 िविभÆन उपसंÖथाओ ंम¤,
144 सावर्जिनक सभाओ ंम¤ और ‘िदिग्वजय मÁडल’ के
45 प्रमखु केÆद्रŌ म¤ Óयाख्यान और दशर्न िदए? इसके अितिरक्त, 
125 भक्तŌ के घरŌ म¤ कीतर्न की गंगा बहाई,
8 िवĵिवद्यालयŌ म¤ सÆदशे िदया
25 महािवद्यालयŌ  तथाÆय िशक्षण-संÖथाओ ंम¤ आÂमा की गीता गाई,
5 पत्रकार पिरषदŌ म¤ अपने उपदशे िदए,
7 रेिडयो ÖटेशनŌ से आकाश वाणी प्रÂयु̧ चिरत की,
30 प्रख्यात दवेालयŌ के दशर्न िकए,
35 बार शाľोक्त-िवधान से पादपजूा ग्रहण की,
127 अिभनÆदन-पत्र Öवीकार िकए
5 रजतािभनÆदन-पत्र Öवीकार िकए,
809 बार  शाľोक्त मयार्दापवूर्क पणूर्कुÌभŌ से पजूा Öवीकार की,
7499 ŁपयŌ की लागत के धमर् ग्रÆथ िविभÆन ÖथानŌ म¤ िवतिरत िकए  ।
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योग िवद्या 12 जनवरी 2023

िशवानÆद िदिग्वजय क्या ह?ै

महामÁडलेĵर ®ी Öवामी िशवानÆद जी के नेतÂृव म¤ 8 िसतÌबर, सन ्1950 के 
अŁणोदय म¤ िदÓय जीवन सघं द्वारा ‘िदिग्वजय मÁडल’ की Öथापना हुई । िवĵ-
Óयािपनी-अशािÆत के िनवारण का ®ये यगुाÆतरŌ स ेभारतवषर् को ही रहा ह ै। 
अपनी सÖंकृित की विैदक-परÌपरा को सजीव रखते हुए, भारतवषर् ने शतािÊदयŌ 
स ेसामÆतशाही साम्राºय की िनरंकुशवािदता स ेटक्कर¤ ली ह§ । हमारा सनातन 
धमर् सिदयŌ की पराधीनता के बाद भी यथावत ्ही ह ै। हाँ, यह बात अवÔय ह ै
िक हमारे दशेवासी समय-समय पर चोट खाये हुये, तथा पाĲाÂय-सभयता की 
गहन-राित्र म¤ अपने पथ स ेिवचिलत हुये, ‘धमर्संÖथापनाथार्य सभंवािम यगुे 
यगु’े की यगुाÆतर-Åविन की पिूतर् की आशा म¤ रहते ह§ । 

भारतीय सÖंकृित की परÌपरा को बनाए रखने का ®ये हमारे दशे के उन 
सतं-महापŁुषŌ को ह,ै िजÆहŌने समयानकूुल इस Öवणर्भिूम म¤ जÆम िलया । इन 
महाÂमाओ ंने िजस प्रकार भमूÁडल को एक नया तथा सगुम पथ बतलाया, 
उसी आदशर् की आधारिशला पर हमारे Öवामी िशवानÆद जी के जीवन-
प्रासाद का िनमार्ण हुआ । उÆहीं महिषर्यŌ के पदिचÆहŌ का अनगुमन कर, हमारे 
Öवामीजी ने भारतीय-सÖंकृित और भारतीय योगसÌपि° का सरुक्षण िकया ह ै
और अËयदुय की िवशाल चतेना भरी ह ै। हमारा असीम गौरव ह ैिक आज भी 
पदाथर्वाद तथा िनरंकुशवािदता के िवशाल-सगं्राम म¤ भारत का योगी अपने दशे 
की िदिग्वजियनी-पताका को उÆनत-मÖतक बनाये ह,ै िजसके पिरणाम Öवłप 
हम और हमारा धमर् सावर्भौिमक तथा यगुाÆतरजीवी रहगेा । 

अतः 8 िसतÌबर, सन ्1950 को भारतवषर् की िद्वमािसक यात्रा का सकंÐप 
िकया गया । प्रÂयेक नगर, ग्राम और िनवासÖथल इस समाचार से प्रितÅविनत 
हो उठे – ‘®ी Öवामी िशवानÆद जी धमर्संÖथापन के िलये प्रयाण कर रह ेह§ ।’ 
शािÆतिप्रय जनता पलुिकत हो उठी । उसी िदन Öवामी जी ने कहा – ‘हमारा 
क°र्Óय मानवता को प्रगहन-िनद्रा से जागतृ करना ह ै। मनÕुय को मनÕुय के 
क°र्ÓयŌ का ज्ञान कराना ह ै। भगवद्भजन तथा नाम-सकंीतर्न की मोक्ष प्रदाियनी 
नामाविल जन-जन की भावकुता म¤ जगानी ह ै। भारत को जन-कÐयाण के 
नेतÂृव के िलये तैयार करना ह ै। िदÓय जीवन का संÖथापन कर, सÂय-सनातन 
धमर् को िचरंजीव बनाना ह ै।’
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इस प्रकार ‘िशवानÆद िदिग्वजय मÁडल’ की Öथापना हुई और िनिĲत 
हुआ िक 9 िसतÌबर सन ्1950 को पÁुय Ĵोक Öवामीजी अपने योगिसद्ध 
िशÕय वगर् के साथ अिखल भारत-लंका यात्रा के िलये प्रयाण कर¤गे । यात्रा म¤ 
®ी Öवामीजी ने Öथान-Öथान पर अपने सÆदशे िदए और जनता को धमर् तथा 
आÂमा की ओर आकृĶ िकया । यह भारत की चतेना का उदय काल था । 
बबर्र शिक्तयŌ से भी उसने लोहा लेना था, साथ-साथ आÂमशिक्त भी जागतृ 
करनी ही थी । ®ी Öवामीजी का यह िदग्पयर्टन उस के नवीन-इितहास का 
प्रथम अÅयाय था, िजसने पिवत्र मगंलाचरण से इितहास का ®ी-गणशे िकया 
और रामनाम की आनÆददाियनी वाणी से उसकी प्रितķा की । इस चतेना के 
अपवूर्काल म¤ उÆहŌने भगवान बदु्ध के धमर्चक्रप्रवतर्न की पनुराविृ° की और 
िकया ®ी कृÕण भगवान के धमर्Öथापन का पनुरËयदुय ।

हम लोग भी उनके साथ थे, अतः हमने अपनी आखँŌ से वे अभतूपवूर् 
और अिवÖमरणीय यगुानजुीवी ŀÔय दखे,े िजनका Öमरण करते ही हम आज 
भी मÆत्रमगु्ध हो जाते ह§, आĲयर्चिकत और िनवार्क् हो जाते ह§ – लेखनी 
तटÖथ हो जाती ह ै। वे हमारे पथप्रदशर्क थे और हम उनके चरणŌ की छाया 
को दखे-दखेकर चलते थे, उनका अनसुरण करते थे । महाराज ने धमर् के सभी 
अगंŌ को शिक्त प्रदान की, उसकी कट्टरता को धोया, उसके प्रित जनता के 
अज्ञान की िनविृ° की और ज्ञान का आलोक िवकीिरत िकया – न जाने और 
क्या-क्या िकया, भिवÕय ही उसका िनणर्य कर सकेगा । 

उनके ही चरणŌ का सेवक, 
Öवामी सÂयानÆद सरÖवती
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सÂयम ्वह ºयोित ह ैजो िवĵ म¤ िशवम ्के 
नाम और िशक्षा को प्रकािशत करती रहगेी । 
सÂयम ्मनसा वाचा कमर्णा सÂयम ्ही ह ै।

– Öवामी िशवानÆद सरÖवती
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®ी Öवामी सÂया नÆद जी का लàय अपने गŁु की आÅयािÂमक िशक्षाओ ंका 
प्रचार कर दीन-द:ुिखयŌ का कÐयाण करना था । उनका मागर् ÖपĶ था – ‘म§ यह 
कायर् आसन, प्राणायाम, संकीतर्न, Öमरण और सेवा के माÅयम से कłँगा ।’ 
इस प्रकार उÆहŌने अपनी ŀिĶ अपने गŁु के आदशे पर केिÆद्रत रखी और परेू 
भारत म¤ पिरĄाजक के łप म¤ भ्रमण िकया । अपनी यात्राओ ंके दौरान व ेअनेक 
प्रकार के लोगŌ के सÌपकर्  म¤ आये। कुछ प्रकाÁड िवद्वान ् थे तो कुछ एकदम 
िनरक्षर । वे समाज के सभी वगŎ से िमले, उनके साथ रह,े उनकी समÖयाओ ं
को समझते रह,े और उÆह¤ कुछ उपयोगी अËयास िसखाते रह े। 

– Öवामी िनरंजनानÆद सरÖवती
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योग िवद्या 16 जनवरी 2023

िवĵ Ąजन 

आठ साल तक परेू भारत म¤ पिरĄाजन करने के बाद Öवामी सÂयानÆद जी सन ्
1963 म¤ मुगंेर म¤ बस गये जहाँ उÆहŌने िबहार योग िवद्यालय की Öथापना की । 

शŁुआत म¤ म§ पÆद्रह िदन के सत्र चलाने लगा िजनम¤ म§ ही िशक्षक, 
रसोइया, प्रशासक और गŁु, सब कुछ होता । म§ने एक योग अनसुंधान 
लाइब्ररेी की भी Öथापना की और म§ ही उसका लाइब्रिेरयन था । मरेी 
योजना सटीक थी क्यŌिक म§ मानव मनोिवज्ञान अ¸छे स ेसमझता था । 
तरुÆत ही सैकड़Ō िवद्याथीर् योग िवद्यालय आने लग े। अगर योग हॉल 
म¤ जगह नहीं होती तो लोग बाहर बरामद ेया बगीच ेम¤ सो जाते । वे 
दरू-दरू से आते, यात्रा के खचेर् या तकलीफ की परवाह िकये बगैर । वे 
जानते थे िक िजस योग को म§ िसखा रहा था उससे उनका ही फायदा 
होने वाला था । 
 मरेे गŁु ने मझु ेयोग को प्रितिķत करने का आदशे दकेर ऋिषकेश 
से भजेा था । यह कायर् िबहार योग िवद्यालय ने भली-भाँित कर िदया 
ह ैऔर इस प्रकार मरेे द्वारा गŁु का आदशे पणूर् हुआ । म§ने योग को 
एक सÌमानजनक पद िदया ह ै।
 यह सन ्1968 की बात ह ैजब म§ने पहली बार िवĵ का भ्रमण 
िकया । म§ समझ गया िक दिुनयाभर म¤ लोग Öवयं को खोज रह ेह§ । 
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्
िकया । म§ समझ गया िक दिुनयाभर म¤ लोग Öवयं को खोज रह ेह§ ।
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Öवामी सÂयानÆद जी की पहली िवĵ यात्रा एक ऐितहािसक घटना थी 
िजसने योग के िवĵÓयापी प्रचार का शखंनाद िकया । िजस समय Öवामी 
सÂयानÆद जी अपनी पहली िवदशे यात्रा पर िनकल रह ेथे, उस समय दरू-सचंार 
या अÆय सिुवधाओ ंके िलए कोई आधिुनक िडिजटल उपकरण उपलÊध नहीं 
थे । बस कंध ेपर एक झोला लटकाकर चल पड़े, चार-पाँच िदनŌ की यात्रा 
पर नहीं, बिÐक परूी पÃृवी की पाँच महीने की पिरक्रमा पर, िजसम¤ कहीं एक 
िदन का िव®ाम तक नहीं था! Öवामी सÂयानÆद जी ने इस यात्रा के लगभग 
तीस साल बाद इसकी शŁुआत के बारे म¤ ये शÊद कह े– 

आ®म बनाने का हम¤ कभी सपना तक नहीं आया । न ही कभी एक 
पल के िलए भी िवदशे जाने का ख्याल आया । सब अपने आप होता 
गया । एक बार बÌबई म¤ हमारा एक बड़ा कायर्क्रम था, िजसका वहाँ के 
राºयपाल ने उद्घाटन िकया । वहाँ टाटा कÌपनी के एक विरķ अिधकारी 
भी थे, वे चाहते थे िक म§ द्वािरका के िनकट पोरबÆदर म¤ बनी टाटा की 
नयी फटीर्लाइज़र फैक्ट्री का उद्घाटन कłँ । उÆहŌने मरेे िलए टाटा के 
िनजी िवमान का प्रबÆध भी कर िदया था । 
 23 फरवरी को हम पोरबÆदर गये । हम हवाई जहाज म¤ पायलट 
की बगल वाली सीट पर बैठे थे । वैसे हमने यवुावÖथा म¤ लखनऊ के 
Éलाियंग क्लब से हवाई जहाज चलाना सीखा था । परूा कोसर् नहीं 
िकया था, जवानी के जोश म¤ दो-तीन महीने ही सीखा था । थोड़ी दरे 
बाद बगल म¤ बैठे पायलट से म§ने उसका नाम पछूा । उस नाम को म§ 
Éलाियंग क्लब से जानता था । म§ने अपने पवूार्®म का नाम बताते 
हुए पछूा, ‘क्या इस नाम के Óयिक्त को तमु जानते थे?’ उसने कहा, 
‘हाँ ।’ म§ने कहा, ‘म§ वही हू ँ।’ तब उसने कहा, ‘िफर आप ही Öटेयिरंग 
सÌभािलए!’ म§ने कहा, ‘नहीं, म§ सब भलू गया हू ँ।’ लेिकन उसने 
Öटेयिरंग छोड़ िदया और कहा िक अब आप ही इसे सÌभािलए । 
 जसै ेही म§ने Öटेयिरंग पर हाथ रखा, अचानक मझु ेभिवÕय की एक 
ÖपĶ झलक िदखाई दी । मरेा पिĲम के िलए उड़ान भरना, वहाँ अनेक 
लोगŌ स ेिमलना, जगह-जगह Óयाख्यान दनेा, सारा का सारा ŀÔय मरेी 
आखँŌ के सामने स ेगजुर गया! और उसी समय म§ने िवदशे जाने का 
िनणर्य ले िलया । म§ उसी िदन बÌबई लौटा और अपने एक पिरिचत 
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Óयिक्त स ेपासपोटर् बनाने के िलए कहा । उसने 24 घÁटे म¤ पासपोटर् 
बनवा िदया और जÐद ही हवाई जहाज के दो वÐडर् िटकट भी बनवा 
िदये । मरेे साथ मरेी सिचव भी थी । दो महीने के अÆदर हमने भारत से 
प्रÖथान िकया! जब हम िनकले तो म§ और मरेी सिचव को कुछ पता 
नहीं था िक वीसा क्या होता ह,ै कहाँ जाते ह§, कैस ेजाते ह§ । हम दोनŌ 
अनाड़ी के अनाड़ी गए थे । हमने कभी िवदशे जाने का सोचा होता, 
तब न जानकारी होती । इस ेभगवÂकृपा और गŁुकृपा नहीं तो और क्या 
कहोग?े हमने तो कोई पŁुषाथर् नहीं िकया । बाहर के दशेŌ म¤ हम जहाँ-
जहाँ गये, हम¤ भगवान द्वारा भजेा गया, हम अपनी इ¸छा स ेनहीं गये ।

गुŁ का आशीवार्द 
अपनी इस अभतूपवूर् यात्रा पर िनकलने से पहले Öवामीजी अपने गŁु का 
आदशे और आशीवार्द लेना चाहते थे । वे अपने साथ एक बड़ा समहू लेकर 
अपने गŁु आ®म पहुचँ े। इस समहू म¤ Öवामी िनरंजन जी भी शािमल थे, जो 
उस समय मात्र आठ वषर् के बालक थे । यहाँ उÆहीं की बाल लेखनी से इस 
ऋिषकेश यात्रा का व°ृाÆत प्रÖततु ह ै– 

अपै्रल 1968 म¤ िवदशे जाने के पÆद्रह िदन पहले Öवामीजी ऋिषकेश 
गये थे, अपने गŁु जी की समािध के दशर्न करने तथा उनसे आशीवार्द 
लेने । नौ माह के योग टीचर टे्रिनंग वाले िवद्याथीर् भी थे, म§ और 
अÌमाजी भी थे । हम लोग 3 अपै्रल की शाम को ऋिषकेश पहुचँ े। 
जब हम Öवामी िशवानÆद जी की कुिटया म¤ गये तो वहाँ सब को ही 
िवशषे अनभुिूत हुई । उनका आसन, कुसीर्, िबÖतर, Åयान की जगह, 
टाइप राईटर, पÖुतक¤  – सब हम¤ िदखाये गये । ऐसा लगता था िक Öवामी 
िशवानÆद जी कहीं से भी आते ही हŌगे । 
 Öवामीजी सब को अपने गŁुदवे की बात¤ बता रह े थे, पर मरेी 
आखँ¤ दखे रही थीं िक कभी उनकी आखँ¤ चमक जाती ह§, कभी कुछ 
ढँूढने लगती ह§, कभी गला भर आता ह,ै कभी कुछ सोचने लगते ह§ । 
अचानक मझु ेलगा िक Öवामीजी, िशवानÆद जी बन गये ह§ और म§ 
सÂयानÆद जी बन गया हू ँ। Öवामीजी मझुसे कह रह ेह§, ‘ओ Öवामी 
सÂयानÆद जी! पÖुतक¤  सब को दीिजये,’ और म§ चŏक पड़ा . . . 
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6 तारीख की सबुह म§ और अÌमाजी गंगा िकनारे घमूने िनकले । 
घमूते-घमूते Öवामी िशवानÆद जी की कुिटया की तरफ चले गये । उधर 
गहराई और चट्टानŌ के कारण नहाने वाले नहीं रहते । कुिटया की ओर 
गंगा िकनारे सनुसान म¤ मझुे कुछ उजाला-सा लगा । म§ जÐदी से आगे 
बढ़ा और वापस आकर बोला, ‘अÌमाजी, वहाँ बड़े Öवामीजी की 
ºयोित ह,ै जÐदी चिलये,’ और हाथ पकड़कर िदखाया, ‘ये दिेखये ।’ 
 अÌमाजी ने धीरे से कहा, ‘ये बड़े Öवामीजी नहीं, अपने Öवामीजी 
ह§, Åयान कर रह ेह§ ।’ िफर वापस आकर उÆहŌने बताया, ‘कई बार मतं्र 
दतेे समय बड़े Öवामीजी के चहेरे से ºयोित इसी प्रकार िनकलती थी । 
Öवामीजी अपने गŁु का Åयान कर रह ेहŌगे, और यह ºयोित Åयान की 
होगी या गŁु जी के आशीवार्द की होगी ।’ 

यात्रा का पहला पड़ाव – गुŁ की कमर्भूिम 
अपने गŁु का आदशे और आशीवार्द पाकर 26 अपै्रल 1968 को Öवामी 
सÂयानÆद सरÖवती ने सारे िवĵ म¤ योग की ºयोित प्रºविलत करने हते ुअपनी 
मातभृिूम से प्रÖथान िकया । इस अवसर पर Öवामीजी ने कहा –

मरेी इस यात्रा का उĥÔेय िवĵशांित तथा िवĵबÆधÂुव की विृद्ध तथा 
योग के माÅयम से मानवता की खोई हुई गिरमा की पनुप्रार्िĮ ह ै। आज 
मानव समाज बड़ी तेजी से भौितक िवकास की ओर अग्रसर ह,ै परÆत ु
उससे मानव अिÖतÂव Öवयं खतरे म¤ पड़ गया ह ै। योग एवं शािÆत का 
सÆदशे मरेे गŁुजी का प्रमखु आदशे था, और इसे परूा करने के िलए 
मरेा िवĵ Ąजन अिनवायर् हो गया ह ै।
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उÆह¤ लेकर बÌबई से उड़ान भरने वाला 747 बोइगं वाययुान गैिरक रंग म¤ 
सजा था और उसकी दीवारŌ पर अजÆता की कलाकृितयाँ िचित्रत थीं । लगा 
Öवामीजी बादलŌ की गोद म¤ िसर रखकर शÆूय गगन के शाÆत वातावरण और 
मकु्त वायमुÁडल म¤ िवचर रह ेह§ ।

इस िवĵ यात्रा का पहला पड़ाव िसगंापरु था । यह एक छोटा-सा ÖवतÆत्र 
राºय ह ैजहाँ की अिधकांश जनता चीनी मलू की ह ै। िसगंापरु के हवाई अड्डे 
पर नगर के गणमाÆय Óयिक्तयŌ, योग-िशक्षकŌ, िविभÆन ÓयवसािययŌ तथा 
डालामल एडं सÆस के मािलक ने, जो िसगंापरु म¤ Öवामीजी के मज़ेबान थे, 
Öवामीजी की अगवानी की । पÕुपहारŌ स ेÖवामीजी का Öवागत हुआ और हवाई 
अड्डे पर उपिÖथत पत्रकारŌ ने तÂकाल Öवामीजी के साथ साक्षाÂकार की मांग 
की । Öवामीजी के िलये शहर के मÅय िÖथत मलेिशया होटल म¤ ठहरने की 
ÓयवÖथा की गयी थी और व ेअपने परेू िसंगापरु प्रवास काल के दौरान वहीं Łके । 

शहर के अिधकांश प्रिशिक्षत योग िशक्षकŌ ने घटंŌ तक Öवामीजी के साथ 
होटल म¤ योग िवषयक चचार्ए ँकीं । व ेउनकी योग सबंंधी िवचारधाराओ ंऔर 
िविधयŌ से बड़े प्रभािवत हुए । गÌभीर साधकŌ के िलये Åयान की कक्षाए ँभी 
संचािलत की गयीं । प्रितिदन शाम को अलग-अलग ÖथानŌ पर Öवामीजी के 
कायर्क्रम आयोिजत िकये जाते थे िजनम¤ वे पे्ररणाप्रद वाणी म¤ योग का डंका 
बजाते थे । उनके ओजÖवी सÆदशे ने बहुत-से लोगŌ म¤ योग के प्रित Łिच और 
उÂसाह का संचार िकया ।

िसंगापरु रेिडयो ने Öवामीजी स ेजो साक्षाÂकार िलया वह दशेभर म¤ प्रसािरत 
िकया गया । उनकी मलेिशया यात्रा म¤ िसंगापरु योग हÐेथ सेÆटर का प्रवचन 
बड़ा महßवपणूर् था िजसम¤ िविभÆन योग संÖथाओ ं के िशक्षक आये । इस 
प्रवचन म¤ Öवामीजी ने Åयान की आवÔयकता तथा हठयोग के लाभ बताते 
हुए कहा िक इन िक्रयाओ ंका प्रभाव मनÕुय के शारीिरक तथा मानिसक 
ÖवाÖÃय पर पड़ता ह ैऔर मानव Óयिक्तÂव का सवा«गीण िवकास होता ह ै। 
उÆहŌने कहा िक योग का अËयास प्रारंभ करने के पवूर् उसकी िविधयŌ और 
प्रिक्रयाओ ंको अ¸छी तरह समझ लेना जłरी ह ै। Óयाख्यान की समािĮ के 
बाद सेÆटर के अÅयक्ष तथा अÆय सदÖयŌ ने Öवामीजी का एक अित िविशĶ 
अितिथ के łप म¤ शानदार अिभनंदन िकया । 

इस यात्रा का अिवÖमरणीय तथा रोमांचकारी क्षण वह था जब Öवामीजी 
िसंगापरु के पास िÖथत जोहोर बाŁ पहुचँ,े जहाँ Öवामी िशवानÆद जी सÆंयास के 

23 Jan-YV.indd   2023 Jan-YV.indd   20 27-01-2023   15:41:0127-01-2023   15:41:01



योग िवद्या 21 जनवरी 2023

पवूर् िचिकÂसक के łप म¤ रहते हुए पीिड़त मानवता की अथक सवेा िकया करते 
थे । अपने ब्रĺलीन गŁु की कमर्भिूम का दशर्न कर Öवामीजी भाविवभोर हो गए । 

Öवामीजी से जो लोग बड़े प्रभािवत हुए उनम¤ प्रमखु थीं योगिशिक्षका 
मागर्रेट वाँग (इिंदरा दवेी) । उÆहŌने बड़ी ®द्धा और लगन से Öवामीजी के 
उपदशे सनेु तथा उनकी कक्षाओ ंम¤ भाग िलया । उÆहŌने Öवामीजी स ेदीक्षा भी 
ग्रहण की और िसंगापरु म¤ योग प्रचार के िलये Öवयं को समिपर्त कर िदया । वे 
भारतीय सÖंकृित एवं योग परÌपरा के साथ बहुत घलुिमल गयीं और Öवामीजी 
को ÖपĶ हो गया िक योग के िलये वे िसंगापरु म¤ बहुत कुछ कर सकती ह§ । 

िसंगापरु म¤ एक सĮाह रहने के बाद Öवामीजी ने इिंदरा दवेी के साथ 
हाँगकाँग के िलये प्रÖथान िकया । 

हाँगकाँग 
3 मई को Öवामीजी अपनी िवĵ-यात्रा के मखु्य प्रायोजक, ®ी वधमूल 
डालामल के साथ हाँगकाँग पहुचँ े। हवाई अड्डे पर बड़ी गरमजोशी के साथ 
उनका Öवागत िकया गया और िफर वे यात्री िव®ाम कक्ष पहुचँ ेजहाँ पत्रकार 
उनके िलये प्रतीक्षारत थे । 

पे्रस साक्षाÂकार के बाद Öवामीजी के िलये म¤डिरन होटल म¤ ठहरने की 
ÓयवÖथा की गयी । अगले िदन प्रात:काल रेिडयो ने परेू हाँगकाँग म¤ Öवामीजी 
के आगमन का समाचार प्रसािरत िकया । पाँच िदनŌ तक साऊथ चाइना 
एथलेिटक ऐसोिसयेशन म¤ Öथानीय िदÓय जीवन संघ शाखा के तßवावधान 
म¤ Öवामीजी ने Åयान की कक्षाए ँसंचािलत कीं । इन कक्षाओ ंसे वे सभी 
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योगाËयासी बड़े प्रभािवत हुए जो Öवामीजी के हाँगकाँग आगमन से पवूर् 
केवल हठयोग का अËयास करते थे । 

योग साधकŌ ने Åयान की िक्रया म¤ उºजायी प्राणायाम का अËयास बड़ा 
सहायक पाया । परेू हाँगकाँग कायर्क्रम के दौरान इिंदरा दवेी ने योगासनŌ का 
प्रदशर्न िकया । दो िदनŌ तक Öवामीजी दोपहर और शाम के समय हाँगकाँग 
के भारतीय प्रवािसयŌ से िमले । उÆह¤ Öवामीजी ने योग की िविभÆन िविधयŌ 
की जानकारी दतेे हुए यह भी बताया िक िकस प्रकार दिैनक जीवन म¤ योग 
को समािहत िकया जा सकता ह ै। 

8 मई को Öवामीजी के प्रÖथान के पवूर् हाँगकाँग के िहÆद ूएसोिसयेशन ने 
म¤डिरन होटल म¤ भÓय अिभनÆदन समारोह आयोिजत िकया, िजसम¤ 200 से 
अिधक भक्त एवं शभुिचतंक Öवामीजी के चरणŌ म¤ ®द्धासमुन अिपर्त करने 
के िलये उपिÖथत हुए ।

इस अवसर पर Öवामीजी ने कहा, ‘हाँगकाँग आÅयािÂमक ŀिĶ से बड़ा 
जागतृ ह,ै िकÆत ुप्रिशक्षण तथा आÅयािÂमक िवकास के िलये यहाँ योग 
िशक्षकŌ को भजेना बड़ा जłरी ह ै।’

ऑÖटे्रिलया
Öवामीजी की ऑÖटे्रिलया यात्रा की सफलता का मखु्य ®ये Öवामी िनमर्लानÆद 
(रोमाँ Êलेयर) को जाता ह,ै जो Öवामीजी की समिपर्त िशÕया ह§ । उÆहŌने 
Öवामीजी के िनदेर्शन म¤ िबहार योग िवद्यालय, मुगंेर म¤ प्रिशक्षण प्राĮ करके 
और अनेक अÆतरराÕट्रीय योग सÌमलेनŌ म¤ भाग लेकर अपने गŁु की 
िशक्षाओ ंको परूी तरह आÂमसात ् िकया ह ै। Öवामी िनमर्लानÆद ने रेिडयो 
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तथा टेिलिवजन के माÅयम से परेू ऑÖटे्रिलया म¤ योग का बड़ा प्रचार-प्रसार 
िकया ह ै। Öवामीजी के कायर्क्रम तथा योग सÆदशे भी रेिडयो तथा टेलीिवजन 
के माÅयम से ऑÖटे्रिलया की जनता तक पहुचँाये गये । 

ऑÖटे्रिलया म¤ योग के प्रित बड़ी जागिृत ह ै। उस समय वहाँ हठयोग के 
एक हजार से अिधक प्रिशिक्षत िशक्षक थे, िजÆहŌने Öवामीजी की उपिÖथित 
को अपना सौभाग्य समझा और बड़ी तÂपरता से उनका Öवागत िकया ।

Öवामीजी 9 मई को िसडनी पहुचँ े। हवाई अड्डे पर उनकी अगवानी Öवामी 
िनमर्लानÆद एवं उनके साथ आए अनेक योग िशक्षकŌ, जॉन तथा पेिट्रिशया 
मÌफोडर् तथा डालामल एडं संस के एक मािलक, ®ी कृपलानी ने की । हवाई 
अड्डे पर पे्रस के अनेक प्रितिनिधयŌ ने Öवामीजी से वातार्लाप िकया । उसी 
िदन शाम को Öवामीजी के साथ साक्षाÂकार तथा उनके िसडनी आगमन का 
समाचार रेिडयो द्वारा प्रसािरत िकया गया । इसके बाद Öवामीजी का िसडनी 
का तफूानी दौरा शłु हुआ!

10 मई को Öवामीजी ने Æयजूरील पर इÆटरÓय ूिदये, Æय ूसाउथ वेÐस के 
गवनर्र, सर रोडेन कटलर के साथ िनजी भ¤ट की, िसडनी िवĵिवद्यालय म¤ योग 
पर Óयाख्यान िदया और आचर्िबशप Öलोएन के साथ िनजी वातार् की । उसी 
िदन शाम को हीब्र ूटेÌपल म¤ डा. रÊबी ब्राश ने Öवामीजी का Öवागत िकया । 

11 मई को Öवामीजी ने पेिट्रिशया कैमरेॉन Öकूल ऑफ योग और उसके 
बाद िट्रयाड Öकूल ऑफ योग म¤ योग पर प्रवचन िदये ।

12 मई को Öवामीजी ने बहाई टेÌपल, एनज़ाक ऑिडटोिरयम तथा िदÓय 
जीवन संघ की Öथानीय शाखा का दौरा िकया । वहाँ आयोिजत सÂसंग म¤ 
®द्धालओु ंको बहुमÐूय आÅयािÂमक मागर्दशर्न प्राĮ हुआ । उसी िदन शाम 
को वेसाइड चपेेल म¤ Öवामीजी का Óयाख्यान आयोिजत िकया गया ।

13 मई को Öवामीजी ने Öवामी िनमर्लानÆद के Öटूिडयो म¤ योगिशक्षकŌ की 
एक बड़ी सभा को सÌबोिधत िकया । हज़ेेल िफिलÈस शो पर Öवामीजी का 
टेिलिवजन इÆटरÓय ूप्रसािरत िकया गया िजसम¤ उÆहŌने यौिगक िशिथलीकरण 
पर प्रकाश डाला । इसके बाद Öवामी कमार्नÆद के Öटूिडयो म¤ Öवामीजी का 
प्रवचन हुआ । 

14 मई को Öवामीजी ने िसडनी िवĵिवद्यालय म¤ ‘Åयान द्वारा पणूर् 
िव®ािÆत’ िवषय पर Óयाख्यान िदया । इसके बाद चनैल 9 के टुनाइट शो म¤ 
उनका लाइव टेिलिवजन इÆटरÓय ूप्रसािरत िकया गया ।
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15 मई को Öवामीजी ने मलेबोनर् के िलए प्रÖथान िकया जहाँ उÆहŌने 
गीता Öकूल ऑफ योग म¤ Óयाख्यान और प्रिशक्षण िदया । मलेबोनर् प्रवास म¤ 
उनकी मज़ेबान मागर्रेट सेगेÖमन थीं । 16 मई की संÅया को Öवामीजी िसडनी 
वापस आये ।

17 मई को उनकी कािडर्नल िगलरॉय से िनजी मलुाकात हुई, इसके बाद 
दोपहर और शाम के समय Öवामी िनमर्लानÆद के Öटूिडयो म¤ प्रवचन िदये ।

ऑÖटे्रिलया के इस तफूानी दौरे को समाĮ करने के बाद Öवामीजी ने अपने 
िवचार Óयक्त करते हुए कहा – 

ऑÖटे्रिलया आÅयािÂमक ŀिĶ से बड़ा जागłक ह ै। अब हजारŌ लोग 
Åयान के माÅयम से योग के उ¸च सोपानŌ की ओर आकिषर्त हŌगे । 
यह अब यहाँ के सैकड़Ō प्रिशिक्षत योग िशक्षकŌ का उ°रदाियÂव ह ै
िक वे Åयान की कक्षाओ ंतथा हठयोग के प्रिशक्षण को सतत ्जारी 
रख¤ तािक यह आÅयािÂमक जागरण Öथायी तथा प्रभावशाली बना 
रह े। बीजारोपण हो चकुा ह,ै ठोस बिुनयाद भी पड़ गई ह ै। ऑÖटे्रिलया 
तीĄ गित से िवकिसत होगा ।

जापान

18 मई की दोपहर को तोिकयो के अÆतरराÕट्रीय हवाई अड्डे पर कोदो क्योदान 
बिुद्धÖट फैलोिशप की अÅयक्ष, आचर्िबशप ओकानो के साथ आए अनेक 
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जापानी ®द्धालओु ंतथा ®ी वधमूल डालामल ने Öवामीजी की अगवानी 
की । उसी िदन शाम को योकोहामा के इिंडयन क्लब ने अपने सदÖयŌ के 
िलए एक भोज आयोिजत िकया िजसम¤ Öवामीजी मखु्य अितिथ के łप म¤ 
िनमिÆत्रत थे । Öवामीजी के हॉल म¤ प्रवेश करते ही करीब सौ लोगŌ ने उÆह¤ 
घरे िलया । Öवामीजी से िमलकर वे अपनी मातभृिूम की पावन परÌपराओ ं
की Öमिृत म¤ खो गए । 

दसूरे िदन Öवामीजी कोदो क्योदान बिुद्धÖट फेलोिशप गए जहाँ उÆहŌने 
महाÂमा बदु्ध के अिÖथ-अवशषेŌ के दशर्न िकये । इस संÖथा के सदÖय बड़े 
अनशुािसत ढंग स ेÖवामीजी के उपदशेŌ को परेू समय वज्रासन म¤ िÖथर बैठकर 
सनुते रह े। इस महान ् भारतीय आÅयािÂमक िवभिूत की वाणी को सनुने वहाँ 
1500 से अिधक लोग एकत्र हुए थे । Öवामीजी ने ‘आधिुनक िवĵ तथा योग’ 
िवषय पर अपने िवचार प्रÖततु िकये । इसके बाद िबहार योग िवद्यालय, मुगंेर 
म¤ आयोिजत अÆतरराÕट्रीय योग िशक्षक प्रिशक्षण सत्र पर बनी िफÐम का 
प्रदशर्न िकया गया ।

20 मई, सोमवार को जापान-भारत सोसायटी के अÅयक्ष, डॉ. हािजम े
नाकामरूा द्वारा तोिकयो िवĵिवद्यालय म¤ आयोिजत सभा को Öवामीजी ने 
प्रभावशाली शÊदŌ म¤ सÌबोिधत िकया । इसके बाद पे्रस साक्षाÂकार हुआ 
िजसम¤ Öवामीजी से वैिदक मतं्रो¸चारण करने का आग्रह िकया गया तथा 
उसे िरकॉडर् भी िकया गया ।

21 मई, मंगलवार को तोिकयो िवĵिवद्यालय के िवद्यािथर्यŌ ने 
िवĵिवद्यालय पिरसर म¤ Öवामीजी के पनुरागमन पर उनका हािदर्क Öवागत 
िकया । वहाँ उÆहŌने योग दशर्न के मौिलक िसद्धाÆतŌ पर प्रकाश डाला तथा 
®ोताओ ंके प्रĳŌ के उ°र िदये । यह कायर्क्रम प्रोफेसर दोई द्वारा आयोिजत 
िकया गया था जो जापान के िहÆदी तथा सÖंकृत भाषाओ ंके राÕट्रीय िवद्वान ् 
तथा तोिकयो िवĵिवद्यालय म¤ भारतीय दशर्न िवभाग के िनदशेक थे । 

उसी िदन शाम को Öवामीजी टे्रन स ेकोबे के िलए रवाना हुये जहाँ व ेदो 
िदन ठहरे । यहाँ के इिंडयन क्लब तथा इिंडयन एसोिसयेशन ने उनके सÂसंग 
सनुकर अपने को धÆय माना । Öवामीजी के सÌमान म¤ एक भोज का आयोजन 
भी िकया गया िजसम¤ नगर के 150 गणमाÆय Óयिक्तयŌ ने भाग िलया ।

24 मई को Öवामीजी तोिकयो लौटे । उसी िदन कोदो क्योदान बिुद्धÖट 
फेलोिशप म¤ उनका Óयाख्यान हुआ िजसम¤ 2000 लोग उपिÖथत थे ।
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शाम को Öवामीजी ने भारतीय दतूावास के सदÖयŌ को संबोिधत िकया 
तथा तनावŌ से मिुक्त पाने के िलये Åयान का महßव समझाया । तोिकयो 
िवĵिवद्यालय के प्रोफेसर दोई तथा तोिकयो म¤ जापान-भारत सोसायटी के 
अÅयक्ष इस कायर्क्रम के मज़ेबान थे ।

25 मई को Öवामीजी के जापान स ेप्रÖथान के पवूर् कोदो क्योदान बिुद्धÖट 
फेलोिशप के ®ीमती तथा ®ी ओकानो ने ग्र§ड होटल म¤ अिभनÆदन कायर्क्रम 
आयोिजत िकया िजसके बाद हवाई अड्डे पर उÆह¤ भावभीनी िवदाई दी गई ।

सयुंक्त राºय अमेिरका
हवाई 
25 मई को प्रात:काल Öवामीजी होनोललू ूपहूचँ ेजहाँ वैकीकी समदु्र तट पर 
िÖथत िपं्रसेस कौियलानी होटल म¤ उनके ठहरने की ÓयवÖथा की गयी थी । 

शाम को हवाई िवĵिवद्यालय के िवद्यािथर्यŌ की िवशाल सभा म¤ Öवामीजी 
का Óयाख्यान आयोिजत हुआ । वहाँ ®ोताओ ं ने आÅयािÂमक जीवन के 
उ¸चतर आयामŌ और जीवन म¤ स¸ची शािÆत पाने की िविध से संबंिधत 
अनेक प्रĳ पछेू, िजनके उÆह¤ संतोषजनक उ°र िमले ।

होनोलूलू रेिडयो पर Öवामीजी के साथ साक्षाÂकार प्रसािरत हुआ । 
पिरणामÖवłप Öवामीजी की मेज़बान, ®ीमती सुÆदरी वाटमल के िनवास 
Öथान पर आयोिजत शाम के सÂसंग म¤ दो िदन तक अनेक लोगŌ की भीड़ 
लगी रही ।
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शाĵत Öमृित म¤
आकाश के उ°री भाग म¤ सदवै आलोिकत रहने वाला सĮिषर् तारामÁडल, सात िदÓय, शाĵत 
ऋिषयŌ का प्रतीक ह।ै ये सात दीिĮमान ्नक्षत्र मानो िवराट् पŁुष के सात िदÓय नेत्र ह§, जो समÖत 
सिृĶ की सतत ्िनगरानी करते रहते ह§। इनका आकाशगामी पथ धरा और Öवगर् को िवभािजत 
करता ह।ै ये सĮ ऋिष िदÓयता के उ°ुगं िशखर ह§, इनसे प्रवािहत होने वाली अजą अमतृधारा 
सारी सिृĶ का भरण-पोषण करती ह।ै शतपथ ब्राĺण के अनसुार ये सĮिषर् – िवĵािमत्र, 
जमदिग्न, भरद्वाज, गौतम, अित्र, विसķ और कÔयप ही वैिदक ऋचाओ ंके मÆत्रद्रĶा ऋिष ह§। 
 ऋिष मसीहा नहीं होते, न ही वे दवेी-दवेता, अवतार, पैगÌबर या ईशपतु्र होते ह§। ऋिष 
वे ह§ िजÆहŌने अनेक ÖतरŌ पर अपनी साधना को िसद्ध िकया ह।ै उन ºयोितमर्य ऋिषयŌ की 
उपलिÊधयाँ साधारण नहीं होतीं, क्यŌिक उनकी पहुचँ समÖत ज्ञान, शिक्त और ऐĵयर् के ąोत 
तक होती ह ैतथा वे इस ज्ञान और शिक्त को प्रकाश के łप म¤ सवर्त्र सÌपे्रिषत करते रहते ह§। 
 ऋिषयŌ का मखु्य प्रयोजन ब्रĺाÁड का कÐयाण ह ैऔर इसके िलए वे सदा सßव के 
उपाजर्न म¤ संलग्न रहते ह§। सßव ही सिृĶ का आधार ह।ै सßव का उपाजर्न एक अनवरत चलने 
वाली प्रिक्रया ह,ै क्यŌिक सिृĶ की िविभÆन सजृनाÂमक गितिविधयŌ स ेसßव की मात्रा लगातार 
घटती रहती ह।ै मानवता की अिधकािधक Óयापक होती तामिसक और राजिसक गितिविधयाँ 
सßव के संरक्षण के िलए गंभीर खतरा बनी हुई ह§। सिृĶ के इस नाजकु संतलुन को बनाए रखने 
के िलए ही ऋिषयŌ द्वारा ऋिष-परÌपरा कायम रखी जाती ह ैतािक इस अÂयिधक महßवपणूर् 
प्रिक्रया म¤ कोई िवघ्न न आए। 
 आप पाएगँे िक प्रÂयेक मÆवÆतर म¤ इन आद्य सĮिषर्यŌ के Öथान पर अÆय ऋिष प्रितिķत 
िकए जाते रह ेह§, िजÆह¤ तÂकालीन सËयता ने आद्य सĮिषर्यŌ के समकक्ष होने तथा ऋिष परÌपरा 
के स¸च ेप्रितिनिध होने के योग्य समझा ह।ै उदाहरणÖवłप, कालाÆतर म¤ इन आद्य सĮिषर्यŌ 
का Öथान भागर्व, Óयास, दीिĮमान,् अĵÂथामा, गौतम, ŁŁ और िवĵािमत्र ने िलया, क्यŌिक 
उस समय की सËयता के सामने यह ÖपĶ था िक ऋिष-परÌपरा की िदÓय ऊजार् और ºयोित 
इन िवभिूतयŌ म¤ प्रवािहत हो रही ह।ै
 यह परÌपरा आज तक चली आ रही ह ैऔर इस आधिुनक यगु म¤ भी लोगŌ ने अपना मत 
Óयक्त िकया ह।ै सारी दिुनया के लोगŌ ने तीन ऐसे तेजÖवी प्रकाशपुजंŌ को Öवीकारा ह,ै जो ऋिष-
परÌपरा के स¸च ेप्रितिनिध एवं प्राणवाहक ह§ और िजनके माÅयम स ेसßव का तेजोमय प्रकाश 
दिुनया के सभी कोनŌ को आलोिकत कर रहा ह।ै ऋिषकेश के Öवामी िशवानÆद सरÖवती, जो 
माँ गगंा के िकनारे ही िनवास करते थे; उनके िशÕय, िरिखया के Öवामी सÂयानÆद सरÖवती, जो 
पहले ऋिषकेश म¤ और िफर मुगंरे म¤ गगंा के पावन सािÆनÅय म¤ रह चकेु ह§; तथा उनके िशÕय, 
मुगंरे के Öवामी िनरंजनानÆद सरÖवती, िजÆह¤ इस समय गगंा तट पर रहने का सौभाग्य प्राĮ ह।ै
 हम¤ उन नक्षत्र-मानिचत्रŌ को यहाँ प्रÖततु करते हुए अÂयंत गवर् एवं हषर् का अनभुव हो रहा 
ह,ै िजनम¤ इन तीन प्रकाशÖतÌभŌ के नाम पर तीन ददेीÈयमान ्नक्षत्रŌ का नामकरण कर, इन नामŌ 
को अमर कर िदया गया ह।ै आप जहाँ भी हŌ, बस आकाश की ओर नजर¤ घमुाकर इन िदÓय 
िवभिूतयŌ का दशर्न कर¤, इÆह¤ अपने ®द्धा-समुन अिपर्त कर¤ और इनके मगंल आशीष प्राĮ कर¤। 
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Öवामी िशवानÆद सरÖवती
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परमहसं सÂयानÆद सरÖवती
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परमहसं िनरंजनानÆद सरÖवती
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योग िवद्या 31 जनवरी 2023

होनोललू ूम¤ ही Öवामीजी की िहिÈपयŌ से पहली बार मलुाकात हुई । 
Öवामीजी के Óयाख्यान सनुने िहÈपी बड़ी संख्या म¤ आए । होनोललू ू के 
अनेक नवयवुकŌ तथा िहिÈपयŌ से िमलकर Öवामीजी ने अनभुव िकया िक 
वहाँ समिुचत आÅयािÂमक पथप्रदशर्न की बड़ी आवÔयकता ह ै। इन लोगŌ 
के योग के प्रित Łझान और उÂसाह स ेÖवामीजी प्रभािवत हुए और 28 मई को 
अमिेरका प्रÖथान के िलये िवमान पर चढ़ते समय कहा – 

ये यवुा बड़े िनķावान ्, गÌभीर तथा ग्रहणशील ह§ । ये जीवन के उ¸च 
मÐूयŌ की खोज म¤ ह§ और योग सीखने के िलये बड़े उÂसकु ह§ । मझु े
यहाँ से इतनी जÐदी जाने का खदे ह ै। म§ चाहता हू ँिक ये यवुा योग 
का अिधक प्रिशक्षण प्राĮ कर¤, क्यŌिक यही लोग मानवता के भिवÕय 
को गढ़¤गे ।

सान फ्रांिसÖको
Öवामीजी के 29 मई की सबुह सान फ्रांिसÖको पहुचँने पर वहाँ की कÐचरल 
इिंटग्रल फेलोिशप के अÅयक्ष, डॉ. हिरदास चौधरी ने उनकी अगवानी की । 
डॉ. चौधरी ने Öवामीजी के सान फ्रांिसÖको कायर्क्रम का िजÌमा लेते हुए 
अपनी संÖथा के हॉल को योग की प्रायोिगक कक्षाओ ंतथा Óयाख्यानŌ के 
आयोजन के िलए Öवामीजी के हवाले कर िदया । 

30 मई को एक िवशाल जनसमहू ने Öवामीजी का जीवनोपयोगी सÆदशे 
सनुा । Öवामीजी ने योग की िविधयŌ के Óयावहािरक प्रयोग की आवÔयकता 
पर बल िदया । उÆहŌने कहा – 

योग का िनरÆतर और िनķापवूर्क अËयास ही आÅयािÂमक िवकास 
का राजमागर् ह ै। 

आगामी तीन िदनŌ तक इस संÖथा म¤ आयोिजत कायर्क्रमŌ म¤ Öवामीजी 
ने कमर्योग, भिक्तयोग, ज्ञानयोग और राजयोग जैसे योग के िविभÆन अगंŌ पर 
िवÖतार से प्रकाश डाला । Óयाख्यानŌ के बाद Åयान की कक्षाए ँचलती थीं 
िजनम¤ उसकी प्रायोिगक िविध समझाई जाती थी । 

2 तथा 3 जनू को मटेािफिज़कल लायब्ररेी म¤ सÅंयाकालीन सभाए ँ
आयोिजत हुयीं जहाँ भारतीय सÖंकृित तथा दशर्न स ेसबंंिधत ग्रथंŌ को पढ़ने 
बड़ी सखं्या म¤ लोग आते थे । यहाँ Öवामीजी ने ‘दिैनक जीवन म¤ योग को कैसे 
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समािहत िकया जाय’ तथा ‘योग द्वारा आतंिरक शांित की प्रािĮ’ िवषयŌ का 
िववेचन करते हुए भिक्तयोग की िविधयŌ एवं साधनाओ ंपर प्रकाश डाला । 

Öवामीजी की िहिÈपयŌ से मलुाकात उनके िलए बड़ी रोचक िसद्ध हुई । 
उÆहŌने कहा – 

िहÈपी वगर् अमिेरका म¤ िवखिÁडत पिरवार-पद्धित की उपेिक्षत सÆतान 
ह ै। उÆहŌने जीवन के प्रयोजन तथा उĥÔेय को पाने के िलये योग को 
सहषर् ग्रहण िकया ह ै।

सान फ्रांिसÖको म¤ अपने प्रवास की अिंतम संÅया को Öवामीजी तथा 
योग के िनķावान ् अनयुायी, िजम ब्रडैली ने उÆह¤ अपने िनवास पर आमिंत्रत 
िकया । वहाँ आÅयािÂमक जीवन िवषयक प्रĳŌ के Öवामीजी ने बड़े सरल 
तथा सबुोध उ°र िदये । 

लॉस एजंेलेस
अगले िदन प्रात:काल Öवामीजी ने लॉस एजंलेेस के िलए प्रÖथान िकया । हवाई 
अड्डे पर अÖटारा फाउÁडेशन के िनदशेकŌ, ®ीमती तथा ®ी चनैी ने Öवामीजी 
का Öवागत िकया । यह संÖथा सàूम अÅयाÂम िवद्याओ ंतथा आÅयािÂमक 
उपचार पर अनसुंधान म¤ संलग्न ह ै। हवाई अड्डे से चनैी दÌपित Öवामीजी 
को सीध ेलॉस एÐतोस िÖथत इटंरनेशनल होटल ले गए, और कुछ समय बाद 
Öवामीजी को आसपास के क्षेत्र का भ्रमण कराया ।

अगले िदन सबेरे लॉस एजंेलेस रेिडयो ने Öवामीजी से साक्षाÂकार िलया । 
इसके बाद Öवामीजी ®ीमती तथा ®ी चनैी के साथ अÖटारा फाउÁडेशन गये । 
वहाँ के कायर्कलापŌ म¤ Öवामीजी ने गहरी Łिच िदखायी ।

अÖटारा फाउÁडेशन के बाद Öवामी िववेकानÆद के िशÕय, Öवामी 
परमानÆद द्वारा Öथािपत आनÆदा®म ने Öवामीजी को आमिÆत्रत िकया ।
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योग िवद्या 33 जनवरी 2023

शाम को चनैी दÌपि° ने अÖटारा फाउÁडेशन म¤ कायर्क्रम आयोिजत 
िकया । Öवामीजी के प्रवचन को सनुने के िलये बड़ी संख्या म¤ ®ोतागण 
उपिÖथत हुए । यहाँ Öवामीजी ने आधिुनक मानव के िलये यौिगक मनोिवज्ञान 
की आवÔयकता प्रितपािदत करते हुए बताया –

मानिसक िचतंा, कुÁठा और तनाव से मिुक्त तभी िमल सकती ह ै
जब हम यौिगक िविधयŌ को अपने जीवन म¤ उतार¤  । जपयोग अथार्त ् 
भगवÆनाम का सतत ् Öमरण ही मानिसक शांित का वाÖतिवक आधार 
ह ै। आÅयािÂमक प्रकाश की प्रािĮ के िलये मानिसक शािÆत और 
संतलुन बहुत आवÔयक ह ै। 

अगले िदन पनु: अÖटारा फाउÁडेशन म¤ Öवामीजी का Óयाख्यान हुआ 
िजसम¤ उÆहŌने मन के रहÖयŌ तथा चतेना के िविभÆन ÖतरŌ को समझाते हुए 
मन की सीमाओ ंके अितक्रमण हते ुÅयान के महßव को प्रितपािदत िकया ।

अगले िदन मतं्र-दीक्षा तथा Óयिक्तगत मागर्दशर्न के िलये बड़ी संख्या 
म¤ लोग Öवामीजी के पास आये । दोपहर म¤ Öवामीजी अपने गŁुभाई, Öवामी 
िवÕणदुवेानÆद द्वारा संचािलत िशवानÆद योग आ®म गये ।

उसी िदन संÅया के समय डॉ. ºयिुडथ टायबगर् ने ईÖट-वेÖट कÐचर सेÆटर 
म¤ एक सÆुदर कायर्क्रम आयोिजत िकया । डॉ. टायबगर् ®ी अरिवÆद की िशÕया 
और Öवयं भारतीय दशर्न की प्रकांड िवद्वान थीं । यहाँ पर Öवामीजी ने योग 
के वाÖतिवक अथर् को िनłिपत करते हुए ÓयिĶ चतेना और समिĶ चतेना के 
िमलन को समझाया । उÆहŌने कहा – 

परम चतेना तक पहुचँने का राÖता योग ही ह ै। यह मानवता म¤ एकता 
Öथािपत करने का एकमात्र साधन ह ै। योग धमर् नहीं, िवज्ञान ह ै। यह 
िकसी सÌप्रदाय िवशषे की धरोहर नहीं ह ै। जब योग का अËयास िकया 
जाता ह ैतो पणूर् मानिसक सÆतलुन तथा आनÆद की प्रािĮ होती ह ै। 

िशकागो
8 जनू को Öवामीजी ने िशकागो के िलये प्रÖथान िकया । िशकांगो हवाई अड्डे 
पर केनेथ टेनी तथा ®ी उमरोिलया ने Öवामीजी का Öवागत िकया । शाम को 
उÆहŌने पे्रसवालŌ से भ¤ट की । उसके बाद फÖटर् िलबरल साइिकक साइसं चचर् 
म¤ Åयान की िविधयŌ और सोपानŌ पर Óयाख्यान िदया ।
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अगले िदन सबेरे िववेकानÆद वेदाÆत सोसायटी के Öवामी भाÕयानÆद ने 
Öवामीजी को अपने िमशन म¤ आमिÆत्रत िकया । यहाँ Öवामीजी ने ज्ञानयोग 
तथा उसके Óयावहािरक प्रयोग पर Óयाख्यान िदया । उÆहŌने ज्ञानयोग के एक 
िबÆद ुपर जोर दतेे हुए कहा – 

योग तथा Åयान की िविधयŌ से Óयिक्तगत चतेना का ब्रĺाÁडीय 
चतेना म¤ िवलय हो जाता ह ैतथा स¸चा ज्ञान अपने आप प्रकािशत 
हो उठता ह ै।

शाम के समय फÖटर् प्रोग्रेिसव िÖपिरचवुल चचर् म¤ Öवामीजी का कायर्क्रम 
हुआ, जहाँ उÆहŌने भिक्तयोग पर अपने मौिलक िवचार प्रकट करते हुए 
समझाया – 

मिÖतÕक के साथ-साथ Ńदय का भी िवकास कीिजये तािक आप सÂय 
के समीप आ सक¤  । आपके पास चाह ेिकतना भी बौिद्धक ज्ञान संिचत 
हो जाय, मगर उसका आÂमा पर प्रभाव नहीं पड़ेगा ।

10 जनू की शाम को Öवामीजी ने यिूनटी यिूनटेिरयन चचर् म¤ उपिÖथत 
जनसमहू को सÌबोिधत िकया । उनके सारगिभर्त Óयाख्यान से ®ोताओ ंपर 
बड़ी अनकूुल प्रितिक्रया हुई । 11 जनू को Öवामीजी का अिंतम Óयाख्यान 
िथयोसॉिफकल सोसायटी के तßवावधान म¤ अकबर हाल म¤ हुआ । वहाँ 
®ोतागण Öवामीजी के इस िवदाई संदशे से बड़े प्रभािवत हुए िक ‘योग आज 
की संÖकृित तथा कल की आशािकरण ह ै।’

Æय ूयॉकर्
12 जनू को Öवामीजी केनेडी हवाई अड्डे पहुचँ े। वहाँ अÆतरराÕट्रीय योग िमत्र 
मÁडल की Æय ूयॉकर्  प्रितिनिध, माँ योगभिक्त (िÊलथ िगÐलमर) ने आपकी 
अगवानी की । पे्रस प्रितिनिधयŌ स ेवातार्लाप करने के बाद Öवामीजी को उनके 
िलये िनधार्िरत होटल म¤ ले गये । 

Æय ूयॉकर्  प्रवासकाल म¤ Öवामीजी ने िवĵिवद्यालयŌ, साइिकक सÖंथाओ,ं 
मिहलाओ ंकी एक कारा, यंग िवमÆेस िक्रिĲयन एसोिसयेशन तथा Æय ूयॉकर्  
की अग्रणी योग सÖंथाओ ंम¤ योग पर पे्ररक प्रवचन िदये । उÆहŌने Æय ूयॉकर्  के 
यिूनवसर्िलÖट चचर् एवं कÌयिूनटी चचर् म¤ भी Óयाख्यान िदये तथा वाल मोिरन, 
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कैनेडा म¤ Öवामी िवÕणदुवेानÆद द्वारा सचंािलत िशवानÆद योग कैÌप और मोनरो, 
Æय ूयॉकर्  म¤ डॉ. िम®ा द्वारा Öथािपत आनÆद आ®म का दौरा भी िकया । 

Öवामीजी Æय ूयॉकर्  शहर की गरीब बिÖतयŌ म¤ भी गये तथा वहाँ के 
िहिÈपयŌ और अÆय अÐपसंख्यक समदुायŌ के लोगŌ से खबू िहलिमल कर 
बात¤ कीं । रेिडयो और टेिलिवजन पर उनका कई बार साक्षाÂकर हुआ । इन 
कायर्क्रमŌ के प्रसारण से उनका सÆदशे बहृत ् जनसमहू तक पहुचँा ।

Öवामीजी के Æय ू यॉकर्  प्रवास का एक महßवपणूर् कायर्क्रम वहाँ के 
टाउन हॉल म¤ एक हजार से अिधक ®ोताओ ंके समक्ष Óयाख्यान था । इस 
संÅयाकालीन कायर्क्रम के मज़ेबान िलिटल िसनेगॉग, Æययूॉकर्  के रÊबी, डा. 
जोसेफ िगÐबरमनै थे । Öवामीजी के गŁुभाई तथा इिंटग्रल योग इिंÖटट्यटू 
के संÖथापक, Öवामी सि¸चदानÆद भी इस कायर्क्रम म¤ उपिÖथत थे । अपने 
Óयाख्यान म¤ Öवामीजी ने िविभÆन योगासनŌ के लाभ उजागर िकये और इन 
आसनŌ का प्रदशर्न भी िकया गया ।

Öवामीजी के Æय ूयॉकर्  म¤ अिंतम दो िदन बहुत ÓयÖत रह े। हर पÆद्रह िमनट 
वे लोगŌ के साथ Óयिक्तगत भ¤ट करते और हर घÁटे प्रायोिगक कक्षाए ँदतेे ।

26 जनू को Öवामीजी ने लÆदन के िलये प्रÖथान िकया । हवाई अड्डे पर 
बड़ी संख्या म¤ भक्तŌ और साधकŌ ने उÆह¤ भावभीनी िवदाई दी ।

इगं्लैÁड 
27 जनू को लÆदन हवाई अड्डे पर Öवामीजी के लÆदन कायर्क्रम के सयंोजक, 
®ी िकश ुडालामल सिहत अनेक ®द्धाल ुभक्तŌ ने Öवामीजी का Öवागत 
िकया । Öथानीय िहÆद ूसेÆटर के अÅयक्ष, ®ी सोधी तथा भारतीय Óयापािरक 
संÖथानŌ के अनेक सदÖय भी उपिÖथत थे । हवाई अड्डे के महाराजा लाउंज 
म¤ Öवामीजी का पत्रकारŌ के साथ साक्षाÂकार भी हुआ । 
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28 जनू को लÆदन के कैक्सटन हॉल म¤ कायर्क्रम का आयोजन िकया 
गया जहाँ Öवामीजी ने योग िवषयक भ्राँितयŌ का िनवारण िकया तथा पाĲÂय 
दशेŌ म¤ योग के भिवÕय को सÆुदर और आशाप्रद बताया ।

29 जून को Öवामीजी साई ंबाबा सेÆटर पहुचँे जहाँ अजय भाई बनारसी 
ने उनका Öवागत िकया । Öवामीजी ने यहाँ िहÆदी म¤ Óयाख्यान िदया और 
उसके बाद भजन-कीतर्न का आयोजन हुआ । शाम को िहÆद ूसेÆटर म¤ 
आयोिजत सÂसंग म¤ Öवामीजी ने जपयोग तथा ईĵर के नाम Öमरण के 
महßव को समझाते हुए कहा िक आंतिरक शांित के िलये यह सबसे सुगम 
और सरल उपाय ह ै।

30 जनू को साउथाल के िहÆद ूसेÆटर म¤ एक सभा आयोिजत हुई िजसे 
Öवामीजी ने िहÆदी म¤ सÌबोिधत िकया । Öवामीजी का उपदशे बड़ा पे्ररणाप्रद 
रहा तथा उपिÖथत भारतीयजन अपने दशे की संÖकृित के संरक्षण और उसके 
लÆदन म¤ सवंद्धर्न पर िचतंन के िलये पे्रिरत हुये । सÅंया के समय ®ी सौधी द्वारा 
Öथािपत अÆय िहÆद ूसेÆटर म¤ Öवामीजी का Óयाख्यान हुआ । 

1 जलुाई को ®ीमती तथा ®ी फ्रांिसस द्वारा Öथािपत एकेिशया हीिलंग 
सÆेटर के सदÖयŌ को Öवामीजी ने सÌबोिधत िकया । अपने Óयाख्यान म¤ उÆहŌने 
Åयान योग की चचार् करते हुए इसे मानव मन को िवकिसत करने के साधन 
के łप म¤ प्रÖततु िकया । 

2 जलुाई को लÆदन के कैक्सटन हॉल म¤ Öवामीजी ने अपना अिÆतम 
प्रवचन Åयान योग पर िदया । परूा हॉल ®ोताओ ंसे खचाखच भरा था ।

3 जलुाई को Öवामीजी ने लÆदन सोसायटी फॉर साइिकक िरसचर् के 
सदÖयŌ को संबोिधत िकया ।
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4 जलुाई को Öवामीजी ने लÆदन से मÆैचÖेटर के िलये प्रÖथान िकया । 
संÅया को मÆैचÖेटर कॉलेज ऑफ टेक्नॉलजी म¤ आपका कायर्क्रम रखा गया 
था जहाँ बड़ी संख्या म¤ भारतीय तथा यरूोिपयन लोग उपिÖथत थे । Óयाख्यान 
की समािĮ पर उस क्षेत्र के अनेक योग िशक्षक आÅयािÂमक मागर्दशर्न हते ु
Öवामीजी के पास आये ।

5 जलुाई को Öवामीजी वाययुान से लÆदन वापस आये तथा 6 जलुाई 
को पेिरस के िलये प्रÖथान िकया । लÆदन म¤ अनेक िमत्रŌ तथा भक्तŌ ने उÆह¤ 
िवदाई दी ।

फ्रांस 
पेिरस के औरली हवाई अड्डे पर Öवामी दवेाÂमानÆद तथा अनेक भक्तŌ ने 
Öवामीजी की अगवानी की िजसके बाद उÆह¤ डॉ. सी. िगनबटर् के िनवास Öथान 
ले गये । वहाँ Öवामीजी ने अनेक साधकŌ से भ¤ट की और संÅया के समय 
Åयान का अËयास कराया ।

अगला कायर्क्रम डॉ. डौनासर् के िनवास पर रखा गया था जहाँ लगभग 
साठ मिहला तथा पŁुष िचिकÂसकŌ ने Öवामीजी का सÆदशे सनुा तथा योग 
म¤ बड़ी अिभŁिच Óयक्त की ।

7 जलुाई को ग्रेट्ज़ म¤ िÖथत रामकृÕण सेÆटर पहुचँकर Öवामीजी ने Öवामी 
ऋतजानÆद एवं Öवामी िवद्याÂमानÆद से भ¤ट की । यहाँ उनके Óयाख्यान का 
िवषय था ‘ईĵर को कैस ेखोज¤ ।’ राित्र म¤ ®ीमती सज़ूनै आÆद्र ेके िनवास Öथान 
पर Öवामीजी का हािदर्क अिभनंदन हुआ ।

8 जलुाई को रेिडयो लक्सेÌबगर् को Öवामीजी ने साक्षाÂकार िदया । अगला 
कायर्क्रम हठयोग का प्रदशर्न था िजस दौरान Öवामीजी ने अËयासŌ की 
िवÖतारपवूर्क Óयाख्या की । इसके बाद Åयान का भी अËयास कराया गया ।

संÅया को मÖूसी दलेा होम म¤ एक हजार ®ोताओ ंके बीच Öवामीजी का 
Óयाख्यान हुआ िजसका िवषय था ‘महिषर् पतंजिल के योगसतू्र’ ।

9 जलुाई को आप Öवामी दवेाÂमानÆद के िनवास Öथान गये जहाँ िदनभर 
लोगŌ स ेिनजी भ¤ट और परामशर् का क्रम जारी रहा । दोपहर को एक सावर्जिनक 
सभा हुई िजसके बाद Åयान की Óयावहािरक कक्षा हुई ।

सÅंया के समय ‘मानव और ज्ञान केÆद्र’ म¤ भारतीय सÖंकृित पे्रमी, ®ीमती 
सज़ूैन आÆद्र ेने Öवामीजी का Öवागत और अिभनÆदन िकया । यहाँ Öवामीजी 
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के Óयाख्यान का िवषय था – ‘Åयान की िविधयाँ आतंिरक सखु-शािÆत का 
राजमागर् ह§ ।’

10 जलुाई गŁु-िशÕय परÌपरा के िलये अित पावन गŁु पिूणर्मा का िदन था । 
इस िदन फल, फूल तथा आरती द्वारा िशÕयŌ ने Öवामीजी का पजून िकया तथा 
उनका आशीवार्द प्राĮ िकया । उस िदन सबेरे डॉ. डौनासर् के िनवास Öथान पर 
Öवामीजी ने ‘योग की मनोवैज्ञािनक िविधयŌ’ पर प्रकाश डाला ।

दोपहर के समय अनेक भक्तŌ ने Öवामीजी से िनजी भ¤ट की । इसके पĲात ् 
एक सावर्जिनक सभा आयोिजत हुई िजसके बाद Åयान की कक्षा हुई ।

11 जलुाई को Öवामीजी Öवामी दवेाÂमानÆद के िनवास Öथान पर अनेक 
साधकŌ को मतं्र दीक्षा, परामशर् तथा सÂसंग लाभ दतेे रह े। संÅया को त्राटक 
की िविध पर Óयाख्यान िदया ।

12 जुलाई का िदन िनजी मुलाकातŌ, सावर्जिनक सभाओ ं और 
संÅयाकालीन Åयान की कक्षा म¤ Óयतीत हुआ ।

फ्र¤ च िफÐम कÌपनी ने कई घटंŌ की िफÐम बनाई िजसम¤ पिेरस म¤ Öवामीजी 
के िविभÆन कायर्क्रमŌ तथा Åयान की कक्षाओ ंके ŀÔय िलये गये । यह िफÐम 
सÌपणूर् फ्रांस म¤ योग चतेना का संचार करने के उĥÔेय से बनाई गई थी । 

13 जलुाई Öवामीजी के पेिरस प्रवास का अिÆतम िदन था । अनेक लोगŌ 
ने आकर अपना हािदर्क आभार प्रकट िकया क्यŌिक Öवामीजी के माÅयम से 
उनम¤ एक नई आÅयािÂमक जागिृत आई थी । 

शाम के समय सभी ®द्धाल ुभक्तŌ ने िमलकर Öवामी दवेाÂमानÆद के 
िनवास Öथान पर Öवामीजी का हािदर्क अिभनÆदन िकया । अगले िदन Öवामी 
दवेाÂमानÆद के साथ कार से Öवामीजी ने ब्रसेÐस के िलये प्रÖथान िकया ।
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बेिÐजयम 
14 जलुाई को Öवामीजी ब्रसेÐस पहुचँ े। वहाँ की योग इिंÖटट्यटू म¤ उसके 
संÖथापक, आÆद्र ेवान िलÖबेथ तथा अÆय योग साधकŌ ने Öवामीजी का 
बड़ी गरमजोशी के साथ Öवागत िकया । योग इिंÖटट्यटू म¤ आयोिजत Öवागत 
कायर्क्रम म¤ Öवामीजी ने अपनी िवĵयात्रा का उÐलेख िकया । शाम को 
इिंÖटट्यटू म¤ ‘योग म¤ िव®ाम की िविधयाँ’ िवषय पर Öवामीजी का Óयाख्यान 
सनुने अनेक लोग आये ।

अगले िदन संÅया को उसी Öथान पर अनेक लोग अÆतरराÕट्रीय योग 
प्रिशक्षण सत्र पर बनी िफÐम दखेने के िलये आये । इसके बाद Öवामीजी ने 
संिक्षĮ चचार् भी की ।

16 जलुाई को घÆेट म¤ मडैम बेयटर्सोयेन के िनवास Öथान पर Öवामीजी 
भोजन के िलये पधारे, जहाँ भारत के वािणºय दतू, ®ी रॉबटर् दÖेपे्रिशÆस ने 
उनका हािदर्क Öवागत िकया । इसके बाद ड्रॉÆजन म¤ Öवामीजी ने बालकŌ के 
एक कैÌप का दौरा िकया । शाम को योग इिंÖटट्यटू के खचाखच भरे हॉल म¤ 
Öवामीजी ने अपना अिंतम Óयाख्यान िदया । 

17 जलुाई को Öवामीजी ने ®ी वान सीलेन के साथ ब्रज़ू के िलये प्रÖथान 
िकया । वहाँ की सुÆदर बेनेिडिक्टन मोनाÖटरी म¤ Öवामीजी ने सामिूहक 
प्राथर्ना सभा म¤ भाग िलया । मोनाÖटरी के बेनेिडिक्टन पादिरयŌ ने अनेक 
आÅयािÂमक मामलŌ म¤ Öवामीजी से परामशर् और मागर्दशर्न प्राĮ िकया, 
साथ ही सभी वैिĵक धमŎ की दाशर्िनक पķृभिूम पर गहन िवचार-िविनमय 
भी िकया । 

शाम को ब्रज़ू म¤ Öवामीजी ने योग साधकŌ की सभा को संबोिधत िकया । 
उनके Óयाख्यान का िवषय था – ‘योग दशर्न का गÂयाÂमक पक्ष तथा दिैनक 
जीवन म¤ उसका प्रयोग ।’

ब्रज़ू से Öवामीजी अपने भक्तŌ के साथ कार से आÐÖट गये जहाँ अनेक 
भक्तŌ ने उनका हािदर्क Öवागत िकया । 18 जलुाई को आÐÖट म¤ तीन िदनŌ 
के िलये ‘राÕट्रीय योग िदवस’ घोिषत िकया गया । यहाँ Öवामीजी सीता और 
राम (®ी सैनी) के साथ ठहरे । परेू बेिÐजयम से लोग Öवामीजी को सनुने वहाँ 
एकत्र हुए । टाउन हॉल म¤ आयोिजत Öवामीजी के प्रवचनŌ तथा Óयावहािरक 
कक्षाओ ंम¤ लोगŌ ने बड़ी संख्या म¤ भाग िलया ।
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हॉलैÁड
21 जलुाई को Öवामीजी हॉलैÁड पहुचँ े। यहाँ उनके मज़ेबान, ®ी वंडिरंक के 
िनवास Öथान पर लोगŌ ने बड़े उÂसाह के साथ उनका Öवागत िकया । अपराĹ 
का समय िनजी मलुाकातŌ म¤ बीता । शाम को एक आम सभा तथा प्रĳो°र 
कायर्क्रम रखा गया िजसम¤ पे्रस प्रितिनिधयŌ को भी आमिंत्रत िकया गया ।

अगला िदन भी िनजी भ¤टŌ तथा साधकŌ को आÅयािÂमक मागर्दशर्न दनेे 
म¤ Óयतीत हुआ । शाम को Öवामीजी ने शवेेिनÆजन म¤ योग पे्रिमयŌ के एक 
उÂसािहत समहू को संबोिधत करके तथा पाँच िदनŌ के Óयावहािरक योग सत्र 
का ®ीगणशे िकया ।

अगली सबुह एमÖटडर्म के प्रितिķत समाचारपत्र ‘िद टेिलग्राफ’ के 
पत्रकारŌ के साथ लÌबी भ¤ट-वातार् चलती रही । िदनभर लोग Öवामीजी से 
िमलने आते रह े।

दोपहर म¤ इडे नगर के लोगŌ की एक अनौपचािरक बैठक म¤ Öवामीजी का 
प्रवचन हुआ । सÅंया को वागिेनÆजन के इटंरनेशनल क्लब म¤ Öवामीजी ने अपने 
िवĵ भ्रमण के िदलचÖप अनभुव लोगŌ को सनुाये । साथ ही अÆतरराÕट्रीय 
योग िशक्षक प्रिशक्षण सत्र की िफÐम भी िदखाई गई । 

अगले िदन सबुह ®ी वंडिरंक के िनवास Öथान पर योग िवद्यािथर्यŌ की 
एक सभा म¤ Öवामीजी ने भाग िलया । दोपहर म¤ अनेक िजज्ञास ुआÅयािÂमक 
परामशर् और साधना के िनदेर्श लेने पधारे । संÅया को Öवामीजी पनु: इडे गये 
जहाँ ®ी समशएुज़ेन के घर पर योग साधकŌ को संबोिधत िकया । वहीं पर 
Öवामीजी के साथ एक भ¤ट वातार् िरकॉडर् की गई िजसे अगले िदन प्रसािरत 
िकया गया ।

25 जलुाई का िदन पे्रस साक्षाÂकार, सामिूहक सभाओ ंतथा अनौपचािरक 
वातार्ओ ंम¤ बीता । ®ी वडंिरंक के घर योग कक्षाए ँप्रारÌभ हुयीं और उनका घर 
आ®म म¤ पिरवितर्त हो गया । उसी िदन शाम को Öवामीजी ने उटे्रक्ट म¤ ‘Åयान 
द्वारा चतेना का िवÖतार’ िवषय पर Óयाख्यान िदया, उसके बाद ®ोताओ ंके 
प्रĳŌ के उ°र िदये ।

शवेेिनÆजन म¤ चल रह ेपाँच िदनŌ के योग सत्र के अिंतम िदन Öवामीजी 
वहाँ गए । वहाँ से कार द्वारा एमÖटडर्म गए जहाँ उÆहŌने िहिÈपयŌ की बÖती, 
फेÆटेिसयो दखेी । वहाँ Öवामीजी एक घटंा ठहरे, लोगŌ से वातार्लाप िकया 
तथा उनकी शकंाओ ंका समाधान िकया ।
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27 जुलाई Öवामीजी के हॉलैÁड प्रवास का अंितम िदन था । उस 
िदन Öवामीजी का एक Óयाख्यान और सावर्जिनक अिभनÆदन समारोह 
आयोिजत िकया गया था । संÅया के समय Öवामीजी एमÖटडर्म के एक 
िहÈपी नाइट क्लब ‘पैराडाइसो’ गये जहाँ उÆहŌने योग पर अनौपचािरक 
वातार्लाप िकया । िवशेष अनुरोध पर Öवामीजी ने 900 से अिधक युवा 
लोगŌ को Åयान का अËयास कराया । उÆहŌने कहा, ‘िनिĲत łप से जािनये 
िक इतने लोगŌ म¤ से दो-तीन तो अवÔय योग मागर् को अपनाय¤गे, म§ उÆहीं 
लोगŌ के िलये िवशेषकर आया हू ँ।’

लÆदन (दूसरी यात्रा)
28 जलुाई को Öवामीजी लÆदन पहुचँ े। हवाई अड्डे पर ®ीमती तथा ®ी 
फ्रांिसस एवं अÆय भक्तŌ ने उनकी अगवानी की । दोपहर को एकेिशया हीिलंग 
सेÆटर म¤ अÆतमőन पर आयोिजत संगोķी को Öवामीजी ने सÌबोिधत िकया ।

29 जलुाई से 3 अगÖत तक कैक्सटन हॉल म¤ Öवामीजी ने Åयान की 
Óयावहािरक कक्षाए ँसंचािलत कीं िजनम¤ लोगŌ ने बड़ी संख्या म¤ भाग िलया । 
इन पाँच िदनŌ म¤ अÆतमŏन, जपयोग तथा योगिनद्रा जैसी अनेक ÅयानाÂमक 
िविधयŌ का प्रिशक्षण िदया गया ।

प्रितिदन Åयान की कक्षा के बाद Öवामीजी िविभÆन भारतीय पिरवारŌ 
के घरŌ पर भक्तŌ से िमलते थे तथा एकेिशया हीिलंग सेÆटर म¤ योगासन की 
कक्षाए ँचलाते थे । िदन का शषे समय िनजी मलुाकातŌ, मतं्र-दीक्षा और यवुा 
समहूŌ को परामशर् दनेे म¤ बीतता था ।
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4 अगÖत को Öवामीजी का बड़ा ÓयÖत कायर्क्रम रहा । साउथाल के 
िहÆद ूसेÆटर ने Öवामीजी को अपने दशेवािसयŌ को िहÆदी म¤ संबोिधत करने 
के िलये आमिंत्रत िकया । वहाँ Öवामीजी ने भिक्तयोग पर प्रवचन िदया और 
उसके बाद भजन गायन तथा रामायण के कुछ प्रसंगŌ का पाठ िकया । संÅया 
के समय एक अÆय िहÆद ूसेÆटर म¤ Öवामीजी का अगं्रेजी म¤ Óयाख्यान हुआ 
िजसम¤ बड़ी संख्या म¤ भारतीय तथा अगं्रेज ®ोता आए ।

Öवामीजी के लÆदन प्रवास का एक महßवपणूर् प्रसंग वेÖटिमÖंटर एÊबी म¤ 
ईसाई ®ोताओ ंके बीच Óयाख्यान था । इस िवख्यात चचर् के लÌबे इितहास 
म¤ पहली बार िकसी भारतीय संÆयासी का सÂसंग हो रहा था । इस अवसर 
पर चचर् के डीन तथा आचर्डीन भी उपिÖथत थे । Öवामीजी ने अपना सÂसंग 
िहÆदी म¤ प्रारंभ िकया, िफर ®ोताओ ंके आग्रह पर संÖकृत म¤ कुछ मÆत्रŌ और 
ĴोकŌ का पाठ िकया तथा शषे Óयाख्यान अगं्रेजी म¤ िदया । उÆहŌने कहा –

योग धमर् नहीं ह ै। इस पर िकसी िवशेष वगर् या समदुाय का 
एकािधकार नहीं, बिÐक यह सबके िलये ह ै। योग एक िवज्ञान और 
एक जीवन पद्धित ह ै। आज के अशांत युग म¤ आंतिरक शांित तथा 
िÖथरता प्राĮ करने के िलये प्रÂयेक Óयिक्त को अपने जीवन म¤ योग 
को अपनाना चािहये ।

6 अगÖत को बरिमंघम म¤ Öवामीजी के दो कायर्क्रम थे । प्रथम कायर्क्रम 
गीता भवन के ®ी वमार् ने आयोिजत िकया था । बरिमघंम के िहÆद ूबड़ी सखं्या 
म¤ Öवामीजी का िहÆदी म¤ उपदशे सनुने के िलये एकत्र हुए थे । इसके बाद कीतर्न 
का कायर्क्रम भी हुआ । तÂपĲात ्िब्रिटश योग Öकूल द्वारा आयोिजत सभा 
को भी Öवामीजी ने संबोिधत िकया ।
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डेनमाकर्  
7 अगÖत को Öवामीजी लंदन से हवाई जहाज द्वारा कोपेनहगेन आए । हवाई 
अड्डे पर ®ीमती गनुी मािटर्न तथा सलुभा (एÐसी हले§ड) समते उनके अनेक 
िशÕयŌ ने उनकी अगवानी की । दोपहर म¤ Öवामीजी ने पत्रकारŌ से भ¤ट की 
तथा संÅया के समय उनका सÂसंग आयोिजत िकया गया । िदनभर लोग 
आÅयािÂमक मागर्दशर्न तथा मÆत्र दीक्षा के िलए उनके पास आते रह े। 

कोपेनहगेने के सभी योग िशक्षकŌ ने नेशनल Ìयिूज़यम म¤ एक सावर्जिनक 
सभा का आयोजन िकया िजसम¤ 600 से अिधक िशक्षकŌ ने Öवामीजी के 
Óयाख्यान को सनुा । इसके बाद Öवामीजी ने उनको Åयान की िविधयाँ बतायीं 
िजनके अËयास से आतंिरक शांित और आनंद का अनभुव हो सके ।

डेनमाकर्  से सदेंश
आÂमÖवłप
हिर: ॐ
अपनी िवĵ यात्रा के अिंतम दौर म¤ पहुचँ कर अब म§ यह खलेुआम घोिषत 
कर दनेा चाहता हू ँिक योग के क्षते्र म¤ एक महान ्पनुजार्गरण शłु हो चकुा ह।ै

सारी दिुनया भारतीय संÖकृित को पसंद करती ह।ै योग, वेदाÆत और 
िहÆदÂुव मानवता की भावी संÖकृित ह§। 

योग के प्रचार म¤ म§ इतना ÓयÖत हू ँिक मझु ेपता ही नहीं चलता िक कब 
िदन शłु हुआ और कब रात हो गई। तमु लोगŌ को िबÐकुल भी अदंाज 
नहीं िक िकस हद तक दिुनया योगिवद्या की अमतृबूँदŌ के िलए Èयासी ह,ै 
और टकटकी लगाए िहÆदÖुतान की ओर दखे रही ह।ै 

मरेी यात्रा अब समाĮ ही होने वाली ह ैऔर म§ तनु लोगŌ को बतला 
दनेा चाहता हू ँिक भारत की आÅयािÂमकता महान ्ह,ै और इसम¤ पले-बढ़े 
लोग उससे भी महान!्

अशांित और अराजकता के इस दौर स ेभारत ही िवĵ को सनुहरे भिवÕय 
की ओर ले जा सकता ह।ै

तमु सब के िलए मरेा पे्रम और मगंल आशीष,
Öवामी सÂयानÆद सरÖवती

अगÖत 1968
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पिĲम जमर्नी
13 अगÖत को Öवामीजी कोपेनहगेन से हÌेबगर् पहूचँ े। हवाई अड्डे पर ®ी 
पी.जी. नेभनानी ने Öवामीजी की अगवानी की तथा अपने िनवास ले गए जहाँ 
Öवामीजी अपने परेू प्रवास भर ठहरे । हÌेबगर् पहुचँते ही Öवामीजी की पत्रकारŌ 
के साथ भ¤ट-वातार् भी हुई । संÅया के समय अनेक भारतीय भक्त अपनी ®द्धा 
िनवेिदत करने पहुचँ े। उनसे Öवामीजी ने कहा, ‘अपनी आÅयािÂमक धरोहर 
कभी न भिूलये, हर पिरिÖथित म¤ ईĵर का Öमरण िनरंतर बना रह े।’

14 अगÖत की सबुह िनजी मलुाकातŌ म¤ बीती । दोपहर को Öवामीजी ने 
टेलीिवजन पर साक्षाÂकार िदया । सÅंया को लोटस योग ज़Æेट्रम म¤ Öवामीजी 
का Óयाख्यान हुआ जहाँ अनेक लोगŌ ने योग पर उनकी ओजÖवी वाणी सनुी ।

15 अगÖत को भी Öवामीजी ने अनेक लोगŌ के साथ िनजी भ¤ट की । 
संÅया को सीमÆेस हॉल म¤ Öवामीजी का Óयाख्यान हुआ । परूा हॉल खचाखच 
भरा था तथा सÌपणूर् कायर्क्रम टेलीिवजन पर भी िदखाया गया । Öवामीजी ने 
®ोताओ ंको बताया, ‘योग, Óयिक्तगत चतेना का िदÓय चतेना स ेिमलन कराता 
ह ै। योग धमर् नहीं बिÐक िवज्ञान ह,ै िजसके अËयास से आतंिरक शांित प्राĮ 
होती ह ै। योग वह प्रिक्रया ह ैिजसके द्वारा हम अपने भीतर जाते ह§, अपनी 
अÆतराÂमा से जड़ुते ह§ ।’

अगले िदन इडंो-जमर्न सोसायटी 
द्वारा ब्रमेने के हॉपिकÆस Łह हाल म¤ 
एक सावर्जिनक सभा का आयोजन 
िकया गया ।

17 अगÖत को Öवामीजी Öटुटगटर् 
म¤ Öवामी दवेमिूतर् के आ®म गये जहाँ 
उÆहŌने जपयोग को आतंिरक शांित 
तथा आनÆद पाने का सबसे सगुम 
और दु्रत मागर् बताया । उÆहŌने कहा, 
‘ईĵर का सतत ् Öमरण मानिसक 
िवषाद को क्षीण करके मानिसक 
शांित प्रदान करता ह ै।’
अगले िदन Öवामीजी हेÌबगर् 

वापस आ गए तथा ®ी नेभनानी के 
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घर पर सÂसंग िदया । 20 अगÖत को हÌेबगर् िवĵिवद्यालय म¤ Öवामीजी का 
कायर्क्रम रखा गया था िजसके आयोजक ®ी जैन तथा प्रोफेसर बनर्हाडर् थे । 

21 अगÖत Öवामीजी के हÌेबगर् प्रवास का अिंतम िदन था । अमिेरकन 
हाउस म¤ उÆहŌने एक सभा को सबंोिधत िकया िजसका टेलीिवजन पर सीधा 
प्रसारण िकया गया । अगले िदन िवमान स ेÛयिूरख के िलये प्रÖथान िकया ।

िÖवट् ज़रल§ड
22 अगÖत को Öवामीजी Ûयिूरख पहुचँ े। हवाई अड्डे पर अनेक ®द्धाल ु
भक्तŌ ने उनका हािदर्क Öवागत िकया । ®ी केिरसेक Öवामीजी के मज़ेबान तथा 
कायर्क्रमŌ के सयंोजक थे । Öवागत के बाद व ेÖवामीजी को कालर्टन होटल ले 
गये जहाँ वे तीन िदन ठहरे । शाम को उÆहŌने होटल म¤ योग पर प्रवचन िदया 
िजसे सनुने बड़ी संख्या म¤ Óयापािरक समदुाय के लोग आए ।

अगले िदन Öवामीजी बेसले म¤ ®ीमती ĳाइडर के यहाँ पधारे िजनके योग 
िवद्याथीर् Öवामीजी का बेसब्री स ेइÆतेजार कर रह ेथे । दोपहर म¤ व ेपरामशर् और 
सÂसंग के िलये आये । सÅंया को आठ सौ लोग बेसले िवĵिवद्यालय के हॉल 
म¤ Öवामीजी का Óयाख्यान सनुने के िलये एकत्र हुए । उÆहŌने बताया – 

योग जीवन स ेपलायन का नहीं, बिÐक जीवन को भली-भाँित समझने 
का मागर् ह ै। 

24 अगÖत को बहुत लोग मागर्दशर्न के िलये Öवामीजी के पास पहुचँ े। 
दोपहर को व ेÛयिूरख लौटे जहाँ अनेक लोगŌ ने उनके सÂसंग स ेलाभ उठाया । 
सÅंया को उÆहŌने एक छोटे समहू को मानिसक िव®ािÆत की िक्रयाए ँिसखायीं ।

25 अगÖत को Öवामीजी फ्रीबगर् पहुचँ ेजहाँ के सयंोजक डॉ. रॉबटर् बॉश 
थे । फ्रीबगर् के योगा®म म¤ Öवामीजी तीन िदन ठहरे । अगली सबुह उÆहŌने 
आ®म के योग साधकŌ को सबंोिधत िकया तथा आसनŌ के लाभ समझाए । 
इसके बाद टेलीिवजन वातार् हुई । परूा कायर्क्रम टेलीिवजन पर प्रसािरत हुआ ।

27 अगÖत को Öवामीजी ने फ्रीबगर् िवĵिवद्यालय म¤ सावर्जिनक सभा को 
सबंोिधत िकया । अगले िदन Öवामीजी ने िजनीवा के िलये प्रÖथान िकया जहाँ 
उनके मज़ेबान ®ी जीन łÖट ने दो सभाए ँआयोिजत की थीं । पे्रस प्रितिनिधयŌ से 
उनका साक्षाÂकार हुआ िजसम¤ उÆहŌने आधिुनक यगु म¤ योग की आवÔयकता 
पर जोर िदया । सÅंया को सलेेडी हॉल म¤ एक सावर्जिनक सभा हुई । 
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29 अगÖत को अनेक लोग Óयिक्तगत भ¤ट तथा आÅयािÂमक मागर्दशर्न 
के िलये Öवामीजी के पास आए । शाम को उÆहŌने Åयान की कक्षा ली । 
अगले िदन Öवामीजी लूसेन गए जहाँ के िवĵिवद्यालय हॉल म¤ उनका 
Óयाख्यान था । 31 अगÖत को Öवामीजी चार िदनŌ के िलए पेिरस के िलए 
रवाना हुए । 

पेिरस (दूसरी यात्रा)
31 अगÖत की दोपहर म¤ Öवामीजी पेिरस पहुचँ ेजहाँ बड़ी संख्या म¤ भक्त 
तथा साधक उनकी अगवानी के िलये उपिÖथत थे । दो िदनŌ तक वे Öवामी 
दवेाÂमानÆद के आÅयािÂमक िनवास, ‘िशवानÆदा®म’ म¤ ठहरे । 

1 िसतÌबर को Öवामीजी ने Åयान की कक्षा ली तथा अपराĹ म¤ सफूी 
स¤टर म¤ साधकŌ को सÌबोिधत िकया ।

अगले िदन सबुह उÆहŌने योगिनद्रा की कक्षा ली । इसके बाद िनजी 
मलुाकात¤ प्रारंभ हुयीं । आÅयािÂमक मागर्दशर्न के िलए बड़ी संख्या म¤ लोग 
उपिÖथत हुए । शाम को िशवानÆदा®म म¤ आपने अजपाजप का अËयास 
कराया तथा उसके बाद इिंÖटट्यटू िद मवूमÆेट म¤ एक सावर्जिनक सभा को 
संबोिधत िकया ।

3 िसतÌबर की सबुह Öवामीजी ने मतं्रयोग पर प्रकाश डाला । इसके बाद 
बड़ी संख्या म¤ िचिकÂसक, मनोवैज्ञािनक तथा मनोरोग िवशषेज्ञ Öवामीजी 
के साथ आÅयािÂमक मागर्दशर्न के िलये बैठे । शाम को एक िवशाल सभा 
को संबोिधत करते हुए Öवामीजी ने कंुडिलनी योग पर चचार् की । अगले िदन 
प्रात:काल हवाई जहाज से िवयेना के िलये प्रÖथान िकया ।

ऑिÖट्रया 
4 िसतÌबर को िवयेना हवाई अड्डे पर Öवामीजी का जोरदार Öवागत हुआ । 
5 तारीख को Öवामीजी के पास बड़ी संख्या म¤ लोग आÅयािÂमक परामशर् के 
िलए आए । संÅया को उÆहŌने Åयान की कक्षा संचािलत की िजसम¤ भारतीय 
राजदतू, ®ी ित्रवेदी भी अपनी पÂनी सिहत उपिÖथत थे । 

6 िसतÌबर को िनजी भ¤ट के िलए काफी लोग आए तथा संÅया को 
Öवामीजी ने एफ्रो-एिशयािटक इिंÖटट्यटू हॉल म¤ ®ीमती तथा ®ी कैसरिलंग 
द्वारा आयोिजत एक योग संगोķी का शभुारÌभ िकया ।
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7 से 10 िसतÌबर तक Öवामीजी सबेरे के समय आसन, प्राणायाम एवं 
Åयान की िक्रयाय¤ िसखाते रह ेतथा शाम को योगिनद्रा की Óयावहािरक कक्षाए ँ
लेते रह े।

ईरान 
11 िसतÌबर को Öवामीजी तेहरान पहुचँ े। हवाई अड्डे पर ®ी वधमूल 
डालामल तथा Öवामीजी के तेहरान मज़ेबान, ®ी िहÆदजूी सिहत अनेक भक्तŌ 
और शभुिचतंकŌ ने उनकी अगवानी की । हालाँिक Öवामीजी ईरान के शाह 
के शाही महेमान थे, उÆहŌने Öथानीय िसक्ख गŁुद्वारे म¤ ठहरना पसÆद िकया । 

Öवामीजी का आग्रह था िक कोई आम सभा न रखी जाय क्यŌिक वे 
यहाँ कुछ िदन एकाÆतवास करना चाहते थे । अगला िदन ®ी िहÆदजूी के घर 
पर Óयतीत हुआ, जहाँ अनेक अिधकािरयŌ ने उनसे िनजी मलुाकात¤ कीं । 
उÆहŌने पे्रस-प्रितिनिधयŌ से भी भ¤ट की और अगले िदन उÆह¤ टेलीिवजन पर 
पÆद्रह िमनट की चचार् करने का आग्रह िकया गया । टेलीिवजन कायर्क्रम 
समाĮ होने पर दशर्कŌ को फोन द्वारा प्रĳ करने का अवसर िदया गया । एक 
बार प्रĳ आने शłु हुए तो खÂम होने का नाम ही नहीं ले रह ेथे । ये प्रĳ 
कंुडिलनी, चक्र, नािड़यŌ, सूàम लोकŌ, मंत्रŌ, शिक्तपात एवं समािध जैसे 
िवषयŌ पर थे, और इनकी वजह से पÆद्रह िमनट का कायर्क्रम दो घÁटे से 
ºयादा चलता रहा ।
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कई सालŌ बाद इस यात्रा को याद करते हुए Öवामीजी ने कहा, ‘ईरान के 
लोग मझुसे बहुत खशु थे । आिखरी िदन उÆहŌने मझु ेभोज दनेा चाहा । उस 
समय म§ एक िसक्ख गŁुद्वारे म¤ Łका हुआ था, वहाँ िसक्ख भाइयŌ ने लंगर 
लगा िदया । म§ने ईरािनयŌ को गŁुद्वारे म¤ िनमिÆत्रत िकया और भोज वहीं हुआ, 
रोटी, तड़का और हÐवा । भोज म¤ ईरान के रक्षा मतं्री भी आये । जब म§ खाना 
खाने बैठा तो वे लोग सब खड़े हो गये । उÆहŌने पारसी म¤ कुछ कहा । केवल 
आिखरी शÊद म§ने सनुा – नौकरम ्-चाकरम ् । माने हम आपके नौकर-चाकर 
ह§ । िफर मझुसे कहा, अब आप खाना खाइये । मरेे मन म¤ ईरान और वहाँ के 
लोगŌ की बहुत अ¸छी Öमिृत ह ै।’ 

17 िसतÌबर को अपनी िवĵ यात्रा समाĮ कर Öवामीजी ने हवाई जहाज 
से भारत के िलए प्रÖथान िकया । 

उपसहंार 
इस प्रकार Öवामीजी का प्रथम िवĵ-भ्रमण सÌपÆन हुआ, िजसकी अविध 
26 अपै्रल से 17 िसतÌबर यािन 144 िदन की रही । संयोग की बात यह िक 
इतने ही महीने Öवामीजी ने अपने गŁु आ®म म¤ Óयतीत िकये थे । शायद इस 
यात्रा के हर िदन योग का गŁु-िनदेर्शानसुार द्वारे-द्वारे, तीरे-तीरे प्रचार करके 
Öवामीजी एक-एक महीने का गŁु ऋण चकुा रह ेथे . . .
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गŁु के साथ रहने वाला हर िशÕय एक िदन गŁुकुल, आ®म या संÖथा 
को छोड़ दगेा और बाहर िनकलने के बाद उसे गŁु ऋण चकुाना होगा । 
Öवामी िशवानÆद जी ने मझुसे पैसा नहीं माँगा । ऋण चकुाने के िलए 
उÆहŌने मझु ेयोग िसखाने और उसे दिुनयाभर म¤ लोकिप्रय बनाने के 
िलए कहा । उÆह¤ मझु पर परूा भरोसा था । 

सखं्या का िवशषे महßव हो या न हो, एक बात तो िनिĲत ह ै। इन पाँच 
महीनŌ म¤ Öवामीजी ने दिुनया भर म¤ योग की ºयोित प्रºविलत कर दी, परेू िवĵ 
को योग पिरवार का अगं बना िलया । Öवामीजी ने सकैड़Ō ÖथानŌ म¤ हजारŌ 
लोगŌ के बीच िदन-रात कायर्क्रम सचंािलत िकय े। एक िमनट का भी आराम 
नहीं, भोजन के समय भी लगता इÆटरÓय ूचल रहा ह!ै वहाँ के प्रिसद्ध िगरजाघर, 
वÖेटिमÖंटर एÊबी म¤ भी उनके प्रवचन का आयोजन हुआ । उस िगरजाघर म¤ 
एक भारतीय सÆंयासी भारतीय वशेभषूा म¤ गये थे, बस एक धोती पहने और 
एक ओढ़े हुए । यह एक अभतूपवूर् घटना थी, पर Öवामीजी का Óयिक्तÂव इतना 
तेजÖवी और वाणी इतनी ओजÖवी थी िक सभी लोगŌ ने उनका सÆदशे सहषर् 
Öवीकार िकया । और भारत लौटने के बाद Öवामीजी ने क्या िकया? आराम और 
िव®ाम? िबÐकुल नहीं! 17 िसतÌबर को िदÐली पहुचँते ही व ेभारत भ्रमण पर 
िनकल पड़े । पोरबंदर, अहमदाबाद, जयपरु, खामगाँव, अमरावती, नागपरु, सभी 
जगह एक-एक िदन रह े। गŌिदया और नÆदग्राम म¤ तीन-तीन िदन रह े। िभलाई, 
रायपरु, िबलासपरु, कटक, भवुनेĵर और कलक°ा म¤ भी एक-एक िदन का 
कायर्क्रम िकया । सभी जगह उनका हािदर्क Öवागत और अिभनÆदन हुआ । 

इस अदु्भत िवĵ यात्रा के बाद अनेकŌ ऐसी यात्राएँ हुयीं िजनके माÅयम 
से ®ी Öवामीजी योग को द्वारे-द्वारे तीरे-तीरे प्रसािरत करते रह े। उनका समय 
यात्राओ ंतथा मुंगेर म¤ िबहार योग िवद्यालय के िवकास म¤ ही Óयतीत होता । 
जब उÆह¤ आभास हुआ िक उनके गŁु का आदशे पणूर् हो गया ह ैतो उÆहŌने 
सब कुछ छोड़कर अपने जीवन के अगले पड़ाव के िलए प्रÖथान िकया . . . 

सन ्1963 म¤ म§ने ईĵर से अनरुोध िकया िक वे बीस साल तक मझु े
अपना कायर् करने म¤ मदद कर¤, और सन ्1983 म¤ म§ने सब कुछ छोड़ 
िदया । मेरा एक ही लàय था, योग को उसकी मलू प्रितķा और गिरमा 
िदलाना । यही मेरे गŁु का आदशे था, और मेरे माÅयम से यह कायर् 
सÌपÆन हुआ, योग को परेू िवĵ म¤ Öवीकार और सÌमािनत िकया गया ।  
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मझु ेिवĵास ह ैिक इस िघरते हुए अÆधकार 
म¤ Öवामी िनरंजन तÌुहारा मागर्दशर्न कर 
सक¤ ग े। जब भी तÌुहारे जीवन म¤ अधंरेा 
छाने लगे और तमु राÖता भलूने लगो, 
वही ह ैजो तÌुह¤ बता सकता ह ैिक कहाँ 
जाना ह ैऔर क्या करना ह ै। 

– Öवामी सÂयानÆद सरÖवती 
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चरैविेत चरैविेत

फरवरी 1971 म¤ ग्यारह वषीर्य Öवामी 
िनरंजन एक दीघर् यात्रा पर िनकल पड़े, ®ी 
Öवामीजी की िशक्षाओ ंको एक नयी पीढ़ी 
और एक नयी संÖकृित तक पहुचँाने । इस 
यात्रा म¤ उनके गŁु के ये शÊद उÆह¤ सदा 
पे्रिरत करते रह े – ‘लोगŌ के बीच चलते 
रहो, चलते रहो, तािक उनका उÂथान कर 
सको । अपनी हर प्रितभा का उपयोग दसूरŌ 
के कÐयाण के िलये करो । Öवयं पर िनभर्र 
और Öवयं म¤ सÆतĶु रहो ।’ 

यह यात्रा उ°री आयरल§ड से प्रारÌभ हुई और िफर यरूोप के अनेक दशेŌ 
की ओर बढ़ी । सन ् 1973 से 1975 तक Öवामी िनरंजन कोलोिÌबया म¤ रह े
जहाँ उÆहŌने Öपैिनश भाषा म¤ महारत हािसल करके वहाँ की प्राचीन सËयता 
पर अनसुंधान िकया तथा 1975 के योग सÌमलेन के आयोजन म¤ सहयोग 
िदया । साथ ही उÆहŌने  कई पड़ोसी दशेŌ का भी दौरा िकया । िफर व ेऑÖटे्रिलया 
पहुचँ ेजहाँ उÆहŌने िवĵ योग सÌमलेन म¤ भाग िलया । इसके बाद व ेकुछ समय 
तक Æय ूज़ील§ड म¤ रह ेऔर तÂपĲात ् मुगंेर म¤ प्रवास िकया । िफर दो वषŎ तक 
संयकु्त राºय अमिेरका म¤ रह ेजहाँ उÆहŌने अनेक योग केÆद्रŌ की Öथापना की 
और साथ ही कई वैज्ञािनक अनसुंधानŌ म¤ 
भाग िलया । सन ् 1983 म¤ Öवामी िनरंजन 
मुगंेर लौटे जहाँ उÆह¤ िबहार योग िवद्यालय 
का अÅयक्ष िनयकु्त िकया गया । मुगंेर से 
उÆहŌने दशेभर के योग केÆद्रŌ और आ®मŌ 
का दौरा िकया और सन ् 1994 से उÆहŌने 
पनु: िवदशे यात्राए ँ प्रारÌभ कीं िजसम¤ वे 
2009 तक ऑÖटे्रिलया, यूरोप, दिक्षण 
अमिेरका आिद महाद्वीपŌ के अनेक ÖथानŌ 
पर जाते रह े।
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अपनी यात्राओ ंम¤ Öवामीजी ने िनÌनांिकत दशेŌ का दौरा कर वहाँ योग 
एवं अÅयाÂम का अलख जगाया तथा साधकŌ को यौिगक पथ पर चलने 
के िलए पे्रिरत िकया – ऑÖटे्रिलया, ऑिÖट्रया, बेिÐजयम, बÐगेिरया, िचले, 
कोलोिÌबया, क्रोएिशया, इक्वेदॉर, एल सÐवादॉर, फ्रांस, जमर्नी, ग्रीस, 
गआुतेमाला, हॉलैÁड, हगंरी, आयरलैÁड, इटली, मिेक्सको, नेपाल, मिेक्सको, 
Æय ूज़ील§ड, Öलोवेिनया, Öपेन, िÖवटज़लैर्Áड, तािहती, इगं्लैÁड, संयकु्त राºय 
अमिेरका और वेनेज़एुला ।

सन ् 2013 के िवĵ योग सÌमलेन तथा िबहार योग िवद्यालय की Öवणर् 
जयÆती के बाद Öवामी िनरंजनानÆद जी भारत योग यात्राओ ंपर िनकले और 
इस क्रम म¤ मÌुबई, कोलकाता, काठमाÁडू, नई िदÐली, गवुाहाटी, लिुधयाना 
तथा चÁडीगढ़ का दौरा िकया । सन ् 2014 से 2016 तक चली इन यात्राओ ं
का िवषय ‘Öवयं को जानो और जीवन म¤ िदÓयता को पाओ’ था ।
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िवĵ के कोन-ेकोन ेम¤ 

आयरलैÁड 1971

उ°री आयरलैÁड Öवामी िनरंजन का पहला 
पड़ाव था, जहाँ उसे दाँतŌ के बीच जीभ 
की तरह रहना पड़ा! वहाँ उसने जीवन को 
यथाथर् म¤ जीना सीखा, यह जाना िक जीवन 
म¤ सफलता पाने के िलए कैसा आचरण और 
Óयवहार करना चािहए । हर िदन लोग उसके 
दरवाजे पर अजीबोगरीब बात¤ िलख जाते थे, 
जसै े‘योगी भाल ूरहता ह ैयहीं, उसके िसर पर 
बाल ह§ ही नहीं !’

– Öवामी सÂयानÆद सरÖवती

कोलोिÌबया 1973

म§ मात्र पाँच साल का था जब मरेी इस चौदह साल के नौजवान स ेभ¤ट हुई । 
वह गłे कपड़े पहनता था, उसका िसर सफाचट था, लेिकन वह बाकी सभी 
स ेकहीं ºयादा नेकिदल और हसँमखु था । वह योग की कक्षाए ँचलाता और 
मरेी उम्र के ब¸चŌ के सगं भी खलेता । मझु ेबड़ा अचरज होता क्यŌिक उसकी 
कक्षाए ँतो बहुत गभंीर होतीं िजससे लगता िक 
यह वयÖक Óयिक्त ह,ै लेिकन हम ब¸चŌ के 
साथ खलेते समय एकदम ब¸चा बन जाता । 
इस नवयवुक का नाम था Öवामी िनरंजन । 
जब Öवामी िनरंजन सन ् 1973 म¤ कोलोिÌबया 
आये तो एक नयी, िनराली दिुनया उनका 
इतेंजार कर रही थी । यहाँ उÆहŌने Öपिैनश 
बोलना, घड़ुसवारी करना और गाड़ी चलाना 
सीखा, साथ ही दिक्षण अमिेरका की प्राचीन 
सËयताओ ंपर गहन शोध भी िकया ।

– संÆयासी गोपालधमर्
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फ्रांस 1978

मरेा हमशेा से मानना रहा ह ैिक दिुनया म¤ कुछ ऐसे दलुर्भ, िविशĶ लोग होते 
ह§ जो अपने हर कमर्, अपने हर शÊद को सकाराÂमक और साथर्क बना दतेे 
ह§ । मन म¤ यही ख्याल उस समय आया जब Öवामी िनरंजन से पहली भ¤ट हुई । 
उस समय वे लगभग अठारह बरस के थे । मझु ेआज भी याद ह ैिक उनकी 
वाणी सनुकर म§ अÆय ®ोताओ ंके साथ िकस प्रकार मतं्रमगु्ध हो गयी थी । म§ 
यही सोचती रह गयी िक इतनी कम उम्र म¤ इÆहŌने इतना ज्ञान कैसे अिजर्त कर 
िलया! चाह ेवे Óयाख्यान हŌ या लोगŌ के साथ िमलना-जलुना – जीवन की 
हर पिरिÖथित म¤ उनकी उमगं, उÂसाह और िजंदािदली दखेकर म§ मन-ही-मन 
उनकी तारीफ करती नहीं थकती । वे बड़े ही सहज और उÆमकु्त ढंग से जीवन 
के सार तßव को अिभÓयक्त िकया करते थे । तब से म§ उनकी मÖुकान, उनकी 
नज़र, उनकी हर अदा की कायल हो गयी हू,ँ िजनम¤ मझु ेपे्रम और प्रज्ञा, भिक्त 
और ज्ञान जैसे प्रितपक्ष तßवŌ म¤ सÆुदर सामजंÖय का प्रÂयक्ष अनभुव होता ह ै।

– Öवामी योगभिक्त

ग्रीस 1979

म§ एयरपोटर् पर उनके आने की प्रतीक्षा कर रही थी । अचानक आगमन का क्षण 
आ पहुचँा । व ेमरेे सामने कुछ ही दरूी पर खड़े थे । लÌबे कद के नवयवुक, चहेरे 
पर अपवूर् चमक, िसर पर गłे धोती लपटेे हुए – म§ उस क्षण को कभी नहीं 
भलू सकती । िफर व ेमÖुकुरा िदये और म§ने आग ेबढ़कर उनका ग्रीस म¤ Öवागत 
िकया । कहते ह§ िक पहला पिरचय ही सबसे प्रभावशाली होता ह,ै और Öवामी 
िनरंजन का पहला पिरचय सचमचु अिवÖमरणीय था । म§ने उनके Óयिक्तÂव म¤ 
उमगं, उÂसाह, ऊजार्, बाल-सलुभ नटखटपन, ŀढ़ सकंÐप शिक्त और सबसे 
अिधक एक गहरी, कŁणामयी समझ का एक साथ दशर्न और अनभुव िकया ।  

– Öवामी िशवमिूतर्
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सत्यम ्योग प्रसाद 
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iOS उपकरणों पर एप्प के रूप में प्रस्तुत हैं।
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योगा एवं योगविद्या ऑनलाइन
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योगा एवं योगविद्या पत्रिकाए ँAndroid एवं iOS उपकरणों पर एप्प के रूप में भी उपलब्ध हैं। 

अन्य एप्प (Android एवं iOS उपकरणों के लिए )
•	 योग पब्लिकेशन्स ट्रस्ट की लोकप्रिय पसु्तक, ए.पी.एम.बी. अब सवुिधाजनक एप्प के रूप में उपलब्ध है
•	 Bihar Yoga एप्प साधकों के लिए प्राचीन और नवीन यौगिक ज्ञान आधनुिक ढंग से पहुचँाता है
•	 For Frontline Heroes एप्प कोरोनावायरस के विरुद्ध अभियान में सघर्षरत कार्यकर्ताओ ंके लिए सरल योग 
अभ्यास प्रस्तुत करता ह ैजो महामारी से उत्पन्न तनाव को सम्हालने में सहायक हैं 

BIHAR YOGA

®
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सत्यम ्वाणी – हठ योग
पषृ्ठ 194, ISBN: 978-93-94604-16-2

हठयोग का मतलब ह ैशरीर के अन्दर दो प्रणालियों के बीच संतलुित 
सम्बन्ध स्थापित होना। इन प्रणालियों में एक ह ैप्राण, दसूरा ह ैमन।

इस पसु्तक में श्री स्वामी सत्यानन्द जी द्वारा सन‌् 1950 से 1980 के दशकों 
के बीच दिये गये हठयोग विषयक सत स्ंगों का सकलन ह।ै श्री स्वामीजी 
की जन्म शताब्दी  के उपल्क्ष्य में पसु्तक रूप में प्रथम बार प्रकाशित  ये 
सत स्ंग हठयोग के प्रायः सभी सैद्धान्तिक और व्यावहारिक आयामों पर 
प्रकाश डालते हैं, तथा इस विद्या के अनेक गढू़ एवं सकू्ष्म पक्षों को उजागर 
करते हैं जो एक सिद्ध योगी की अनभुतूि-जनित-वाणी से ही सम्भव ह।ै
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योगपीठ कार्यक्रम एवं योग विद्या प्रशिक्षण 2023 
बिहार योग विद्यालय योगविद्या प्रशिक्षण 

जनवरी 1–जनू 30	 योग चक्र अनभुव  
जलुाई 2022–जलुाई 2024	 आश्रम जीवन प्रशिक्षण
फरवरी 6–11	 परू्ण स्वास्थ्य कैप्सूल (हिन्दी)
मार्च 1–30	 बिहार योग शिक्षक प्रशिक्षण
अप्रैल 4–10	 प्रत्याहार एवं धारणा प्रशिक्षण
अप्रैल 18–24	 प्राणायाम – स्वस्थ जीवन के लिए श्वसन प्रशिक्षण
जलुाई 1–दिसम्बर 31	 योग चक्र अनभुव
सितम्बर 20–28	 हठ योग एवं कर्म योग प्रशिक्षण
अक ट्ूबर 4–12	 राज योग एव ंभक्ति योग प्रशिक्षण
अक ट्ूबर 15–29	 प्रगतिशील योग विद्या प्रशिक्षण
नवम्बर 20–29	 क्रिया योग एव ंज्ञान योग प्रशिक्षण

बिहार योग भारती योगविद्या प्रशिक्षण 
अप्रैल 15–जनू 15	 द्विमासिक यौगिक अध्ययन (अगं्रेजी)
अगस्त 7–अक ट्ूबर 7	 द्विमासिक यौगिक अध्ययन (हिन्दी)

कार्यक्रम 
जनवरी 24–26	 बसत पंचमी महोत्सव तथा 
	 बिहार योग विद्यालय का 60वाँ स्थापना दिवस
फरवरी 13-14	 बाल योग दिवस
नवम्बर 4-15	 मुगंेर योग संगोष्ठी 2

मासिक कार्यक्रम
प्रत य्ेक शनिवार	 महामतृ्युंजय हवन
प्रत य्ेक एकादशी	 भगवद ्गीता पाठ
प्रत य्ेक परू्णिमा	 सनु्दरकाण्ड पाठ
प्रत य्ेक 4, 5 एवं 6 तारीख	 गरुु भक्ति योग
प्रत य्ेक 12 तारीख	 अखण्ड रामचरितमानस पाठ




