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योग िवद्या 4 जनवरी 2023

एक पनुीत पर परा का सजृन 

योगिवद्या पित्रका का यह िवशषेांक हमारी गु  पर परा को समिपर्त ह ैिजनके 
संक प और पु षाथर् के बल पर सम त संसार म एक बहृत ्यौिगक क्रांित 
फैल गयी ।

ी वामी स यान द सर वती के शता दी वषर् का ीगणशे करते हुए 
योगिवद्या पित्रका  उस मागर् का अनसुरण कर रही ह ैिजस पर चलते हुए हमारे 
गु ओ ंने योग क पत  के फूल और फल सबको मकु्तह त िवतिरत िकये । 
इस क पत  का बीजारोपण ऋिषकेश म माँ गंगा के तट पर सन ् 1924 के 
जनू महीने की पहली तारीख को हुआ . . . 
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योग िवद्या 5 जनवरी 2023

ी वामी िव ान द सर वती

हमारे परम गु दवे, वामी िशवान द जी के गु  थे, वामी िव ान द जी 
महाराज । उ ह ने 1 जनू, 1924 को ऋिषकेश के वगर् आ म म वामी 
िशवान द जी को सं यास पर परा म दीिक्षत िकया । िशवान द जी स ेव ेकेवल 
एक िदन के िलए ही िमले थे और तरु त ही उ ह सं यास की पावन पर परा 
म दीिक्षत कर िदया । 

वामी िव ान द महान ्तप वी थे । वे प्रकटतः पंजाबी मलू के थे । यह 
भाषा वे अ छी तरह बोल लेते थे और प्रायः इससे उद्धरण भी दतेे थे । उ ह ने 
िववाह नहीं िकया था और वे िहमालय म ही रहते थे, जहाँ वे अिधकांश 
समय समािध म डूबे रहते थे । ऐसा कहा जाता ह ैिक वे कई िदन  तक, यहाँ 
तक िक कई स ाह  तक समािध म बैठे रहते थे । वे कुछ अवसर  पर काशी 
भी गए थे । वामी िव ान द जी सन ्1945 के लगभग पद्मासन म बैठकर 
महासमािध म लीन हो गये । वे एक सौ प द्रह वषर् की आय ुतक जीिवत रह,े 
यद्यिप वे ऐसे लगते नहीं थे । अपने अि तम िदन  म भी वे पतालीस-पचास 
वषर् के -पु  यिक्त के जैसे िदखते थे । िहमालय के शीतकाल म भी उ ह 
व  की आव यकता नहीं होती थी, वे केवल लँगोटी पहनते थे । 

वामी िव ान द जी सभी प्रािणय  के साथ पणूर् सामजं य से रहते थे । 
वे वन के जंगली जानवर  के साथ भी वा ार्लाप करते थे । एक बढ़ूा बैल, 
िजसे उसके मािलक ने घर से िनकाल िदया था, उनके साथ रहता था और 
वे उसकी दखे-भाल करते थे । जंगल से लकड़ी लाते समय वे उस बैल को 
अपने साथ ले जाते थे । 

ऐसा कहा जाता ह ैिक एक िदन एक शरे उनके पास आ पहुचँा, िजससे 
डर कर वह बैल भाग खड़ा हुआ । जब वामी िव ान द जी ने बैल को भागते 
हुए दखेा, तो उ ह ने उस शरे के सामने खड़े होकर पछूा, ‘तमु कौन हो? यहाँ 
क्या कर रह ेहो?’ उसके बाद उ ह ने शरे को वश म करके बैल की जगह 
काम पर लगा िदया! बाद म वे बैल को भी वापस ले आए और िफर तीन  
साथ रहकर काम करने लग े। 

वामी िव ान द जी के तीन समिपर्त िश य थे – वामी िशवान द, वामी 
िवद्यान द और वामी िवशदु्धान द । वामी िशवान द और वामी िवद्यान द 
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योग िवद्या 6 जनवरी 2023

(पहले ऋिषकेश म और िफर नािसक म 
रह)े के हजार  िश य हुए, िक त ु वामी 
िवशदु्धान द के एकमात्र िश य हुए वामी 
ब्र ान द । उ हीं से हम वामी िव ान द 
जी के बारे म उपयुर्क्त जानकारी िमली ह ै।
एक महा मा ने वामी ब्र ान द को 

बताया था िक कुछ समय तक वामी 
िव ान द जी के साथ रहने और काम करने 
के बाद उस शरे ने माँ पावर्ती के प म 
अपनी असली पहचान अनावृ  की और 
उनसे अित प्रस न होकर उ ह वरदान माँगने 

के िलए कहा । िव ान द जी ने कहा, ‘मझु ेिकस चीज की आव यकता ह?ै म 
तो आपका ही दशर्न चाहता था, आपके अितिरक्त कुछ भी तो नहीं चािहए ।’ 
यह सनुकर दवेी माँ उन पर आशीष  की वषार् करके अ तधार्न हो गयीं । 

वामी िव ान द जी भगवान ्शकंर के अवतार माने जाते ह । जब वे 
वामी िशवान द जी से िमले, तो वह िमलन बहुत थोड़े समय का रहा था । 
जब तक िव ान द जी ऋिषकेश म थे, बहुत  ने उनके िद य और पे्ररणादायक 
प्रवचन  को सनुा । अपने िश य  – वामी िशवान द, वामी िवद्यान द और 
वामी िवशदु्धान द से िवदा लेते समय उ ह ने कहा था िक उनका िमलन 
पवूर्-िनधार्िरत था, पर अब वे उनसे दबुारा कभी नहीं िमलगे । 

वामी िव ान द जी की कुछ िशक्षाय और उपदशे नीच ेिदए जा रह ेह –
1. परमा मा की कृपा के िबना ब्र  की अनभुिूत नहीं हो सकती ह ै।
2. स त और महा मा भगवान के ही प्रितिनिध ह । इसिलए उ ह सदवै आदर 

और िव ास से दखेो ।
3. आम आदमी को अपनी महानता िदखाने और प्रभािवत करने के िलए 

िसिद्धय  का प्रयोग कभी मत करो । 
4. सभी जड़-चतेन चीज  म ई र की सवर् यापकता का गहन अनभुव करो । 
5. सम त ब्र ा ड को अपने म दखेने का प्रयास करो । 
6. सदा संतिुलत रहो, िकसी भी पिरि थित म क्रोध मत करो । 
7. जो व तएु ँतु ह अ यिधक िप्रय ह , उनका प्रयोग कम-से-कम करो । 
8. अपनी आ मा म शा त योित का दशर्न करो ।
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ी वामी िशवान द  जी ने जो कुछ 
िकया ह,ै वह िव िवख्यात ह ै और 
जो कुछ करने जा रह ेह, भिव य का 
इितहास उसे वणर्िलिप म अव य 
अंिकत करेगा । उ ह ने स पणूर् िव  
के लाख -करोड़  लोग  को जो महान ्
आ याि मक मागर् िदखाया, उसके िलए 
सारा संसार उनके प्रित कृतज्ञ ह ै। 

– वामी स यान द सर वती
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िशवान द िदिग्वजय 

वामी िशवान द सर वती न तो कभी पवूर् म गये और न कभी पि म म, 
लेिकन उ ह ने िव  भर म लाख -करोड़  साधक  और िजज्ञासओु ंका िदल 
छू िलया । वे सन ् 1924 म ऋिषकेश आये और आठ वष  की कठोर साधना 
और तप या के बाद उ ह ने सन ् 1932 म िशवान दा म की तथा सन ् 1936 
म िद य जीवन संघ की थापना की । वे िकसी कायर्क्रम या कीतर्न म बलुाये 
जाने पर ही ऋिषकेश से िनकलते । सन ् 1937 म जब एक भकू प ने मुगंेर को 
तहस-नहस कर िदया था तब वामी िशवान द जी मुगंेर आये थे और उ ह ने 
अपने सं यािसय  सिहत परेू नगर म अख ड कीतर्न िकया था । 

सन ् 1950 म 9 िसत बर से 7 नव बर तक उ ह ने परेू भारत और लंका 
का दौरा िकया । अपनी आ मकथा म इन 61 िदन  का वणर्न करते हुए उ ह ने 
िलखा ह ै– 

म सारे दशे के सह  स च ेआ याि मक साधक  के िनकट स पकर्  म 
आया । मझु ेअ यिधक आन द ह ैिक अिखल भारत एवं लंका यात्रा 
के मा यम से ई र ने मझु ेउनकी तथा उनकी स तान  की सेवा का 
अवसर प्रदान िकया । भारत तथा लंका की जनता की भिक्त, सं यास 
के प्रित उनका स मान तथा उनकी योग एवं वेदा त का ज्ञान प्रा  
करने की उ क ठा को म बहुत आदर और आन द के साथ मरण 
िकया करता हू ँ। 
 मने भारत के सभी प्रमखु नगर , क ब  और गाँव  की यात्रा की, 
अनेक सावर्जिनक सभाए ँबलुायीं तथा कीतर्न िकये । मने बहुत-से 
कूल , कॉलेज  और िव िवद्यालय  म सदाचार और यथाथर् िशक्षा 
पर प्रवचन िदये, साथ ही आ याि मक िवषय  पर अनेक सभाओ ंम 
याख्यान िदये । इस ऐितहािसक अिखल भारत लंका यात्रा म हजार  
पये की पु तक जनता म िन:शु क िवतिरत की गयीं । 

 अपनी आदत के मतुािबक मने योग, भिक्त और वेदा त पर ल बे-
चौड़े भाषण तैयार करने म समय नहीं गँवाया । गीत-संगीत-कीतर्न 
के साथ म साधना के स ब ध म यावहािरक िशक्षण िदया करता 
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योग िवद्या 9 जनवरी 2023

था । इसका ोताओ ंपर आ यर्जनक प्रभाव पड़ा । कभी-कभी म 
भक्त  के साथ आन द-िवभोर होकर भगवान िशव या भगवान कृ ण 
की तरह नृ य भी िकया करता था िजससे सभी लोग आ ािदत हो 
जाते थे । आज भी हजार  लोग ‘अगड़ बम ्’, ‘सि चदान द हू’ँ और 
‘िपला जा याम रे’ जैसे मेरे िप्रय भजन-कीतर्न  को गाया करते ह । 
कई थान  म भक्तजन भी खड़े होकर घ ट  तक ई रीय भाव म नृ य 
िकया करते थे । 
 जहाँ भी म गया, जनता के पे्रम से िवभोर हो गया । मने सवर्त्र लोग  
की भिक्त और द्धा का आन द उठाया । मने कोिटश: भक्त  की 
ई र-भिक्त के पिवत्र सागर म पनु: पनु: नान िकया और भगव नाम 
के अमतृ का बार बार पान िकया िजसे लोग भावाितरेक म गाते थे । 

िदिग्वजय के अवसर पर ऋिषकेश से यात्रा का ीगणशे हुआ । तदपुरा त 
वामी िशवान द जी ने इन 43 प्रमखु नगर  का दौरा िकया – हिरद्वार, 
लखनऊ, फैजाबाद, बनारस, पटना, हाजीपरु, गया, कलक ा, वा टेयर, 
राजमहे द्रवरम,् िवजयवाड़ा, मद्रास, िव लपुरुम,् िचद बरम,् मायावरम,् 
धमर्पुरम्, त जावर, ित िचराप ली, पुदकुोटै, कनडुकातान्, रामे रम्, 
धनषुकोिट, तलैमनार, कोल बो, कु नेगल, मदरुा, िव धनगर, ित नेलवेली, 
पटामडाई, नागरकोिवल, क याकुमारी, ित्रवे द्रवरम,् कोचीन, कोइ बेतरू, 
बंगलरू, मसैरू, हदैराबाद, पनूा, ब बई, अमलसाद, बड़ौदा, अहमदाबाद, 
िद ली । यही िदिग्वजय का राजमागर् था । 
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योग िवद्या 10 जनवरी 2023

िदिग्वजयी िशव ने – 

ई ट इि डयन रेलवे की टूिर ट कार से  3530 मील की यात्रा की । 

साउथ इि डयन रेलवे की टूिर ट कार से  527 मील की यात्रा की । 

वाययुान से  700 मील की यात्रा की ।

जलयान से 24 मील की यात्रा की ।

साधारण रेलगाड़ी से 374 मील की यात्रा की ।

लंका-रा य थ सैलनू से 418 मील की यात्रा की ।

अिग्नयान से  20 मील की यात्रा की ।

साधारण कार से  2040 मील की यात्रा की ।

अ रथ से  35 मील की यात्रा की ।

वषृभ शकट से 4 मील की यात्रा की ।

 योग – 7672 मील
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योग िवद्या 11 जनवरी 2023

क्या आप जानते ह िक वामी िशवान द जी ने 
37 िविभ न संगिठत सं थाओ ंम,
28 िविभ न उपसं थाओ ंम,
144 सावर्जिनक सभाओ ंम और ‘िदिग्वजय म डल’ के
45 प्रमखु के द्र  म याख्यान और दशर्न िदए? इसके अितिरक्त, 
125 भक्त  के घर  म कीतर्न की गंगा बहाई,
8 िव िवद्यालय  म स दशे िदया
25 महािवद्यालय   तथा य िशक्षण-सं थाओ ंम आ मा की गीता गाई,
5 पत्रकार पिरषद  म अपने उपदशे िदए,
7 रेिडयो टेशन  से आकाश वाणी प्र यु चिरत की,
30 प्रख्यात दवेालय  के दशर्न िकए,
35 बार शा ोक्त-िवधान से पादपजूा ग्रहण की,
127 अिभन दन-पत्र वीकार िकए
5 रजतािभन दन-पत्र वीकार िकए,
809 बार  शा ोक्त मयार्दापवूर्क पणूर्कु भ  से पजूा वीकार की,
7499 पय  की लागत के धमर् ग्र थ िविभ न थान  म िवतिरत िकए  ।
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योग िवद्या 12 जनवरी 2023

िशवान द िदिग्वजय क्या ह?ै

महाम डले र ी वामी िशवान द जी के नेतृ व म 8 िसत बर, सन ्1950 के 
अ णोदय म िद य जीवन सघं द्वारा ‘िदिग्वजय म डल’ की थापना हुई । िव -
यािपनी-अशाि त के िनवारण का ये यगुा तर  स ेभारतवषर् को ही रहा ह ै। 
अपनी सं कृित की विैदक-पर परा को सजीव रखते हुए, भारतवषर् ने शताि दय  
स ेसाम तशाही साम्रा य की िनरंकुशवािदता स ेटक्कर ली ह । हमारा सनातन 
धमर् सिदय  की पराधीनता के बाद भी यथावत ्ही ह ै। हाँ, यह बात अव य ह ै
िक हमारे दशेवासी समय-समय पर चोट खाये हुये, तथा पा ा य-सभयता की 
गहन-राित्र म अपने पथ स ेिवचिलत हुये, ‘धमर्सं थापनाथार्य सभंवािम यगुे 
यगु’े की यगुा तर- विन की पिूतर् की आशा म रहते ह । 

भारतीय सं कृित की पर परा को बनाए रखने का ये हमारे दशे के उन 
सतं-महापु ष  को ह,ै िज ह ने समयानकूुल इस वणर्भिूम म ज म िलया । इन 
महा माओ ंने िजस प्रकार भमू डल को एक नया तथा सगुम पथ बतलाया, 
उसी आदशर् की आधारिशला पर हमारे वामी िशवान द जी के जीवन-
प्रासाद का िनमार्ण हुआ । उ हीं महिषर्य  के पदिच ह  का अनगुमन कर, हमारे 
वामीजी ने भारतीय-सं कृित और भारतीय योगस पि  का सरुक्षण िकया ह ै
और अ यदुय की िवशाल चतेना भरी ह ै। हमारा असीम गौरव ह ैिक आज भी 
पदाथर्वाद तथा िनरंकुशवािदता के िवशाल-सगं्राम म भारत का योगी अपने दशे 
की िदिग्वजियनी-पताका को उ नत-म तक बनाये ह,ै िजसके पिरणाम व प 
हम और हमारा धमर् सावर्भौिमक तथा यगुा तरजीवी रहगेा । 

अतः 8 िसत बर, सन ्1950 को भारतवषर् की िद्वमािसक यात्रा का सकं प 
िकया गया । प्र येक नगर, ग्राम और िनवास थल इस समाचार से प्रित विनत 
हो उठे – ‘ ी वामी िशवान द जी धमर्सं थापन के िलये प्रयाण कर रह ेह ।’ 
शाि तिप्रय जनता पलुिकत हो उठी । उसी िदन वामी जी ने कहा – ‘हमारा 
क र् य मानवता को प्रगहन-िनद्रा से जागतृ करना ह ै। मनु य को मनु य के 
क र् य  का ज्ञान कराना ह ै। भगवद्भजन तथा नाम-सकंीतर्न की मोक्ष प्रदाियनी 
नामाविल जन-जन की भावकुता म जगानी ह ै। भारत को जन-क याण के 
नेतृ व के िलये तैयार करना ह ै। िद य जीवन का सं थापन कर, स य-सनातन 
धमर् को िचरंजीव बनाना ह ै।’
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इस प्रकार ‘िशवान द िदिग्वजय म डल’ की थापना हुई और िनि त 
हुआ िक 9 िसत बर सन ्1950 को पु य ोक वामीजी अपने योगिसद्ध 
िश य वगर् के साथ अिखल भारत-लंका यात्रा के िलये प्रयाण करगे । यात्रा म 
ी वामीजी ने थान- थान पर अपने स दशे िदए और जनता को धमर् तथा 

आ मा की ओर आकृ  िकया । यह भारत की चतेना का उदय काल था । 
बबर्र शिक्तय  से भी उसने लोहा लेना था, साथ-साथ आ मशिक्त भी जागतृ 
करनी ही थी । ी वामीजी का यह िदग्पयर्टन उस के नवीन-इितहास का 
प्रथम अ याय था, िजसने पिवत्र मगंलाचरण से इितहास का ी-गणशे िकया 
और रामनाम की आन ददाियनी वाणी से उसकी प्रित ा की । इस चतेना के 
अपवूर्काल म उ ह ने भगवान बदु्ध के धमर्चक्रप्रवतर्न की पनुराविृ  की और 
िकया ी कृ ण भगवान के धमर् थापन का पनुर यदुय ।

हम लोग भी उनके साथ थे, अतः हमने अपनी आखँ  से वे अभतूपवूर् 
और अिव मरणीय यगुानजुीवी य दखे,े िजनका मरण करते ही हम आज 
भी म त्रमगु्ध हो जाते ह, आ यर्चिकत और िनवार्क् हो जाते ह – लेखनी 
तट थ हो जाती ह ै। वे हमारे पथप्रदशर्क थे और हम उनके चरण  की छाया 
को दखे-दखेकर चलते थे, उनका अनसुरण करते थे । महाराज ने धमर् के सभी 
अगं  को शिक्त प्रदान की, उसकी कट्टरता को धोया, उसके प्रित जनता के 
अज्ञान की िनविृ  की और ज्ञान का आलोक िवकीिरत िकया – न जाने और 
क्या-क्या िकया, भिव य ही उसका िनणर्य कर सकेगा । 

उनके ही चरण  का सेवक, 
वामी स यान द सर वती
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स यम ्वह योित ह ैजो िव  म िशवम ्के 
नाम और िशक्षा को प्रकािशत करती रहगेी । 
स यम ्मनसा वाचा कमर्णा स यम ्ही ह ै।

– वामी िशवान द सर वती
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ी वामी स या न द जी का ल य अपने गु  की आ याि मक िशक्षाओ ंका 
प्रचार कर दीन-द:ुिखय  का क याण करना था । उनका मागर् प  था – ‘म यह 
कायर् आसन, प्राणायाम, संकीतर्न, मरण और सेवा के मा यम से क ँ गा ।’ 
इस प्रकार उ ह ने अपनी ि  अपने गु  के आदशे पर केि द्रत रखी और परेू 
भारत म पिर ाजक के प म भ्रमण िकया । अपनी यात्राओ ंके दौरान व ेअनेक 
प्रकार के लोग  के स पकर्  म आये। कुछ प्रका ड िवद्वान ् थे तो कुछ एकदम 
िनरक्षर । वे समाज के सभी वग  से िमले, उनके साथ रह,े उनकी सम याओ ं
को समझते रह,े और उ ह कुछ उपयोगी अ यास िसखाते रह े। 

– वामी िनरंजनान द सर वती
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योग िवद्या 16 जनवरी 2023

िव  जन 

आठ साल तक परेू भारत म पिर ाजन करने के बाद वामी स यान द जी सन ्
1963 म मुगंेर म बस गये जहाँ उ ह ने िबहार योग िवद्यालय की थापना की । 

शु आत म म प द्रह िदन के सत्र चलाने लगा िजनम म ही िशक्षक, 
रसोइया, प्रशासक और गु , सब कुछ होता । मने एक योग अनसुंधान 
लाइब्ररेी की भी थापना की और म ही उसका लाइब्रिेरयन था । मरेी 
योजना सटीक थी क्य िक म मानव मनोिवज्ञान अ छे स ेसमझता था । 
तरु त ही सैकड़  िवद्याथीर् योग िवद्यालय आने लग े। अगर योग हॉल 
म जगह नहीं होती तो लोग बाहर बरामद ेया बगीच ेम सो जाते । वे 
दरू-दरू से आते, यात्रा के खचेर् या तकलीफ की परवाह िकये बगैर । वे 
जानते थे िक िजस योग को म िसखा रहा था उससे उनका ही फायदा 
होने वाला था । 
 मरेे गु  ने मझु ेयोग को प्रिति त करने का आदशे दकेर ऋिषकेश 
से भजेा था । यह कायर् िबहार योग िवद्यालय ने भली-भाँित कर िदया 
ह ैऔर इस प्रकार मरेे द्वारा गु  का आदशे पणूर् हुआ । मने योग को 
एक स मानजनक पद िदया ह ै।
 यह सन ्1968 की बात ह ैजब मने पहली बार िव  का भ्रमण 
िकया । म समझ गया िक दिुनयाभर म लोग वयं को खोज रह ेह । 
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्
िकया । म समझ गया िक दिुनयाभर म लोग वयं को खोज रह ेह ।
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योग िवद्या 17 जनवरी 2023

वामी स यान द जी की पहली िव  यात्रा एक ऐितहािसक घटना थी 
िजसने योग के िव यापी प्रचार का शखंनाद िकया । िजस समय वामी 
स यान द जी अपनी पहली िवदशे यात्रा पर िनकल रह ेथे, उस समय दरू-सचंार 
या अ य सिुवधाओ ंके िलए कोई आधिुनक िडिजटल उपकरण उपल ध नहीं 
थे । बस कंध ेपर एक झोला लटकाकर चल पड़े, चार-पाँच िदन  की यात्रा 
पर नहीं, बि क परूी पृ वी की पाँच महीने की पिरक्रमा पर, िजसम कहीं एक 
िदन का िव ाम तक नहीं था! वामी स यान द जी ने इस यात्रा के लगभग 
तीस साल बाद इसकी शु आत के बारे म ये श द कह े– 

आ म बनाने का हम कभी सपना तक नहीं आया । न ही कभी एक 
पल के िलए भी िवदशे जाने का ख्याल आया । सब अपने आप होता 
गया । एक बार ब बई म हमारा एक बड़ा कायर्क्रम था, िजसका वहाँ के 
रा यपाल ने उद्घाटन िकया । वहाँ टाटा क पनी के एक विर  अिधकारी 
भी थे, वे चाहते थे िक म द्वािरका के िनकट पोरब दर म बनी टाटा की 
नयी फटीर्लाइज़र फैक्ट्री का उद्घाटन क ँ  । उ ह ने मरेे िलए टाटा के 
िनजी िवमान का प्रब ध भी कर िदया था । 
 23 फरवरी को हम पोरब दर गये । हम हवाई जहाज म पायलट 
की बगल वाली सीट पर बैठे थे । वैसे हमने यवुाव था म लखनऊ के 
लाियंग क्लब से हवाई जहाज चलाना सीखा था । परूा कोसर् नहीं 
िकया था, जवानी के जोश म दो-तीन महीने ही सीखा था । थोड़ी दरे 
बाद बगल म बैठे पायलट से मने उसका नाम पछूा । उस नाम को म 
लाियंग क्लब से जानता था । मने अपने पवूार् म का नाम बताते 
हुए पछूा, ‘क्या इस नाम के यिक्त को तमु जानते थे?’ उसने कहा, 
‘हाँ ।’ मने कहा, ‘म वही हू ँ।’ तब उसने कहा, ‘िफर आप ही टेयिरंग 
स भािलए!’ मने कहा, ‘नहीं, म सब भलू गया हू ँ।’ लेिकन उसने 
टेयिरंग छोड़ िदया और कहा िक अब आप ही इसे स भािलए । 

 जसै ेही मने टेयिरंग पर हाथ रखा, अचानक मझु ेभिव य की एक 
प  झलक िदखाई दी । मरेा पि म के िलए उड़ान भरना, वहाँ अनेक 
लोग  स ेिमलना, जगह-जगह याख्यान दनेा, सारा का सारा य मरेी 
आखँ  के सामने स ेगजुर गया! और उसी समय मने िवदशे जाने का 
िनणर्य ले िलया । म उसी िदन ब बई लौटा और अपने एक पिरिचत 
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यिक्त स ेपासपोटर् बनाने के िलए कहा । उसने 24 घ टे म पासपोटर् 
बनवा िदया और ज द ही हवाई जहाज के दो व डर् िटकट भी बनवा 
िदये । मरेे साथ मरेी सिचव भी थी । दो महीने के अ दर हमने भारत से 
प्र थान िकया! जब हम िनकले तो म और मरेी सिचव को कुछ पता 
नहीं था िक वीसा क्या होता ह,ै कहाँ जाते ह, कैस ेजाते ह । हम दोन  
अनाड़ी के अनाड़ी गए थे । हमने कभी िवदशे जाने का सोचा होता, 
तब न जानकारी होती । इस ेभगव कृपा और गु कृपा नहीं तो और क्या 
कहोग?े हमने तो कोई पु षाथर् नहीं िकया । बाहर के दशे  म हम जहाँ-
जहाँ गये, हम भगवान द्वारा भजेा गया, हम अपनी इ छा स ेनहीं गये ।

गु  का आशीवार्द 
अपनी इस अभतूपवूर् यात्रा पर िनकलने से पहले वामीजी अपने गु  का 
आदशे और आशीवार्द लेना चाहते थे । वे अपने साथ एक बड़ा समहू लेकर 
अपने गु  आ म पहुचँ े। इस समहू म वामी िनरंजन जी भी शािमल थे, जो 
उस समय मात्र आठ वषर् के बालक थे । यहाँ उ हीं की बाल लेखनी से इस 
ऋिषकेश यात्रा का वृ ा त प्र ततु ह ै– 

अपै्रल 1968 म िवदशे जाने के प द्रह िदन पहले वामीजी ऋिषकेश 
गये थे, अपने गु  जी की समािध के दशर्न करने तथा उनसे आशीवार्द 
लेने । नौ माह के योग टीचर टे्रिनंग वाले िवद्याथीर् भी थे, म और 
अ माजी भी थे । हम लोग 3 अपै्रल की शाम को ऋिषकेश पहुचँ े। 
जब हम वामी िशवान द जी की कुिटया म गये तो वहाँ सब को ही 
िवशषे अनभुिूत हुई । उनका आसन, कुसीर्, िब तर, यान की जगह, 
टाइप राईटर, पु तक – सब हम िदखाये गये । ऐसा लगता था िक वामी 
िशवान द जी कहीं से भी आते ही ह गे । 
 वामीजी सब को अपने गु दवे की बात बता रह े थे, पर मरेी 
आखँ दखे रही थीं िक कभी उनकी आखँ चमक जाती ह, कभी कुछ 
ढँूढने लगती ह, कभी गला भर आता ह,ै कभी कुछ सोचने लगते ह । 
अचानक मझु ेलगा िक वामीजी, िशवान द जी बन गये ह और म 
स यान द जी बन गया हू ँ। वामीजी मझुसे कह रह ेह, ‘ओ वामी 
स यान द जी! पु तक सब को दीिजये,’ और म च क पड़ा . . . 
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6 तारीख की सबुह म और अ माजी गंगा िकनारे घमूने िनकले । 
घमूते-घमूते वामी िशवान द जी की कुिटया की तरफ चले गये । उधर 
गहराई और चट्टान  के कारण नहाने वाले नहीं रहते । कुिटया की ओर 
गंगा िकनारे सनुसान म मझुे कुछ उजाला-सा लगा । म ज दी से आगे 
बढ़ा और वापस आकर बोला, ‘अ माजी, वहाँ बड़े वामीजी की 
योित ह,ै ज दी चिलये,’ और हाथ पकड़कर िदखाया, ‘ये दिेखये ।’ 

 अ माजी ने धीरे से कहा, ‘ये बड़े वामीजी नहीं, अपने वामीजी 
ह, यान कर रह ेह ।’ िफर वापस आकर उ ह ने बताया, ‘कई बार मतं्र 
दतेे समय बड़े वामीजी के चहेरे से योित इसी प्रकार िनकलती थी । 
वामीजी अपने गु  का यान कर रह ेह गे, और यह योित यान की 
होगी या गु  जी के आशीवार्द की होगी ।’ 

यात्रा का पहला पड़ाव – गु  की कमर्भूिम 
अपने गु  का आदशे और आशीवार्द पाकर 26 अपै्रल 1968 को वामी 
स यान द सर वती ने सारे िव  म योग की योित प्र विलत करने हते ुअपनी 
मातभृिूम से प्र थान िकया । इस अवसर पर वामीजी ने कहा –

मरेी इस यात्रा का उ े य िव शांित तथा िव ब धु व की विृद्ध तथा 
योग के मा यम से मानवता की खोई हुई गिरमा की पनुप्रार्ि  ह ै। आज 
मानव समाज बड़ी तेजी से भौितक िवकास की ओर अग्रसर ह,ै पर त ु
उससे मानव अि त व वयं खतरे म पड़ गया ह ै। योग एवं शाि त का 
स दशे मरेे गु जी का प्रमखु आदशे था, और इसे परूा करने के िलए 
मरेा िव  जन अिनवायर् हो गया ह ै।
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उ ह लेकर ब बई से उड़ान भरने वाला 747 बोइगं वाययुान गैिरक रंग म 
सजा था और उसकी दीवार  पर अज ता की कलाकृितयाँ िचित्रत थीं । लगा 
वामीजी बादल  की गोद म िसर रखकर शू य गगन के शा त वातावरण और 
मकु्त वायमु डल म िवचर रह ेह ।

इस िव  यात्रा का पहला पड़ाव िसगंापरु था । यह एक छोटा-सा वत त्र 
रा य ह ैजहाँ की अिधकांश जनता चीनी मलू की ह ै। िसगंापरु के हवाई अड्डे 
पर नगर के गणमा य यिक्तय , योग-िशक्षक , िविभ न यवसाियय  तथा 
डालामल एडं स स के मािलक ने, जो िसगंापरु म वामीजी के मज़ेबान थे, 
वामीजी की अगवानी की । पु पहार  स े वामीजी का वागत हुआ और हवाई 
अड्डे पर उपि थत पत्रकार  ने त काल वामीजी के साथ साक्षा कार की मांग 
की । वामीजी के िलये शहर के म य ि थत मलेिशया होटल म ठहरने की 
यव था की गयी थी और व ेअपने परेू िसंगापरु प्रवास काल के दौरान वहीं के । 
शहर के अिधकांश प्रिशिक्षत योग िशक्षक  ने घटं  तक वामीजी के साथ 

होटल म योग िवषयक चचार्ए ँकीं । व ेउनकी योग सबंंधी िवचारधाराओ ंऔर 
िविधय  से बड़े प्रभािवत हुए । ग भीर साधक  के िलये यान की कक्षाए ँभी 
संचािलत की गयीं । प्रितिदन शाम को अलग-अलग थान  पर वामीजी के 
कायर्क्रम आयोिजत िकये जाते थे िजनम वे पे्ररणाप्रद वाणी म योग का डंका 
बजाते थे । उनके ओज वी स दशे ने बहुत-से लोग  म योग के प्रित िच और 
उ साह का संचार िकया ।

िसंगापरु रेिडयो ने वामीजी स ेजो साक्षा कार िलया वह दशेभर म प्रसािरत 
िकया गया । उनकी मलेिशया यात्रा म िसंगापरु योग हे थ से टर का प्रवचन 
बड़ा मह वपणूर् था िजसम िविभ न योग सं थाओ ं के िशक्षक आये । इस 
प्रवचन म वामीजी ने यान की आव यकता तथा हठयोग के लाभ बताते 
हुए कहा िक इन िक्रयाओ ंका प्रभाव मनु य के शारीिरक तथा मानिसक 
वा य पर पड़ता ह ैऔर मानव यिक्त व का सवागीण िवकास होता ह ै। 
उ ह ने कहा िक योग का अ यास प्रारंभ करने के पवूर् उसकी िविधय  और 
प्रिक्रयाओ ंको अ छी तरह समझ लेना ज री ह ै। याख्यान की समाि  के 
बाद से टर के अ यक्ष तथा अ य सद य  ने वामीजी का एक अित िविश  
अितिथ के प म शानदार अिभनंदन िकया । 

इस यात्रा का अिव मरणीय तथा रोमांचकारी क्षण वह था जब वामीजी 
िसंगापरु के पास ि थत जोहोर बा  पहुचँ,े जहाँ वामी िशवान द जी सं यास के 
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पवूर् िचिक सक के प म रहते हुए पीिड़त मानवता की अथक सवेा िकया करते 
थे । अपने ब्र लीन गु  की कमर्भिूम का दशर्न कर वामीजी भाविवभोर हो गए । 

वामीजी से जो लोग बड़े प्रभािवत हुए उनम प्रमखु थीं योगिशिक्षका 
मागर्रेट वाँग (इिंदरा दवेी) । उ ह ने बड़ी द्धा और लगन से वामीजी के 
उपदशे सनेु तथा उनकी कक्षाओ ंम भाग िलया । उ ह ने वामीजी स ेदीक्षा भी 
ग्रहण की और िसंगापरु म योग प्रचार के िलये वयं को समिपर्त कर िदया । वे 
भारतीय सं कृित एवं योग पर परा के साथ बहुत घलुिमल गयीं और वामीजी 
को प  हो गया िक योग के िलये वे िसंगापरु म बहुत कुछ कर सकती ह । 

िसंगापरु म एक स ाह रहने के बाद वामीजी ने इिंदरा दवेी के साथ 
हाँगकाँग के िलये प्र थान िकया । 

हाँगकाँग 
3 मई को वामीजी अपनी िव -यात्रा के मखु्य प्रायोजक, ी वधमूल 
डालामल के साथ हाँगकाँग पहुचँ े। हवाई अड्डे पर बड़ी गरमजोशी के साथ 
उनका वागत िकया गया और िफर वे यात्री िव ाम कक्ष पहुचँ ेजहाँ पत्रकार 
उनके िलये प्रतीक्षारत थे । 

पे्रस साक्षा कार के बाद वामीजी के िलये मडिरन होटल म ठहरने की 
यव था की गयी । अगले िदन प्रात:काल रेिडयो ने परेू हाँगकाँग म वामीजी 
के आगमन का समाचार प्रसािरत िकया । पाँच िदन  तक साऊथ चाइना 
एथलेिटक ऐसोिसयेशन म थानीय िद य जीवन संघ शाखा के त वावधान 
म वामीजी ने यान की कक्षाए ँसंचािलत कीं । इन कक्षाओ ंसे वे सभी 
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योगा यासी बड़े प्रभािवत हुए जो वामीजी के हाँगकाँग आगमन से पवूर् 
केवल हठयोग का अ यास करते थे । 

योग साधक  ने यान की िक्रया म उ जायी प्राणायाम का अ यास बड़ा 
सहायक पाया । परेू हाँगकाँग कायर्क्रम के दौरान इिंदरा दवेी ने योगासन  का 
प्रदशर्न िकया । दो िदन  तक वामीजी दोपहर और शाम के समय हाँगकाँग 
के भारतीय प्रवािसय  से िमले । उ ह वामीजी ने योग की िविभ न िविधय  
की जानकारी दतेे हुए यह भी बताया िक िकस प्रकार दिैनक जीवन म योग 
को समािहत िकया जा सकता ह ै। 

8 मई को वामीजी के प्र थान के पवूर् हाँगकाँग के िह द ूएसोिसयेशन ने 
मडिरन होटल म भ य अिभन दन समारोह आयोिजत िकया, िजसम 200 से 
अिधक भक्त एवं शभुिचतंक वामीजी के चरण  म द्धासमुन अिपर्त करने 
के िलये उपि थत हुए ।

इस अवसर पर वामीजी ने कहा, ‘हाँगकाँग आ याि मक ि  से बड़ा 
जागतृ ह,ै िक त ुप्रिशक्षण तथा आ याि मक िवकास के िलये यहाँ योग 
िशक्षक  को भजेना बड़ा ज री ह ै।’

ऑ टे्रिलया
वामीजी की ऑ टे्रिलया यात्रा की सफलता का मखु्य ये वामी िनमर्लान द 

(रोमाँ लेयर) को जाता ह,ै जो वामीजी की समिपर्त िश या ह । उ ह ने 
वामीजी के िनदेर्शन म िबहार योग िवद्यालय, मुगंेर म प्रिशक्षण प्रा  करके 
और अनेक अ तररा ट्रीय योग स मलेन  म भाग लेकर अपने गु  की 
िशक्षाओ ंको परूी तरह आ मसात ् िकया ह ै। वामी िनमर्लान द ने रेिडयो 
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तथा टेिलिवजन के मा यम से परेू ऑ टे्रिलया म योग का बड़ा प्रचार-प्रसार 
िकया ह ै। वामीजी के कायर्क्रम तथा योग स दशे भी रेिडयो तथा टेलीिवजन 
के मा यम से ऑ टे्रिलया की जनता तक पहुचँाये गये । 

ऑ टे्रिलया म योग के प्रित बड़ी जागिृत ह ै। उस समय वहाँ हठयोग के 
एक हजार से अिधक प्रिशिक्षत िशक्षक थे, िज ह ने वामीजी की उपि थित 
को अपना सौभाग्य समझा और बड़ी त परता से उनका वागत िकया ।

वामीजी 9 मई को िसडनी पहुचँ े। हवाई अड्डे पर उनकी अगवानी वामी 
िनमर्लान द एवं उनके साथ आए अनेक योग िशक्षक , जॉन तथा पेिट्रिशया 
म फोडर् तथा डालामल एडं संस के एक मािलक, ी कृपलानी ने की । हवाई 
अड्डे पर पे्रस के अनेक प्रितिनिधय  ने वामीजी से वातार्लाप िकया । उसी 
िदन शाम को वामीजी के साथ साक्षा कार तथा उनके िसडनी आगमन का 
समाचार रेिडयो द्वारा प्रसािरत िकया गया । इसके बाद वामीजी का िसडनी 
का तफूानी दौरा शु  हुआ!

10 मई को वामीजी ने यजूरील पर इ टर य ूिदये, य ूसाउथ वे स के 
गवनर्र, सर रोडेन कटलर के साथ िनजी भट की, िसडनी िव िवद्यालय म योग 
पर याख्यान िदया और आचर्िबशप लोएन के साथ िनजी वातार् की । उसी 
िदन शाम को हीब्र ूटे पल म डा. र बी ब्राश ने वामीजी का वागत िकया । 

11 मई को वामीजी ने पेिट्रिशया कैमरेॉन कूल ऑफ योग और उसके 
बाद िट्रयाड कूल ऑफ योग म योग पर प्रवचन िदये ।

12 मई को वामीजी ने बहाई टे पल, एनज़ाक ऑिडटोिरयम तथा िद य 
जीवन संघ की थानीय शाखा का दौरा िकया । वहाँ आयोिजत स संग म 
द्धालओु ंको बहुमू य आ याि मक मागर्दशर्न प्रा  हुआ । उसी िदन शाम 

को वेसाइड चपेेल म वामीजी का याख्यान आयोिजत िकया गया ।
13 मई को वामीजी ने वामी िनमर्लान द के टूिडयो म योगिशक्षक  की 

एक बड़ी सभा को स बोिधत िकया । हज़ेेल िफिल स शो पर वामीजी का 
टेिलिवजन इ टर य ूप्रसािरत िकया गया िजसम उ ह ने यौिगक िशिथलीकरण 
पर प्रकाश डाला । इसके बाद वामी कमार्न द के टूिडयो म वामीजी का 
प्रवचन हुआ । 

14 मई को वामीजी ने िसडनी िव िवद्यालय म ‘ यान द्वारा पणूर् 
िव ाि त’ िवषय पर याख्यान िदया । इसके बाद चनैल 9 के टुनाइट शो म 
उनका लाइव टेिलिवजन इ टर य ूप्रसािरत िकया गया ।
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15 मई को वामीजी ने मलेबोनर् के िलए प्र थान िकया जहाँ उ ह ने 
गीता कूल ऑफ योग म याख्यान और प्रिशक्षण िदया । मलेबोनर् प्रवास म 
उनकी मज़ेबान मागर्रेट सेगे मन थीं । 16 मई की सं या को वामीजी िसडनी 
वापस आये ।

17 मई को उनकी कािडर्नल िगलरॉय से िनजी मलुाकात हुई, इसके बाद 
दोपहर और शाम के समय वामी िनमर्लान द के टूिडयो म प्रवचन िदये ।

ऑ टे्रिलया के इस तफूानी दौरे को समा  करने के बाद वामीजी ने अपने 
िवचार यक्त करते हुए कहा – 

ऑ टे्रिलया आ याि मक ि  से बड़ा जाग क ह ै। अब हजार  लोग 
यान के मा यम से योग के उ च सोपान  की ओर आकिषर्त ह गे । 
यह अब यहाँ के सैकड़  प्रिशिक्षत योग िशक्षक  का उ रदािय व ह ै
िक वे यान की कक्षाओ ंतथा हठयोग के प्रिशक्षण को सतत ्जारी 
रख तािक यह आ याि मक जागरण थायी तथा प्रभावशाली बना 
रह े। बीजारोपण हो चकुा ह,ै ठोस बिुनयाद भी पड़ गई ह ै। ऑ टे्रिलया 
ती  गित से िवकिसत होगा ।

जापान

18 मई की दोपहर को तोिकयो के अ तररा ट्रीय हवाई अड्डे पर कोदो क्योदान 
बिुद्ध ट फैलोिशप की अ यक्ष, आचर्िबशप ओकानो के साथ आए अनेक 
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जापानी द्धालओु ंतथा ी वधमूल डालामल ने वामीजी की अगवानी 
की । उसी िदन शाम को योकोहामा के इिंडयन क्लब ने अपने सद य  के 
िलए एक भोज आयोिजत िकया िजसम वामीजी मखु्य अितिथ के प म 
िनमि त्रत थे । वामीजी के हॉल म प्रवेश करते ही करीब सौ लोग  ने उ ह 
घरे िलया । वामीजी से िमलकर वे अपनी मातभृिूम की पावन पर पराओ ं
की मिृत म खो गए । 

दसूरे िदन वामीजी कोदो क्योदान बिुद्ध ट फेलोिशप गए जहाँ उ ह ने 
महा मा बदु्ध के अि थ-अवशषे  के दशर्न िकये । इस सं था के सद य बड़े 
अनशुािसत ढंग स े वामीजी के उपदशे  को परेू समय वज्रासन म ि थर बैठकर 
सनुते रह े। इस महान ् भारतीय आ याि मक िवभिूत की वाणी को सनुने वहाँ 
1500 से अिधक लोग एकत्र हुए थे । वामीजी ने ‘आधिुनक िव  तथा योग’ 
िवषय पर अपने िवचार प्र ततु िकये । इसके बाद िबहार योग िवद्यालय, मुगंेर 
म आयोिजत अ तररा ट्रीय योग िशक्षक प्रिशक्षण सत्र पर बनी िफ म का 
प्रदशर्न िकया गया ।

20 मई, सोमवार को जापान-भारत सोसायटी के अ यक्ष, डॉ. हािजम े
नाकामरूा द्वारा तोिकयो िव िवद्यालय म आयोिजत सभा को वामीजी ने 
प्रभावशाली श द  म स बोिधत िकया । इसके बाद पे्रस साक्षा कार हुआ 
िजसम वामीजी से वैिदक मतं्रो चारण करने का आग्रह िकया गया तथा 
उसे िरकॉडर् भी िकया गया ।

21 मई, मंगलवार को तोिकयो िव िवद्यालय के िवद्यािथर्य  ने 
िव िवद्यालय पिरसर म वामीजी के पनुरागमन पर उनका हािदर्क वागत 
िकया । वहाँ उ ह ने योग दशर्न के मौिलक िसद्धा त  पर प्रकाश डाला तथा 
ोताओ ंके प्र  के उ र िदये । यह कायर्क्रम प्रोफेसर दोई द्वारा आयोिजत 

िकया गया था जो जापान के िह दी तथा सं कृत भाषाओ ंके रा ट्रीय िवद्वान ् 
तथा तोिकयो िव िवद्यालय म भारतीय दशर्न िवभाग के िनदशेक थे । 

उसी िदन शाम को वामीजी टे्रन स ेकोबे के िलए रवाना हुये जहाँ व ेदो 
िदन ठहरे । यहाँ के इिंडयन क्लब तथा इिंडयन एसोिसयेशन ने उनके स संग 
सनुकर अपने को ध य माना । वामीजी के स मान म एक भोज का आयोजन 
भी िकया गया िजसम नगर के 150 गणमा य यिक्तय  ने भाग िलया ।

24 मई को वामीजी तोिकयो लौटे । उसी िदन कोदो क्योदान बिुद्ध ट 
फेलोिशप म उनका याख्यान हुआ िजसम 2000 लोग उपि थत थे ।
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शाम को वामीजी ने भारतीय दतूावास के सद य  को संबोिधत िकया 
तथा तनाव  से मिुक्त पाने के िलये यान का मह व समझाया । तोिकयो 
िव िवद्यालय के प्रोफेसर दोई तथा तोिकयो म जापान-भारत सोसायटी के 
अ यक्ष इस कायर्क्रम के मज़ेबान थे ।

25 मई को वामीजी के जापान स ेप्र थान के पवूर् कोदो क्योदान बिुद्ध ट 
फेलोिशप के ीमती तथा ी ओकानो ने ग्रड होटल म अिभन दन कायर्क्रम 
आयोिजत िकया िजसके बाद हवाई अड्डे पर उ ह भावभीनी िवदाई दी गई ।

सयुंक्त रा य अमेिरका
हवाई 
25 मई को प्रात:काल वामीजी होनोललू ूपहूचँ ेजहाँ वैकीकी समदु्र तट पर 
ि थत िपं्रसेस कौियलानी होटल म उनके ठहरने की यव था की गयी थी । 

शाम को हवाई िव िवद्यालय के िवद्यािथर्य  की िवशाल सभा म वामीजी 
का याख्यान आयोिजत हुआ । वहाँ ोताओ ं ने आ याि मक जीवन के 
उ चतर आयाम  और जीवन म स ची शाि त पाने की िविध से संबंिधत 
अनेक प्र  पछेू, िजनके उ ह संतोषजनक उ र िमले ।

होनोलूलू रेिडयो पर वामीजी के साथ साक्षा कार प्रसािरत हुआ । 
पिरणाम व प वामीजी की मेज़बान, ीमती सु दरी वाटमल के िनवास 
थान पर आयोिजत शाम के स संग म दो िदन तक अनेक लोग  की भीड़ 
लगी रही ।
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शा त मृित म
आकाश के उ री भाग म सदवै आलोिकत रहने वाला स िषर् ताराम डल, सात िद य, शा त 
ऋिषय  का प्रतीक ह।ै ये सात दीि मान ्नक्षत्र मानो िवराट् पु ष के सात िद य नेत्र ह, जो सम त 
सिृ  की सतत ्िनगरानी करते रहते ह। इनका आकाशगामी पथ धरा और वगर् को िवभािजत 
करता ह।ै ये स  ऋिष िद यता के उ ुगं िशखर ह, इनसे प्रवािहत होने वाली अज  अमतृधारा 
सारी सिृ  का भरण-पोषण करती ह।ै शतपथ ब्रा ण के अनसुार ये स िषर् – िव ािमत्र, 
जमदिग्न, भरद्वाज, गौतम, अित्र, विस  और क यप ही वैिदक ऋचाओ ंके म त्रद्र ा ऋिष ह। 
 ऋिष मसीहा नहीं होते, न ही वे दवेी-दवेता, अवतार, पैग बर या ईशपतु्र होते ह। ऋिष 
वे ह िज ह ने अनेक तर  पर अपनी साधना को िसद्ध िकया ह।ै उन योितमर्य ऋिषय  की 
उपलि धयाँ साधारण नहीं होतीं, क्य िक उनकी पहुचँ सम त ज्ञान, शिक्त और ऐ यर् के ोत 
तक होती ह ैतथा वे इस ज्ञान और शिक्त को प्रकाश के प म सवर्त्र स पे्रिषत करते रहते ह। 
 ऋिषय  का मखु्य प्रयोजन ब्र ा ड का क याण ह ैऔर इसके िलए वे सदा स व के 
उपाजर्न म संलग्न रहते ह। स व ही सिृ  का आधार ह।ै स व का उपाजर्न एक अनवरत चलने 
वाली प्रिक्रया ह,ै क्य िक सिृ  की िविभ न सजृना मक गितिविधय  स ेस व की मात्रा लगातार 
घटती रहती ह।ै मानवता की अिधकािधक यापक होती तामिसक और राजिसक गितिविधयाँ 
स व के संरक्षण के िलए गंभीर खतरा बनी हुई ह। सिृ  के इस नाजकु संतलुन को बनाए रखने 
के िलए ही ऋिषय  द्वारा ऋिष-पर परा कायम रखी जाती ह ैतािक इस अ यिधक मह वपणूर् 
प्रिक्रया म कोई िवघ्न न आए। 
 आप पाएगँे िक प्र येक म व तर म इन आद्य स िषर्य  के थान पर अ य ऋिष प्रिति त 
िकए जाते रह ेह, िज ह त कालीन स यता ने आद्य स िषर्य  के समकक्ष होने तथा ऋिष पर परा 
के स च ेप्रितिनिध होने के योग्य समझा ह।ै उदाहरण व प, काला तर म इन आद्य स िषर्य  
का थान भागर्व, यास, दीि मान,् अ थामा, गौतम,  और िव ािमत्र ने िलया, क्य िक 
उस समय की स यता के सामने यह प  था िक ऋिष-पर परा की िद य ऊजार् और योित 
इन िवभिूतय  म प्रवािहत हो रही ह।ै
 यह पर परा आज तक चली आ रही ह ैऔर इस आधिुनक यगु म भी लोग  ने अपना मत 
यक्त िकया ह।ै सारी दिुनया के लोग  ने तीन ऐसे तेज वी प्रकाशपुजं  को वीकारा ह,ै जो ऋिष-
पर परा के स च ेप्रितिनिध एवं प्राणवाहक ह और िजनके मा यम स ेस व का तेजोमय प्रकाश 
दिुनया के सभी कोन  को आलोिकत कर रहा ह।ै ऋिषकेश के वामी िशवान द सर वती, जो 
माँ गगंा के िकनारे ही िनवास करते थे; उनके िश य, िरिखया के वामी स यान द सर वती, जो 
पहले ऋिषकेश म और िफर मुगंरे म गगंा के पावन साि न य म रह चकेु ह; तथा उनके िश य, 
मुगंरे के वामी िनरंजनान द सर वती, िज ह इस समय गगंा तट पर रहने का सौभाग्य प्रा  ह।ै
 हम उन नक्षत्र-मानिचत्र  को यहाँ प्र ततु करते हुए अ यंत गवर् एवं हषर् का अनभुव हो रहा 
ह,ै िजनम इन तीन प्रकाश त भ  के नाम पर तीन ददेी यमान ्नक्षत्र  का नामकरण कर, इन नाम  
को अमर कर िदया गया ह।ै आप जहाँ भी ह , बस आकाश की ओर नजर घमुाकर इन िद य 
िवभिूतय  का दशर्न कर, इ ह अपने द्धा-समुन अिपर्त कर और इनके मगंल आशीष प्रा  कर। 
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वामी िशवान द सर वती
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परमहसं स यान द सर वती
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परमहसं िनरंजनान द सर वती

23-Jan-YV-plates.indd   423-Jan-YV-plates.indd   4 28-01-2023   09:19:3128-01-2023   09:19:31



योग िवद्या 31 जनवरी 2023

होनोललू ूम ही वामीजी की िहि पय  से पहली बार मलुाकात हुई । 
वामीजी के याख्यान सनुने िह पी बड़ी संख्या म आए । होनोललू ू के 
अनेक नवयवुक  तथा िहि पय  से िमलकर वामीजी ने अनभुव िकया िक 
वहाँ समिुचत आ याि मक पथप्रदशर्न की बड़ी आव यकता ह ै। इन लोग  
के योग के प्रित झान और उ साह स े वामीजी प्रभािवत हुए और 28 मई को 
अमिेरका प्र थान के िलये िवमान पर चढ़ते समय कहा – 

ये यवुा बड़े िन ावान ्, ग भीर तथा ग्रहणशील ह । ये जीवन के उ च 
मू य  की खोज म ह और योग सीखने के िलये बड़े उ सकु ह । मझु े
यहाँ से इतनी ज दी जाने का खदे ह ै। म चाहता हू ँिक ये यवुा योग 
का अिधक प्रिशक्षण प्रा  कर, क्य िक यही लोग मानवता के भिव य 
को गढ़गे ।

सान फ्रांिस को
वामीजी के 29 मई की सबुह सान फ्रांिस को पहुचँने पर वहाँ की क चरल 
इिंटग्रल फेलोिशप के अ यक्ष, डॉ. हिरदास चौधरी ने उनकी अगवानी की । 
डॉ. चौधरी ने वामीजी के सान फ्रांिस को कायर्क्रम का िज मा लेते हुए 
अपनी सं था के हॉल को योग की प्रायोिगक कक्षाओ ंतथा याख्यान  के 
आयोजन के िलए वामीजी के हवाले कर िदया । 

30 मई को एक िवशाल जनसमहू ने वामीजी का जीवनोपयोगी स दशे 
सनुा । वामीजी ने योग की िविधय  के यावहािरक प्रयोग की आव यकता 
पर बल िदया । उ ह ने कहा – 

योग का िनर तर और िन ापवूर्क अ यास ही आ याि मक िवकास 
का राजमागर् ह ै। 

आगामी तीन िदन  तक इस सं था म आयोिजत कायर्क्रम  म वामीजी 
ने कमर्योग, भिक्तयोग, ज्ञानयोग और राजयोग जैसे योग के िविभ न अगं  पर 
िव तार से प्रकाश डाला । याख्यान  के बाद यान की कक्षाए ँचलती थीं 
िजनम उसकी प्रायोिगक िविध समझाई जाती थी । 

2 तथा 3 जनू को मटेािफिज़कल लायब्ररेी म सं याकालीन सभाए ँ
आयोिजत हुयीं जहाँ भारतीय सं कृित तथा दशर्न स ेसबंंिधत ग्रथं  को पढ़ने 
बड़ी सखं्या म लोग आते थे । यहाँ वामीजी ने ‘दिैनक जीवन म योग को कैसे 
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समािहत िकया जाय’ तथा ‘योग द्वारा आतंिरक शांित की प्राि ’ िवषय  का 
िववेचन करते हुए भिक्तयोग की िविधय  एवं साधनाओ ंपर प्रकाश डाला । 

वामीजी की िहि पय  से मलुाकात उनके िलए बड़ी रोचक िसद्ध हुई । 
उ ह ने कहा – 

िह पी वगर् अमिेरका म िवखि डत पिरवार-पद्धित की उपेिक्षत स तान 
ह ै। उ ह ने जीवन के प्रयोजन तथा उ े य को पाने के िलये योग को 
सहषर् ग्रहण िकया ह ै।

सान फ्रांिस को म अपने प्रवास की अिंतम सं या को वामीजी तथा 
योग के िन ावान ् अनयुायी, िजम ब्रडैली ने उ ह अपने िनवास पर आमिंत्रत 
िकया । वहाँ आ याि मक जीवन िवषयक प्र  के वामीजी ने बड़े सरल 
तथा सबुोध उ र िदये । 

लॉस एजंेलेस
अगले िदन प्रात:काल वामीजी ने लॉस एजंलेेस के िलए प्र थान िकया । हवाई 
अड्डे पर अ टारा फाउ डेशन के िनदशेक , ीमती तथा ी चनैी ने वामीजी 
का वागत िकया । यह सं था सू म अ या म िवद्याओ ंतथा आ याि मक 
उपचार पर अनसुंधान म संलग्न ह ै। हवाई अड्डे से चनैी द पित वामीजी 
को सीध ेलॉस ए तोस ि थत इटंरनेशनल होटल ले गए, और कुछ समय बाद 
वामीजी को आसपास के क्षेत्र का भ्रमण कराया ।
अगले िदन सबेरे लॉस एजंेलेस रेिडयो ने वामीजी से साक्षा कार िलया । 

इसके बाद वामीजी ीमती तथा ी चनैी के साथ अ टारा फाउ डेशन गये । 
वहाँ के कायर्कलाप  म वामीजी ने गहरी िच िदखायी ।

अ टारा फाउ डेशन के बाद वामी िववेकान द के िश य, वामी 
परमान द द्वारा थािपत आन दा म ने वामीजी को आमि त्रत िकया ।
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योग िवद्या 33 जनवरी 2023

शाम को चनैी द पि  ने अ टारा फाउ डेशन म कायर्क्रम आयोिजत 
िकया । वामीजी के प्रवचन को सनुने के िलये बड़ी संख्या म ोतागण 
उपि थत हुए । यहाँ वामीजी ने आधिुनक मानव के िलये यौिगक मनोिवज्ञान 
की आव यकता प्रितपािदत करते हुए बताया –

मानिसक िचतंा, कु ठा और तनाव से मिुक्त तभी िमल सकती ह ै
जब हम यौिगक िविधय  को अपने जीवन म उतार । जपयोग अथार्त ् 
भगव नाम का सतत ् मरण ही मानिसक शांित का वा तिवक आधार 
ह ै। आ याि मक प्रकाश की प्राि  के िलये मानिसक शाि त और 
संतलुन बहुत आव यक ह ै। 

अगले िदन पनु: अ टारा फाउ डेशन म वामीजी का याख्यान हुआ 
िजसम उ ह ने मन के रह य  तथा चतेना के िविभ न तर  को समझाते हुए 
मन की सीमाओ ंके अितक्रमण हते ु यान के मह व को प्रितपािदत िकया ।

अगले िदन मतं्र-दीक्षा तथा यिक्तगत मागर्दशर्न के िलये बड़ी संख्या 
म लोग वामीजी के पास आये । दोपहर म वामीजी अपने गु भाई, वामी 
िव णदुवेान द द्वारा संचािलत िशवान द योग आ म गये ।

उसी िदन सं या के समय डॉ. यिुडथ टायबगर् ने ई ट-वे ट क चर से टर 
म एक सु दर कायर्क्रम आयोिजत िकया । डॉ. टायबगर् ी अरिव द की िश या 
और वयं भारतीय दशर्न की प्रकांड िवद्वान थीं । यहाँ पर वामीजी ने योग 
के वा तिवक अथर् को िन िपत करते हुए यि  चतेना और समि  चतेना के 
िमलन को समझाया । उ ह ने कहा – 

परम चतेना तक पहुचँने का रा ता योग ही ह ै। यह मानवता म एकता 
थािपत करने का एकमात्र साधन ह ै। योग धमर् नहीं, िवज्ञान ह ै। यह 
िकसी स प्रदाय िवशषे की धरोहर नहीं ह ै। जब योग का अ यास िकया 
जाता ह ैतो पणूर् मानिसक स तलुन तथा आन द की प्राि  होती ह ै। 

िशकागो
8 जनू को वामीजी ने िशकागो के िलये प्र थान िकया । िशकांगो हवाई अड्डे 
पर केनेथ टेनी तथा ी उमरोिलया ने वामीजी का वागत िकया । शाम को 
उ ह ने पे्रसवाल  से भट की । उसके बाद फ टर् िलबरल साइिकक साइसं चचर् 
म यान की िविधय  और सोपान  पर याख्यान िदया ।
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अगले िदन सबेरे िववेकान द वेदा त सोसायटी के वामी भा यान द ने 
वामीजी को अपने िमशन म आमि त्रत िकया । यहाँ वामीजी ने ज्ञानयोग 
तथा उसके यावहािरक प्रयोग पर याख्यान िदया । उ ह ने ज्ञानयोग के एक 
िब द ुपर जोर दतेे हुए कहा – 

योग तथा यान की िविधय  से यिक्तगत चतेना का ब्र ा डीय 
चतेना म िवलय हो जाता ह ैतथा स चा ज्ञान अपने आप प्रकािशत 
हो उठता ह ै।

शाम के समय फ टर् प्रोग्रेिसव ि पिरचवुल चचर् म वामीजी का कायर्क्रम 
हुआ, जहाँ उ ह ने भिक्तयोग पर अपने मौिलक िवचार प्रकट करते हुए 
समझाया – 

मि त क के साथ-साथ दय का भी िवकास कीिजये तािक आप स य 
के समीप आ सक । आपके पास चाह ेिकतना भी बौिद्धक ज्ञान संिचत 
हो जाय, मगर उसका आ मा पर प्रभाव नहीं पड़ेगा ।

10 जनू की शाम को वामीजी ने यिूनटी यिूनटेिरयन चचर् म उपि थत 
जनसमहू को स बोिधत िकया । उनके सारगिभर्त याख्यान से ोताओ ंपर 
बड़ी अनकूुल प्रितिक्रया हुई । 11 जनू को वामीजी का अिंतम याख्यान 
िथयोसॉिफकल सोसायटी के त वावधान म अकबर हाल म हुआ । वहाँ 
ोतागण वामीजी के इस िवदाई संदशे से बड़े प्रभािवत हुए िक ‘योग आज 

की सं कृित तथा कल की आशािकरण ह ै।’

य ूयॉकर्
12 जनू को वामीजी केनेडी हवाई अड्डे पहुचँ े। वहाँ अ तररा ट्रीय योग िमत्र 
म डल की य ूयॉकर्  प्रितिनिध, माँ योगभिक्त (ि लथ िग लमर) ने आपकी 
अगवानी की । पे्रस प्रितिनिधय  स ेवातार्लाप करने के बाद वामीजी को उनके 
िलये िनधार्िरत होटल म ले गये । 

य ूयॉकर्  प्रवासकाल म वामीजी ने िव िवद्यालय , साइिकक सं थाओ,ं 
मिहलाओ ंकी एक कारा, यंग िवमे स िक्रि यन एसोिसयेशन तथा य ूयॉकर्  
की अग्रणी योग सं थाओ ंम योग पर पे्ररक प्रवचन िदये । उ ह ने य ूयॉकर्  के 
यिूनवसर्िल ट चचर् एवं क यिूनटी चचर् म भी याख्यान िदये तथा वाल मोिरन, 
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कैनेडा म वामी िव णदुवेान द द्वारा सचंािलत िशवान द योग कै प और मोनरो, 
य ूयॉकर्  म डॉ. िम ा द्वारा थािपत आन द आ म का दौरा भी िकया । 

वामीजी य ूयॉकर्  शहर की गरीब बि तय  म भी गये तथा वहाँ के 
िहि पय  और अ य अ पसंख्यक समदुाय  के लोग  से खबू िहलिमल कर 
बात कीं । रेिडयो और टेिलिवजन पर उनका कई बार साक्षा कर हुआ । इन 
कायर्क्रम  के प्रसारण से उनका स दशे बहृत ् जनसमहू तक पहुचँा ।

वामीजी के य ू यॉकर्  प्रवास का एक मह वपणूर् कायर्क्रम वहाँ के 
टाउन हॉल म एक हजार से अिधक ोताओ ंके समक्ष याख्यान था । इस 
सं याकालीन कायर्क्रम के मज़ेबान िलिटल िसनेगॉग, ययूॉकर्  के र बी, डा. 
जोसेफ िग बरमनै थे । वामीजी के गु भाई तथा इिंटग्रल योग इिं टट्यटू 
के सं थापक, वामी सि चदान द भी इस कायर्क्रम म उपि थत थे । अपने 
याख्यान म वामीजी ने िविभ न योगासन  के लाभ उजागर िकये और इन 
आसन  का प्रदशर्न भी िकया गया ।

वामीजी के य ूयॉकर्  म अिंतम दो िदन बहुत य त रह े। हर प द्रह िमनट 
वे लोग  के साथ यिक्तगत भट करते और हर घ टे प्रायोिगक कक्षाए ँदतेे ।

26 जनू को वामीजी ने ल दन के िलये प्र थान िकया । हवाई अड्डे पर 
बड़ी संख्या म भक्त  और साधक  ने उ ह भावभीनी िवदाई दी ।

इगं्लै ड 
27 जनू को ल दन हवाई अड्डे पर वामीजी के ल दन कायर्क्रम के सयंोजक, 
ी िकश ुडालामल सिहत अनेक द्धाल ुभक्त  ने वामीजी का वागत 

िकया । थानीय िह द ूसे टर के अ यक्ष, ी सोधी तथा भारतीय यापािरक 
सं थान  के अनेक सद य भी उपि थत थे । हवाई अड्डे के महाराजा लाउंज 
म वामीजी का पत्रकार  के साथ साक्षा कार भी हुआ । 
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28 जनू को ल दन के कैक्सटन हॉल म कायर्क्रम का आयोजन िकया 
गया जहाँ वामीजी ने योग िवषयक भ्राँितय  का िनवारण िकया तथा पा य 
दशे  म योग के भिव य को सु दर और आशाप्रद बताया ।

29 जून को वामीजी साई ंबाबा से टर पहुचँे जहाँ अजय भाई बनारसी 
ने उनका वागत िकया । वामीजी ने यहाँ िह दी म याख्यान िदया और 
उसके बाद भजन-कीतर्न का आयोजन हुआ । शाम को िह द ूसे टर म 
आयोिजत स संग म वामीजी ने जपयोग तथा ई र के नाम मरण के 
मह व को समझाते हुए कहा िक आंतिरक शांित के िलये यह सबसे सुगम 
और सरल उपाय ह ै।

30 जनू को साउथाल के िह द ूसे टर म एक सभा आयोिजत हुई िजसे 
वामीजी ने िह दी म स बोिधत िकया । वामीजी का उपदशे बड़ा पे्ररणाप्रद 
रहा तथा उपि थत भारतीयजन अपने दशे की सं कृित के संरक्षण और उसके 
ल दन म सवंद्धर्न पर िचतंन के िलये पे्रिरत हुये । सं या के समय ी सौधी द्वारा 
थािपत अ य िह द ूसे टर म वामीजी का याख्यान हुआ । 

1 जलुाई को ीमती तथा ी फ्रांिसस द्वारा थािपत एकेिशया हीिलंग 
से टर के सद य  को वामीजी ने स बोिधत िकया । अपने याख्यान म उ ह ने 
यान योग की चचार् करते हुए इसे मानव मन को िवकिसत करने के साधन 
के प म प्र ततु िकया । 

2 जलुाई को ल दन के कैक्सटन हॉल म वामीजी ने अपना अि तम 
प्रवचन यान योग पर िदया । परूा हॉल ोताओ ंसे खचाखच भरा था ।

3 जलुाई को वामीजी ने ल दन सोसायटी फॉर साइिकक िरसचर् के 
सद य  को संबोिधत िकया ।
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4 जलुाई को वामीजी ने ल दन से मै चे टर के िलये प्र थान िकया । 
सं या को मै चे टर कॉलेज ऑफ टेक्नॉलजी म आपका कायर्क्रम रखा गया 
था जहाँ बड़ी संख्या म भारतीय तथा यरूोिपयन लोग उपि थत थे । याख्यान 
की समाि  पर उस क्षेत्र के अनेक योग िशक्षक आ याि मक मागर्दशर्न हते ु
वामीजी के पास आये ।

5 जलुाई को वामीजी वाययुान से ल दन वापस आये तथा 6 जलुाई 
को पेिरस के िलये प्र थान िकया । ल दन म अनेक िमत्र  तथा भक्त  ने उ ह 
िवदाई दी ।

फ्रांस 
पेिरस के औरली हवाई अड्डे पर वामी दवेा मान द तथा अनेक भक्त  ने 
वामीजी की अगवानी की िजसके बाद उ ह डॉ. सी. िगनबटर् के िनवास थान 
ले गये । वहाँ वामीजी ने अनेक साधक  से भट की और सं या के समय 
यान का अ यास कराया ।
अगला कायर्क्रम डॉ. डौनासर् के िनवास पर रखा गया था जहाँ लगभग 

साठ मिहला तथा पु ष िचिक सक  ने वामीजी का स दशे सनुा तथा योग 
म बड़ी अिभ िच यक्त की ।

7 जलुाई को ग्रेट्ज़ म ि थत रामकृ ण से टर पहुचँकर वामीजी ने वामी 
ऋतजान द एवं वामी िवद्या मान द से भट की । यहाँ उनके याख्यान का 
िवषय था ‘ई र को कैस ेखोज ।’ राित्र म ीमती सज़ूनै आ द्र ेके िनवास थान 
पर वामीजी का हािदर्क अिभनंदन हुआ ।

8 जलुाई को रेिडयो लक्से बगर् को वामीजी ने साक्षा कार िदया । अगला 
कायर्क्रम हठयोग का प्रदशर्न था िजस दौरान वामीजी ने अ यास  की 
िव तारपवूर्क याख्या की । इसके बाद यान का भी अ यास कराया गया ।

सं या को मू सी दलेा होम म एक हजार ोताओ ंके बीच वामीजी का 
याख्यान हुआ िजसका िवषय था ‘महिषर् पतंजिल के योगसतू्र’ ।

9 जलुाई को आप वामी दवेा मान द के िनवास थान गये जहाँ िदनभर 
लोग  स ेिनजी भट और परामशर् का क्रम जारी रहा । दोपहर को एक सावर्जिनक 
सभा हुई िजसके बाद यान की यावहािरक कक्षा हुई ।

सं या के समय ‘मानव और ज्ञान के द्र’ म भारतीय सं कृित पे्रमी, ीमती 
सज़ूैन आ द्र ेने वामीजी का वागत और अिभन दन िकया । यहाँ वामीजी 
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के याख्यान का िवषय था – ‘ यान की िविधयाँ आतंिरक सखु-शाि त का 
राजमागर् ह ।’

10 जलुाई गु -िश य पर परा के िलये अित पावन गु  पिूणर्मा का िदन था । 
इस िदन फल, फूल तथा आरती द्वारा िश य  ने वामीजी का पजून िकया तथा 
उनका आशीवार्द प्रा  िकया । उस िदन सबेरे डॉ. डौनासर् के िनवास थान पर 
वामीजी ने ‘योग की मनोवैज्ञािनक िविधय ’ पर प्रकाश डाला ।
दोपहर के समय अनेक भक्त  ने वामीजी से िनजी भट की । इसके प ात ् 

एक सावर्जिनक सभा आयोिजत हुई िजसके बाद यान की कक्षा हुई ।
11 जलुाई को वामीजी वामी दवेा मान द के िनवास थान पर अनेक 

साधक  को मतं्र दीक्षा, परामशर् तथा स संग लाभ दतेे रह े। सं या को त्राटक 
की िविध पर याख्यान िदया ।

12 जुलाई का िदन िनजी मुलाकात , सावर्जिनक सभाओ ं और 
सं याकालीन यान की कक्षा म यतीत हुआ ।

फ्रच िफ म क पनी ने कई घटं  की िफ म बनाई िजसम पिेरस म वामीजी 
के िविभ न कायर्क्रम  तथा यान की कक्षाओ ंके य िलये गये । यह िफ म 
स पणूर् फ्रांस म योग चतेना का संचार करने के उ े य से बनाई गई थी । 

13 जलुाई वामीजी के पेिरस प्रवास का अि तम िदन था । अनेक लोग  
ने आकर अपना हािदर्क आभार प्रकट िकया क्य िक वामीजी के मा यम से 
उनम एक नई आ याि मक जागिृत आई थी । 

शाम के समय सभी द्धाल ुभक्त  ने िमलकर वामी दवेा मान द के 
िनवास थान पर वामीजी का हािदर्क अिभन दन िकया । अगले िदन वामी 
दवेा मान द के साथ कार से वामीजी ने ब्रसे स के िलये प्र थान िकया ।
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बेि जयम 
14 जलुाई को वामीजी ब्रसे स पहुचँ े। वहाँ की योग इिं टट्यटू म उसके 
सं थापक, आ द्र ेवान िल बेथ तथा अ य योग साधक  ने वामीजी का 
बड़ी गरमजोशी के साथ वागत िकया । योग इिं टट्यटू म आयोिजत वागत 
कायर्क्रम म वामीजी ने अपनी िव यात्रा का उ लेख िकया । शाम को 
इिं टट्यटू म ‘योग म िव ाम की िविधयाँ’ िवषय पर वामीजी का याख्यान 
सनुने अनेक लोग आये ।

अगले िदन सं या को उसी थान पर अनेक लोग अ तररा ट्रीय योग 
प्रिशक्षण सत्र पर बनी िफ म दखेने के िलये आये । इसके बाद वामीजी ने 
संिक्ष  चचार् भी की ।

16 जलुाई को घे ट म मडैम बेयटर्सोयेन के िनवास थान पर वामीजी 
भोजन के िलये पधारे, जहाँ भारत के वािण य दतू, ी रॉबटर् दे पे्रिश स ने 
उनका हािदर्क वागत िकया । इसके बाद ड्रॉ जन म वामीजी ने बालक  के 
एक कै प का दौरा िकया । शाम को योग इिं टट्यटू के खचाखच भरे हॉल म 
वामीजी ने अपना अिंतम याख्यान िदया । 

17 जलुाई को वामीजी ने ी वान सीलेन के साथ ब्रज़ू के िलये प्र थान 
िकया । वहाँ की सु दर बेनेिडिक्टन मोना टरी म वामीजी ने सामिूहक 
प्राथर्ना सभा म भाग िलया । मोना टरी के बेनेिडिक्टन पादिरय  ने अनेक 
आ याि मक मामल  म वामीजी से परामशर् और मागर्दशर्न प्रा  िकया, 
साथ ही सभी वैि क धम  की दाशर्िनक पृ भिूम पर गहन िवचार-िविनमय 
भी िकया । 

शाम को ब्रज़ू म वामीजी ने योग साधक  की सभा को संबोिधत िकया । 
उनके याख्यान का िवषय था – ‘योग दशर्न का ग या मक पक्ष तथा दिैनक 
जीवन म उसका प्रयोग ।’

ब्रज़ू से वामीजी अपने भक्त  के साथ कार से आ ट गये जहाँ अनेक 
भक्त  ने उनका हािदर्क वागत िकया । 18 जलुाई को आ ट म तीन िदन  
के िलये ‘रा ट्रीय योग िदवस’ घोिषत िकया गया । यहाँ वामीजी सीता और 
राम ( ी सैनी) के साथ ठहरे । परेू बेि जयम से लोग वामीजी को सनुने वहाँ 
एकत्र हुए । टाउन हॉल म आयोिजत वामीजी के प्रवचन  तथा यावहािरक 
कक्षाओ ंम लोग  ने बड़ी संख्या म भाग िलया ।
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हॉलै ड
21 जलुाई को वामीजी हॉलै ड पहुचँ े। यहाँ उनके मज़ेबान, ी वंडिरंक के 
िनवास थान पर लोग  ने बड़े उ साह के साथ उनका वागत िकया । अपरा  
का समय िनजी मलुाकात  म बीता । शाम को एक आम सभा तथा प्र ो र 
कायर्क्रम रखा गया िजसम पे्रस प्रितिनिधय  को भी आमिंत्रत िकया गया ।

अगला िदन भी िनजी भट  तथा साधक  को आ याि मक मागर्दशर्न दनेे 
म यतीत हुआ । शाम को वामीजी ने शवेेिन जन म योग पे्रिमय  के एक 
उ सािहत समहू को संबोिधत करके तथा पाँच िदन  के यावहािरक योग सत्र 
का ीगणशे िकया ।

अगली सबुह एम टडर्म के प्रिति त समाचारपत्र ‘िद टेिलग्राफ’ के 
पत्रकार  के साथ ल बी भट-वातार् चलती रही । िदनभर लोग वामीजी से 
िमलने आते रह े।

दोपहर म इडे नगर के लोग  की एक अनौपचािरक बैठक म वामीजी का 
प्रवचन हुआ । सं या को वागिेन जन के इटंरनेशनल क्लब म वामीजी ने अपने 
िव  भ्रमण के िदलच प अनभुव लोग  को सनुाये । साथ ही अ तररा ट्रीय 
योग िशक्षक प्रिशक्षण सत्र की िफ म भी िदखाई गई । 

अगले िदन सबुह ी वंडिरंक के िनवास थान पर योग िवद्यािथर्य  की 
एक सभा म वामीजी ने भाग िलया । दोपहर म अनेक िजज्ञास ुआ याि मक 
परामशर् और साधना के िनदेर्श लेने पधारे । सं या को वामीजी पनु: इडे गये 
जहाँ ी समशएुज़ेन के घर पर योग साधक  को संबोिधत िकया । वहीं पर 
वामीजी के साथ एक भट वातार् िरकॉडर् की गई िजसे अगले िदन प्रसािरत 
िकया गया ।

25 जलुाई का िदन पे्रस साक्षा कार, सामिूहक सभाओ ंतथा अनौपचािरक 
वातार्ओ ंम बीता । ी वडंिरंक के घर योग कक्षाए ँप्रार भ हुयीं और उनका घर 
आ म म पिरवितर्त हो गया । उसी िदन शाम को वामीजी ने उटे्रक्ट म ‘ यान 
द्वारा चतेना का िव तार’ िवषय पर याख्यान िदया, उसके बाद ोताओ ंके 
प्र  के उ र िदये ।

शवेेिन जन म चल रह ेपाँच िदन  के योग सत्र के अिंतम िदन वामीजी 
वहाँ गए । वहाँ से कार द्वारा एम टडर्म गए जहाँ उ ह ने िहि पय  की ब ती, 
फे टेिसयो दखेी । वहाँ वामीजी एक घटंा ठहरे, लोग  से वातार्लाप िकया 
तथा उनकी शकंाओ ंका समाधान िकया ।
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27 जुलाई वामीजी के हॉलै ड प्रवास का अंितम िदन था । उस 
िदन वामीजी का एक याख्यान और सावर्जिनक अिभन दन समारोह 
आयोिजत िकया गया था । सं या के समय वामीजी एम टडर्म के एक 
िह पी नाइट क्लब ‘पैराडाइसो’ गये जहाँ उ ह ने योग पर अनौपचािरक 
वातार्लाप िकया । िवशेष अनुरोध पर वामीजी ने 900 से अिधक युवा 
लोग  को यान का अ यास कराया । उ ह ने कहा, ‘िनि त प से जािनये 
िक इतने लोग  म से दो-तीन तो अव य योग मागर् को अपनायगे, म उ हीं 
लोग  के िलये िवशेषकर आया हू ँ।’

ल दन (दूसरी यात्रा)
28 जलुाई को वामीजी ल दन पहुचँ े। हवाई अड्डे पर ीमती तथा ी 
फ्रांिसस एवं अ य भक्त  ने उनकी अगवानी की । दोपहर को एकेिशया हीिलंग 
से टर म अ तम न पर आयोिजत संगो ी को वामीजी ने स बोिधत िकया ।

29 जलुाई से 3 अग त तक कैक्सटन हॉल म वामीजी ने यान की 
यावहािरक कक्षाए ँसंचािलत कीं िजनम लोग  ने बड़ी संख्या म भाग िलया । 
इन पाँच िदन  म अ तम न, जपयोग तथा योगिनद्रा जैसी अनेक याना मक 
िविधय  का प्रिशक्षण िदया गया ।

प्रितिदन यान की कक्षा के बाद वामीजी िविभ न भारतीय पिरवार  
के घर  पर भक्त  से िमलते थे तथा एकेिशया हीिलंग से टर म योगासन की 
कक्षाए ँचलाते थे । िदन का शषे समय िनजी मलुाकात , मतं्र-दीक्षा और यवुा 
समहू  को परामशर् दनेे म बीतता था ।
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4 अग त को वामीजी का बड़ा य त कायर्क्रम रहा । साउथाल के 
िह द ूसे टर ने वामीजी को अपने दशेवािसय  को िह दी म संबोिधत करने 
के िलये आमिंत्रत िकया । वहाँ वामीजी ने भिक्तयोग पर प्रवचन िदया और 
उसके बाद भजन गायन तथा रामायण के कुछ प्रसंग  का पाठ िकया । सं या 
के समय एक अ य िह द ूसे टर म वामीजी का अगं्रेजी म याख्यान हुआ 
िजसम बड़ी संख्या म भारतीय तथा अगं्रेज ोता आए ।

वामीजी के ल दन प्रवास का एक मह वपणूर् प्रसंग वे टिमं टर ए बी म 
ईसाई ोताओ ंके बीच याख्यान था । इस िवख्यात चचर् के ल बे इितहास 
म पहली बार िकसी भारतीय सं यासी का स संग हो रहा था । इस अवसर 
पर चचर् के डीन तथा आचर्डीन भी उपि थत थे । वामीजी ने अपना स संग 
िह दी म प्रारंभ िकया, िफर ोताओ ंके आग्रह पर सं कृत म कुछ म त्र  और 
ोक  का पाठ िकया तथा शषे याख्यान अगं्रेजी म िदया । उ ह ने कहा –

योग धमर् नहीं ह ै। इस पर िकसी िवशेष वगर् या समदुाय का 
एकािधकार नहीं, बि क यह सबके िलये ह ै। योग एक िवज्ञान और 
एक जीवन पद्धित ह ै। आज के अशांत युग म आंतिरक शांित तथा 
ि थरता प्रा  करने के िलये प्र येक यिक्त को अपने जीवन म योग 
को अपनाना चािहये ।

6 अग त को बरिमंघम म वामीजी के दो कायर्क्रम थे । प्रथम कायर्क्रम 
गीता भवन के ी वमार् ने आयोिजत िकया था । बरिमघंम के िह द ूबड़ी सखं्या 
म वामीजी का िह दी म उपदशे सनुने के िलये एकत्र हुए थे । इसके बाद कीतर्न 
का कायर्क्रम भी हुआ । त प ात ्िब्रिटश योग कूल द्वारा आयोिजत सभा 
को भी वामीजी ने संबोिधत िकया ।
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डेनमाकर्  
7 अग त को वामीजी लंदन से हवाई जहाज द्वारा कोपेनहगेन आए । हवाई 
अड्डे पर ीमती गनुी मािटर्न तथा सलुभा (ए सी हलेड) समते उनके अनेक 
िश य  ने उनकी अगवानी की । दोपहर म वामीजी ने पत्रकार  से भट की 
तथा सं या के समय उनका स संग आयोिजत िकया गया । िदनभर लोग 
आ याि मक मागर्दशर्न तथा म त्र दीक्षा के िलए उनके पास आते रह े। 

कोपेनहगेने के सभी योग िशक्षक  ने नेशनल यिूज़यम म एक सावर्जिनक 
सभा का आयोजन िकया िजसम 600 से अिधक िशक्षक  ने वामीजी के 
याख्यान को सनुा । इसके बाद वामीजी ने उनको यान की िविधयाँ बतायीं 
िजनके अ यास से आतंिरक शांित और आनंद का अनभुव हो सके ।

डेनमाकर्  से सदेंश
आ म व प
हिर: ॐ
अपनी िव  यात्रा के अिंतम दौर म पहुचँ कर अब म यह खलेुआम घोिषत 
कर दनेा चाहता हू ँिक योग के क्षते्र म एक महान ्पनुजार्गरण शु  हो चकुा ह।ै

सारी दिुनया भारतीय सं कृित को पसंद करती ह।ै योग, वेदा त और 
िह दु व मानवता की भावी सं कृित ह। 

योग के प्रचार म म इतना य त हू ँिक मझु ेपता ही नहीं चलता िक कब 
िदन शु  हुआ और कब रात हो गई। तमु लोग  को िब कुल भी अदंाज 
नहीं िक िकस हद तक दिुनया योगिवद्या की अमतृबूँद  के िलए यासी ह,ै 
और टकटकी लगाए िह दु तान की ओर दखे रही ह।ै 

मरेी यात्रा अब समा  ही होने वाली ह ैऔर म तनु लोग  को बतला 
दनेा चाहता हू ँिक भारत की आ याि मकता महान ्ह,ै और इसम पले-बढ़े 
लोग उससे भी महान!्

अशांित और अराजकता के इस दौर स ेभारत ही िव  को सनुहरे भिव य 
की ओर ले जा सकता ह।ै

तमु सब के िलए मरेा पे्रम और मगंल आशीष,
वामी स यान द सर वती

अग त 1968
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पि म जमर्नी
13 अग त को वामीजी कोपेनहगेन से हे बगर् पहूचँ े। हवाई अड्डे पर ी 
पी.जी. नेभनानी ने वामीजी की अगवानी की तथा अपने िनवास ले गए जहाँ 
वामीजी अपने परेू प्रवास भर ठहरे । हे बगर् पहुचँते ही वामीजी की पत्रकार  
के साथ भट-वातार् भी हुई । सं या के समय अनेक भारतीय भक्त अपनी द्धा 
िनवेिदत करने पहुचँ े। उनसे वामीजी ने कहा, ‘अपनी आ याि मक धरोहर 
कभी न भिूलये, हर पिरि थित म ई र का मरण िनरंतर बना रह े।’

14 अग त की सबुह िनजी मलुाकात  म बीती । दोपहर को वामीजी ने 
टेलीिवजन पर साक्षा कार िदया । सं या को लोटस योग ज़े ट्रम म वामीजी 
का याख्यान हुआ जहाँ अनेक लोग  ने योग पर उनकी ओज वी वाणी सनुी ।

15 अग त को भी वामीजी ने अनेक लोग  के साथ िनजी भट की । 
सं या को सीमे स हॉल म वामीजी का याख्यान हुआ । परूा हॉल खचाखच 
भरा था तथा स पणूर् कायर्क्रम टेलीिवजन पर भी िदखाया गया । वामीजी ने 
ोताओ ंको बताया, ‘योग, यिक्तगत चतेना का िद य चतेना स ेिमलन कराता 

ह ै। योग धमर् नहीं बि क िवज्ञान ह,ै िजसके अ यास से आतंिरक शांित प्रा  
होती ह ै। योग वह प्रिक्रया ह ैिजसके द्वारा हम अपने भीतर जाते ह, अपनी 
अ तरा मा से जड़ुते ह ।’

अगले िदन इडंो-जमर्न सोसायटी 
द्वारा ब्रमेने के हॉपिक स ह हाल म 
एक सावर्जिनक सभा का आयोजन 
िकया गया ।

17 अग त को वामीजी टुटगटर् 
म वामी दवेमिूतर् के आ म गये जहाँ 
उ ह ने जपयोग को आतंिरक शांित 
तथा आन द पाने का सबसे सगुम 
और दु्रत मागर् बताया । उ ह ने कहा, 
‘ई र का सतत ् मरण मानिसक 
िवषाद को क्षीण करके मानिसक 
शांित प्रदान करता ह ै।’
अगले िदन वामीजी हे बगर् 

वापस आ गए तथा ी नेभनानी के 
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घर पर स संग िदया । 20 अग त को हे बगर् िव िवद्यालय म वामीजी का 
कायर्क्रम रखा गया था िजसके आयोजक ी जैन तथा प्रोफेसर बनर्हाडर् थे । 

21 अग त वामीजी के हे बगर् प्रवास का अिंतम िदन था । अमिेरकन 
हाउस म उ ह ने एक सभा को सबंोिधत िकया िजसका टेलीिवजन पर सीधा 
प्रसारण िकया गया । अगले िदन िवमान स े यिूरख के िलये प्र थान िकया ।

ि वट् ज़रलड
22 अग त को वामीजी यिूरख पहुचँ े। हवाई अड्डे पर अनेक द्धाल ु
भक्त  ने उनका हािदर्क वागत िकया । ी केिरसेक वामीजी के मज़ेबान तथा 
कायर्क्रम  के सयंोजक थे । वागत के बाद व े वामीजी को कालर्टन होटल ले 
गये जहाँ वे तीन िदन ठहरे । शाम को उ ह ने होटल म योग पर प्रवचन िदया 
िजसे सनुने बड़ी संख्या म यापािरक समदुाय के लोग आए ।

अगले िदन वामीजी बेसले म ीमती ाइडर के यहाँ पधारे िजनके योग 
िवद्याथीर् वामीजी का बेसब्री स ेइ तेजार कर रह ेथे । दोपहर म व ेपरामशर् और 
स संग के िलये आये । सं या को आठ सौ लोग बेसले िव िवद्यालय के हॉल 
म वामीजी का याख्यान सनुने के िलये एकत्र हुए । उ ह ने बताया – 

योग जीवन स ेपलायन का नहीं, बि क जीवन को भली-भाँित समझने 
का मागर् ह ै। 

24 अग त को बहुत लोग मागर्दशर्न के िलये वामीजी के पास पहुचँ े। 
दोपहर को व े यिूरख लौटे जहाँ अनेक लोग  ने उनके स संग स ेलाभ उठाया । 
सं या को उ ह ने एक छोटे समहू को मानिसक िव ाि त की िक्रयाए ँिसखायीं ।

25 अग त को वामीजी फ्रीबगर् पहुचँ ेजहाँ के सयंोजक डॉ. रॉबटर् बॉश 
थे । फ्रीबगर् के योगा म म वामीजी तीन िदन ठहरे । अगली सबुह उ ह ने 
आ म के योग साधक  को सबंोिधत िकया तथा आसन  के लाभ समझाए । 
इसके बाद टेलीिवजन वातार् हुई । परूा कायर्क्रम टेलीिवजन पर प्रसािरत हुआ ।

27 अग त को वामीजी ने फ्रीबगर् िव िवद्यालय म सावर्जिनक सभा को 
सबंोिधत िकया । अगले िदन वामीजी ने िजनीवा के िलये प्र थान िकया जहाँ 
उनके मज़ेबान ी जीन ट ने दो सभाए ँआयोिजत की थीं । पे्रस प्रितिनिधय  से 
उनका साक्षा कार हुआ िजसम उ ह ने आधिुनक यगु म योग की आव यकता 
पर जोर िदया । सं या को सलेेडी हॉल म एक सावर्जिनक सभा हुई । 
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29 अग त को अनेक लोग यिक्तगत भट तथा आ याि मक मागर्दशर्न 
के िलये वामीजी के पास आए । शाम को उ ह ने यान की कक्षा ली । 
अगले िदन वामीजी लूसेन गए जहाँ के िव िवद्यालय हॉल म उनका 
याख्यान था । 31 अग त को वामीजी चार िदन  के िलए पेिरस के िलए 
रवाना हुए । 

पेिरस (दूसरी यात्रा)
31 अग त की दोपहर म वामीजी पेिरस पहुचँ ेजहाँ बड़ी संख्या म भक्त 
तथा साधक उनकी अगवानी के िलये उपि थत थे । दो िदन  तक वे वामी 
दवेा मान द के आ याि मक िनवास, ‘िशवान दा म’ म ठहरे । 

1 िसत बर को वामीजी ने यान की कक्षा ली तथा अपरा  म सफूी 
सटर म साधक  को स बोिधत िकया ।

अगले िदन सबुह उ ह ने योगिनद्रा की कक्षा ली । इसके बाद िनजी 
मलुाकात प्रारंभ हुयीं । आ याि मक मागर्दशर्न के िलए बड़ी संख्या म लोग 
उपि थत हुए । शाम को िशवान दा म म आपने अजपाजप का अ यास 
कराया तथा उसके बाद इिं टट्यटू िद मवूमे ट म एक सावर्जिनक सभा को 
संबोिधत िकया ।

3 िसत बर की सबुह वामीजी ने मतं्रयोग पर प्रकाश डाला । इसके बाद 
बड़ी संख्या म िचिक सक, मनोवैज्ञािनक तथा मनोरोग िवशषेज्ञ वामीजी 
के साथ आ याि मक मागर्दशर्न के िलये बैठे । शाम को एक िवशाल सभा 
को संबोिधत करते हुए वामीजी ने कंुडिलनी योग पर चचार् की । अगले िदन 
प्रात:काल हवाई जहाज से िवयेना के िलये प्र थान िकया ।

ऑि ट्रया 
4 िसत बर को िवयेना हवाई अड्डे पर वामीजी का जोरदार वागत हुआ । 
5 तारीख को वामीजी के पास बड़ी संख्या म लोग आ याि मक परामशर् के 
िलए आए । सं या को उ ह ने यान की कक्षा संचािलत की िजसम भारतीय 
राजदतू, ी ित्रवेदी भी अपनी प नी सिहत उपि थत थे । 

6 िसत बर को िनजी भट के िलए काफी लोग आए तथा सं या को 
वामीजी ने एफ्रो-एिशयािटक इिं टट्यटू हॉल म ीमती तथा ी कैसरिलंग 
द्वारा आयोिजत एक योग संगो ी का शभुार भ िकया ।
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7 से 10 िसत बर तक वामीजी सबेरे के समय आसन, प्राणायाम एवं 
यान की िक्रयाय िसखाते रह ेतथा शाम को योगिनद्रा की यावहािरक कक्षाए ँ
लेते रह े।

ईरान 
11 िसत बर को वामीजी तेहरान पहुचँ े। हवाई अड्डे पर ी वधमूल 
डालामल तथा वामीजी के तेहरान मज़ेबान, ी िह दजूी सिहत अनेक भक्त  
और शभुिचतंक  ने उनकी अगवानी की । हालाँिक वामीजी ईरान के शाह 
के शाही महेमान थे, उ ह ने थानीय िसक्ख गु द्वारे म ठहरना पस द िकया । 

वामीजी का आग्रह था िक कोई आम सभा न रखी जाय क्य िक वे 
यहाँ कुछ िदन एका तवास करना चाहते थे । अगला िदन ी िह दजूी के घर 
पर यतीत हुआ, जहाँ अनेक अिधकािरय  ने उनसे िनजी मलुाकात कीं । 
उ ह ने पे्रस-प्रितिनिधय  से भी भट की और अगले िदन उ ह टेलीिवजन पर 
प द्रह िमनट की चचार् करने का आग्रह िकया गया । टेलीिवजन कायर्क्रम 
समा  होने पर दशर्क  को फोन द्वारा प्र  करने का अवसर िदया गया । एक 
बार प्र  आने शु  हुए तो ख म होने का नाम ही नहीं ले रह ेथे । ये प्र  
कंुडिलनी, चक्र, नािड़य , सू म लोक , मंत्र , शिक्तपात एवं समािध जैसे 
िवषय  पर थे, और इनकी वजह से प द्रह िमनट का कायर्क्रम दो घ टे से 
यादा चलता रहा ।
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कई साल  बाद इस यात्रा को याद करते हुए वामीजी ने कहा, ‘ईरान के 
लोग मझुसे बहुत खशु थे । आिखरी िदन उ ह ने मझु ेभोज दनेा चाहा । उस 
समय म एक िसक्ख गु द्वारे म का हुआ था, वहाँ िसक्ख भाइय  ने लंगर 
लगा िदया । मने ईरािनय  को गु द्वारे म िनमि त्रत िकया और भोज वहीं हुआ, 
रोटी, तड़का और ह वा । भोज म ईरान के रक्षा मतं्री भी आये । जब म खाना 
खाने बैठा तो वे लोग सब खड़े हो गये । उ ह ने पारसी म कुछ कहा । केवल 
आिखरी श द मने सनुा – नौकरम ्-चाकरम ् । माने हम आपके नौकर-चाकर 
ह । िफर मझुसे कहा, अब आप खाना खाइये । मरेे मन म ईरान और वहाँ के 
लोग  की बहुत अ छी मिृत ह ै।’ 

17 िसत बर को अपनी िव  यात्रा समा  कर वामीजी ने हवाई जहाज 
से भारत के िलए प्र थान िकया । 

उपसहंार 
इस प्रकार वामीजी का प्रथम िव -भ्रमण स प न हुआ, िजसकी अविध 
26 अपै्रल से 17 िसत बर यािन 144 िदन की रही । संयोग की बात यह िक 
इतने ही महीने वामीजी ने अपने गु  आ म म यतीत िकये थे । शायद इस 
यात्रा के हर िदन योग का गु -िनदेर्शानसुार द्वारे-द्वारे, तीरे-तीरे प्रचार करके 
वामीजी एक-एक महीने का गु  ऋण चकुा रह ेथे . . .
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गु  के साथ रहने वाला हर िश य एक िदन गु कुल, आ म या सं था 
को छोड़ दगेा और बाहर िनकलने के बाद उसे गु  ऋण चकुाना होगा । 
वामी िशवान द जी ने मझुसे पैसा नहीं माँगा । ऋण चकुाने के िलए 
उ ह ने मझु ेयोग िसखाने और उसे दिुनयाभर म लोकिप्रय बनाने के 
िलए कहा । उ ह मझु पर परूा भरोसा था । 

सखं्या का िवशषे मह व हो या न हो, एक बात तो िनि त ह ै। इन पाँच 
महीन  म वामीजी ने दिुनया भर म योग की योित प्र विलत कर दी, परेू िव  
को योग पिरवार का अगं बना िलया । वामीजी ने सकैड़  थान  म हजार  
लोग  के बीच िदन-रात कायर्क्रम सचंािलत िकय े। एक िमनट का भी आराम 
नहीं, भोजन के समय भी लगता इ टर य ूचल रहा ह!ै वहाँ के प्रिसद्ध िगरजाघर, 
वे टिमं टर ए बी म भी उनके प्रवचन का आयोजन हुआ । उस िगरजाघर म 
एक भारतीय सं यासी भारतीय वशेभषूा म गये थे, बस एक धोती पहने और 
एक ओढ़े हुए । यह एक अभतूपवूर् घटना थी, पर वामीजी का यिक्त व इतना 
तेज वी और वाणी इतनी ओज वी थी िक सभी लोग  ने उनका स दशे सहषर् 
वीकार िकया । और भारत लौटने के बाद वामीजी ने क्या िकया? आराम और 
िव ाम? िब कुल नहीं! 17 िसत बर को िद ली पहुचँते ही व ेभारत भ्रमण पर 
िनकल पड़े । पोरबंदर, अहमदाबाद, जयपरु, खामगाँव, अमरावती, नागपरु, सभी 
जगह एक-एक िदन रह े। ग िदया और न दग्राम म तीन-तीन िदन रह े। िभलाई, 
रायपरु, िबलासपरु, कटक, भवुने र और कलक ा म भी एक-एक िदन का 
कायर्क्रम िकया । सभी जगह उनका हािदर्क वागत और अिभन दन हुआ । 

इस अदु्भत िव  यात्रा के बाद अनेक  ऐसी यात्राएँ हुयीं िजनके मा यम 
से ी वामीजी योग को द्वारे-द्वारे तीरे-तीरे प्रसािरत करते रह े। उनका समय 
यात्राओ ंतथा मुंगेर म िबहार योग िवद्यालय के िवकास म ही यतीत होता । 
जब उ ह आभास हुआ िक उनके गु  का आदशे पणूर् हो गया ह ैतो उ ह ने 
सब कुछ छोड़कर अपने जीवन के अगले पड़ाव के िलए प्र थान िकया . . . 

सन ्1963 म मने ई र से अनरुोध िकया िक वे बीस साल तक मझु े
अपना कायर् करने म मदद कर, और सन ्1983 म मने सब कुछ छोड़ 
िदया । मेरा एक ही ल य था, योग को उसकी मलू प्रित ा और गिरमा 
िदलाना । यही मेरे गु  का आदशे था, और मेरे मा यम से यह कायर् 
स प न हुआ, योग को परेू िव  म वीकार और स मािनत िकया गया ।  
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मझु ेिव ास ह ैिक इस िघरते हुए अ धकार 
म वामी िनरंजन तु हारा मागर्दशर्न कर 
सकग े। जब भी तु हारे जीवन म अधंरेा 
छाने लगे और तमु रा ता भलूने लगो, 
वही ह ैजो तु ह बता सकता ह ैिक कहाँ 
जाना ह ैऔर क्या करना ह ै। 

– वामी स यान द सर वती 
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चरैविेत चरैविेत

फरवरी 1971 म ग्यारह वषीर्य वामी 
िनरंजन एक दीघर् यात्रा पर िनकल पड़े, ी 
वामीजी की िशक्षाओ ंको एक नयी पीढ़ी 
और एक नयी सं कृित तक पहुचँाने । इस 
यात्रा म उनके गु  के ये श द उ ह सदा 
पे्रिरत करते रह े – ‘लोग  के बीच चलते 
रहो, चलते रहो, तािक उनका उ थान कर 
सको । अपनी हर प्रितभा का उपयोग दसूर  
के क याण के िलये करो । वयं पर िनभर्र 
और वयं म स तु  रहो ।’ 

यह यात्रा उ री आयरलड से प्रार भ हुई और िफर यरूोप के अनेक दशे  
की ओर बढ़ी । सन ् 1973 से 1975 तक वामी िनरंजन कोलोि बया म रह े
जहाँ उ ह ने पैिनश भाषा म महारत हािसल करके वहाँ की प्राचीन स यता 
पर अनसुंधान िकया तथा 1975 के योग स मलेन के आयोजन म सहयोग 
िदया । साथ ही उ ह ने  कई पड़ोसी दशे  का भी दौरा िकया । िफर व ेऑ टे्रिलया 
पहुचँ ेजहाँ उ ह ने िव  योग स मलेन म भाग िलया । इसके बाद व ेकुछ समय 
तक य ूज़ीलड म रह ेऔर त प ात ् मुगंेर म प्रवास िकया । िफर दो वष  तक 
संयकु्त रा य अमिेरका म रह ेजहाँ उ ह ने अनेक योग के द्र  की थापना की 
और साथ ही कई वैज्ञािनक अनसुंधान  म 
भाग िलया । सन ् 1983 म वामी िनरंजन 
मुगंेर लौटे जहाँ उ ह िबहार योग िवद्यालय 
का अ यक्ष िनयकु्त िकया गया । मुगंेर से 
उ ह ने दशेभर के योग के द्र  और आ म  
का दौरा िकया और सन ् 1994 से उ ह ने 
पनु: िवदशे यात्राए ँ प्रार भ कीं िजसम वे 
2009 तक ऑ टे्रिलया, यूरोप, दिक्षण 
अमिेरका आिद महाद्वीप  के अनेक थान  
पर जाते रह े।
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अपनी यात्राओ ंम वामीजी ने िन नांिकत दशे  का दौरा कर वहाँ योग 
एवं अ या म का अलख जगाया तथा साधक  को यौिगक पथ पर चलने 
के िलए पे्रिरत िकया – ऑ टे्रिलया, ऑि ट्रया, बेि जयम, ब गेिरया, िचले, 
कोलोि बया, क्रोएिशया, इक्वेदॉर, एल स वादॉर, फ्रांस, जमर्नी, ग्रीस, 
गआुतेमाला, हॉलै ड, हगंरी, आयरलै ड, इटली, मिेक्सको, नेपाल, मिेक्सको, 
य ूज़ीलड, लोवेिनया, पेन, ि वटज़लैर् ड, तािहती, इगं्लै ड, संयकु्त रा य 
अमिेरका और वेनेज़एुला ।

सन ् 2013 के िव  योग स मलेन तथा िबहार योग िवद्यालय की वणर् 
जय ती के बाद वामी िनरंजनान द जी भारत योग यात्राओ ंपर िनकले और 
इस क्रम म मु बई, कोलकाता, काठमा डू, नई िद ली, गवुाहाटी, लिुधयाना 
तथा च डीगढ़ का दौरा िकया । सन ् 2014 से 2016 तक चली इन यात्राओ ं
का िवषय ‘ वयं को जानो और जीवन म िद यता को पाओ’ था ।
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िव  के कोन-ेकोन ेम 

आयरलै ड 1971

उ री आयरलै ड वामी िनरंजन का पहला 
पड़ाव था, जहाँ उसे दाँत  के बीच जीभ 
की तरह रहना पड़ा! वहाँ उसने जीवन को 
यथाथर् म जीना सीखा, यह जाना िक जीवन 
म सफलता पाने के िलए कैसा आचरण और 
यवहार करना चािहए । हर िदन लोग उसके 
दरवाजे पर अजीबोगरीब बात िलख जाते थे, 
जसै े‘योगी भाल ूरहता ह ैयहीं, उसके िसर पर 
बाल ह ही नहीं !’

– वामी स यान द सर वती

कोलोि बया 1973

म मात्र पाँच साल का था जब मरेी इस चौदह साल के नौजवान स ेभट हुई । 
वह गे  कपड़े पहनता था, उसका िसर सफाचट था, लेिकन वह बाकी सभी 
स ेकहीं यादा नेकिदल और हसँमखु था । वह योग की कक्षाए ँचलाता और 
मरेी उम्र के ब च  के सगं भी खलेता । मझु ेबड़ा अचरज होता क्य िक उसकी 
कक्षाए ँतो बहुत गभंीर होतीं िजससे लगता िक 
यह वय क यिक्त ह,ै लेिकन हम ब च  के 
साथ खलेते समय एकदम ब चा बन जाता । 
इस नवयवुक का नाम था वामी िनरंजन । 
जब वामी िनरंजन सन ् 1973 म कोलोि बया 
आये तो एक नयी, िनराली दिुनया उनका 
इतेंजार कर रही थी । यहाँ उ ह ने पिैनश 
बोलना, घड़ुसवारी करना और गाड़ी चलाना 
सीखा, साथ ही दिक्षण अमिेरका की प्राचीन 
स यताओ ंपर गहन शोध भी िकया ।

– सं यासी गोपालधमर्
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फ्रांस 1978

मरेा हमशेा से मानना रहा ह ैिक दिुनया म कुछ ऐसे दलुर्भ, िविश  लोग होते 
ह जो अपने हर कमर्, अपने हर श द को सकारा मक और साथर्क बना दतेे 
ह । मन म यही ख्याल उस समय आया जब वामी िनरंजन से पहली भट हुई । 
उस समय वे लगभग अठारह बरस के थे । मझु ेआज भी याद ह ैिक उनकी 
वाणी सनुकर म अ य ोताओ ंके साथ िकस प्रकार मतं्रमगु्ध हो गयी थी । म 
यही सोचती रह गयी िक इतनी कम उम्र म इ ह ने इतना ज्ञान कैसे अिजर्त कर 
िलया! चाह ेवे याख्यान ह  या लोग  के साथ िमलना-जलुना – जीवन की 
हर पिरि थित म उनकी उमगं, उ साह और िजंदािदली दखेकर म मन-ही-मन 
उनकी तारीफ करती नहीं थकती । वे बड़े ही सहज और उ मकु्त ढंग से जीवन 
के सार त व को अिभ यक्त िकया करते थे । तब से म उनकी मु कान, उनकी 
नज़र, उनकी हर अदा की कायल हो गयी हू,ँ िजनम मझु ेपे्रम और प्रज्ञा, भिक्त 
और ज्ञान जैसे प्रितपक्ष त व  म सु दर सामजं य का प्र यक्ष अनभुव होता ह ै।

– वामी योगभिक्त

ग्रीस 1979

म एयरपोटर् पर उनके आने की प्रतीक्षा कर रही थी । अचानक आगमन का क्षण 
आ पहुचँा । व ेमरेे सामने कुछ ही दरूी पर खड़े थे । ल बे कद के नवयवुक, चहेरे 
पर अपवूर् चमक, िसर पर गे  धोती लपटेे हुए – म उस क्षण को कभी नहीं 
भलू सकती । िफर व ेमु कुरा िदये और मने आग ेबढ़कर उनका ग्रीस म वागत 
िकया । कहते ह िक पहला पिरचय ही सबसे प्रभावशाली होता ह,ै और वामी 
िनरंजन का पहला पिरचय सचमचु अिव मरणीय था । मने उनके यिक्त व म 
उमगं, उ साह, ऊजार्, बाल-सलुभ नटखटपन, ढ़ सकं प शिक्त और सबसे 
अिधक एक गहरी, क णामयी समझ का एक साथ दशर्न और अनभुव िकया ।  

– वामी िशवमिूतर्
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