
योगशवद्ा वर्म	12		अकं	7
जलुाई	2023

विहार योग ववद्ालय, मंुगेर, विहार, भारत



हरर: ॐ
योगशवद्ा	का	िमपा्न,	मदु्रण	और	प्रकािन	
सवामी	 ितयानन्	 िरसविी	 के	 िंनयािी	
शिषयों	 विारा	 सवास्थय	 लाभ,	 आनन्	 और	
प्रकाि	 प्राशति	 के	 इच्ुक	 वयशतियों	 के	 शलए	
शकया	जािा	ह।ै	इिमें	शिहार	योग	शवद्ालय,	
शिहार	योग	भारिी,	योग	पश्लकेिनि	ट्रस्ट	
िथा	योग	िोध	िंसथान	के	शक्रयाकलापों	की	
जानकाररयाँ	प्रकाशिि	की	जािी	हैं।

िमपादक	–	सवामी	ज्ानशिशधि	िरसविी

योग ववद्ा	माशिक	पशरिका	ह।ै

शिहार	योग	शवद्ालय,	गंगा्ि्मन,	फो्ट्म,	मुगंेर,	
811201,	शिहार,	विारा	प्रकाशिि।

थॉमिन	पे्रि	इशण्डया	शलशम्ेट्ड,	फरी्ािा्,	
121007,	हररयाणा	में	मशुद्रि।

©	Bihar	School	of	Yoga	2023

शिहार	 योग	 शवद्ालय,	 गंगा्ि्मन,	 फो्ट्म,	 मुंगेर–811201,	 शिहार	 के	 शलए	 सवामी	 शिवधयानम	् िरसविी	 विारा	
प्रकाशिि	एवं	मशुद्रि	
मुद्रक	–	थॉमिन	पे्रि	इशण्डया	शलशम्ेट्ड,	18/35	माइलस्टोन,	श्लली	मथरुा	रो्ड,	फरी्ािा्–121007,	हररयाणा	
सवावमतव	–	शिहार	योग	शवद्ालय	 	 िमपादक	–	सवामी	ज्ानशिशधि	िरसविी

जलुाई	1962
श्वय	आतमन	्
ितयम	्को	आिीर!

मैं	 आप	 लोगों	 की	 िंसथा	 ‘इन्टरनेिनल	 योग	
फेलोशिप’	 के	 शलए	अपना	हाश््मक	िन्िे	भजेिा	
हू ँ।	महाप्रभ	ुआपके	महान	्काय्म	को	िफल	िनायें । 
इिके	शलए	मैं	शवश्वनाथ	प्रभ	ुका	प्रिा्	भी	िाथ	में	
भजे	रहा	हू ँ।
	 मानव	िमाज	की	िह	में	घिुी	घणृा,	लोभ,	मोह,	
सवाथ्मपरिा	 और	 ईषया्म	 को	 ह्टाकर	आप	आतम-
िाशनि	 का	 िन्िे	 िनुाइये ।	 आतम-िाशनि	 ि	े ही	
शवश्व-िाशनि	की	िमसया	हल	हो	िकिी	ह ै।	भगवान	
आपके	महान	्काय्म	में	म््	करें  । 

– सवामी दशवाननि सरसवती

कुल पषृ्ठ संख्ा	:	56 (कवर पषृ्ठठों सदित)

कवर: सवामी	ितयानन्	िरसविी

अनिर कये  पलये्: 1.	सवामी	शिवानन्	िरसविी
	 	 		2-3.	सवामी	ितयानन्	िरसविी
	 	 		4.	सवामी	शनरंजनानन्	िरसविी

ितयम ्के प्रवत उनके गुरु, 
सवामी विवाननद जी के उद्ार

उपयोगी िंिाधन 

वये्बसाइ् : 

www.biharyoga.net
www.sannyasapeeth.net
www.satyamyogaprasad.net

एपप : (Android एवं	iOS उपकरणों	के	शलए)
Bihar Yoga
APMB
YOGA (अगं्ेजी	पशरिका)
YOGAVIDYA (शहन्ी	पशरिका)
FFH (For Frontline Heroes)



योगविद्या

तपव्िभयोऽविको योगी ज्याविभयोऽवप मतोऽविक:। कवममिभयश्याविको योगी त्मयाद्ोगी भियार्मिि ॥

विषय सचूी 
 4 गर्ु के प्रवत आज्याकयारितया 
 8 अतंिंग सयाििया में गर्ु की भवूमकया
13  अतंययामिमी पिमहसंरी
 15 गर्ु के सयाथ सम्बनि की ्थयापिया
 18 एक वसद्ध मतं्र कया उद्भि 
 20 गर्ु मिेी परूया, गर्ु गोविदं
24  आतंरिक रूपयानतिण
33  गर्ु-कृपया की मवहमया
38  आश्यमि वकंत ्सच, मिेे सयाथ रो हुआ
40  गर्ु-भवति कैसे रगयायें?
42  मत्ि मि
45  सतयम ् सेत्
49  भगियाि के रूप

(प्रकाशन का 61 वाँ वर्ष)
वर्ष 12 अंक 7  जुलाई 2023 



योग विद्या 4 रल्याई 2023

गरुु के प्रति आज्ञाकञारििञा 
स्वामी सत्वानन्द सरस्ती

एक महयाि ् विषय की अविियायमि योगयतया गर्ु के आदिेों कया ततकयाल औि 
्ितः पयालि कििया ह ै। यवद िह इस के्त्र में इस सद्ण् कया उपयारमिि कितया ह ै
तो दसूिे क्ेत्र में भी ऐसया हो रयातया ह ै। गर्ु के िचिों औि आदिेों के अिस्याि 
सयाििया में अियाययास सफलतया तभी वमलती ह,ै र्बवक विषय कया पिूया वयवतिति 
आज्याकयािी ्बि रयाए । 

रैसे भी हो, विषय को चयावहए वक िह गर्ु की आज्याओ ंकया अक्ििः 
पयालि किे । ऐसया हो रयािया चयावहए मयािो कोई अज्यात औि अदृशय िवति उसे 
उस कयायमि के वलए ्बयाधय कि िही हो । विषय को यह खययाल िहीं कििया चयावहए 
वक िह कयाम कििे के लयायक ह ैयया िहीं । उसे यह भी िहीं सोचिया चयावहए 
वक िह कयाम कैसे समभि होगया । रो विषय वकसी भी कयायमि को विभयािे के 
वलए अपिी िवति कया अनदयार लगयातया ह,ै िह अिसि खो दगेया, भले ही गर्ु 
उसे उसकी गप््त िवतियों के सयाथ समयावि में रगया सके । इसवलए, विषय को 
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चयावहए वक िह व्बिया वकसी पिूयामिग्रह के आज्या पयालि किे । यह उसके वलए 
महयाि ्ििदयाि वसद्ध होगया, वरसकी उसे इस समय महती अपेक्या ह,ै र्बवक 
िह चतेिया के विपे लोकों में प्रिेि पयािया चयाहतया ह ैऔि रहयँा उसकया गर्ु ही 
उसे एक क्ेत्र से दसूिे क्ेत्र में ले रया सकतया ह ै।

यवद कहीं उसकी चतेिया में आज्या वििोि कििे कया दोष िहया, तो िह 
सविकलप समयावि के ्ति पि अपिे गर्ु के कथियािस्याि आगे ्बढ़िया कविि 
पयाएगया । र्ब गर्ु अपिे विषय को समयावि दतेया ह,ै तो यह ररूिी ितमि ह ैवक 
विषय कया अनतःकिण प्रविवक्त हो, रो ि केिल आज्या चक्र में गर्ु को सि् 
सके, ्बवलक िैसया ही सोच ेभी । अतः आज्या कया अथमि मिेी समझ में एक ऐसी 
मयािवसक सतू्रतया से ह,ै रो दोिों को सकू्म लोकों में वमलयाकि िखती ह ै। इसवलए 
विषय के रीिि में इसे पवित्र औि मलूयियाि ्मयािया गयया ह ै।

गर्ु कया आदिे आज्या चक्र से वमलतया ह ै। गर्ु वचदयाकयाि में ्बोलतया ह ै। 
अपिे को विषय से वमलयािे ियाली विचयािियाियाओ ंके प्रभयाि को रयँाचिे के 
वलए गर्ु कई उपयायों स ेआज्या दतेया ह,ै वरस ेरयाििे की ररूित विषय को िहीं । 

विषयों की चयाल िीमी होती ह,ै उतसयाह आिया । सफलतया-असफलतया 
की भी उनहें वििषे पिियाह िहीं िहती । िे प्रयोग किते हैं औि कहते हैं दखेया 
रयाएगया । ऐसे विषय सयाििया में सदया असफल िहते हैं । सचच ेविषय समयावि के 
वलए उतिे ही वयग्र िहते हैं वरतिया उिकया गर्ु । होिया तो चयावहए वक विषय कया 
विश्य गर्ु से अविक दृढ़ हो औि िह गर्ु की दृवटि में सयाििया की एक पे्रिणया 
्बिे । सचच ेविषय योग मयागमि में गर्ु के मयागमिदिमिक ्बिते हैं । 

औि भी िततें हैं वरनहें विषय को रयाि लेिया चयावहए औि ियारी होिया चयावहए, 
यवद िह आधययावतमक इियाम चयाह ेतो । उि िततों कया सम्बनि योग ियास्तों से 
ह,ै मौवखक उपदिेों से िहीं । िततें ्बहुत सखत, कविि, संकिी, कडी औि 
दः्खदयायक हैं । कोई कलपिया ही िहीं कि सकतया वक अपयावथमिि िवति औि 
ज्याि के पथ पि चलिे के वलए इतिे ्बनिि, िोडे, िततें औि विवि-विषिे होंगे । 
कई तो सि्ते ही िण्े पड रयाते हैं । कई विियाि होकि लौट रयाते हैं । अविकयंाि 
िततों की कडयाई से ही कयंापिे लगते हैं । व्बिलया ही गर्ु के सयाथ चलिे के वलए 
इस मयागमि पि वटकतया ह ै। वरस मयागमि पि तम् चल िह ेहो, उस पि चलते-चलते 
तम्हें इि स्ब कविियाइयों कया पतया चलेगया । 

केिल विषय को ही िहीं, गर्ु को भी िततों कया पयालि कििया पडतया ह ै। 
िह भी विषय के सयाथ पवित्र, महयाि ्औि विषकयाम सम्बनिों में वमल रयातया ह ै। 
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योग औि िममि के ियास्तीय वियम उसे भी ्बयँािते हैं । उसे उि िमतों कया पयालि 
कििया पडतया ह,ै रो विषय के आधययावतमक वहत में होते हैं । पवित्र, विषकयाम 
औि वदवय प्रवतज्याए ँउि दोिों को आगे-आगे ले रयाती हैं । यवद दोिों में से 
वकसी िे भी उि वियमों कया उललंघि वकयया, तो िे उस पि व्बगडती हैं ।

मैं तो ऊँच ेलोकों की ्बयातें कह िहया हू ँ– सयाियािण मयािि की पहुचँ के पिे 
की, ि वक घि के तययाग की, ििीि के तययाग की, सव्िियाओ ंके तययाग की । मैं 
क्ि दसूिी ्बयात कह िहया हू,ँ वरसे स्ब िहीं समझ सकें ग े। 

सयाििया के मयागमि में आगे ्बढ़िे पि मि पि पडिे ियाले आघयातों कया ज्याि 
िहतया ह,ै वकनत ्चति् सयािक प्रभयािों से ऊपि िहतया ह ै। आिमभ में मि औि 
इवनरियों के कोलयाहल कया ज्याि िहिे पि भी यह हो सकतया ह ैवक आतमया पि 
इिकी प्रवतवक्रयया ि घटे । 

ि तो प्रतयेक मोह-ममतया के पिे रयायया रया सकतया ह ैऔि ि आिमभ में 
उिको रीतया ही रया सकतया ह ै। यह सही ह ैवक मयायया, ममतया औि मोह को 
तययागिे की इचिया होते हुए भी ियासियाओ ंके कयािण िे सयािक कया वपण् िहीं 
िोडते औि िह मि, प्रयाण एिं इवनरियों के आिेगों को सह िहीं सकतया । 

र्ब ्बयात ऐसी ह ैतो स्बसे सिल औि समभि सयािि यही ह ैवक वििके के 
द्यािया, ्बव्द्धयोग के द्यािया उिकया सयामिया वकयया रयाए । ऐसया हो रयािे पि कयामिया, 
द्षे, ियाग, ईषययामि आवद में िहिे पि भी हम अपिी आतमया को इि तीव्र आिेगों 
से अिूतया िख सकते हैं । वििेकिील सयािक कयाम औि क्रोि से उतपनि िेगों 
को सह सकतया ह ै। 

अियासवति के अभययास में कमतों की संगवत ्बिी िह सकती ह,ै वकनत ्उिसे 
उतपनि प्रभयािों को तो रीतिया ही पडेगया । ि तो कयाम, ि मोह औि ममतया ही 
सयािक को ्बयँाि सकती ह,ै यवद िह आतमया में ही सख्, आियाम औि जयोवत 
की खोर कितया ह ै। यह कहिया िीक िहीं वक मि औि इवनरियों के िमतों से 
ियातया तोड दिेे पि ही ब्रह्म विियामिण की प्रयावप्त होती ह ै। यवद तम् उस अि्थया 
के वलए प्रतीक्या किोगे तो तम्हें यग्-यग् विियाि होिया पडेगया । तम्हें तो अपिी 
भयािियाओ ंके प्रियाह की ियािया को वचदयाकयाि की जयोवत औि ब्रह्मज्याि की ओि 
उनमख् कििया होगया । तम्हें तो अपिया आदिमि ्बदल कि भयािियाओ,ं अिभ्वूतयों 
औि समिेदियाओ ंको आधययावतमक रूप दिेया होगया । 

कोई ररूिी िहीं वक कयाम को मयािया रयाए । कोई ररूिी िहीं वक सम्बनिों 
कया ियाि वकयया रयाए । कोई ररूिी िहीं वक द्षे को द्बयायया रयाए । विश्य 
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ही इि आिेगों से रझूिे की कोई 
आिशयकतया िहीं । ्बवलक उनहें वदवय 
मयागमि कया पवथक ्बिया दो । त्ब तम् 
दखेोगे वक ियाियायें महयायज् की ओि 
दौडती रया िही हैं । त्ब तम् घणृया तो 
किोगे, वकनत ्अपिे अज्याि स े। त्ब 
तम् सम्बनि तो िखोगे, वकनत ्अपिे 
विवश्त आदितों स े। त्ब तम् ियाग 
तो िखोगे, वकनत ्अपिे इटि से । त्ब 
तम्हें लोभ तो होगया, वकनत ्यौवगक 
विभवूतयों कया । असनतोष होगया योग 
सयाििया में प्रमयाद हो रयािे स े। इस 
तिह तम् अनतःकिण औि इवनरियों के 
तमयाम िमतों को मयािे व्बिया ही उिकया 
उपयोग महयायज् के वलये कि सकोग े।

कहिे कया मतल्ब यह वक तम्हें अियासवति औि अधययातमीकिण की यव्ति 
रयाििी ह ै। अपिे द्यािया मयािे गए अिगण्ों औि अपिी महयाितया से प्रभयावित 
ि होिया, ्बवलक वचदयाकयाि में ्बयािम्बयाि उडकि पर्ुष की संगवत कििया । तभी 
तम्हयािी सम्त प्रिवृतिययँा अद्तै अिभ्वूत की ओि दौडती रयाएगँी, यद्वप ऊपि 
से दखेिे पि स्ब तम्हें संसयािी समझेंगे । 

रो क्ि कहया गयया, िह अनतिंग यव्ति ह ै। ्बव्द्ध यया सयावहतय से इसकया 
कोई सम्बनि िहीं । रो क्ि कहया गयया, उसे तम् पल भि में ग्रहण कि सकते 
हो, अथिया कभी िहीं, कयोंवक यह केिल समझिे कया विषय ह ै। रो मयागमि वदयया 
गयया ह,ै उस पि अप्रभयावित होकि चलो । अप्रभयावित िहकि सोचो, विचयािो, 
िहो, कममि किो औि ्बोलो, रैसे एक अिितू लहि औि पे्रिणया के महू्तिमि में 
कितया ह ै। सदया अिितू की तिह िहकि अपिे रीिि को सग्वनित एिं पट्ि 
्बियाकि तम् वचदयाकयाि में उडो, ििती में विचिो, पयातयाल में रयाओ, उपिि 
में िहो, द्ीप में िहो, संगीत सि्ो, सग्नि पयाओ, चयँाद-सिूर को दखेो, कभी 
गंगया, कभी यमि्या, तो कभी सि्िती ्ियाि किो, दिेयंागियाओ ंकी सभया कया 
संगीत सि्ो, कैलयाि घमू कि आओ । पिनत ्िहो यहीं, रहयँा हो तम् । यह गर्ु 
िे विषय से कहया ।
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अंििंग सञाधनञा में गरुु की भूतमकञा
स्वामी सत्वानन्द सरस्ती

अधययातम-मयागमि में दो ्बयातें प्रमख् हैं, एक ह ैसयािि, औि दसूिया सयाधय । अिेकों 
उपयासक गलती से सयािि को ही सयाधय मयाि ्ैबिते हैं । परूया यया रप, वरसकी 
महतिया ियास्तों में ्बतयाई गई ह,ै िे सयािि ही हैं, सयाधय िहीं हो सकते । सयाधय 
तो केिलमयात्र आतम-दिमिि ह,ै आतमयािभ्वूत ह ै। वरस समय आतम-दिमिि 
होिे लगतया ह,ै सभी सयािियायें ्ितः समयाप्त हो रयाती हैं । ियास्तों में वरतिी 
भी सयािियायें ्बतलयाई गई हैं, स्ब-की-स्ब एक ्थल पि आकि ्ियं समयाप्त 
हो रयाती हैं । ये सभी सयािियायें ्बवहिंग हैं । इसके ्बयाद एक दसूिी ही सयाििया 
प्रयािमभ होती ह ै। 

इवनरियों के द्यािया हम वरि सयािियाओ ंको किते हैं, िे सभी ्बवहिंग हैं, चयाह े
िह ियारयोग, ज्याियोग, भवतियोग यया कममियोग ही कयों ि हो । िैसे तो ियास्तों 
में वलखया ह ैवक यम-वियम, आसि औि प्रयाणयाययाम ्बवहिंग-सयािियाए ँहैं, तथया 
प्रतययाहयाि, ियािणया, धययाि एिं समयावि अतंिंग-सयािियाए ँहैं । एक अनय रगह 
वलखया ह ैवक अपिया-भवति ्बवहिंग सयािि ह ैऔि पियाभवति अतंिंग ह ै। िैसे ही 
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कममि ्बवहिंग औि अियासवति अतंिंग ह ै। सतसंग ्बवहिंग सयािि ह ैतथया वचतंि-
मिि अतंिंग ह ै। पि यवद अिभ्ि के आियाि पि दखेया रयाए तो एक व्थवत 
में पहुचँिे पि उपिोति स्ब-के-स्ब ्बवहिंग हो रयाते हैं । प्रतययाहयाि, ियािणया, 
धययाि औि समयावि की दृवटि में अिशय ही आसि, प्रयाणयाययाम, यम औि वियम 
्बवहिंग सयािि हैं । इवनरियों के द्यािया की रयािे ियाली सयािियायें ्बवहिंग हैं, औि 
इिकी अपेक्या मि के मयाधयम से की रयािे ियाली सयािियायें अतंिंग, लेवकि 
यवद ्बव्द्ध के मयाधयम से की रयािे ियाली सयाििया से तल्िया की रयाए, तो मि 
के द्यािया की रयािे ियाली सयािियायें ्बवहिंग रयाि पडेगीं औि ्बव्द्ध से की रयािे 
ियाली अतंिंग । अतं में एक व्थवत ऐसी आती ह,ै र्ब इवनरियों के द्यािया की 
रयािे ियाली तप्यया, मि के द्यािया वकयया रयािे ियालया धययाि, ्बव्द्ध के द्यािया वकयया 
रयािे ियालया आतम-विणमिय, औि वचति के द्यािया दखे ेरयािे ियाले प्रयाचीि सं्कयाि 
आवद स्ब-के-स्ब एक रगह पि पहुचँकि िपप हो रयाते हैं । 

आंतरिक मार्ष
कलपिया कीवरये वक आप वकसी अिंिेी सिं्ग से गर्ि िह ेहैं । क्ि दिू तक तो 
्बयाहि कया प्रकयाि आपकी सहयायतया कितया ह,ै वरसके आियाि पि आप आगे 
्बढ़ते हैं । क्ि औि आगे ्बढ़िे के ्बयाद अिंकयाि औि भी गयाढ़या हो रयातया ह,ै 
पि िया्तया सीिया होिे के कयािण आप क्ि औि आगे ्बढ़ते हैं । वफि एक ऐसया 
भी ्थल आतया ह,ै रहयँा पहुचँिे पि लगतया ह ैवक सयामिे कया िया्तया एक दीियाि 
से ्ंबद ह ै। अगल-्बगल चयािों ओि मीलों अिंिेया िया्तया ह,ै वरसकया कोई पतया 
िहीं । यहयँा यवद सयामिे कया िया्तया ्ियं खल् रयाय तो संभि ह ैवक आप आगे 
्बढ़ सकते हैं, अनयथया कयया उपयाय ह?ै ्बस यही व्थवत धययाि के मयागमि की ह ै। 
यद्वप तीि अक्िों से ्बिया ‘समयावि’ िबद ्बडया सिल मयालमू पडतया ह,ै पि 
यह ्ियं गमय ह ैही िहीं, भले ही प्् तकों में वलखया िह ेवक समयावि प्रतयेक 
मयािि कया रनमवसद्ध अविकयाि ह ै। एक वििषे व्थवत तक, यया यूँ कहें वक 
सकू्म की व्थवत तक आप ्ियं रया सकते हैं, यहयँा तक वक कयािण-ििीि में 
भी क्ि हद तक ्बढ़ सकते हैं । चतेिया के भी क्ि ्तिों को भदे सकते हैं, पि 
एक ऐसी व्थवत आती ह,ै रहयँा आप ् ियं िनूय हो रयाते हैं, आप ्बत् ्बिकि 
्ैबि रयाते हैं । आपको पतया ही िहीं िहतया वक आप कौि हैं, औि कहयँा रयािया 
चयाहते हैं । यहयँा से आगे सयािक त्ब तक िहीं ्बढ़ सकतया ह,ै र्ब तक वक उसे 
्बढ़यािे ियालया कोई गर्ु ि हो । 
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यहयँा प्रश्न उितया ह ैवक अधययातम की इस व्थवत को प्रयाप्त कििे के वलये 
वकसकया सहयािया वलयया रयाय? क्ि लोगों की ियाय ह ै वक गर्ु ही एकमयात्र 
आलम्बि ह,ै पि क्ि के अिस्याि ्ियं भगियाि ही आलं्बि ह ै। क्ि ऐसया 
भी मयािते हैं वक व्बिया इस पि सोच ेकेिल सयाििया किते रयािया चयावहये । 

केिल वकसी को गर्ु ्बिया लेिे मयात्र से ही िह शे्ष्ठ आलं्बि हो रयाय, 
ऐसी ्बयात िहीं ह ै। धययाि की उस व्थवत में रहयँा वयवति कया रीि-भयाि िहीं 
िहतया, उसकी वयवतिगत चतेिया िहीं िहती, उसको आगे गर्ु ही ले चलतया ह ै। 
इसकया अथमि यह हुआ वक र्ब सयािक की चतेिया अतंललोकों में गमि किती 
ह ैतो िहयँा एक ्थल पि िह रुक रयाती ह ै। िहयँा से उसे गर्ु कया सकू्म-रूप ही 
आगे ले रयातया ह ै। गर्ु में इतिी िवति िहिी चयावहये वक िे ्थलू रूप में तो 
िहें, पि सकू्म रूप में भी िह सकें  । वरस गर्ु कया सकू्म-रूप प्र्बल होगया, िही 
सयािक को सकू्म अि्थया में आगे ले रया सकतया ह ै।

रुरु के सकू्म ननर्देश
हमयािे यहयँा ‘गर्ु’ िबद दो अथतों में वयिहृत हुआ ह ै। एक तो िह वरससे हम 
मतं्र-दीक्या लेते हैं, औि दसूिया, अिंकयाि कया विियािण कििे ियालया । गर्ु िह ह ै
रो हमयािी अधययातम-सयाििया में पथ-प्रदिमिक कया कयाम कितया ह ै। हमयािे ििीि 
के अनदि एक प्रमख् चक्र ह ै वरसे हम ‘आज्या चक्र’ कहते हैं । क्ि लोग 
इसे गर्ु-चक्र भी कहते हैं । इसकया ्थयाि भ्मूधय के पीिे रहयँा सष्म्िया समयाप्त 
होती ह,ै िहीं ह ै। इसकी एक अपिी वििषेतया ह ै। सयाििया के वसलवसले में 
जयो-जयों सयािक की ्बयाह्य चतेिया अचते होती रयाती ह,ै उसी अिप्यात में यह 
चक्र रगतया रयातया ह ै। एक ओि मि, ्बव्द्ध, वचति औि इवनरियों कया लोप होते 
रयातया ह,ै तथया दसूिी ओि इटि-दिे कया वचत्र ्पटि होतया रयातया ह ैऔि इसके 
सयाथ-ही-सयाथ आज्या-चक्र रयाग्रत होतया रयातया ह ै। जयों ही इवनरिययँा ्बवहम्मिख हुयीं 
वक िह अनदि गयया । धययाि की अि्थया में उनहीं कया आज्या चक्र रयाग्रत होतया 
ह,ै वरिकी इवनरिययँा कम चचंल हैं औि मि एक हद तक ियंात तथया अियासति 
ह ै। क्ि ऐसे भी हैं वरिकया आज्या चक्र धययाि के ्बयाहि भी रयाग्रत िहतया ह,ै पि 
ऐसे वयवति वििले ही वमलते हैं ।

धययाि की अि्थया में र्ब आदिे ग्रहण कििे ियाली प्रतयेक इवनरिय सो 
रयाती ह,ै त्ब यही आज्या चक्र गरु कया सकू्म आदिे ग्रहण कितया ह ै। इसके 
वसियाय अिभ्ि के सभी झिोख े्बनद हो रयाते हैं । 
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्थलू औि सकू्म के ्बीच एक पदयामि ह,ै ्िि-वििोिक के रैसया । र्ब कोई 
्थलू अि्थया में िहतया ह ैतो उसे सकू्म ्िि सि्याई िहीं दतेया औि र्ब सकू्म 
में चलया रयातया ह,ै तो ्थलू आियार सि्याई िहीं दतेी । एक के्त्र में होिे ियाले 
अिभ्ि कया प्रिेि दसूिे क्ेत्र में िहीं हो पयातया ह ै। धिवि-्पनदिों की अलग-
अलग आिवृतिययँा होती हैं औि हमयािी इवनरिययँा एक खयास हद तक होिे ियाले 
कमपि को पकडिे की क्मतया िखती हैं, ि अविक ि कम ।

गर्ु वरि िबदों के मयाधयम से विषय को आदिे दतेया ह,ै ि ेिबद सकू्म होिे 
चयावहये । गर्ु भी ऐसे हों रो िबदों की सकू्म पे्रषण कलया को रयािें । ये िबद 
विचयािों से उतपनि िहीं होते, कयोंवक विचयाि तो मि से पैदया होते हैं । िे सकू्म 
कैसे हो सकते हैं? िे िबद केिल गर्ु की आतम-पे्रिणया से उतपनि होते हैं । 
इसीवलये रो गर्ु सकू्म में िहते हैं, िे ही सकू्म िबद पैदया कि सकते हैं, पि यह 
वकतिया कविि ह!ै सदया सकू्म में िहिया समभि िहीं । इस अि्थया में कममि-वक्रयया 
िहीं होती ह ै। एक मययाि में दो तलियािें िहीं िह सकतीं । इसके वलये वक्रयया-कममि, 
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रगत ्के ्ंबिि, सख्-दः्ख से दिू, इवनरिय, मि, औि ्बव्द्ध के भी ऊपि, िभ् 
यया अिभ्, प्रतयक् यया अप्रतयक्, रो भी प्रभयाि हों, उनहें िोडिया पडतया ह ै। 

ऐसया गर्ु ियायद ही वमलतया ह ै। यद्वप उसकी सभी इवनरिययँा ्ियाभयाविक 
कयायमि किती हैं, पि िह िहतया ह ैसकू्म में । ऐसया गर्ु र्ब अपिे विषय को िबदों 
कया ्बयाण मयाितया ह,ै त्ब विषय के आज्या चक्र में एक प्रकयाि की प्रवत्फूवतमि 
होती ह,ै रो उसे सयाििया-पथ पि आगे ले रयाती ह ै। वरस समय विषय को यह 
िबद ्बयाण लगतया ह,ै उसे ऐसया अिभ्ि होतया ह ैरैसे िह वकसी अनििेे कमिे 
स ेआग ेविकल गयया हो, औि एक ्बहुत ्बडे क्ते्र में पहुचँ गयया हो । िह दव्ियया 
्िपिों यया सं् कयािों की दव्ियया रसैी वदखलयाई िहीं दतेी । िह दखेिे में व्बलक्ल 
्थलू रगत ्रैसी लगती ह,ै रहयँा सभी कयायमि-कलयाप, अिभ्ि, ्पिमि आवद 
िीक ्बयाह्य रगत ्रैसे ही होते हैं । यह अतंरमिगत ्िीक ्बयाह्य-रगत ्के रैसया ही 
ह,ै केिल एक फकमि  ह ै। ्बयाह्य रगत ्ियािियाि ह,ै अतंरमिगत ्अविियािी । उस 
रगत ्में पहुचँिे के ्बयाद यह रगत ्एक ्बयाि असतय वदखयाई पडिे लगतया ह ै। 
यह तभी समभि ह ैर्ब आज्या चक्र खल् रयातया ह,ै औि िहयँा गर्ु कया आदिे 
सि्याई पडिे लगतया ह ै। इसके आगे सयािक को गर्ु के िबद को िोडकि कोई 
सयाििया सि्याई िहीं दतेी । यहयँा तक तो उसिे अिेक उपयाय कि आज्या चक्र को 
रगयायया । इसके आग ेगर्ु के ही िबद ले रयाते हैं । आग े्बढ़िे के ्बयाद िह आतमया 
के प्रकयाि कया अिभ्ि कितया ह ैऔि दखेतया ह ैवक मैं औि मिेी आतमया, दोिों 
एक हैं । दोिों के ्िरूप में कोई अनति िहीं । ‘रयाित तम्वह तम्वह होई रयाई’ 
ियाली ्बयात होती ह ै। यही ियारयोग, कममियोग, यया अनय सयािियाओ ंकया सयाधय ह ै।
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श्रद्धांजलि

अंतरा्षमी पिमहंसजी
स्वामी स्यंभूनवाथ सरस्ती 

सि ् 1985 के मई मयाह में व्बहयाि योग विद्यालय, म्गंिे द्यािया संचयावलत ‘्िया््थय 
िक्या सत्र’ में अपिे अग्रर की सलयाह पि प्रिेि वलयया । उस समय मैं घि में 
वययावियों से संघषमि कि िहया थया औि ्बीमयािी िीक ही िहीं हो पया िही थी । मिेी 
उम्र ्बतिीस िषमि की थी, मैं अविियावहत एिं टी.सी.एस में कंपयटूि ऑपिेटि के 
पद पि कयायमिित थया । 

मझ् ेसत्र के दौियाि पिमहसंरी के दिमिि हुये । मैं आश्म में आसि-प्रयाणयाययाम 
सीख िहया थया । पिमहसं री िे मझ् ेवययाययाम औि रॉवगंग कििे कया आदिे 
वदयया । मैं उिके आदिे को वििोियायमि किते हुये रॉवगगं भी कििे लगया, वरसकया 
परिणयाम यह हुआ वक मिेे ििीि में ्फूवतमि आ गयी औि योगयाभययास के प्रवत 
रुवच ्बढ़ गयी । आश्म में योग प्रविक्क द्यािया ्बतयाए गए आसिों के लयाभ 
सि्कि मिेे मि में उतसक्तया रयागतृ हुई वक कयों ि इि आसिों कया प्रयोग ् ियं 
पि कि रलदी ् ि्थ हो रयाऊँ? मिेया प्रयोग सफल िहया । मैं रलद ही ् ि्थ होिे 
लगया । मझ् ेवययावियों से मव्ति वमल गई । आश्म में की गयी यौवगक वक्रययाओ ं
से मझ् ेआश्यमिरिक ियािीरिक, मयािवसक एिं आधययावतमक लयाभ हुये औि मैं 
्ि्थ होकि घि लौट आयया । 

आश्म में दवैिक योग-सयाििया के अतंगमित समग्र यौवगक वक्रययाए,ँ आसि-
प्रयाणयाययाम, रप-धययाि एि ं् ियाधययाय भी वसखलयायया गयया । दोपहि के समय कया 
उपयोग मैं पिमहसं री द्यािया वलवखत वकतया्बों को पढ़िे में वकयया कितया थया । 
पिमहसंरी की वरस प्् तक को पढ़कि मैं अतयविक प्रभयावित हुआ, िह थी 
‘योग सयाििया’ । उिकी विक्याओ ंको आतमसयात ् कि मैं उिकी ओि आकृटि 
होिे लगया एिं मि-ही-मि उनहें अपिया सद्र्ु मयाििे लगया । कृपयाल ्सद्र्ु की 
कृपया भी मझ् पि हुई, परिणयाम्िरूप उसी िषमि की ििियावत्र में मिेी मतं्र दीक्या हो 
गयी । दीक्या के समय पिमहसंरी के िचि थे, ‘अभी िोर पयंाच मयालया कििया, 
आगे तम्हें औि भी कयाम कििया ह ै।’ 

मैं ्बचपि से ही आधययावतमक प्रिवृति कया थया । मतं्र दीक्या से मिेे रीिि में 
परिितमिि होिे लगया । अतंययामिमी पिमहसंरी मिेे भीति विपी हुई प्रवतभया को तिं्त 
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पहचयाि गए । उनहीं की पे्रिणया से मैं योग के मयागमि में आगे ्बढ़तया चलया गयया । 
्िपि में संनययास दीक्या कया आश्यासि भी वमलया । यह ्िपि सि ्1988, म्गंेि 
गर्ु पवूणमिमया कया ह ै। पिमहसंरी विषयों को पणूमि संनययास की दीक्या दतेे वदखयाई 
द ेिह ेथे औि मैं ्बडे कौतहूल के सयाथ इस दृशय को दखे िहया थया । मिेे मि में 
विचयाि आिे लग ेवक मिेी संनययास की दीक्या क्ब होगी । मैं वचवंतत थया । ततक्ण 
्िपि के अगले दृशय में दखेया वक पिमहसंरी मिेी ओि दृवटिपयात किते हुए कह 
िह ेथे वक तम्हयािी भी संनययास की दीक्या हो रयाएगी । 

अतंययामिमी पिमहसंरी द्यािया ्िपि में दिमिि दकेि की गई भविषयियाणी 
अक्ििः सतय वसद्ध हुई । पिमहसं री की ओि से पजूय गर्ुदिे, ्ियामी 
वििंरियािनद सि्िती री िे सि ् 1992 में मझ् ेसंनययास पिमपिया में दीवक्त कि, 
मझ् ेियाम वदयया – ्ियामी ्ियंभिूयाथ सि्िती । आर मैं रो क्ि हू,ँ ्ियामी 
सतययािनद री की कृपया, उिके आिीियामिद से हू ँ। उनहीं के आिीियामिद से मैंिे 
गर्ु-सिेया कया कयायमि वकयया औि अपिे रीिि कया उतथयाि वकए । ऐस ेसद्र्ु कया 
वचतंि मिेे हृदय में सदया ्बिया िह,े उनहें मिेया ित-ित िमि!
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गरुु के सञाथ सम्बनध की सथञापनञा
स्वामी सत्वानन्द सरस्ती

रसेै ही आप गर्ु से मनत्र प्रयाप्त कििे कया विणमिय लेते हैं, आप उिसे एक सम्बनि 
्थयावपत कि लेते हैं । सिमिप्रथम गर्ु औि विषय कया सम्बनि आतमया के ् ति पि 
्थयावपत होतया ह ै। इसके ्बयाद िह भयािियातमक ् ति पि औि अनत में मयािवसक 
्ति पि आतया ह ै। त्ब आप इसे समझ सकते हैं औि गर्ु के पयास रयाते हैं । आप 
उिसे मनत्र के वलये वििेदि किते हैं औि िे आपको एक मनत्र प्रदयाि किते हैं । 
उसके ्बयाद गर्ु महत्िहीि हो रयाते हैं तथया वसफमि  एक कयायमि महत्िपणूमि हो रयातया 
ह ै। आपको वदि-ियात वििनति मनत्र कया रप कििया ह,ै यहयँा तक वक क्ि समय 
के ्बयाद िह आपके समपणूमि वयवतिति में समयावहत हो रयाए । 

भवति एक अवत सहर, ् ियाभयाविक प्रवक्रयया ह ै। वरस प्रकयाि पे्रम औि घणृया 
कििे की विक्या िहीं दी रया सकती ह,ै िैसे ही भवति सीखी िहीं रया सकती 
औि ि आिोवपत की रया सकती ह ै। यवद आपके हृदय में गर्ु के प्रवत भवति 
िहीं ह ैतो क्ि िहीं वकयया रया सकतया । आपकी भवति-भयाििया को सिति 
्बियािे के वलये विटयावमि की कोई गोली उपलबि िहीं ह ै। भवति तो सहर, 
्ियाभयाविक औि प्रकृवत के अिकू्ल ही हो सकती ह ै। आधययावतमक क्ेत्र में 
गर्ु-विषय सम्बनि विश्य ही अवत घविष्ठ औि आतमीय होिया चयावहये, वकनत ्
सदिै ऐसया होिया समभि िहीं ह ै। भवति की वभनि-वभनि अि्थयाए ँहोती हैं 
औि हि वयवति की भवति व्बलक्ल एक समयाि िहीं हो सकती । क्ि विषयों 
की भवति मनद औि विवथल होती ह ैतो क्ि भवति-भयाििया से विह्वल िहते हैं । 

रुरु की खोज
अिेक वयवतियों के वलये गर्ु-विषय सम्बनि वसफमि  औपचयारिक होते हैं । िया्ति 
में यह सम्बनि तो इस ्बयात पि विभमिि िहतया ह ैवक विषय वकतिया गहिया औि 
विकवसत ह ै। मैं तीि ्बयाि विषय ्बिया । र्ब मैं अपिे मयातया-वपतया के सयाथ थया तो 
एक मवहलया सनत के समपकमि  में आयया । मैं मयात्र दस िषमि कया थया औि िे यि्ती 
थीं, उिकी उम्र पचीस िषमि थी । उनहोंिे मझ् ेक्ि आधययावतमक मयागमिदिमिि वदयया 
औि इसवलये िे मिेी गर्ु हुयीं । मैं उिकया इसवलये आदि कितया थया वक उिमें 
अतयविक आधययावतमक ऊरयामि औि कयावनत थी । 



योग विद्या 16 रल्याई 2023

अिेक िषतों के ्बयाद र्ब मैंिे अपिया घि िोडया त्ब गर्ु की खोर में समपणूमि 
दिे में भटकतया िहया । सिमिप्रथम मैं पवश्म भयाित के एक आश्म में गयया । मैं 
िहयँा इसवलये गयया वक मिेी ्बहि िहयँा वक्रययायोग सीख िही थी । उसिे सोचया 
वक उिके गर्ु मिेे भी गर्ु हो सकते हैं । िे एक भले आदमी थे, लगभग सतिि 
िषमि के थे । िे वमतभयाषी औि ियानत थे तथया मझ् े्बहुत पसनद किते थे । मैं भी 
उनहें पसनद कितया थया, पिनत ्मैं समझतया थया वक िे मिेे अवनतम लक्य िहीं हैं । 

क्ि सप्तयाह ्बयाद मैंिे िह आश्म िोड वदयया औि पि्ः ्बीहडों में भटकिे 
लगया । मिेे पयास ऋवषकेि के एक ्ियामीरी कया पतया थया, अतः मैं उिसे वमलिे 
गयया । िे एक प्रवसद्ध सं्कृत विद्याि ्थे तथया ्ियामी विियािनद री के आश्म 
के ्बहुत विकट िहते थे । मैंिे उिसे कहया वक मैं विषय ्बििया चयाहतया हू ँऔि 
उनहोंिे ्ियामी विियािनद री के आश्म की ओि इवंगत किते हुए कहया वक 
‘उस आश्म में रयाओ ।’ अगले वदि स्ेबिे मैं िहयँा गयया औि ् ियामी विियािनद 
री से वमलया । िे उस समय कम-स-ेकम पचयास िषमि के अिशय िह ेहोंगे । उनहें 
दखेते ही मैं समझ गयया वक मैं अपिी ययात्रया के अवनतम व्बनद ्पि पहुचँ गयया हू ँ
औि मिेया अिम्याि व्बलक्ल सही थया । 

वासतनवक रुरु-भनति
मैं उिके सयाथ ्बहुत लम्ेब समय तक िहया, वकनत ्कभी भी भयािक्तया से पे्ररित 
िहीं हुआ औि ि विह्वल यया उनमति ही हुआ । तथयावप उिके पे्रम औि मिेी भवति 
कया प्रभयाि इतिया गहिया थया वक मैं वदि-ियात आश्म के कयाम-कयार में वय्त 
िहया कितया थया । सोिया तो दिू िहया, कभी-कभी तो भोरि कििे कया समय भी 
िहीं वमलतया थया । आश्म कया विमयामिण कििे के वलये मैं अथक परिश्म कितया 
थया, वकनत ्िे यह स्ब िहीं चयाहते थे । हि ्बयाि कोई ियया भिि यया कमिया तैययाि 
कििे के ्बयाद र्ब मैं उनहें आिीियामिद दिेे के वलये ्बल्यातया, तो िे कहते, ‘तम्िे 
एक औि मयायया, एक औि सकू्म ्बनिि कया विमयामिण वकयया ह ै।’ औि इस प्रकयाि 
मैंिे अिेक िषतों तक ् ियामी विियािनद री के वलये एक वभनि प्रकयाि की भवति 
के सयाथ कयायमि वकयया । यह भयािियातमक, ्बौवद्धक यया मयािवसक भवति िहीं थी । 
यह िया्तविक भवति थी, वक्रययातमक भवति । 

गर्ु के प्रवत इस प्रकयाि की भवति में कयया िखया ह ैवक आप वििनति उिकया 
ियाम रपते िहें, लेवकि गनदगी में ्ैबिे िहें! यवद उिकया आश्म उरयाड हो 
औि उिकी फ्लियािी में फूल ि हों तो यह कैसी भवति हुई? विषय की भवति 
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िया्तविक होिी चयावहये । र्ब मिेे गर्ु कया रनमवदि मियायया रयातया थया तो सभी 
विषय उिकी परूया कििे रयायया किते थे । मैं िहीं रयातया थया । इसके ्बदले मैं 
िसोईघि में रयाकि कयाम वकयया कितया थया । मिेे गर्ु-भयाई मझ्से पिूया किते थे, 
‘अिे, तम् ्ियामीरी के प्रवत भवति कयों िहीं वदखयाते?’ मैं कहया कितया थया, 
‘तम्हयािी भवति भयािियातमक ह,ै र्बवक मिेी भवति िया्तविक ह ै।’

सम्बन्ध की वरावहारिकता
आप यह अिशय ययाद िखें वक गर्ु-विषय सम्बनि अिेक प्रकयाि के होते हैं । 
तनत्र में गर्ु-विषय सम्बनि व्बलक्ल पणूमि होतया ह ै। तयंावत्रक ढयँाच ेके अनतगमित गर्ु 
औि विषय के ्बीच सभी प्रकयाि के सम्बनिों कया अभययास वकयया रया सकतया ह ै। 
वकनत ्यवद आप गहृ्थ हैं तो यह समभि िहीं ह ै। रो वयवति एक पवत, पतिी, 
पत््र यया पत््री ह,ै िह सयामयावरक प्रवत्बद्धतयाओ ंऔि भयािियातमक दयावयतिों से 
रड्या हुआ ह ै। इसवलए उसे परिियाि औि गर्ु के प्रवत अपिे दयावयतिों के ्बीच 
विश्य ही सनतल्ि ्थयावपत कििया चयावहये । 

ग्रु के सयाथ प्रतयेक वयवति कया सम्बनि सहर, पिमपियागत औि 
वययािहयारिक होिया चयावहये । यवद आप गहृ्थ हैं तो अपिे गर्ु के पयास रयाकि 
एक मनत्र के वलये वििेदि कीवरये, उसे श्द्धया से ग्रहण कीवरये तथया गर्ु कया 
‘हरि: ॐ’ से अवभियादि कीवरये । इसके पश्यात ् घि रयाकि मनत्र कया अभययास 
कीवरये । र्ब भी आप अभययास के वलये ्ैबिें , अपिे गर्ु कया ्मिण किें औि 
अभययास के अनत में भी उिकया ्मिण किें  । गर्ु से आपके सम्बनि कया यही 
आियाि होिया चयावहये । 



योग विद्या 18 रल्याई 2023

एक तसद्ध मंत्र कञा उद्भव 
स्वामी सत्वानन्द सरस्ती

संनययास में दीवक्त होिे के ्बयाद मिेे रीिि में एक ्बहुत कविि समय आयया 
र्ब मझ् ेियािीरिक, मयािवसक, भयािियातमक औि आधययावतमक ्ति पि ्बहुत 
संघषमि कििया पडया । मझ् ेकडी महेित कििी होती थी, पि मिेया ििीि कमरोि 
औि वि्बमिल हो गयया थया । हमयािया भोरि ्बहुत सयादया थया । मझ् ेपीवलयया, म्हँ में 
ियाले, पिैयाटॉयफयाय्, वफि टॉयफयाय् हुआ औि मैं हमिेया ्बीमयाि िहतया थया । 
वफि भी वििंति कयाम कििया होतया थया । एक वदि र्ब मैं थक कि चिू ्ैबिया हुआ 
थया तो सोचिे लगया, ‘मैं इस व्थवत से विकलिे के वलए कयया कि सकतया हू?ँ’ 
तभी मिेे मि में एक मतं्र उभिया । मतं्र लम्बया थया औि मैंिे उसे वलख वलयया । 
वफि मैंिे ् ियामीरी के पयास रयाकि कहया, ‘मझ् ेअभी अनत:पे्रिणया वमली ह ैऔि 
मि में एक मतं्र उभिया ह ै। अ्ब मैं कयया करँू?’ उनहोंिे कहया ‘पि्श्िण किो ।’

पि्श्िण कया अवभप्रयाय यह होतया ह ैवक मतं्र में वरतिे अक्ि हों उतिे लयाख 
्बयाि उसे रपिया ह ै। अगि मतं्र में 24 अक्ि हैं तो उसे 24 लयाख ्बयाि रपिया ह,ै 
अगि 5 अक्ि हैं तो 5 लयाख ्बयाि । खिै, मिेे मतं्र में 24 अक्ि थे! मझ् ेसमझ 
में िहीं आ िहया थया वक अ्ब मैं इसकया कयया करँू । पि्श्िण समपनि कििे में 
सयालों-सयाल लग सकते थे औि मिेे पयास समय भी िहीं थया । स््बह से ियात तक 
मैं आश्म के कयाम-कयार में वय्त िहतया थया, औि ियात से स््बह तक मिेी व्थवत 

ऐसी िहती मयािो कोई घोडे ्ेबचकि 
सो िहया हो । वफि भी मैंिे सोचया, ‘रो 
भी हो, मैं कम-से-कम कोविि तो 
ररूि करँूगया ।’ 

ियाम के समय र्ब मिेे आश्म के 
कयायमि समयाप्त हो रयाते तो मैं गगंया तट 
पि रयाकि ्ैबि रयातया । मैं िहीं ्ैबिकि 
मतं्र सयाििया कितया । िर्ू में मैंिे रप 
की वगिती िखिे की कोविि की, 
लेवकि क्ि वदिों ्बयाद मेिे वलए 
इसकया वहसया्ब िखिया ्बहुत कविि हो 
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गयया । इसवलए मैंिे वगिती िखिी ्बनद कि दी । मैंिे यही सोचया वक र्ब मैं मतं्र 
की वियत वगिती पिूी कि लूगँया तो मझ् ेिह अिभ्ि अपिे आप होिया चयावहए, 
अथयामित ्मैंिे अपिे मि में संकलप वकयया, ‘अगि मैं इस मतं्र कया पि्श्िण पणूमि कि 
लेतया हू ँतो मझ् ेयह अिभ्ि होिया चयावहए ।’ यही विवश्त किके मैंिे अपिया रप 
रयािी िखया, औि पि्श्िण की इस अिवि में मझ् ेअिेक अिोख ेअिभ्ि हुए । 

सि ्1956 तक मैंिे गर्ुरी के आश्म में ही उस मतं्र कया रप वकयया औि 
उसके ्बयाद र्ब मैं आश्म िोडकि परिव्रयारक के रूप में भयाित, पयावक्तयाि, 
अफगयावि्तयाि, िेपयाल, वतब्बत, ्बमयामि औि श्ीलंकया में घमू िहया थया, त्ब भी 
मैं वितय प्रवतवदि रप कितया िहया । मैंिे अपिया यह पि्श्िण म्गंेि में समपनि 
वकयया, उस ्थयाि पि रहयँा आर हमयािया ियया आश्म ह ै। र्ब पि्श्िण पणूमि 
होिे ियालया थया तो मझ् ेआश्यमिरिक अिभ्ि होिे लगे, वरनहें संभयालिया ्बहुत 
मव्शकल थया । कभी-कभी तो लगतया वक मैं पयागल हो रयाऊँगया । मिेे मि में 
अरी्बोगिी्ब विचयाि आते । अपिी खल्ी आखँों से भी अिोखी आकृवतययँा 
वदखयाई पडतीं । मैंिे मिोविज्याि औि वचवकतसया विज्याि कया अधययि वकयया 
ह,ै इसवलए ्ियाभयाविक थया वक र्ब मैं यह स्ब दखेतया तो मझ् ेलगतया वक मैं 
पयागल हो िहया हू ँ। औि उस समय मैं व्बलक्ल अकेलया थया । ‘अगि मैं पयागल 
हो रयाऊँ तो मझ् ेपयागलखयािे में ्यालिे ियालया भी कोई मौरदू िहीं ।’ ि कोई 
सि्क्या, ि कोई संिक्क, औि मझ् ेविवचत्र अिभ्वूतययँा होतीं । एक अरी्ब चीर 
मैं अिभ्ि कितया वक मैं हयाथ में पतथि लेकि इतिी रोि से द्बया िहया हू ँवक 
िह चिूया ्बि रयातया । यह विचयाि मिेे मि में ्बिया्बि आतया, अपिी मट््ी में एक 
पतथि को त्ब तक पीसिया र्ब तक िह चिेू कया ढेि ि ्बि रयाए । उस समय 
ऐसया अिभ्ि होतया मयािो मैं यह िया्ति में कि िहया हू!ँ

श्ी ्ियामीरी द्यािया उवललवखत मतं्र विियािनद गयायत्री ह ै– 

ॐ तत्पुरुषाय विद्मह ेवििानन्ाय धीमवह तनननो ब्रह्म प्रचनो्यात ्। 

विियािनद गयायत्री के मतं्ररिटिया ऋवष सतययािनद हैं । महयादिे विियािनद इसके 
दिेतया हैं । ॐ इसकया ्बीर मतं्र ह ै। महयासमयाविमय पिम ज्याि औि वययािहयारिक 
रीिि इसकया उपदिे ह ै। पिम गर्ु की प्रयावप्त के वलये इसकया विवियोग ह ै। 

– सम्ा्क
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श्रद्धांजलि

रुरु मेिी पूजा, रुरु रोनवंर्
दिनेश खरे, िरु्ग 

आवदगर्ु िकंियाचयायमि वििवचत वििेक चडूयामवण कया एक प्रवसद्ध श्ोक ह ै
वरसकया सयाि ह ैवक इस संसयाि में मिष्य कया रनम, मोक् की इचिया तथया ज्यािी 
महयापर्ुषों कया सतसंग – इि तीिों कया वमलिया दल्मिभ ह,ै रो वसफमि  भगियाि की 
कृपया से प्रयाप्त होतया ह ै।

्पुर्लभ ंत्रयमिेैतत ््िेानपुग्रह-हतेपुकम ् ।
मनपुषयतिं मपुमपुक्पुतिं महा्पुरुष-संश्रयः ॥

बड़े भाग मानपुष तन ्ािा, सपुर ्पुर्लभ सब ग्रंथवह गािा – वहनद ूिममि की 
मयानयतया के अिस्याि रीियातमया चौियासी लयाख योवियों में भटकिे के ्बयाद मिष्य 
कया रनम पयातया ह,ै इससे भी कहीं अविक दल्मिभ ह ैमहयापर्ुषों कया वमलिया, सतंों 
कया वमलिया, सद्र्ु कया वमलिया । वबनपु हररकृ्ा वमरवह नवह ंसंता ।

सद्र्ु अपिे विषय कया हि तिह से रनम-रनमयंाति तक कलययाण किते िहते हैं, 
र्ब तक वक विषय कया उद्धयाि ि हो रयाय । यही श्द्धयाभयाि एिं पे्रमपिूमिक समपमिण 
की इचिया वलए हम भी पिमहसं सतययािनद सि्िती री की ििण में ियायपि् 
पहुचँ,े रहयँा सतयदिमिि योगयाश्म में गर्ु-पवूणमिमया महोतसि कया आयोरि थया । 

मेिी रुरु र्ीक्ा
िविियाि, 24 रल्याई 1983, गर्ु-पवूणमिमया के िभ् महू्तमि में मिेी मतं्र दीक्या हुई । 
रैसे ही हमें पतया चलया वक श्ी ् ियामीरी भतिों को दीक्या द ेिह ेहैं, हमयािी प्र्बल 
इचिया हुई वक हमें अ्ब गर्ु-ििण में ििणयागत होिया चयावहए । हम गर्ु दीक्या लेिे 
हते ्कतयाि में लग गए । पजूय गर्ुदिे अपिे कमिे में म्् क्ियाते हुये स्ंदि आसि 
पि सि्ोवभत हो िह ेथे । हमें दखेते ही सयामिे ्ैबि रयािे कया इियािया वकयया औि 
तिं्त हमयािे इटिदिे से स्ंबवनित मतं्र दकेि तल्सी की मयालया पहिया दी औि ्बोले 
वक िोर दो मयालया रपिया । 

मतं्र दीक्या के तिं्त ्बयाद पजूय गर्ुदिे सतसंग हॉल में आिीिमिचि दिेे 
पहुचँ गए, रहयँा विषयों िे गर्ुरी की परूया-अचमििया की । पजूय गर्ुदिे यहयँा 
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एक सयाियािण-सी क्ससी पि आसीि थे औि उिकी विषयया मयँा िममििवति री 
सेिया किते अपिे आियाधय के चिणों में ्ैबिी वयि्थया दखे िही थीं । हमिे भी 
अिि्यासि कया पयालि किते हुए पजूय गर्ुदिे को वतलक लगयाकि आिती की, 
श्ीफल भेंट वकयया एिं गर्ुरी के चिणों की िंदिया कि अपिे रीिि कया उद्शेय 
सफल मयािया वक हमें भगियाि वमल गए – बं्ऊँ गपुरु ्् कंज कृ्ा वसंधपु नर 
रू् हरर – मैं उि गर्ु महयाियार के चिणकमल की िंदिया कितया हू,ँ रो कृपया 
के सयागि औि िि रूप में श्ीहरि ही हैं । इस अिसि पि श्ी ्ियामीरी िे रो 
सतसंग वदयया उसकया सयाि यहयँा प्र्तत् ह ै।

भतितों के नाम सतरम-्सरें्श
मैं गर्ु-पवूणमिमया के महोतसि में सि ्1964 से ही भयाग लेतया आ िहया हू ँऔि इस 
अिसि पि मिेे उपव्थत होिे कया यह अवंतम सयाल ह ै। इसके ्बयाद मैं इस प्रकयाि 
के वकसी भी कयायमिक्रम में भयाग िहीं लूँगया । इसवलए इस सयाल की गर्ु-पवूणमिमया 
्बहुत महत्ि िखती ह ै। यह ्बयात मैं आप सभी लोगों को ्पटितः समझया दिेया 
चयाहतया हू ँ। वपिले सयाल गर्ु-पवूणमिमया तक हमयािया वयवतिति ्तंवभत िहतया थया 
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औि दो भयागों में ्ँबटया िहतया थया – एक ्बयाहिी औि दसूिया आतंरिक, अथयामित ्
एक सयाि ््बया्बया औि दसूिया गर्ुरी । दोिों की भवूमकया हमें विभयािी पडती थी । 
मव्शकल तो ्बहुत पडती थी, मगि हयँा, मैंिे वकसी तिह 15-20 सयाल विभया 
वलयया । हमें आप लोगों को दखेकि ्बहुत अरी्ब लगतया ह ै। आप लोग कैसी 
गहृ्थी विभया िह ेहो, हमयािी समझ में िहीं आतया । 

पहले र्ब गर्ु-पवूणमिमया होती थी तो मिेे को लगतया थया वक गर्ुरी की गर्ु-
पवूणमिमया हो िही ह ैयया सयािक की । आप लोगों को तो इस भदे कया पतया िहीं 
लगतया ह,ै कयोंवक आप लोग श्द्धयाल ्हो औि श्द्धया में इतिया प्रकयाि होतया ह ै
वक आखँें चौंवियया रयाती हैं, ्बहुत चीरें वदखयाई िहीं दतेी हैं । वरस प्रकयाि 10-
20-30 सिूर के एकवत्रत होिे से आखं ेचौंवियया रयाती हैं, उसी प्रकयाि श्द्धया 
के प्रकयाि में क्ि दोष वदखयाई िहीं दतेया ह ै। इस सयाल रो गर्ु-पवूणमिमया मियाई 
रया िही ह,ै यह एक ्िचिंद सयाि ्के वलए मियाई रया िही ह,ै वरसके ऊपि 
कोई दयावयति िहीं ह,ै वरसकया वकसी से लगयाि िहीं ह ै। इस उतसि में आर 
यहयँा पि वकसी को ि इियाम दिेया ह,ै ि पि््कयाि दिेया ह ै। अ्ब मैं सभी प्रकयाि 
की वरममदेयारियों से ्ितंत्र होकि दिे-विदिे में योग को घि-घि पहुचँयाऊँगया 
औि प्रकृवत की गोद में कहीं भी विचिण करँूगया । र्ब मरसी होगी तो आऊँगया 
अथिया िहीं आऊँगया । मैं वकसी चीर से ्ँबिया हुआ थोडे ही हू ँ। यह दयावयति 
आपिे वदयया औि इसी के कयािण आप लोग तकलीफ में िह िह ेहैं । 

पिूमिरों की िवतिियाली पिंपिया को पि्रसीवित कििे के वलए आपकी गर्ु-
पवूणमिमया कया महत्ि हमिे ्बढ़यायया ह ै। गर्ु-पवूणमिमया की पिंपिया इस सयाल िीक िही 
ह,ै वकनत ्अगले सयाल रहयँा भी गर्ु-पवूणमिमया होगी, िहयँा दसूिे गर्ुरी को ्बल्या 
लेिया, कयोंवक अ्ब मिेे सयाथ ्बयाह्यया्ं्बि िहीं चलेगया, कयोंवक र्ब आदमी की 
िवृति आधययावतमक हो रयाती ह ैतो उस समय उसके मि की आतंरिक सतहों 
में ्बहुत-सी चीरें उपयत्ि िहीं ्ैबिती हैं । यह आप लोगों की समझ में आएगया 
वक िहीं? अगि तम् सयाििया के द्यािया अपिे अतंरमिगत ् को थोडया-्बहुत सकू्म 
किोगे त्ब अपिी अतंश्ेतिया की प्रकृवत सही रूप में समझ में आ रयाएगी । 
वरस वयवति की िवृतिययँा सयावत्िक ि आधययावतमक हो रयाती हैं उसके मि की 
आतंरिक सतहों में अियािशयक चीरें रमती िहीं हैं । ियायद यही कयािण ह ैवक 
मिेे मि में गर्ु-पवूणमिमया कया यह ्बयाह्य उपक्रम रम िहीं िहया ह ै।

टीकया लगयािया, आिती उतयाििया, पैि िल्ियािया, पैि ि्आिया आवद इस 
्थलू परूया के मयाधयम से हमको लगतया थया वक इि लोगों कया कम-से-कम क्ि 
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आधययावतमक सं्कयाि तो ्बि िहया होगया, वकनत ्यह कममिकयंा् मयात्र ्बौवद्धक 
ही ्बिकि िह गयया । आपिे इस ्बयाह्य गर्ु के मयाधयम से अपिे आंतरिक गर्ु 
को उरयागि कििे की कभी चेटिया िहीं की । इसवलए अ्ब यह कममिकयंा् कया 
तकमि  भी मेिे मि से हटतया रया िहया ह ै। यवद आपको पैि परूिया ही ह ैतो अगले 
सयाल से आपको दसूिया पैि ढँूढ़िया पडेगया – वरंदया िहीं तो लकडी कया ही 
सही । यह इसवलए ्बोल िहया हू ँकयोंवक ियायपि् में 1983 की गर्ु-पवूणमिमया मेिी 
वयवतिगत उपव्थवत की अंवतम गर्ु-पवूणमिमया ह ै। हम मिेंगे िहीं, वकनत ्अ्ब 
दसूिया परिितमिि होिया चयावहए । हमको यह वयथमि कया उपक्रम अ्ब अचिया िहीं 
लगतया ह,ै वफि भी हमयािी इचिया ह ैवक आषयाढ़ पणूमिमयासी के वदि सभी भति 
लोग वकसी आश्म यया सं्थया में इकटे् होकि इस पण्य तयोहयाि को अिशय 
मियाएँ । एक सयाथ रमया होकि भरि-कीतमिि औि मंत्र पयाि कया आयोरि किें 
तथया प्रसयाद ्बयँाटें । यवद गर्ु-चिण की परूया कििी ह ैतो गर्ुरी की लकडी 
ियाली पयादक्या की परूया किो, कयया हरमि ह?ै लकडी तो चमडे से जययादया िद््ध 
होती ह ै। चमडे कया मतल्ब ह ै‘गर्ुरी कया चिण’ औि लकडी कया मतल्ब 
होतया ह ै‘गर्ु री की खडयाऊँ’, रो विषय औि भति के वसि पि समय-समय 
पि पडती िहती ह ै।

एक आवखिी ्बयात औि कहिे की ह ै– हि वयवति को गर्ु-दीक्या लेिे के 
्बयाद उस मतं्र की वियवमत सयाििया कििी चयावहए । सयाििया के व्बिया रीिि 
में आतमविश्यास िहीं आतया । र्ब तक आतमविश्यास िहीं आतया, त्ब तक 
िोर-िोर दव्ियया में रो तकलीफें  होती हैं, िे दिू िहीं होतीं । हि िोर िही-िही 
तकलीफें  आती हैं, तम् िहीं दखेते हो कयया? अ्ब उस तकलीफ को दिू कििे 
के वलए कहयँा रयाओग,े ्बोलो? तम्हयािे पयास भी िह िवति ्बीर रूप में विद्मयाि 
ह,ै वरसे सयाििया के द्यािया विकवसत किके अपिी सम्ययाओ ंकया विियाकिण कि 
सकते हो । इसके वलए अपिी सयाििया को श्द्धयापिूमिक वियवमत रूप से थोडया-
्बहुत कििया ह ै। थोडया-्बहुत कया मतल्ब पंरिह-्बीस वमिट आसि, प्रयाणयाययाम, 
रप-धययाि आवद कया अभययास वियम ्बियाकि किो । यह सयाििया हफतों तक की 
रयाती ह,ै कभी महीिों तक की रयाती ह ैऔि कभी-कभी सयालों तक की रयाती 
ह ै। इस सयाििया से अपिे अदंि एक वदवय िवति कया उद्भि होतया ह,ै वरसको 
आतम-िवति यया अधययातम-िवति कहते हैं । इसी िवति को रयागतृ कििे हते ्
आर आपको मतं्र वदयया गयया ह ैऔि आर गर्ु-पवूणमिमया में आप स्ब लोगों 
को यही संदिे दिेे के वलए दिू-दिू से ्बल्यायया गयया ह ै।
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आंिरिक रूपञानििण
स्वामी सत्वानन्द सरस्ती

र्ब आप गहृ्थ रीिि से असंतट्ि होकि उससे ्बयाहि आिे के वलये िटपटयािे 
लगते हैं, त्ब उसे अपिया आधययावतमक पि्रमिनम मयाविये । कदयावचत ्आप उससे 
मव्ति ि पया सकें  तो आपको गहृ्थ रीिि में एक वभनि चतेिया के सयाथ िहिया 
चयावहये । इसे ही कममि संनययास के ियाम से रयािया रयातया ह ै।

गहृ्थ रीिि में आप कमतों में उलझे िहते हैं । यहयँा आप रो भी कममि 
किते हैं उिसे पि्ः िये कमतों की सवृटि होती ह ै। उिसे ही सं्कयाि ्बिते हैं । 
सं्कयािों से आपके ्बनिि कया कयािण आपकी आसवति ह,ै कयोंवक आप रो 
क्ि किते हैं, उससे ्ियं को संलगि किते हैं । परिियाि से, ्बचचों से, अपिी 
वरममेदयारियों से ्ियं को संयत्ि कििया संभि ह ै। अ्ब यह दसूिी ्बयात ह ैवक 
इसमें आपकया दृवटिकोण ियागपणूमि िहतया ह ैअथिया िैियागयपणूमि । सयामयानयतः होतया 
यह ह ैवक इिसे आपकया सम्बनि आसवति पि आियारित होतया ह ै। आर तक 
वकसी िे भी आपको परिियाि, रिशतेदयािों, वमत्रों तथया िि-संपवति के सयाथ 
िैियागयपिूमिक ्बतयामिि की विक्या िहीं दी ह ै। रीिि को िैियागयपिूमिक रीिे की 
कलया कया ियाम ही कममि संनययास ह ै।

िैियागय सोचिे मयात्र से िहीं आतया । िह कोई वदमयागी प्रवक्रयया भी िहीं ह ै। 
र्ब तक आपको क्ि ऐसे अिभ्ि िहीं होते रो आपके मि की गण्ितिया को 
्बदल दें, आप िैियागय के तयातपयमि को िहीं समझ पयायेंगे । अियासवति, संनययास, 
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िैियागय आवद को समझिे के वलये ्बौवद्धक प्रवक्रयया पययामिप्त िहीं होती । इसके 
वलये वभनि प्रकयाि कया मि होिया ररूिी ह ै। इसवलए मि कया विक्ण औि 
प्रविक्ण आिशयक ह ै। ्बौवद्धक ्ति पि आप रयािते हैं वक क्ि भी आपकया 
िहीं ह ैऔि हि ि्त ्क्वणक तथया ियािियाि ्ह ै। आप भले ही प्रवतवदि इि 
्बयातों को दह्ियाते िहें, पिनत ्चूवँक हि ि्त ्औि वयवति से आपकी ममतया होती 
ह,ै आप ्ियं को ्बयाह्य रूप से हि घटिया से रड्या हुआ अिभ्ि किते हैं ।

एक समय की ्बयात ह ैवक एक सयाि ्औि एक मौलिी वकसी रगह पयास-
पयास िहते थे । एक वदि सयाि ्िे अपिे पडोसी को चीखते-वचललयाते सि्या । 
िह उसके घि पहुचँया औि उसके दः्ख कया कयािण पिूया । पडोसी िे कहया, 
‘महयाियार! मिेी ्बकिी मि गई ह ै।‘ सयाि ््बोलया, ‘इसमें चीखिे-वचललयािे की 
कयया ररूित ह,ै एक-ि-एक वदि तो सभी मिते हैं । िोिे से ्बकिी लौट तो िहीं 
आयेगी ।’ इस तिह सयाि ्िे अिेक प्रकयाि से समझया-्बझ्याकि अपिे पडोसी 
को ियंात कि वदयया ।

तीि मयाह ्बयाद सयाि ्की गयाय मि गयी । इससे िह इतिया दः्खी हुआ वक 
अिेक वदिों तक क्वटयया से ्बयाहि ही िहीं विकलया । मौलिी को ्बडया आश्यमि 
हुआ औि िह इसकया कयािण रयाििे के वलये सयाि ्की क्वटयया में पहुचँया । उसिे 
दखेया वक सयाि ््बडया उदयास औि दः्खी ह ै। र्ब उसिे सयाि ्से इसकया कयािण 
पिूया तो सयाि ्िे कहया वक मिेी गयाय मि गई ह ै। मौलिी को तिं्त ययाद आयया वक 
र्ब उसकी ्बकिी मिी थी त्ब सयाि ्िे कैसे-कैसे तकमि  दकेि उसके दः्ख को 
ियानत वकयया थया । उसी लहरे में उसिे सयाि ्को समझयायया वक गयाय मि गयी तो 
कयया हुआ, हि पैदया होिे ियाली ि्त ्एक वदि अिशय मिती ह ै। सयाि ्िे अपिे 
पडोसी की ्बयात कयाटते हुए कहया वक मझ् ेतम्हयािी विद्तिया भिी ्बयातें सि्िे में कोई 
रुवच िहीं ह,ै कयोंवक भले ही ्बकिी तम्हयािी िही हो, गयाय तो मिेी अपिी थी!

यही ्बयात हम स्ब अपिे दवैिक रीिि में अिभ्ि किते हैं । ्बकिी मििे पि 
र्ब सयाि ्मौलिी को समझया िहया थया, उसके मि औि ्बव्द्ध कया ् ति वभनि थया, 
पिनत ्र्ब उसकी गयाय मिी, उसकी मिःव्थवत पहले रैसी िहीं िह गई थी । 
िैियागय यया अियासवति के वलये कममितययाग की कतई ररूित िहीं ह ै। इसके वलये 
आपको अपिे वचनति, अपिे दिमिि को एक िई वदिया दिेे की आिशयकतया 
ह ै। इसके द्यािया आप प्रतयेक वयवति औि ि्त ्के सयाथ अपिे सम्बनिों को 
एक वभनि दृवटिकोण से दखेेंग े। पिनत ्इसके वलये भी आपको क्ि अिभ्ि 
होिया आिशयक ह ै।
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भले ही आपिे योग-ियाविष्ठ कया िर्ू से अनत तक अधययि वकयया हो, 
लेवकि अगि आपके परिियाि में वकसी के सयाथ कोई दघ्मिटिया घटती ह ैतो उससे 
आप प्रभयावित हुए व्बिया िहीं िहते, कयोंवक योग-ियाविष्ठ के अधययाय आपकी 
चतेिया के ढयँाच ेमें मौवलक रूपयानतिण िहीं लया सके हैं । इसके ्बदले उसिे 
आपके ्बौवद्धक आययाम को वि्ततृ वकयया ह ै। इसवलये आप केिल इतिया 
कहते हैं वक रीिि क्वणक ह,ै पिनत ्इस विपदया से आप अपिे को अप्रभयावित 
िहीं िख पयाते । इसवलये महत्िपणूमि ्बयात यह ह ैवक अपिी चतेिया तथया अिभ्वूत 
में परिितमिि लयाइये, रो धययाि के वियवमत अभययास द्यािया संभि ह ै। इसमें मतं्र 
रप तथया आतम-विशे्षण की तकिीकें  भी ्बडी सहयायक वसद्ध हो सकती हैं ।

प्रतयेक गहृ्थ के वलये कममि सनंययास ररूिी तथया महत्िपणूमि ह ै। भले ही 
ितमिमयाि में आप इसे पिूी तिह ्िीकयाि कििे की व्थवत में ि हों, पि िषमि में 
कम-से-कम पनरिह वदिों तक इसे अपियाकि दवेखये । क्ि समय तक परिियाि में 
सनंययासी की तिह िहिे में हरमि ही कयया ह?ै अ्ब आप इसे वकस तिह वयिहयाि में 
उतयािेंग?े िवैदक पिमपियािस्याि सनंययावसयों के िहिे कया एक विविटि ढंग होतया ह ै। 
ि ेखयािे, पीिे, सोिे, चलिे-वफििे, मतै्री, भयाि, ियाग, ििैयागय, रीिि-मिण तथया 
विियाह आवद के विषय में क्ि वियमों के अिस्याि वयिहयाि किते हैं । अ्ब यवद 
कोई गहृ्थ िषमि में क्ि समय इि वियमों के अिस्याि िह ेऔि वयिहयाि किे तो 
इससे उसे गहृ्थयाश्म को समझिे के वलये एक वययापक दृवटिकोण वमलेगया औि 
िषमि के िषे भयाग में सयामयानय रीििययापि के वलये एक वदिया औि पे्रिणया वमलेगी ।

अिेक लोग गहृ्थ रीिि में वसफमि  इसवलये िहीं िहते वक इसके प्रवत उिके 
मि में वििषे सममयाि की भयाििया ह ैअथिया गहृ्थ रीिि कया अपिया रुत्बया 
होतया ह ै। िे तो मयात्र वकसी मर्बिूी अथिया अविियायमितया के कयािण एक तिह से 
‘फँस गयया’ अिभ्ि किते हैं । यवद ऐसी कोई अविियायमितया अथिया मर्बिूी ि िह 
रयाये तो मैं िहीं समझतया वक कोई गहृ्थ रीिि में िहिया पसंद किेगया । इसकया 
्पटि कयािण मयात्र यह ह ैवक अपिे विकयास के क्रम में हम गहृ्थयाश्म के महत्ि 
को समव्चत ढंग से समझते ही िहीं । कयया गहृ्थयाश्म कया मयात्र इतिया प्रयोरि 
ह ैवक वयवति अपिी मयािवसक िवति को इवनरिय सख् भोगों में ही िटि कि द?े 
कयया गहृ्थयाश्म आतम-सयाक्यातकयाि की पिूमि तैययािी कया पडयाि िहीं हो सकतया?

वयवति को कममि संनययास क्ब लेिया चयावहए? कयया िपपि िषमि की अि्थया 
में, र्बवक आपको हृदययाघयात कया पहलया झटकया लग चक्या हो अथिया सतिि 
िषमि की अि्थया में र्ब आपकी सयािी रीििी-िवति विचड् चक्ी हो? िहीं, 
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आपको उसी क्ण कममि संनययास लेिया चयावहए र्ब आपको यह अिभ्ि हो 
वक गहृ्थयाश्म सयाधय िहीं, सयािि ह ै। आपको लगे वक अपिे दवैिक कयायतों 
में वलप्त िहते हुए भी मिेे भीति एक ितूि उचच चतेिया प्र्फ्वटत होिे लगी ह,ै 
त्ब उसी क्ण अपिे गर्ुदिे से कममि संनययास, गेरू िस्त, मयालया, सयाििया औि 
लक्य तथया एक आधययावतमक ियाम के वलये प्रयाथमििया कीवरये ।

कममि संनययासी कया एक लक्य, एक मवंरल होती ह,ै र्बवक गहृ्थ की 
ऐसी कोई मवंरल िहीं होती । िह तो मयात्र रीतया ह ै। भविषय विवि, ्बचचों 
की विक्या, ियादी यया रमीि-रयायदयाद आवद हमयािया िया्तविक लक्य अथिया 
प्रयािबि िहीं हो सकते । रहयँा तक समग्र अव्तति कया प्रश्न ह,ै मवंरल दो हो ही 
िहीं सकतीं । लक्य हमिेया एक होतया ह ै। र्ब आपके गर्ु आपको अपिया एक 
िया्तविक लक्य ्बतया दतेे हैं त्ब उसी क्ण से आप कममि संनययासी हो रयाते हैं ।

र्ब आप गेरू िस्त ियािण किते हैं तो ययाद िवखये यह िंग गवतिीलतया 
कया द्ोतक होतया ह ै। यह गवतिीलतया ्बयाह्य रीिि से िहीं, अवपत ्आपकी 
सयाििया औि आधययावतमक रीिि से सम्बवनित होती ह ै। गरेू िस्त ििैयागय औि 
अियासवति कया भी द्ोतक होतया ह,ै पिनत ्उसमें विवषक्रयतया की मयािवसकतया 
थोडी भी िहीं होती । िह लक्य के प्रवत अपिी गवतिीलतया को दियामितया ह ै। 
दो गेरू िोवतययँा िवखये औि र्ब आप अपिे कयाम-ििं ेसे लौटें तो िहयँा की 
पोियाक उतयािकि इनहें ियािण कि लें ।

यवद आपके वलये यह कि पयािया संभि ि हो तो क्ि वदिों के वलये अकेले 
आश्म चले आइये । वसि के ्बयाल मड्या लीवरये औि गेरू िस्त ियािण कि 
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लीवरये, फिमि पि सोइये, एक ्बयाि भोरि कीवरये, ब्रह्मचयमि कया पयालि कीवरये 
तथया पणूमि संनययासी की तिह िवहये । इस अिवि में िमू्रपयाि, िेव्यो, समयाचयाि-
पत्र, ियारिैवतक ्बहस्बयारी, वयिसयाय, िौकिी आवद वकसी भी विषय पि 
मगरपचची ि कीवरये । केिल सयाििया कीवरये औि उसी के ्बयािे में सोवचये । 
आपके गर्ुरी आपको ्बतयायेंगे वक आपको कयया कििया ह ै– रप, वलवखत 
रप, गीतया यया योग ियाविष्ठ कया अधययि अथिया आसि-प्रयाणयाययाम । यवद िे 
इस विषय पि क्ि ि कहें, मौि िहें, तो िसोई औि ्बगीच ेमें कयाम कीवरये ।

यवद आप िषमि में मयात्र पनरिह वदि संनययासी की तिह रीििययापि किें तो 
इससे आपको ्बडे गहिे औि सन्दि अिभ्ि होंग े। इससे आपके मि के ् िरूप 
तथया वयवतिति में कलपियातीत सि्याि होगया । इसके ्बयाद र्ब आप घि लौटेंगे 
तो ि्तओ्,ं वयवतियों तथया घटियाओ ंको दसूिे ही दृवटिकोण से दखेेंगे । परिियाि 
में ियादी, विियाह, रनम-मतृय,् लडयाई-झगडे तो पिूमिित ्होते ही िहेंगे, पिनत ्
आप दसूिे ही ढंग से उिसे विपटेंग े। आधययावतमक सयािकों औि वरज्यासओ् ंको 
यही भवूमकया विभयािी चयावहए । यह ररूिी िहीं वक आप र्ब अपिे कयाययामिलय 
रयायें त्ब भी गेरू िस्त ही पहिें । र्ब आपिे कममि संनययास ले वलयया ह ैतो पणूमि 
गहृ्थ तथया अिंकयावलक संनययासी, दोिों ही रूपों में िवहये ।

कममि संनययासी के वलये एक रीिि-दिमिि, लक्य औि दो गेरू िोती ररूिी 
होते हैं । आपकया एक आधययावतमक ियाम भी होिया चयावहए, कयोंवक मयातया-वपतया 
िे आपकया रो ियाम िखया ह ैउसकया सम्बनि आपके भौवतक ििीि, िममि औि 
रयावत से होतया ह,ै पिनत ्आपके आधययावतमक ियाम कया सम्बनि आपकी आतमया 
से होिया ररूिी ह ै। रैसे मिेया ियाम सतययािनद ह ै। वरस वदि गर्ुदिे िे मझ् ेयह 
ियाम प्रदयाि वकयया, मिेया प्रयािबि ही ्बदल गयया । रो दः्ख मिेी रनम-क्ण्ली में 
वलखया थया िह रिया भी सच िहीं उतिया, इसवलये िहीं वक भविषय-ितिया झिूया थया 
अथिया रयािकयाि िहीं थया, पिनत ्इसवलये वक मिेया समचूया प्रयािबि ही ्बदल गयया ।

वरस क्ण से आप अपिे आधययावतमक आतम्बल कया प्रयोग कििे 
लगते हैं, वरस क्ण से आप िये ढंग से सोचिे लगते हैं, आपकया प्रयािबि 
्बदलिया प्रयािंभ हो रयातया ह ै। चूँवक कममि संनययास आर के यग् की एक महती 
आिशयकतया ह,ै इसवलए उसे तथया ियािप्र्थयाश्म की प्रयाचीि वयि्थया को 
पि्रसीवित कििया ररूिी ह ै। पचयास िषमि की अि्थया आिे तक प्रतीक्या ि 
कीवरये, विियाहोपियानत गहृ्थयाश्म में प्रविटि होिे के ्बयाद ही आप चयाहें तो 
कममि संनययास ग्रहण कि सकते हैं ।
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गरुु-कृपञा की मतिमञा
स्वामी सत्वानन्द सरस्ती

गर्ु की कृपया ही पिम सतिया औि एकमयात्र िया्तविकतया ह ै। विषय के प्रसंग में यह 
्बयात पिूी तिह लयाग ूहोती ह ैकयोंवक अपिे आधययावतमक एिं सयंासयारिक रीिि 
के ्बीहड, अगयाि गतिमि में िह वकसकी ओि दखेगेया? र्ब रहयार ्बनदिगयाह के 
विकट पहुचँिे लगते हैं त्ब प्रकयाि्तमभ उिकया मयागमिदिमिि कितया ह ै। वरस 
प्रकयाि एक रहयार चयालक के वलये प्रकयाि्तमभ अवत आिशयक ह,ै उसी 
प्रकयाि विषय के मयागमिदिमिि हते ्गर्ु ्बहुत महत्िपणूमि होते हैं । 

यवद आप धययािपिूमिक वचनति किें तो अिभ्ि किेंग ेवक आप िया्ति में 
यह िहीं रयािते वक आप कौि हैं, कहयँा हैं । यथयाथमि में हम अपिे ्बयािे में क्ि भी 
िहीं रयािते, औि यवद आतमज्याि प्रयाप्त कििे के वलये हम चतेिया की गहियाइयों 
में ्््बकी लगयािे कया प्रययास किते हैं तो हमें ्ियाििी अिभ्वूतयों कया सयामिया 
कििया पडतया ह ै। रीिि के अनिकयािमय पथ के पवथक के हयाथ में एक प्रकयाि 
उपकिण तो होिया ही चयावहये । इसीवलये हमलोग कहते हैं ‘गर्ुकृपया वह केिलम ्।’ 

मिेे गर्ु, ्ियामी विियािनद री एक सनत थे, उपदिेक िहीं । हयालयँावक िे 
ढयाई सौ से अविक प्् तकों के लेखक थे, वफि भी िे ्बव्द्धियादी िहीं थे । िे 
एक ्बचच ेके समयाि विषकपट औि िद््ध-भयाििया-समपनि थे । उिके अिेक 
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प्रवतभयाियाली विषय थे औि आर, वरस प्रकयाि मैं उिकी कृपया कया अिभ्ि 
कि िहया हू,ँ मझ् ेपककया विश्यास ह ैवक उि स्ब को भी यह प्रयाप्त हो िही ह ै। 

र्ब मैं ्ियामी विियािनद री के सयाथ िहतया थया त्ब अपिे आधययावतमक 
विकयास हते ्घोि परिश्म वकयया कितया थया । गर्ु पद प्रयाप्त कििे, आश्म खोलिे 
यया विषय ्बियािे कया मिेया कोई उद्शेय िहीं थया । आर भी यह ्बयात मझ् ेक्ि 
अरी्ब-सी लगती ह ैवक मैं एक गर्ु हू ँ। अिेक ्बयाि मैं अपिे अनदि गर्ु को 
ढँूढ़िे कया प्रययास कितया हू,ँ लेवकि मझ् ेिहयँा कोई गर्ु िहीं वमलतया । हयँा, अपिे 
अनदि विषयति को अिशय दखेतया हू ँ। 

गर्ु ्बििे कया मिेया कभी कोई लक्य िहीं थया । मैं तो हिया की रुख के सयाथ 
उडते उनमत्ि पवक्यों यया सयागि की उनमति लहिों के समयाि रीिया चयाहतया थया । 
मिेया आदिमि थया – ि क्ि कििया औि ि क्ि प्रयाप्त कििया; ि क्ि खोिया औि ि 
क्ि पयािया; वकसी प्रकयाि अपिया रीिि व्बतया दिेया, ्बस, इतिया ही । सि ्1956 
से 1963 तक इस प्रकयाि कया रीिि व्बतयािे में मैं सफल भी िहया । मैं ि तो 
वकसी एक ् थयाि में िहिया औि ि वकसी स ेसम्बनि रोडया । ्बस, एक सयाियािण 
वभक्क् की तिह पिेू दिे में घमूतया िहया । उस समय अगि आप मझ् ेदखेते तो 
मिेे भयागय पि दयया आती । मैं सडकों पि ियातें व्बतयायया कितया, वकसी भी रगह 
कया पयािी पी लेतया । मैं कहीं भी औि वकसी भी प्रकयाि के लोगों के सयाथ सो 
रयातया । मैं इस तिह कया रीिि पसनद कितया थया कयोंवक उसमें पणूमि ्ितनत्रतया 
थी । कोई भी मझ्से ियावममिक यया सयामयावरक वियमों के अिक्िण की अपेक्या 
िहीं िखतया थया । कोई मझ्से परिियाि, समयार यया ियाषट्र के प्रवत उतििदयावयति से 
सम्बवनित ्बयातें िहीं कितया थया । 

वफि रल्याई 1963 की एक ियात को मझ् ेआकयािियाणी सि्याई पडी । गर्ु के 
आदिे ्पटि थे । आर मझ् ेलगतया ह ैवक मैं उि आदिेों कया ही अिस्िण कि 
िहया हू ँ। इसवलये िहीं वक मझ् ेसममयाि वमलतया ह,ै ्बवलक इसवलये वक उनहोंिे 
इस कयायमि हते ्मझ् ेचि्या । इसे ही गर्ु-कृपया कहते हैं । यवद िे मझ् ेदः्ख देंग ेतो उसे 
भी मैं उिकी कृपया ही मयािूगँया । केिल अचिी चीरें तथया रीिि की सकयाियातमक 
औि अिकू्ल परिव्थवतययँा ही गर्ु यया ईश्ि की कृपया के द्ोतक िहीं होते । कृपया 
के पीिे एक उद्शेय होतया ह,ै भले ही हम उसे समझें यया ि समझें । 

मिेी दयािमिविक पिमपिया िेदयानत की िही ह,ै योग की िहीं । मैं योग की 
अपेक्या िेदयानत के ्बयािे में अविक रयाितया हू,ँ कयोंवक मैंिे अिेक िषतों तक 
इसकया अधययि वकयया । वफि भी मैं योग कया प्रचयाि कि िहया हू,ँ िेदयानत कया 
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िहीं, कयोंवक मिेे गर्ु के अिस्याि लोग द््बमिल संकलपिवति से ग्र्त हैं औि 
वसफमि  योग से उिकया कलययाण समभि ह ै। 

र्ब मैं गर्ु आश्म में िहतया थया, मिेे वलये वकसी भी वयवति को अपिे 
सहयोगी के रूप में ्िीकयाि कििया कविि थया । मैं यह िहीं चयाहतया थया वक 
कोई मझ् पि विभमिि िह े। मैं सदिै सोचतया थया, ‘मैं अकेलया आयया हू,ँ अकेलया 
रयाऊँगया, इसवलए मझ् ेअकेले ही िहिया चयावहये ।’ लेवकि आर मैं पयातया हू ँवक 
आश्म में हि वयवति मझ्से अतयविक रड्या हुआ ह ै। लोग हमिेया मिेी क्वटयया 
कया चककि लगयाते हैं औि मिेे दिियारे के ्बयाहि प्रतीक्या किते िहते हैं । यह स्ब 
मिेे वलये ्बहुत असह्य ह ैकयोंवक मैं एक वभनि प्रकयाि कया वयवति हू ँ। आपिे 
दखेया होगया वक मैं वकसी वयवति के कमिे में रयाकि ्बयातें िहीं कितया, यह मिेया 
्िभयाि िहीं ह ै। अिेक ्बयाि मैंिे सोचया ह ैवक स्ब क्ि िोडकि ियावनतपणूमि 
रीिि वयतीत करँू । वकनत ्र्ब भी मैं ऐसया सोचतया हू,ँ मझ् ेपि्ः गर्ु-गरमििया 
सि्याई पडती ह,ै ‘कयाम रयािी िखो ।’ मैं अविलम्ब ्िीकयाि कितया हू,ँ ‘रैसी 
आपकी आज्या’, औि कलेि सहते मैं चलतया चलया रया िहया हू ँ। 

हयालयँावक मैं अभी भी विषय ही हू,ँ लेवकि मिेे ऊपि गर्ुति आिोवपत कि 
वदयया गयया ह ैऔि मझ् ेयह भयािी िरि उियािया ह ै। सोचतया हू ँवक एक विषय 
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के रूप में मिेे सयामिे कोई अनय विकलप िहीं ह ै। इसवलए र्ब लोग पिूते 
हैं, ‘कयया आप मिेे गर्ु हैं?’ तो मैं कह दतेया हू,ँ ‘हयँा’, हयालयँावक मैं यह कहिया 
जययादया पसनद करँूगया वक ‘मैं तम्हयािे रैसया ही हू ँ। जययादया-से-जययादया तम् मझ् े
्बडया भयाई यया िरिष्ठ वमत्र मयाि सकते हो ।’ लेवकि मझ् ेकहिया पडतया ह,ै ‘हयँा, 
मैं तम्हयािया गर्ु हू’ँ कयोंवक एक विषय होिे के ियाते मझ् ेगर्ु-कृपया के प्रियाह में 
्बहिया ह ै। विषय के पयास कोई विकलप िहीं होतया । यवद विषय के पयास कोई 
विकलप होगया तो गर्ु औि विषय के ्बीच एक लौह-दीियाि खडी हो रयायेगी । 
त्ब गर्ु इस दीियाि की एक तिफ होंगे औि विषय दसूिी तिफ, उिके ्बीच 
संचयाि असमभि हो रयायेगया । 

मैंिे अिेक महयाि ् विषयों की रीिि-कथयाए ँ पढ़ी हैं । उिमें ्ियामी 
वििेकयािनद की रीििी भी एक ह ै। उिकया रीिि वकस प्रकयाि गर्ु-कृपया की 
लहिों पि तिंवगत हुआ! ियामकृषण पिमहसं िे अपिे कृपया-प्रियाह से उनहें पणूमितः 
आपलयावित कि वदयया थया औि इसीवलए ्ियामी वििेकयािनद अपिे अलप-
कयालीि रीिि में अपिे गर्ु के लक्यों के प्रवत पणूमितयया समवपमित िह े। प्रयािमभ में 
उिकया वयवतिति ्बहुत िकयाियातमक थया औि िे ियामकृषण के ्बयािे में कहया किते 
थे वक मैं इस सयाि ्को व्बलक्ल भी पसनद िहीं कितया हू,ँ लेवकि ियामकृषण िे 
तो उिके ्बयािे में अवनतम विणमिय कि वलयया थया औि एक ्बयाि र्ब गर्ु विणमिय 
कि लेते हैं तो विषय के सयामिे कोई विकलप िहीं िह रयातया । 

केिल भयाित में ही िहीं, यिूोप में भी विषय के रीिि में गर्ु-कृपया की 
पवित्र पिमपिया सदया से कयायम िही ह ै। विषयों की कमी तो आर भी िहीं ह,ै 
वकनत ्गर्ु-कृपया से यत्ि विषय वििले ही वमलते हैं । मझ् ेप्रयायः आश्यमि होतया ह ै
वक ्ियामी विियािनद री िे मझ् ेकयों पसनद वकयया । मिेी समझ में इसकया वसफमि  
एक ही कयािण हो सकतया ह ै– मैं सदिै उिकया एक पिम उतसक् औि उतसयाही 
अिच्ि ्बिया िहया । उिके रीिि की सयामयानय-से-सयामयानय घटिया भी मिेे वलये 
्बहुत अथमिपणूमि होती थी । मैं उिके प्रतयेक िबद, अवभवयवति औि गवतविवि 
कया ्बहुत सयािियािीपिूमिक अिलोकि वकयया कितया थया – िे कयया औि कैसे 
खयाते थे, कैसे औि वकतिी दिे सोते थे, लोगों कया वकस प्रकयाि अवभियादि 
किते थे तथया उिके सयाथ कैसया वयिहयाि किते थे, आवद । अिेक ्बयाि मैं यह 
भविषयियाणी कि सकतया थया वक िे कयया सोच िह ेहैं औि कभी-कभी तो वकसी 
विषय पि उिके द्यािया विणमिय वलये रयािे के पिूमि ही मैं कह सकतया थया वक िे 
कयया कििे रया िह ेहैं । 
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क्ि वििषे परिव्थवतयों में आश्म विियासी मझ्से पिूया किते थे वक 
्ियामीरी कयया कििे रया िह ेहैं औि मैं व्बलक्ल सही-सही भविषयियाणी कि 
दतेया थया । र्ब मैं उिकी ्बगल में खडया होतया थया तो उिकी विचयाि-तिंगों को 
्पटि रूप से अिभ्ि कि सकतया थया । आर भी मझ् ेयह विश्यास िहीं होतया 
ह ैवक उिकया दहेयानत हो गयया ह ै। यह सही ह ैवक अ्ब िे इस संसयाि में िहीं 
हैं, वकनत ्मिेे वलये ऐसया मयाििया ्बहुत कविि ह,ै कयोंवक र्ब िे रीवित थे तो 
उिकया रो ििीि मझ् ेदृवटिगोचि होतया थया, िह भौवतक पदयाथतों कया ्बिया हुआ 
िहीं मयालमू पडतया थया । िह वकसी वििद््ध-विममिल वदवय पदयाथमि से विवममित मयालमू 
पडतया थया । वसफमि  एक वदि के वलये ही िहीं, ्बवलक पिेू ्बयािह िषतों तक मैं उिके 
ििीि को इसी रूप में दखेतया िहया । र्ब तक मैं ्ियामी विियािनद री के सयाथ 
िहया, प्रतयेक ि्त ्एिं विषय के सम्बनि में उिके सयाथ मिेया पणूमि तयादयातमय ्बिया 
िहया । गर्ु औि विषय के ्बीच इस प्रकयाि कया एकति अिशयमेि ्थयावपत होिया 
चयावहये, त्ब गर्ु की कृपया ्ितः प्रियावहत होिे लगती ह ै। 

आप लोगों के समयाि मैं भी ईश्ि में विश्यास िखतया हू,ँ वकनत ्ईश्ि के ्बयािे 
में कयया औि वकस प्रकयाि विचयाि वकयया रयाए? ि ेकयया हैं औि कयया िहीं? आवखि 
िे एक मिष्य तो हैं िहीं, ि ही मयात्र एक मवूतमि हैं, िे तो समपणूमि हैं, समग्र हैं । 
मैं अपिे इस लघ ्मव्तषक से उस समपणूमितया के ्बयािे में कैसे सोच सकतया हू?ँ 
मव्तषक सीवमत ह ैर्बवक ईश्ि असीम औि अिनत ह ै। कयया यह समभि ह ै
वक सीवमत मव्तषक अिनत, असीम ईश्ि को दखे सकतया ह?ै

असीम को दखेिे, समझिे औि अिभ्ि कििे के वलये आपको ्ियं 
असीम ्बििया पडेगया । इसवलए िषतों पिूमि मैं इस विषकषमि पि पहुचँया वक ्ेबहति 
यही ह ै वक अपिे गर्ु से तयादयातमय ्थयावपत किो, उिके सयाथ एकयाकयाि हो 
रयाओ । वरस प्रकयाि िमक रल में, चीिी दिू में औि सग्नि ियाय ्में घल्-वमल 
रयाती ह,ै िीक उसी प्रकयाि गर्ु से एकति ्थयावपत वकयया रयािया चयावहए, द्तैतया 
को पणूमितयया समयाप्त कि दिेया चयावहए । रल िमकीि हो रयातया ह ैऔि िमक 
तिल । िे एक-दसूिे के गण्ों को अपिया लेते हैं । इस प्रकयाि कया एकति ् थयावपत 
होिे पि गर्ु की कृपया वििनति प्रयाप्त होती िहती ह ै। वकनत ््बयातें हम वकतिी भी 
किें, वययािहयारिक रीिि के त्थय तो वभनि ही होते हैं । मव्तषक अवत किोि 
पदयाथमि कया ्बिया होतया ह,ै िह रलदी टूटतया िहीं, औि सतय को रयािते हुए भी 
हम विफल हो रयाते हैं ।
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श्रद्धांजलि

आश्चर्ष नकनतु सच, मेिे साथ जो हुआ
कुसुम अग्रववाल (संन्वासी पववत्रमूर्त), रवायपुर 

िसै ेतो मैं गर्ुरी (पिमहसं सतययािनद री) से सि ्1962 से रड्ी हू ँ। मिेे वपतयारी 
(चिूि ियाले ्बया्बया) उिके अिनय विषय थे । पजूय ्ियामीरी र्ब हमयािे यहयँा 
आकि रुकते तो हम उनहें पिूते थे, ‘आप ियापस क्ब रयाओगे, हमें अचिया 
िहीं लगतया ह!ै’ कयोंवक िे हमें पसंद िहीं थे, ि ही उिकया हमयािे यहयँा रुकिया । 
पि वकसे मयालमू थया वक िे ही हमयािे सिंक्क हैं, भयागय विियातया हैं । यही सं्कयाि 
्बीर रूप में हम में पडे, रो आर दृढ़ विश्यास, पे्रम औि श्द्धया के रूप में 
पललवित हैं । आर उनहें ययाद कि आसँ ूवगि रयाते हैं । 

पजूय ्ियामीरी िे िविियाि, 28 रिू, सि ्2009 को हमें कह वदयया थया, 
‘अ्ब तम् स्ब ्बयातें ्ियामी वििंरि से वकयया किो, हम रिटयायि हो गए हैं ।’ 
वरतिी भी विकयायत, विकिे, पिेियािी िह,े हमयािया ्िभयाि उनहें ्बतयािे कया 
िहया, कयोंवक संयत्ि परिियाि में हम थे औि क्ि-ि-क्ि घटिया होती िहती 
थी । अ्ब ्ियामी वििंरि री हमयािे संिक्क ्बिे । इसी प्रकयाि कई अिभ्िों कया 
कयािियँा चल िहया ह ै। अभी कया तयारया अिभ्ि रो मिेे वलए वकसी चमतकयाि से 
कम िहीं, यहयँा सयाझया कि िही हू ँ। 

हमें दमया पैंतयालीस िषतों से ह ै। पजूय पिमहसं री ि ् ियामीरी, दोिों को पतया 
ह,ै िह हमयािया प्रयािबि ह ैऔि सयािियािी से िहिया ह,ै ऐसया उनहोंिे ्बतयायया ह ै। 28 
फिििी 2023 को हम ् ॉकटि के पयास चकेअप के वलए गए, उनहोंिे कहया, ‘पिूी 
रयँाच के व्बिया हम ट्रीटमेंट िहीं देंग े।’ कयया किते, सयािी रयँाच कियायी – पी.एफ.
टी, िह वमिट िॉक, एकस-िे, सी.टी. ्कैि, एम.आि.आई., ्लीप ्ट्ी 
टे्ट स्ब क्ि । 5 मयाचमि तक पिूी रिपोटमि आई, 25-30 हरयाि खचमि हो चके् थे । 
ट्रीटमेंट वमलया, दियाई पि्यािी ही चलेगी, प्रयाणयाययाम, िॉवकंग औि सी-पैप मिीि 
ियात में लगयाकि सोिया ह,ै िींद में ऑकसीरि ्बहुत कम हो रयाती ह ै। अ्ब हमें 
थोडी वचतंया हुई, ऐसी महगँी मिीि, मि में ग्् सया भी आयया, ्ियामीरी क्ि 
कृपया िहीं किते । ्बचचों की पिूी कमयाई मझ् पि खचमि हो रयाएगी, उिके औि 
भी खचमि हैं, घि-परिियाि औि ्बचचों के प्रवत । ्बस स््बह ्ियामीरी के सयामिे 
रो मि में आयया ग्् सया उतयाि वदयया । 
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इसके ्बयाद मिेया मि अतयंत आिंद से भि गयया र्ब ियात में पिमहसं री 
्िपि में एक संनययासी के सयाथ मिेे घि ियायपि् में आते हैं । पंचयावगि िेि थया, 
लंगोटी पहिे हुये थे, ्बयाल भी ्बढे़ हुये थे – ‘क्सम्! दखेो हम तम्हयािे वलए 
कयया लयाये हैं ।’ िे हमको ियाम से ही पक्यािते थे । हमिे कहया, ‘अिे ्ियामीरी! 
आप? आइये, आियाम कीवरये, यह कमिया खयाली ह ै।’ थोडी दिे आियाम वकयया, 
र्ब तीि ्बर गए तो ‘रयािया ह’ै ऐसया ्बोलकि चले गए । हमिे उिस ेचयाय के 
वलए भी िहीं पिूया । इसी ्बीच सयामयाि खोलकि दखेया तो सी-पैप मिीि! उसे 
दखेकि हम आश्यमिचवकत हो गए । उिसे ्बोलया, ‘अचिया ह ै्ियामीरी, ्ेबटे 
के पैसे ्बच गए ।’ 

स््बह र्ब सपिे के ्बयािे में सोचिे लगे वक यह कयया हुआ तो ्ियामीरी 
की फोटो दखेकि हमयािे आसँ ूरुक िहीं पयाये । ्बहुत मयाफी मयंागी उिसे, मि कया 
सयािया भयाि उतयािया । एहसयास हुआ वक रो कृपया मझ् पि ह,ै ियायद ही वकसी पि 
हो, कयोंवक तीसिे वदि िह मिीि ्ेबटे कया दो्त लयाकि दतेया ह ैऔि कहतया 
ह,ै ‘तम् िख लो, मझ् ेकयाम िहीं इसकया ।’ इसे अ्ब हम कयया कहेंगे? विश्यास, 
श्द्धया ही स्ब क्ि ह ै। 
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गरुु-भतति कैस ेजगञायें?
स्वामी सत्वानन्द सरस्ती

गर्ु औि विषय के ्बीच विः्ियाथमि सम्बनि होिया चयावहये । ऐसया प्रयायः िहीं हो 
पयातया, कभी-कभी ही हो पयातया ह ै। विः्ियाथमि सम्बनि ्थयायी होतया ह,ै र्बवक 
्ियाथमिपणूमि सम्बनि वटकयाऊ िहीं होतया । मयाि लीवरये वक आप वकसी चीर 
के वलये गर्ु के पयास रयाते हैं औि िह आपको वमल रयाती ह,ै त्ब आप उिमें 
विश्यास कििे लगते हैं । ्बयाद में यवद िे आपकी वकसी मयँाग की पवूतमि िहीं कि 
सकते हैं तो आप कहते हैं, ‘ओह! अ्ब िे मिेे गर्ु िहीं िह े। पहले उिमें पययामिप्त 
आधययावतमक िवति थी, पि अ्ब िे मयायया के चगंल् में फँस गये हैं औि उिकी 
आधययावतमक िवति समयाप्त हो गई ह ै।’ यह वकस प्रकयाि की भवति यया विश्यास 
ह?ै एक ्बयाि र्ब आपिे वकसी को अपिे गर्ु के रूप में ्िीकयाि कि वलयया 
ह ैतो ्बयात समयाप्त हो रयािी चयावहये । वकनत ्ऐसया िहीं होतया, कयोंवक हमयािया 
विशे्षण प्रयायः ्बौवद्धक होतया ह ै।

समय के सयाथ गर्ु औि विषय के ्बीच कया सम्बनि अविकयाविक तीव्र 
होिया चयावहये । आप इस सम्बनि को इस हद तक विकवसत कि सकते हैं वक 
आप दोिों के ्बीच पणूमि तयादयातमय ् थयावपत हो रयाए – मैं अपिे गर्ु में हू ँऔि िे 
मझ्में हैं । औि र्ब भी आप आखँें ्बनद किें, िे आपके सयामिे उपव्थत हों । 

यह आिशयक िहीं ह ैवक आप सदिै उिके सयावनिधय में िहें, वकनत ्यह 
आिशयक ह ैवक िे आपकी श्यासों से भी अविक विकट िहें । आप चौ्बीस 
घटंों में 21,600 ्बयाि श्यास लेते हैं औि यवद तीि वमिट तक श्यास रुक रयाती ह ै
तो आपकी रीििलीलया समयाप्त हो रयाती ह ै। रीिि की यह इतिी महत्िपणूमि 
प्रवक्रयया ह,ै रो आपके भौवतक अव्तति से पणूमितः रड्ी हुई ह,ै पि ियायद ही 
आप कभी सोचते हैं वक आप श्यास ले िह ेहैं ।

इसी प्रकयाि गर्ु वििनति हमयािे अनदि विियास किते हैं, वकनत ्हम िहीं रयािते 
वक िे िहयँा व्थत हैं । इस सरगतया को आप वकस प्रकयाि विकवसत कि सकते 
हैं? सिमिप्रथम आपको एक ्बयाह्य गर्ु चयावहये । िे एक मिष्य हैं, इसवलए आप 
उिसे पे्रम कि सकते हैं, उिके ्बयािे में सोच सकते हैं, उिके ्िेह, दययालत्या 
औि आिीियामिद कया अिभ्ि कि सकते हैं । आप उिकी सीमयाओ ंको भी समझ 
सकते हैं । िे हमलोगों के रैसे ही िहते हैं । हम उिके सयाथ अपिया तयादयातमय 
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्थयावपत कि सकते हैं कयोंवक िे 
कमो्ेबि हमयािे ्ति पि ही िहते हैं । 
इस प्रकयाि सरगतया को अविकयाविक 
तीव्र वकयया रया सकतया ह ै। 

आप धययाि यया भोरि के समय 
उिके ्बयािे में सोच सकते हैं । र्ब 
आप दः्खी औि थके हों, पवत यया 
पतिी से झगडया कि िह ेहों, आपकया 
्बचचया ्बीमयाि हो यया अनय वकसी भी 
प्रकयाि की गड्बडी हो तो आप उनहें 
ययाद कि सकते हैं । आप सैकडों-
हरयािों अिसिों पि उिके प्रवत 
रयागरूकतया कया अभययास कि सकते 
हैं औि इस प्रकयाि सतत् सरगतया 
विकवसत कि सकते हैं । त्ब आप 
उसी सरगतया को ईश्ि पि प्रके्वपत 
कि सकते हैं ।

इसवलए गर्ु औि विषय के ्बीच कया सम्बनि वकसी भी आययाम यया ्ति 
पि विकवसत वकयया रया सकतया ह ै। आप उनहें अपिे पजूय, आदिणीय यया 
पे्रमी के रूप में मयाि सकते हैं । आप वरस ि्त ्को पसनद िहीं किेंगे, उस पि 
एकयाग्रतया कया अभययास िहीं कि सकें ग े। महयातमया ्बद््ध के एक सतू्र में कहया गयया 
ह ै वक मयािवसक एकयाग्रतया विकवसत कििे के प्रसंग में स्बसे पहलया ्थयाि 
पसनद औि वप्रयतया कया आतया ह,ै तदप्ियानत पे्रम औि अिि्याग कया । यवद आप 
एकयाग्रतया प्रयाप्त कििया चयाहते हैं, गर्ु यया अनय वकसी ि्त ्में पणूमितः लीि हो 
रयािया चयाहते हैं, तो आपको इसी क्रम में आगे ्बढ़िया होगया । सिमिप्रथम आप 
उनहें पसनद किें, औि इस पसनदगी से वप्रयतया उतपनि होिी चयावहये । आपको 
उिके ्बयािे में सोचिया अचिया लगिे लगतया ह ै। उसके ्बयाद पे्रम, अिि्याग औि 
भवति विकवसत होिी चयावहये । इिके ्बयाद एकयाग्रतया ् ितः प्रयाप्त हो रयायेगी । यवद 
आप वकसी ि्त ्को पसनद िहीं किेंगे तो िह आपको सख्द िहीं लगेगी । 
उसके प्रवत आपके अनदि पे्रम उतपनि िहीं होगया औि आप अपिे मि को 
उसमें एकयाग्र िहीं कि सकें गे । 
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मतुि मन
स्वामी सत्वानन्द सरस्ती

र्ब गर्ु औि विषय के ्बीच सम्बनि ्थयावपत होतया ह ैतो विषय से वसफमि  इस 
्बयात की अपेक्या की रयाती ह ैवक िह अपिे मि को मत्ि कि द े। मि को मत्ि 
कििे के वसद्धयानत यया प्रवक्रयया की वययाखयया कििया ्बहुत कविि ह ै। मि सदिै यया 
तो इवनरियगत, मयािवसक औि भयािियातमक ्बयातों में वय्त िहतया ह ैयया गहिति 
्तिों में सलंगि िहतया ह ै। औि हम प्रयायः यह भी िहीं रयाि पयाते हैं वक हमयािे मि 
को कौि वियवनत्रत कि िहया ह ै। भतू, ितमिमयाि औि भविषय के प्रतयेक विचयाि 
तथया वकसी ि्त ्यया वयवति से अचिे-्बिे् प्रतयेक समपकमि  को मि से अलग 
वकयया रयािया चयावहये । हमयािी सरगतया पि इिमें से वकसी भी चीर कया वियनत्रण 
िहीं िहिया चयावहये । र्ब मि इि उलझिों से मत्ि होतया ह ैत्ब िह एक अिभ्ि, 
अिभ्वूत, प्रकयाि यया वदवयदृवटि के रूप में एक अवत महयाि ्िवति स ेयत्ि होकि 
प्रकट होतया ह ै। संके्प में, मैं अपिे विषयों से इसी ्बयात की अपेक्या िखतया हू ँ।

दो हरयाि िषमि पिूमि ईसया मसीह के उपदिेों को दिे-विदिे में फैलयािे ियाले 
कौि थे? िे उिके ऐसे विषय थे, रो मत्ि मि से यत्ि थे । इसी कयािण िे लोगों 
के अनतममिि को प्रकयावित कि सके तथया दः्खी लोगों में उपचयािक िवति कया 
संचयाि कि सके औि मैं भी आपसे यही अपेक्या िखतया हू ँ। 

आप आश्म में यया आश्म के ्बयाहि एक अचिे योग विक्क के रूप में 
कयायमि कििे में सक्म हो सकते हैं, वकनत ्यह एक विषय कया अवत ्थलू औि 
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सयामयानय गण् ह ै। हमिेया आपसे अचिे विक्क भी वमल रयायेंग,े रसेै वक अिेक 
लोग मझ्से ्ेबहति विक्क ्बि गये हैं । उिकी अवभवयवति की क्मतया उतिम 
ह ैतथया िे मझ्से ्ेबहति ्बोल सकते औि गया सकते हैं ।

यवद आप विद्याि ्िहीं हैं, आपिे आधययावतमक प्् तकों कया अधययि 
िहीं वकयया ह ैतथया अवभवयवति की अचिी क्मतया से यत्ि िहीं हैं तो मिेे वलये 
कोई वििषे ्बयात िहीं ह ै। आपके पयास ििीि, मि औि इवनरिययँा हैं तथया सख्-
दः्ख पहुचँयािे ियाली ि्तओ् ंएिं विषयों कया ज्याि भी ह ै। औि समय-समय 
पि आप सख्कि चीरों की ओि आकवषमित होंगे तथया असख्कि चीरों से 
दिू रयािया चयाहेंगे । यह ्बयात भी वििषे महत्िपणूमि िहीं ह ै। यह तो ििीि, मि 
औि इवनरियों कया एक प्रयाकृवतक, ्ियाभयाविक वयिहयाि ह ै। वकनत ्इसे मि की 
्ितनत्र अवभवयवति के मयागमि में ्बयािक िहीं ्बििया चयावहये । 

मि को ्ितनत्र िहिया चयावहये – चयाह ेआप सख् में हों यया दः्ख में, िैभि 
में हों यया दरिरितया में, यि्कों के सयाथ हों यया िदृ्धों के सयाथ । ्बयाह्य परिव्थवतयों 
के सयाथ मि कया तयादयातमय िहीं होिया चयावहये औि उसे इस प्रकयाि िहीं सोचिया 
चयावहये वक ‘मैं गिी्ब हू’ँ, ‘मैं अमीि हू’ँ, ‘मैं दः्खी हू’ँ यया ‘मैं ्बहुत भयागयियाि ् 
हू’ँ । संनययासी के रूप में हम अपिी पसनद से गिी्बी कया रीिि रीते हैं । कयों? 
इसवलए वक हमयािया मि मत्ि िह े। िैभि, यि, प्रवसवद्ध, ियासियाए ँआवद इस 
महयाि ्मयाििीय िवति को सीवमत औि कं्वित कि दतेी हैं ।

विषयों को, औि वििषेकि यि्या संनययावसयों को यह अचिी तिह समझिया 
चयावहये वक उनहोंिे वसफमि  एक समप्रदयाय यया पद्धवत कया प्रवतविविति किि ेके वलये 
ही इस मयागमि को िहीं अपियायया ह ै। हम भौवतक, मयािवसक औि भयािियातमक ् तिों 
पि अपिे रीिि को सहर-सिल ्बियािे कया प्रययास कि िह ेहैं तयावक मि मत्ि िह 
सके । यवद हम अपिे मि को मत्ि िख सकें  तो िवति व्बिया वकसी सयाििया के 
भी, ्ितः रयाग्रत होगी । यह एक सयामयानय औि िजै्याविक वसद्धयानत ह ै।

आपको मयालमू ही होगया वक पदयाथमि विज्याि में कयया होतया ह ै। आप पदयाथमि 
को लेकि उसे विखवण्त किते हैं । प्रयािमभ में यह अिेक तत्िों कया वमश्ण होतया 
ह,ै पिनत ्र्ब आप तत्िों को पदयाथमि से अलग किते हुए अवनतम अि्थया में 
पहुचँते हैं तो कयया वमलतया ह?ै िवति यया ऊरयामि प्रयाप्त होती ह ैि? आिव्िक यग् 
में हम उसे आणविक िवति कहते हैं । पदयाथमि में िवति सदिै ितमिमयाि िहती ह,ै 
वकनत ्यह प्रसप््त औि अदृशय अि्थया में िहती ह ै। यवद आप एक मट््ी यिेूवियम 
यया पलटूोवियम लें तो आप एक मट््ी ्बयाल ूके अवतरिति औि क्ि िहीं दखे 
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सकें गे । ्थलू पदयाथमि में िवति विपी हुई ह,ै वकनत ्आप उसे ि तो दखे सकते 
हैं औि ि अिभ्ि कि सकते हैं । वरस प्रकयाि एक िैज्याविक एक-एक किके 
तत्िों को अलग कितया ह ैऔि अनततः ऊरयामि को मत्ि कििे में सफल होतया 
ह,ै उसी प्रकयाि र्ब आप मि को तत्िों से मत्ि किते हैं त्ब यह एक महयाि ्
िवति के रूप में प्रकट होतया ह ै। प्रतयेक विषय को इस िवति को रयाग्रत कििया 
चयावहये । तदप्ियानत उसे लोगों के ्बीच रयाकि हि प्रकयाि से उिकी सहयायतया 
कििी चयावहये, चयाह ेिह उपचयाि से सम्बवनित हो यया मयािवसक ियावनत यया 
आधययावतमक ज्याि से सम्बवनित हो ।

अ्ब तक यह महयाि ्मयाििीय िवति क्ि अपियादों को िोडकि प्रयायः 
अप्रयत्ि िही ह ै। यह प्रतयेक वयवति में विवहत ह ैऔि कभी भी प्रकट हो सकती 
ह ै। संनययास में रो विषयति आपको प्रदयाि वकयया रयातया ह ैउसकया लक्य इस 
प्रवक्रयया को सस्याधय ्बियािया ह ै। इस िवति को प्रयाप्त कििे के ्बयाद आपको ्बहुत 
सयािियाि िहिया चयावहये तयावक रयािे-अिरयािे इसकया दर्ुपयोग ि हो सके । यवद 
आपके पयास एक रििॉलिि हो तो इससे एक वमत्र यया एक दट्ि वयवति, दोिों 
की हतयया हो सकती ह ै। यह इस ्बयात पि विभमिि कितया ह ैवक आपके मि में 
कयया ह ै। अतः मि कया िव्द्धकिण कििया अतयविक महत्िपणूमि कयायमि ह ै। अपिे 
विषयों से यह मिेी दसूिी अपेक्या ह ै। 

मि के अिद््ध औि अनतम्मिखी होिे पि यया क्रोि, पिूयामिग्रह, ियासिया, घणृया, 
ईषययामि, लोभ औि पसनद-ियापसनद से यत्ि िहिे पि यवद यह िवति रयाग्रत 
होती ह ैतो िह वयवति लोगों को लयाभ की अपेक्या हयावि पहुचँयायेगया । प्रतयेक 
परिव्थवत में विषय को आनतरिक ियावनत औि मौि की अि्थया में िहिया 
चयावहये । यवद उसकया गलया घोंटया रया िहया हो यया दवण्त वकयया रया िहया हो, त्ब 
भी उसे मयािवसक ियावनत, समदृवटि औि पणूमि िम्रतया की भयाििया से यत्ि तथया 
प्रवतिक्या, घणृया औि ्बदले की भयाििया से मत्ि िहिया चयावहये । समझदयािी औि 
करुणया से पणूमि एक प्रियानत औि अविक्ब्ि विषय मयािितया के कलययाणयाथमि 
अपिी रयाग्रत िवति कया उपयोग कििे हते ्सदिै ततपि िहतया ह ै।

अभी आपकी संखयया विश्य ही ्बहुत कम ह,ै कयोंवक हमिे अपिया कयायमि 
क्ि िषमि पिूमि ही प्रयािमभ वकयया ह ै। लेवकि मझ् ेपककया विश्यास ह ैवक थोडे समय 
के अनदि ही मिेे विषय समपणूमि मयािितया कया मयागमिदिमिि कििे लगेंगे । भविषय 
के लक्ण व्बलक्ल ्पटि मयालमू पड िह ेहैं । अतः अपिे विषयों से मैं दो ्बयातों 
की अपेक्या िखतया हू ँ– एक मत्ि, ्ितनत्र मि औि ऐसया मि, रो वििद््ध हो । 
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श्रद्धांजलि

सतरम ् सेतु
संन्वासी योरवरियवा, पटनवा

प्रस प्ु वित हुआ एक ् पुष् अनठूा, इस धरती के आगँन में ।
्िू्ल जनम की वरए धरनोहर, सपुरवभत कर गए कानन कनो ॥

सतयम ्-सेत ्सि ्2023 में योग के इवतहयास में एक ितूि अधययाय कया उपहयाि 
लेकि आयया ह,ै वरसमें चयािों ओि उललयास, उमगं एिं प्रसनितया की लहि दौड 
िही ह ै। यह पिूया िषमि श्ी ्ियामी सतययािनद री महयाियार को समवपमित ह,ै वरिके 
रनम-ितयाबदी िषमि को हमिे ‘्बहुरि वहतयाय, ्बहुरि सख्याय’ के संकलप से 
मियािे की िर्ुआत कि दी ह ै। 

िषमि कया िभ्यािंभ हिम्याि चयालीसया के एक सौ आि ्बयाि पयाि तथया सतयम ्-
सेत ्के लोकयापमिण के सयाथ हुआ । रो सं्ंबि हिम्याि री कया श्ी ियाम के सयाथ 
थया, िही सं्ंबि श्ी ्ियामी सतययािनद री कया उिके गर्ु, श्ी ्ियामी विियािनद 
री महयाियार के सयाथ थया – सेिक औि ्ियामी कया । 
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सतयम ्-सेत ्गंगया दिमिि परिसि में विवममित एक भवय कलयाकृवत ह ैरो श्ी 
्ियामीरी के रीिि-ितृि को उद्ोवषत किती ह ै। यह अलौवकक उपहयाि सम्त 
मयािितया के वलए ्ियामी वििंरियािनद सि्िती री की अपिे गर्ु के प्रवत 
समपमिण की अवभवयवति ह ै। सतयम-सेत ्मयािि रीिि की एक ऐसी उडयाि ह ै
रो अपिे रीिि की िकयाियातमकतया को िोडकि िहीं, अवपत ्उसे रूपयंातरित 
कि एक प्रकयािमय पथ पि अग्रसि होिे की पे्रिणया प्रदयाि कितया ह ै। सेत ्कया 
तयातपयमि ही ह ैरोडिे ियालया, ि वक िोडिे ियालया । श्ी ्ियामीरी िे पे्रम, सेिया 
औि समपमिण, तीिों कया संयोग किके एक ऐसे पथ को प्रकयावित वकयया ह,ै 
वरस पि चलकि सम्त मयािितया अपिे रीिि को स्ंदिमय ्बियािे की चटेिया 
कि सकतया ह,ै अपिी आतमया की सकयाियातमक विवियों कया आिंद प्रयाप्त कि 
सकतया ह ै। श्ी ्ियामीरी कया समपणूमि रीिि हमयािी प्रकृवत के सभी सद्ण्ों को 
उद्यावटत कितया ह,ै चयाह ेिह गर्ु-भवति हो, सतकममि हो, सिेया, करुणया, समपमिण 
यया वफि रि-कलययाण हते ्वकए गए अथक प्रययास ही कयों ि हो । 

सतयम ्-सेत ्कया प्रथम पथ योग की सीवढ़ययँा हैं, वरिपि चलते हुए श्ी 
्ियामी सतययािंद री िे अपिे गर्ु के आदिे को पिूया किते हुए योग को पिेू 
विश् में पहुचँयायया । यह िह समय थया र्ब योग को लेकि रिमयािस में अिेक 
भ्यंावतययँा थीं, रसेै योग सयािओ् ंकी ्बपौती ह,ै गहृ-तययावगयों के वलए ह,ै कयालया 
रयाद ूह ैआवद । श्ी ् ियामीरी िे अपिे गर्ु के आदिेयािस्याि पिेू विश् में घमू-घमू 
कि तीिों महयासयागिों को लयँाघते हुये योग रूपी िटिकृ् के ्बीरों को, रो उिके 
्ियं के आतम्बल, संकलपिवति औि गर्ु की कृपया से वसंवचत थे, पिूी विष्ठया 
से व्बखिेया । फल्िरूप भ्यँावतयों के ्बयादल िंट गए, मयािि चतेिया में ्फ्िण 
हुआ औि योग कया अमतृ-कलि ऐसया िलकया वक समपणूमि िसि्या रीिंत हो 
उिीं । सि ्1963 में श्ी ् ियामीरी िे व्बहयाि योग विद्यालय की ् थयापिया म्गंेि में 
की औि आर म्गंेि विश्-पटल पि ‘योगिगिी’ के रूप में ्थयावपत हो चक्या 
ह ै। िह वदि दिू िहीं र्ब श्ी ्ियामीरी की भविषयियाणी – ‘योग भविषय की 
सं् कृवत ्बिेगी’ चरितयाथमि होते पिूी दव्ियया दखेगेी । इस सं्कृवत को पि््थयामिवपत 
कििे कया ्बीडया ्ियामी वििंरियािनद री िे उियायया ह ै।

सतयम ्-सेत ्कया दसूिया पथ सिेया को समवपमित ह ै। यह रि-कलययाण हते ्
सिेया, पे्रम औि दयाि रूपी ईटंों पि गढ़ी गयी ह ैऔि श्ी ्ियामीरी की तप्यया, 
अिष््ठयाि औि भवति-भयाि के प्रतीक रिवखययापीि में ह ै। अपिे रीिि के अवंतम 
्बीस िषतों में श्ी ् ियामीरी िे विः्ियाथमि सेिया द्यािया अपिी आतमया की िव्द्धकिण 
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कया मयागमि वदखलयायया ह ै। उनहोंिे ्बतलयायया वक र्ब मिष्य अवत आिव्िकतया से 
त्र्त होकि अपिी मयािवसक ियंावत खो ्ैबिेगया, त्ब िह भवति मयागमि की ओि 
उनमख् होगया वरसकी परिणवत आतम-संतव्टि में होती ह ै। रैसे-रैसे मि िद््ध 
विचयािों से परिषकृत होगया, जयोवतममिय पथ उरयागि होतया रयाएगया औि मिष्य 
अपिे हृदय में आतम-सयाक्यातकयाि की अिभ्वूत कि पयाएगया । सही मयायिे में यही 
तो योग ह,ै वरसकी परिकलपिया हमयािे गर्ुरिों िे की ह ै। 

सतयम ्-सेत ्की तीसिी सीढ़ी समपमिण के प्रकयाि से आलोवकत ह ै। र्ब 
ििीि ् ि्थ िहगेया, भयािियायें िद््ध होंगी तो समपमिण की व्थवत ् ितः प्र्फ्वटत 
हो उिती ह,ै यही सतकममि, सवद्चयाि औि सदव्यिहयाि की अवभवयवति ह ै। म्गंेि 
व्थत संनययास पीि श्ी ्ियामीरी की संकलपिवति की पियाकयाष्ठया कया मतूमिरूप 
ह,ै वरसकी पे्रिणया ि आदिे ्ियामी वििंरियािनद री को आगयामी पीढ़ी को 
वदवय रीिि रीिे कया मयागमि प्रि्त कििे हते ्वदयया गयया ह ै। 

सनंययास पीि मयात्र संनययावसयों के प्रविक्ण कया कें रि ही िहीं ह,ै ्बवलक 
सम्त प्रयावणयों के वदवय रीिि की आियािविलया ह,ै वरसकया िखंियाद 
्ियामी वििंरियािनद री के क्िल िेततृि में पिेू विश् में ग्वंरत हो िहया ह ैऔि 
आधययावतमक रीिििलैी के ितूि पनिों को वित-वित उद्यावटत कितया रया िहया ह ै। 

सतयम ्-सेत ्के वकसी भी मयागमि पि चलिे ियालया सयािक अपिी मवंरल तय 
कििे में श्ी ्ियामीरी को प्रकयाि-्तमभ के रूप में ही पयाएगया, वििंति हमयािया 
हयाथ थयाम ेसत ्के मयागमि को विददेवित किते । ितमि एक ही ह ै वक हम अपिे 
कतमिवय-लक्य के प्रवत विष्ठयाियाि ् ्बिे िहें, तयावक एक दीपक की लौ के सदृि 
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जयोवतममिय पथ पि ्बढ़ते चलें । सतकममि, सवद्चयाि औि सदव्यिहयाि रूपी वत्रगण्ों 
से अपिे अव्तति को सस्वजरत कििया ही योग ह ै। मि के िकयाियातमक गण्, 
रैसे क्रोि, लोभ, अहकंयाि, द्षे, घणृया इतययावद ्बयालक के रनमरयात होते हैं, 
इनहें वसखलयािया िहीं पडतया, वकनत ्दयया, सेिया, पे्रम, दसूिों कया सममयाि कििया 
इतययावद सद्ण्ों के ्बीर मयातया रूपी गर्ु ही वसखलयाते हैं । यद्वप इि गण्ों के 
सं् कयाि रूपी ्बीर ्बचच े्ियं लेकि आते हैं, पिंत ््िेह, ियातसलय, करुणया 
औि कभी-कभी अिि्यासि की िडी से खयाद-पयािी औि गड्याई मयँा को कििी 
पडती ह,ै तयावक एक स्ंदि पष्प प्र्फ्वटत हो सके ।

दव्ियया भले ही श्ी ्ियामी सतययािंद री को योग के विक्क के रूप में 
अविक रयािती ह,ै पि उनहोंिे योग को वसफमि  आसि, प्रयाणयाययाम, धययाि यया 
वफि समयावि तक ही सीवमत िहीं िखया, अवपत ््ियं की चतेिया के विकयास 
हते ्एक िए आययाम की ओि भी इवंगत वकयया । हमयािी अतंविमिवहत चतेिया में िे 
सयािे गण् हैं, रो ब्रह्मयंा्ीय चतेिया में ह,ै पिंत ्िे मयायया के आििण स ेढँके हुये हैं, 
वरससे हम अपिी अपयाि िवति से अिरयाि हैं । अपिी सभी तयामवसक िवृतियों 
कया सयामिया किते हुये, रिटिया भयाि से समझते हुये उिमें कैसे सिंोिि वकए रया 
सकते हैं, यही श्ी ्ियामीरी िे योग में तंत्र की भवूमकया ्बतयाते हुये पि््थयामिवपत 
वकयया ह ै। उनहोंिे वसफमि  प्् तकें  ही िहीं वलखीं, प्रिचि ही िहीं वदये, ्बवलक 
अपिे कह ेहुये एक-एक िबद को अक्ििः ्ियं वरयया भी । उिकया समपणूमि 
रीिि मयािितया के उतथयाि कया प्रतीक ् िरूप ह ै। उनहोंिे ्बतलयायया वक र्ब कममि 
विः्ियाथमि औि समपमिण की भयाििया से, पणूमि सरगतयापिूमिक वकयया रयातया ह ैतो 
चतेिया के उचच ्तिों की ओि अवभमख् होतया ह ैऔि यही योग की परिणवत 
ह ै। चतेिया के उतथयाि में भयाि-िव्द्ध की प्रवक्रयया वििंति चलती िहती ह ै।

गंगयादिमिि के सि्मय ् थल, सतयम ्-ियावटकया के सममख् तीि महयासयागिों से 
वघिया सतयम ्-सेत ्् ियामी वििंरियािनद री की गर्ुभवति की मयावममिक अवभवयवति 
ह,ै वरसके िीषमि पि श्ी ् ियामीरी मयािों मयािसिोिि कैलयाि से सम्त मयािितया 
को अपिी वदवय आभया से, होिों पि म्् कयाि वलए, दोिों ्बयाहें फैलयाये, 
जयोवतममिय पथ की ियाहों पि आगे ्बढ़यािे की पे्रिणया द े िह ेहैं । यह तेरोमय 
वयोमयातीत प्रकयाि-्तमभ आिे ियाले कल की रीिि-जयोवत ह ै। 

श्रद्ा-सपुमन अव््लत करँू कया, भाि तेरे हैं वनरारे ।
बार-सपुरभ ह ैहसँी तपुमहारी, करुणा ् रूरत आिीष तपुमहारे॥
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भगवञान के रूप
स्वामी सत्वानन्द सरस्ती

भगियाि कया रूप होतया ह ैऔि भगियाि विियाकयाि भी ह ै। अ्ब तम् पिू सकते हो 
वक विियाकयाि कया रूप कैसया होगया? वमट्ी कया कयया रूप होतया ह?ै वदयया, सकोिया, 
घडया यया वखलौिया? वमट्ी कया अपिया कोई रूप िहीं ह ै। वरस रूप में ढयाल दो, 
िही उसकया रूप ह ै। सोिे कया कयया रूप ह?ै अगंिूी यया कँगि कहकि तम्िे उस 
आकृवत को एक ियाम वदयया, मगि िह सोिे कया िया्तविक रूप तो िहीं । सोिया 
रूप िवहत ह,ै वमट्ी रूप िवहत ह ै। उसी तिह पिमयातमया भी रूप िवहत ह ै। मगि 
उसे वकसी िे कृषण ्बिया वदयया, वकसी िे ियाम, औि िही उिकया रूप हो गयया । 
ियामचरितमयािस में िकंि री िे पयािमिती से यही कहया ह ैवक भतिों के पे्रमिि 
भगियाि विवभनि सगण् रूप ियािण वकयया किते हैं –

सगपुनवह अगपुनवह नवह ंकछपु  भे् ा । गािवह ंमपुवन ्पुरान बपुध बे्ा ॥
अगपुन अरू् अरख अज जनोई । भगत पे्रम बस सगपुन सनो हनोई ॥
जनो गपुन रवहत सगपुन सनोई कैसें । जरपु वहम उ्र वबरग नवह ंजसैें ॥

वकसी िे उिको योगी के रूप में दखेया, वकसी िे ्बयािले के रूप में दखेया, 
वकसी िे भतू-वपियाच की तिह दखेया, गयँारया पीकि म्त पडे दखेया, ियादी किते 
हुए दखेया । ऐसी कोई ्बयात तो िहीं वक ि दखेया हो । आवखि वरनहोंिे दखेया ह,ै 
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िे झिू कयों ्बोलेंगे? रो सच ह,ै िह सच ह ै। पिमयातमया के सभी रूप होते हैं । 
इसीवलए उिको ‘सिमि रूप रूपयाय’ ्बोलते हैं । किोपविषद ्में कहया गयया ह ै– 

अव्नय्लथैकनो भपुिनं प्रविष्नो रू्ं रू्ं प्रवतरू्नो बभिू । 
एकसतथा सि्लभतूानतरातमा रू्ं रू्ं प्रवतरू्नो बवहश्च ॥ 

अथयामित ् वरस प्रकयाि अवगि विश् में आकि वरस ि्त ्को रलयाती ह ैउसी 
कया रूप ियािण कि लेती ह,ै उसी प्रकयाि आतमया, रो सभी प्रयावणयों में एक ही 
ह,ै एक होिे पि भी विवभनि ्िरूप ग्रहण कि लेती ह ै। यम िे िवचकेतया को 
अपिे उपदिे के क्रम में यही समझयायया थया ।

इस ब्रह्मयाण् में उपव्थत प्रतयेक ि्त ् एक ही कयाल में कई रूपों में 
अवभवयति होती ह ै। रो क्ि तम् एक ्थलू आकयाि के रूप में दखेते औि 
समझते हो, िह केिल ् थलू िहीं ह ै। मयाि लो, तम् एक फूल के ्बयािे में विचयाि 
किते हो । फूल को दखेिे से तो तम्को फूल कया ्थलू रूप वदखयाई द ेिहया ह,ै 
पिनत ्र्ब फूल के ्बयािे में सोचते हो, कलपिया किते हो, त्ब िह अिभ्ि फूल 
कया सकू्म रूप ह ै। िह सकू्म रूप कयया ह?ै 

िह तम्हयािे मि की एक अवभवयवति ह ै। र्ब तम् फूल की कलपिया किते 
हो, त्ब िया्ति में अपिे मि को ही एक फूल के रूप में दखेते हो । रो अिभ्ि 
तम्हयािे भीति हो िहया ह,ै उसके अिेक ्ति हो सकते हैं, रो तम्हयािे मि की 
गहियाई पि विभमिि हैं । तम् ्िपि में भी गल्या्ब दखे सकते हो औि धययाि में भी, 
पिनत ्दोिों में फकमि  ह ै। ्िपि में मि की एक अि्थया होती ह,ै धययाि के समय 
दसूिी । इस प्रकयाि अिभ्िगमय पदयाथमि भी ि्तत्ः वभनि हो रयाते हैं । रो गल्या्ब 
तम्िे ्िपि में दखेया, रो गल्या्ब तम्िे धययाि में दखेया औि रो तम्िे ्बयाहि पौि े
के सयाथ दखेया, ये तीिों अलग-अलग गल्या्ब हैं । र्ब तम्हयािया मि ्बयाह्य चतेिया 
से हट कि ्बहुत गहियाई में उति रयातया ह ैत्ब तम् अपिे भीति उस गल्या्ब के 
फूल को उतिी ही ्पटितया से दखे सकते हो वरतिी ्पटितया से तम्िे ्बयाह्य 
गल्या्ब को दखेया थया । इसी को अिभ्ि कहते हैं । िही अिभ्ि मण्लयाकृवत 
यया प्रतीक यया अपिोक्यािभ्वूत कहलयातया ह ै। यही अपिोक्यािभ्वूत विि कया रूप 
ह,ै तम्हयािी आतमया के अनतितम मममि कया अवभवयवतिकिण ह ै। 

इसवलए भगियाि को तम् स्ब रूपों में दखेो । भगियाि को तम् दिेी के रूप 
में, सन्दि ्बयालमक््नद के रूप में, ििि्यामििी ियाम के रूप में यया ्ंबिीिि कृषण 
के रूप में, वकसी भी रूप में दखे सकते हो । भगियाि को वरस रूप में तम् 
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दखेिया चयाहो, उस रूप में उसकी उपयासिया किो औि िही रूप प्रकट होगया । 
ियामचरितमयािस में तल्सीदयास री कहते हैं – 

वजनह के रही भािना जसैी । प्रभपु मरूवत वतनह ् खेी तैसी ॥ 

क्ि लोग वफि भी कह सकते हैं वक यह रूप कयालपविक ह ै। पि कलपिया 
आवखि ह ैकयया? संसयाि में कोई भी चीर कयालपविक िहीं ह,ै हि एक चीर 
सतय ह ै। हम तो भई अपिे अिभ्ि से ्बोलते हैं । हमको ऐसया लगतया ह ैवक 
भगियाि तो अपिे दो्त हैं, सखया हैं, रो हमिेया अपिया वहत किते हैं, मगि 
हम ही उिको भलू रयाते हैं । ्ियामी विियािनद री महयातमया व्बनद ्री कया एक 
भरि गयायया किते थे – 

जीिन का मैंने सौं् व्या, सब भार तपुमहारे हाथों में ।
उद्ार ्तन अब मरेा ह,ै सरकार तपुमहारे हाथों में ॥

भगियाि हमिेया सखया की तिह अपिे सयाथ िहते हैं । ्ियामी विियािनद री 
कहते थे वक भगियाि श्यासों के श्यास हैं, प्रयाणों के प्रयाण हैं, रीिि की रीििी 
िवति हैं । िही हमयािी एकमयात्र िया्तविकतया हैं । संसयाि में यही एक सतय ह ै। 

लेवकि ्बहुत-से लोग अपिे आपको संकीणमितया के कयािण पथृक् वकये 
िहते हैं । व्बरली कया किेंट प्रियावहत िहीं हो पयातया । मयायया की िरह से पथृक् 
िहते हैं । पथृकतया के आियाि मयायया को हटया दो, तो भगियाि की विद्त् ियािया 
्ितः प्रियावहत होिे लगगेी । इस प्रकयाि िीिे-िीिे भगित-्पे्रम प्रगयाढ़ औि गहिया 
होतया रयातया ह ै। वरस तिह एक आविक अपिी मयािकूया को स्ब तिफ दखेतया 
ह,ै स्ब रगह उसको िही वदखयाई दतेी ह,ै िैसे ही एक भति भगियाि को स्ब 
रगह दखेतया ह ै– मझ्में, तझ्में, स्ब लोगों में ।

रारी मरेे रार की, वजत ् खेौं वतत रार ।
रारी ्खेन मैं गई, मैं भी हनो गई रार ॥

रहयँा दखेो तहयँा ियाम, औि रीिि कया असली उद्शेय भी यही ह ै। रीिि 
में ्बयाकी स्ब तो मर्बिूी में कििया पडतया ह ै। पढ़िया पडतया ह,ै िौकिी कििी 
पडती ह,ै इचियाओ ंको पिूया कििया पडतया ह,ै लेखया-रोखया पिूया कििया पडतया 
ह ै। यह स्ब किते हुए भी एक विचयाि मि में प्रश्न की तिह सदया चलिया चयावहए 
वक वकस प्रकयाि प्रभ ्के सयाथ सम्बनि ्थयावपत हो । अगि ‘मैं’ ‘िह’ हू,ँ तो 
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‘उस’े कैसे रयािें? अगि मैं भगियाि 
कया अिं हू,ँ तो िह अिभ्ि मझ् ेकयों 
िहीं हो िहया ह?ै 

अिभ्ि होगया भी कैसे! हम लोग 
भलू चके् हैं वक हम भगियाि के 
अिं हैं । रैसे वदमयाग में चोट लगिे 
से आदमी स्ब भलू रयातया ह,ै अपिे 
मयँा-्बयाप के ियाम कया भी उसे पतया िहीं 
िहतया, ऐसे ही हम भी भलू गये हैं, 

वि्मवृत हो गयी ह ै। िौकिी िगैिह रीिि कया सयाि िहीं ह ै। ्बीस-पचीस सयाल 
तक िौकिी ह,ै वफि एक वदि रयायेगी । यह तो केिल अहकंयाि कया खले ह,ै 
वरसमें हम लोग पडे िहते हैं । रैसे सअूि को विष्ठया खयािे में मरया आतया ह,ै िैसे 
अपिे को चककि खयािे में मरया आतया ह ै। यह मत सोचो वक विनदया कि िहया 
हू,ँ कयोंवक संसयाि में तो स्बको िहिया ह ै। संसयाि कीचड ह,ै अ्ब रोंक ्बिकि 
िहिया ह ैतो रोंक ्बिो औि कमल ्बििया ह,ै तो कमल ्बिो । 

ईश्वि का कोई प्रमाण है? 
्बयात ऐसी ह ैवक ‘त ूकहता काग् की रेखी, मैं कहता अवँखयन की ्खेी’ । 
अवँखयि की दखेी कया मतल्ब ह ैअिभ्ि । विद्याि ्औि ियास्तयाथमि कििे ियाले 
स्ब अिम्याि-प्रमयाण के आियाि पि ्बयातें किते हैं, पि यह तो अिभ्ि से ही पतया 
चलतया ह ैवक उसमें वकतिी सचचयाई ह ै। यह हुई पहली ्बयात । दसूिी ्बयात ह,ै 
प्रमयाण की ररूित कयया ह?ै मयाि लो हम ईश्ि को वसद्ध कििे चले हैं । कयया फकमि  
पडतया ह?ै ईश्ि तो भरिीय, िनदिीय, परूिीय औि धययाि के योगय ह ै। सयािक 
के वलए तो इसकया कोई मलूय िहीं ह ैवक भगियाि सयाकयाि ह ैयया विियाकयाि, हम 
उसके अिं हैं यया ्िरूप हैं, हम उसकी सवृटि हैं यया िह हमयािे अनदि ह,ै हम 
उसकी सनतयाि हैं यया प्रकृवत िे हमको पैदया वकयया ह ै। भगियाि कया इससे कोई 
सम्बनि िहीं ह ै। यह स्ब पढ़ते-पढ़ते ्बयाल सफेद हो गये । अनत में एक ही विषकषमि 
विकलतया ह ै। वकतिया भी तम् योग किो, ियास्त पढ़ो, यज् किो, तप किो, क्ि भी 
किो, भगियाि उससे िहीं वमल सकते, वमलिे कया आियाि ह ै– पे्रम औि भवति ।

रैसया तम् अपिी ्बीिी-्बचच ेऔि समपवति से पययाि किते हो, यया वरतिी 
गहियाई से तम्हयािया मि अपिे ित्र ्के विषय में सोचतया ह,ै यया र्ब अपिया कोई 
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पययािया ्बीमयाि पड रयातया ह ैत्ब खयाते-पीते, उिते-्ैबिते, चलते-वफिते, उसी की 
वचनतया लगी िहती ह,ै ऐसी ही लगि ईश्ि के प्रवत होिी चयावहए । 

कावमवह नारर व्आरर वजवम रनोवभवह वप्रय वजवम ्ाम ।
वतवम रघपुनाथ वनरंतर वप्रय रागहु मनोवह राम ॥

ऐसी भयाििया ईश्ि के प्रवत होिी चयावहए । भगियाि वकसी भी रूप में प्रकट 
हो सकते हैं । वकसी िे कहया ियाम कया रूप, वकसी िे कहया विि कया रूप, वकसी 
िे कहया हिम्याि कया रूप, वकसी िे कहया कयाली कया रूप । इसवलए ‘स्ब तवर 
भवरये िंद-क्मयाि’ । स्ब सयािियाओ ंको तययाग कि केिल भगियाि के सयाथ 
पे्रम कया सम्बनि रोड लो । अगि िे तम्हयािे वपतया हैं, वपतया की तिह पययाि किो । 
िे तम्हयािे पत््र हैं तो कौिलयया की तिह पययाि किो । िे तम्हयािे पवत हैं तो ियािया 
की तिह पययाि किो औि अगि तम्हयािे ित्र ्हैं तो ियािण की तिह पययाि किो । 

अरि भरवान स्बसे पे्रम किते हैं, तो निि पीडा करतों होती है? 
मिेी मयँा मझ्से पययाि किती ह,ै लेवकि मिेे ििीि में यवद घयाि हो रयाए तो िही 
उसकया ऑपिेिि भी कियाती ह ै। ऑपिेिि के समय र्ब मझ् ेपीडया होगी 
औि मैं िोऊँगया त्ब कयया कहोगे वक मयाँ विदमियी ह?ै तल्सीदयास री कहते हैं – 

ज्व् प्रथम ्पुख ्ािइ रनोिइ बार अधीर ।
बयावध नास वहत जननी गनवत न सनो वससपु ्ीर ॥
वतवम रघप्ु वत वनज ् ास कर हरवह ंमान वहत रावग ।
तपुरवस्ास ऐसे प्रभपुवह कस न भजहु भ्रम तयावग ॥

प्रभ ्तो मयँा की तिह अपिे अमयािी दयास की िक्या किते हैं । पीडया आवखि 
ह ैकयया? पीडया एक तिह से अिग््रह ह ै। हम हमिेया पीडया से भयागते हैं, उसे िहीं 
चयाहते । लेवकि िया्ति में पीडया एक िव्द्ध की प्रवक्रयया ह,ै ्बिे् कमतों कया ियाि 
ह ै। पीडया औि दः्ख एक ऐसी भट्ी ह,ै वरसमें प्रकृवत मिष्य को त्ब ्यालती 
ह,ै र्ब िह उसे एक महयाि ्पर्ुष ्बियािया चयाहती ह ै। रो पीडया सह लेते हैं, िे 
पर्ुषोतिम हो रयाते हैं । ईसया मसीह को वकतिया कटि हुआ थया, महयातमया गयँािी 
को वकतिया दः्ख हुआ, ियाम री िे वकतिया दः्ख भोगया थया । इसवलए वरस 
आदमी को वकसी प्रकयाि कया दः्ख होतया ह,ै उसे ्बिया्बि सोचिया चयावहए वक 
भगियाि उसे रगया िह ेहैं । 
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र्ान सम्बन्धी महत्वपूण्ष सचूना 

आश्म के वलए दयाि ियावि केिल विमिवलवखत श्वेणयों के अनतगमित 
्िीकयाि की रयाएगी –

1. सामानर र्ान 
रो व्बहयाि ् कूल ऑफ योग, व्बहयाि योग भयािती, योग पवबलकेिनस 
ट्र्ट अथिया योग रिसचमि फयाउण्ेिि को वदयया रया सकतया ह ैऔि 
वरसकया उपयोग यौवगक गवतविवियों के विकयास एिं संिद्धमिि के 
वलए वकयया रयाएगया । 

2. मूल्धन ननन्ध के नलए र्ान
व्बहयाि ्कूल ऑफ योग, व्बहयाि योग भयािती, योग पवबलकेिनस 
ट्र्ट अथिया योग रिसचमि फयाउण्ेिि की मलूिि विवि के वलए ।
मूल्धन ननन्ध से प्रयाप्त बययार ियावि कया उपयोग सं्थया/नययास की 
सभी गवतविवियों के वलए वकयया रयाएगया ।

3. सी.एस.आि. र्ान 
वरसकया उपयोग सी.एस.आि. गवतविवियों के वलए वकयया रयाएगया ।

इसवलए भतिों से वििेदि ह ैवक िे केिल उपय्मिति शे्वणयों के अनतगमित 
अपिी दयाि ियावि भरेें ।
 व्बहयाि ् कूल ऑफ योग को दयाि ‘SB Collect Online Donation 
Facility’ के मयाधयम से विमिवलवखत िे्बसयाइट द्यािया सीि ेवदयया रया 
सकतया ह ै – https://www.onlinesbi.sbi/sbicollect/icollecthome.

htm?  corpID = 2277965

 आप चके, ्ी.्ी. अथिया ई.एम.ओ. द्यािया भी दयाि द ेसकते हैं रो 
न्बहाि सकूल ऑि रोर, न्बहाि रोर भािती, रोर पन्लकेशनस 
ट्रस्ट यया रोर रिसच्ष िाउण्ेशन के ियाम से हो औि म्गंेि में दये हो । 
 दयाि ियावि के सयाथ एक पत्र संलगि िह े वरसमें आपके दयाि कया 
प्रयोरि, ्याक पतया, फोि िम्बि, ई-मले औि PAN िम्बि ्पटि हों । 



योग पव्लकेिनि ट्रस्ट

� जवाि	के	शलए	अपना	पिा	शलखा,	्डाकश्टक्ट	लगा	शलफाफा	भजेें,	अनयथा	आपके	आवे्न	पर	शवचार	नहीं	शकया	जाएगा

पुसतकों की मूलय िचूी एवं क्रयादेि प्रपत्र प्राप्त करने के वलए िमपक्य  करें –
योग पव्लकेिनि ट्रस्ट,	गरु्ड	शवषण,ु	पी.ओ.	गंगा	्ि्मन,	फो्ट्म,	मुगंेर,	शिहार	811201
्रूभार	:		91–6344–222430,	9162783904	

वेििाइ्ट और एपप 

www.biharyoga.net
शिहार	 योग	 पधिशि	की	 मखुय	 वेििाइ्ट	 पर	 शिहार	 योग,	 शिहार	 योग	 शवद्ालय,	 शिहार	 योग	 भारिी,	 योग	
पश्लकेिनि	ट्रस्ट	िथा	योग	िोध	िंसथान	िंिंधी	जानकाररयाँ	उपल्ध	हैं।	

ितयम ्योग प्रिाद 
शिहार	योग	परमपरा	की	िमसि	प्रकाशिि	कृशियाँ	satyamyogaprasad.net 	वेििाइ्ट	पर	िथा	Android	एवं	
iOS	उपकरणों	पर	एपप	के	रूप	में	प्रसििु	हैं।

यौवगक जीवनिैली िाधना 
biharyoga.net  िथा	satyamyogaprasad.net 	पर	सवसथ	जीवन	हिे	ुयौशगक	जीवनिलैी	िाधना	उपल्ध	ह।ै

योगा एवं योगववद्ा ऑनलाइन
www.biharyoga.net/bihar-school-of-yoga/yoga-magazines/
www.biharyoga.net/bihar-school-of-yoga/yogavidya/

योगा	एवं	योगशवद्ा	पशरिकाए	ँAndroid	एवं	iOS	उपकरणों	पर	एपप	के	रूप	में	भी	उपल्ध	हैं।	

अनय एपप (Android एवं iOS उपकरणों के वलए )
• योग	पश्लकेिनि	ट्रस्ट	की	लोकशप्रय	पसुिक,	ए.पी.एम.िी.	अि	िशुवधाजनक	एपप	के	रूप	में	उपल्ध	है
• Bihar Yoga	एपप	िाधकों	के	शलए	प्राचीन	और	नवीन	यौशगक	ज्ान	आधशुनक	ढंग	िे	पहुचँािा	है
• For Frontline Heroes एपप कोरोनावायरि	के	शवरुधि	अशभयान	में	िंघर्मरि	काय्मकिा्मओ	ंके	शलए	िरल	योग	
अभयाि	प्रसििु	करिा	ह	ैजो	महामारी	िे	उतपनन	िनाव	को	िमहालने	में	िहायक	हैं	

BIHAR YOGA

®

नया	प्रकािन

गुरु भवति योग 2011-2015
सवामी दनरंजनाननि सरसवती

पषृ्	160,	ISBN:	978-93-94604-12-4

श्री	 सवामी	 ितयानन्	 िरसविी	 5	 श्िमिर,	 2009	 को	 ररशखयापीठ	 में	
महािमाशध	में	लीन	हुए	और	6	श्िमिर	को	उनहें	शवशधवि	्भ-ूिमाशध	्ी	
गयी	थी।	सवामी	शनरंजनानन्	िरसविी	ने	5	जनवरी	2011	को	गंगा	्ि्मन	
शवश्व	योगपीठ,	मुगंेर	में	गरुु	भशति	योग	िाधना	की	परमपरा	का	श्रीगणिे	
शकया,	जो	प्रतयेक	महीने	की	5	और	6	िारीख	को	िमपनन	की	जािी	ह।ै	गरुु	
भशति	योग	िृखंला	के	अनिग्मि	यह	पहली	पसुिक	ह,ै	जो	2011	िे	2015	
िक	इि	िाधना	के	अविर	पर	सवामी	शनरंजनानन्	िरसविी	विारा	श्ए	गये	
ितिंगों	का	िंकलन	ह।ै
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योगपीठ काय्यक्रम एवं योग ववद्ा प्रविक्षण 2023 
विहार योग ववद्ालय योगववद्ा प्रविक्षण 

जलुाई 2022–जलुाई 2024	 आश्रम	जीवन	प्रशिक्षण
जलुाई 1–दिसम्बर 31	 योग	चक्र	अनभुव
दसतम्बर 20–28	 हठ	योग	एवं	कम्म	योग	प्रशिक्षण
अक ट्ू्बर 4–12	 राज	योग	एव	ंभशति	योग	प्रशिक्षण
अक ट्ू्बर 15–29	 प्रगशििील	योग	शवद्ा	प्रशिक्षण
नवम्बर 20–29	 शक्रया	योग	एव	ंज्ान	योग	प्रशिक्षण

विहार योग भारती योगववद्ा प्रविक्षण 
अगसत 7–अक ट्ू्बर 7	 शविमाशिक	यौशगक	अधययन	(शहन्ी)

काय्यक्रम 
नवम्बर 4-12	 मुगंेर	योग	िंगोष्ी	2

माविक काय्यक्रम
प्रत य्ेक शदनवार	 महामतृयुंजय	हवन
प्रत य्ेक एकािशी	 भगव्	्गीिा	पाठ
प्रत य्ेक पटूद्णिमा	 िनु्रकाण्ड	पाठ
प्रत य्ेक 4, 5 एवं 6 तारीख	 गरुु	भशति	योग
प्रत य्ेक 12 तारीख	 अखण्ड	रामचररिमानि	पाठ




