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दिव्य जीवन का सार 
स्वामी शिववानन्द सरस्ती

प्रतयेक सयािक को ययाि रखिया चयावहए 
वक विवय रीिि को छो्टी-छो्टी 
चीरों में भी रीिया होतया ह ै। यवि 
आपकी छो्टी ियातों में विवयतया ह ै
तो आप िडी चीरों में भी विवय हो 
सकते हैं । अगर छो्ेट-छो्ेट कयाययों में 
आप विवय ि हों तो िडे कयाययों में 
विवयतया की अपेक्षया मत रवखये । यवि 
आपकया योग छो्टी-छो्टी चीरों में 
अवभवयक्त हो सकतया ह ैतो िडी-िडी 
उपलव्िययँा सहर ही आ रयायेंगी । 

क्छ सयािक सोचते हैं वक छो्टी-छो्टी ियातों कया कोई महत्ि िहीं । यिया-
किया कठोर ि्िों कया उपयोग करिे में उनहें कोई आपवति िहीं लगती । ि ेसोचते 
हैं, ‘कठोर ि्ि कहिे में कोई हयावि िहीं ह ै। आनतररक रूप से तो मैं पणूमितयया 
ियानत हू ँ। ईश्वर तो केिल हृिय िखेतया ह!ै’ लेवकि हृिय ति तक ियानत िहीं 
हो सकतया रि तक प्रतयेक कममि पे्रम और करुणया से भरया ि हो । हृिय तो सभी 
छो्ेट-िडे कमयों और ि्िों कया योगफल ह ै। यह संभि िहीं वक अनिर में हृिय 
कोमल हो, और ियाहर के सभी कयाययों एिं ि्िों में कठोरतया । 

रैस ेप्रतयेक िूिँ वमलकर सयागर कया विमयामिण करती ह,ै िसै ेही आपकया एक-
एक कममि वमलकर आपके चररत्र कया विमयामिण करतया ह ै। आपकी विि-प्रवतविि 
की गवतविविययँा विवय रीिि कया, योग कया सयार हैं । आपको इस गलतफहमी में 
िहीं रहिया चयावहए वक केिल एक महयाि ् आििमि अपिया लेिे से आपके विचयार, 
ियाणी और कममि अपिे आप पणूमितयया समयक्  हो रयायेंगे । रि तक आप अपिे 
विि-प्रवतविि के रीिि में सयािियाि िहीं होते और अपिे आििमि के अिर्ूप 
अपिे रीिि को िहीं ढयालते ति तक आपकया आििमि सयाकयार िहीं हो सकतया 
ह ै। यवि विवय रीिि के प्रमख् वसद्यानतों के पयालि के प्रवत आप सरग हैं तो 
विवय रीिि कया भिि ्ित: खडया हो रयायेगया । 
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बिहार योग बवद्ालय का प्रबशक्षण

केबद्रिय औद्ोबगक सरुक्षा िल (सी.आई.एस.एफ.)

इि वििषे प्रविक्षण सत्रों के प्रवतभयागी परेू ििे की विवभनि सी.आई.एस.एफ. 
इकयाइयों से चिे् गये थे,  तयावक लौ्टिे पर िे अपिे सयावथयों को भी प्रविवक्षत 
कर सकें  । प्रविक्षण के िौरयाि उनहें हठयोग कक्षया, ्ियाधययाय सत्र, रयारयोग 
कक्षया, ् ियामीरी के सयाथ सतसगं और सधंयया के समय भवक्तयोग और ज्याियोग 
सत्र के सयाथ-सयाथ आश्रम सेिया और कममियोग में भयाग लेिे कया अिसर वमलया ।
सभी समहूों के विक्षक ्ियामी वििधययािम ्थे । सहयायकों के रूप में संनययासी 
ििेििशी, संनययासी सतकीवतमि, संनययासी वििंकरी, संनययासी विद्यािरी, संनययासी 
विद्यािवक्त, वरज्यास ्आवितयमवूतमि, कयावतिमिक और ििे विश्वियाथ िे सहयोग 
प्रियाि वकयया ।
• 8 से 19 रििरी तक 93 सी.आई.एस.एफ. सि्यों के समहू िे िस-

वििसीय योग प्रविक्षण सत्र में भयाग वलयया ।
• 19 फरिरी से 1 मयाचमि तक 93 सी.आई.एस.एफ. सि्यों के समहू िे िि-

वििसीय योग प्रविक्षण सत्र में भयाग वलयया ।
• 14 से 25 मई तथया 1 से 12 रिू तक 92 सी.आई.एस.एफ. सि्यों के िो 

समहूों िे िस-वििसीय योग प्रविक्षण सत्रों में भयाग वलयया ।
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• 16 से 25 रल्याई तक 100 सी.आई.एस.एफ. 
सि्यों के समहू िे, रो वपछले समहूों में 
प्रयारवमभक प्रविक्षण प्रयाप्त कर चके् थे, िस-
वििसीय उचचतर योग प्रविक्षण सत्र में भयाग 
वलयया ।

• 26 ििमिर से 1 विसमिर तक केवनरिय 
औद्ोवगक सर्क्षया िल के िररष्ठ अविकयाररयों 
िे अपिे पररियार के सि्यों सवहत गगंया ििमिि 
में योग प्रविक्षण प्रयाप्त वकयया । प्रयात:कयालीि 
हठयोग एिं ्ियाधययाय कक्षयाओ,ं अपरयाह्न-
कयालीि रयारयोग कक्षयाओ,ं ्ियामीरी के 
सयाथ सतसंगों, कममियोग तथया संधयया के 

समय भवक्तयोग और ज्याियोग सत्रों के मयाधयम से प्रवतभयावगयों को योग 
कया समग्यातमक अिभ्ि प्रयाप्त हुआ । अपिे सतसंगों में ्ियामीरी िे योग 
चक्र की अिियारणया को समझयाते हुए समपणूमि योग की रूपरेखया प्र्तत् 
की तथया रीिि में ्िया््थय, सख्-ियंावत और सयामंर्य की प्रयावप्त हते ्
यौवगक रीिििैली एिं कैपसलू सयाििया के महत्ि तथया उपयोवगतया को 
उरयागर वकयया । 
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पूण्ष सवास्थय योग कैपसलू 

6 से 11 फरिरी तक गंगया ििमिि में पणूमि ्िया््थय योग कैपसलू संचयावलत हुआ 
वरसके प्रवतभयागी विहयार, िई विलली, गोिया, हररययाणया और झयारखण्ड से आये 
थे । ्डॉ. ्ियामी विममिलयािनि िे सत्र कया संचयालि वकयया तथया ्ियामी िसन्िरया 
िे सहयोग प्रियाि वकयया । 

योग बशक्षकों के बलए बिहार योग का 
पारमपररक बशक्षण
1 से 30 मयाचमि तक गंगया ििमिि में योग विक्षकों 
के वलए विहयार योग कया पयारमपररक प्रविक्षण 
संचयावलत वकयया गयया । अपिे सतसंगों में ्ियामी 
विरंरियािनि री िे गर्ु परमपरया से रडे् रहिे तथया 
उसकी विक्षयाओ ं कया अिस्रण करते रहिे के 
महत्ि को उरयागर वकयया । योग के वििद्् ् िरूप 
को िियाये रखिया तथया अपिे विद्यावथमियों को 
विरनतर आगे िढ़िे के वलए पे्रररत करते रहिया ही 
विहयार योग परमपरया के योग विक्षकों कया मख्य 
ियावयति ह ै। 

प्रविक्षण के अनतररयाष्ट्रीय प्रवतभयागी 
अरजेवन्टिया, ऑव्ट्रयया, िलगेररयया, कैिे्डया, फयंास, 
रममििी, हगंरी, आयरलैण्ड, इ्टली, िेपयाल, नय ू
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जीलैण्ड, सविमियया, ्लोिेवियया, उरुगिे तथया संयक््त रयाजय अमरेरकया से आये 
थे । रयाष्ट्रीय प्रवतभयागी गर्रयात, मधय प्रििे, िई विलली, ओव्डिया तथया तवमल 
िया््ड से आये थे । 

प्रतयाहार एवं धारणा प्रबशक्षण 
4 से 11 अपै्रल तक गंगया ििमिि में प्रतययाहयार एिं 
ियारणया प्रविक्षण संचयावलत वकयया गयया । ् ियामीरी 
िे अपिे सतसंगों में प्रतययाहयार के वसद्यानतों 
को वि्तयार से समझयाते हुए ियाहरी विक्षेपों से 
समिनि-विचछेि करके ्ियं को अनतम्मिखी होिे 
की आिशयकतया पर रोर वियया । 

प्रविक्षण के रयाष्ट्रीय प्रवतभयागी छ्तिीसगढ़, िई 
विलली, गर्रयात, कणयामि्टक, मधय प्रििे, महयारयाष्ट्र, 
ओव्डिया, तवमल िया््ड, तेलंगयािया, उतिरयाखण्ड तथया 
पवश्म िंगयाल से और अनतररयाष्ट्रीय प्रवतभयागी 
अरजेवन्टिया, िलगरेरयया, कैिे्डया, वफनलैण्ड, फयंास, 
ग्ीस, वलथए्वियया, िेपयाल, नय ूजीलैण्ड, रोमवेियया, 
सविमियया, उरुगिे तथया संयक््त रयाजय अमरेरकया से आये 
थे । कक्षयाओ ं कया संचयालि ्ियामी वििधययािम ्, 
्ियामी विरयिवक्त और ् ियामी योगतीथमि िे वकयया ।
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सवस्थ जीवन के बलए श्वसन 

18 से 24 अपै्रल तक गगंया ििमिि में ‘्ि्थ रीिि के वलए श्वसि’ कया प्रविक्षण 
संचयावलत वकयया गयया । सत्र में आनध्र प्रििे, विहयार, हररययाणया, झयारखण्ड, 
कणयामि्टक, केरल, मधय प्रििे, महयारयाष्ट्र, उतिर प्रििे और पवश्म िंगयाल के 
प्रवतभयागी ियावमल थे वरिके वलए प्रवतविि तीि कक्षयाए ँसंचयावलत होती थीं । 
कक्षयाओ ंकया संचयालि ्ियामी अपरोक्षयािनि और ्ियामी िसन्िरया िे वकयया । 
इस सत्र को ्ियामी विरंरियािनि री की पे्ररणया और मयागमिििमिि में सि ् 2020 
में कोरोिया महयामयारी के समय तैययार करके लोगों को िेहतर श्वसि की ओर 
उनमख् करिे हते ्ऑिलयाइि प्र्तत् वकयया गयया थया । 

योग रक्र अनुभव
रल्याई से विसमिर तक छ: महीिे कया अतंरंग 
योग प्रविक्षण संचयावलत वकयया गयया वरसकया 
प्रयोरि कममियोग, भवक्तयोग तथया ज्याियोग की 
समझ और अिभ्ि प्रयाप्त करिया थया । प्रविक्षण कया 
लक्य इि विक्षयाओ ंको िवैिक रीिि में उतयारिया 
थया । प्रविक्षण के प्रवतभयागी विहयार एिं कणयामि्टक 
रयाजयों तथया ईरयाि, रयापयाि, कजयाक्तयाि तथया रूस 
ििेों से आये थे ।

हठयोग एवं कम्षयोग प्रबशक्षण 
20 से 28 वसतमिर तक गंगया ििमिि में हठयोग 
एिं कममियोग पर आियाररत योगविद्या प्रविक्षण 
संचयावलत वकयया गयया । अपिे सतसंगों में ्ियामी 
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विरंरियािनि री िे समझयायया वक योग चक्र में हठयोग एिं कममियोग एक-िसूरे 
के समपरूक मयािे गये हैं कयोंवक िोिों प्रयाणों के आययाम से समिवनित हैं ।

प्रवतभयागी भयारत के 14 रयाजयों – विहयार, छतिीसगढ़, विलली, गर्रयात, 
हररययाणया, झयारखण्ड, कणयामि्टक, मधय प्रििे, महयारयाष्ट्र, रयार्थयाि, तवमल 
िया््ड, तेलंगयािया, उतिर प्रििे और पवश्म िंगयाल से आए थे । अनतररयाष्ट्रीय 
प्रवतभयागी ऑ्टे्रवलयया, ब्यावजल, िलगेररयया, रममििी, आयरलैण्ड, इस्याएल, 
लै्टवियया, लेििॉि, हॉलैण्ड, नय ूजीलैण्ड, रूस, ्पेि, इगंलैण्ड, उरुगिे, संयक््त 
रयाजय अमरेरकया और वियतियाम से थे ।

राजयोग एवं भबतियोग प्रबशक्षण 
4 से 12 अक्ूटिर तक रयारयोग एिं भवक्तयोग 
कया प्रविक्षण आयोवरत वकयया गयया । ्ियामी 
विरंरियािनि री िे योग की इि िोिों ियाखयाओ ंकी 
समयाितया और अतंर पर प्रकयाि ्डयालया । रयारयोग 
कया समिनि मि के प्रिंिि से ह ै और इसके 
मख्य चरण प्रतययाहयार एिं ियारणया हैं । भवक्तयोग 
भयािियाओ ंके प्रिंिि कया योग ह ैवरसकया मख्य 
प्रयोरि सकयारयातमकतया और एकयाग्तया को 
विकवसत करिया ह ै।
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प्रवतभयागी भयारत के विमिवलवखत 12 
रयाजयों से आए थे – विहयार, विलली, गर्रयात, 
हररययाणया, कणयामि्टक, केरल, मधय प्रििे, महयारयाष्ट्र, 
रयार्थयाि, तेलंगयािया, उतिर प्रििे और पवश्म 
िंगयाल । विििेी प्रवतभयागी ब्यावजल, िलगेररयया, 
कोलंवियया, आयरलैं्ड, इ्टली, नयूजीलैं्ड, 
रोमयावियया, रूस, िवक्षण कोररयया, ्पेि, उरुगिे, 
सयंक््त रयाजय अमरेरकया और वियतियाम से आए थे ।

प्रगबिशील योगबवद्ा प्रबशक्षण
15 से 29 अक्ूटिर तक गंगया ििमिि में पयँाचियँा प्रगवतिील योगविद्या प्रविक्षण 
आयोवरत वकयया गयया । प्रविक्षण के िौरयाि ्ियामीरी िे समझयायया वक कैसे 
आसि, प्रयाणयाययाम, मर्िया और िंि के मयाधयम से प्रयाण की रयागरूकतया और 
अिभ्वूत को िढ़यायया रया सकतया ह ै।

प्रवतभयागी भयारत के 6 रयाजयों – छतिीसगढ़, गर्रयात, कणयामि्टक, मधय प्रििे, 
महयारयाष्ट्र और तवमल िया््ड से आए थे । विििेी प्रवतभयागी इि 27 ििेों से आए –  
अरजें्टीिया, ब्यावजल, िलगेररयया, किया्डया, कोलंवियया, क्रोएवियया, वफिलैं्ड, 
फयंास, रममििी, ग्ीस, आयरलैं्ड, इ्टली, वलथए्वियया, मॉरीिस, िेपयाल, हॉलैं्ड, 
नयजूीलैं्ड, पेरू, पत्मिगयाल, रोमयावियया, सविमियया, ्पेि, ्िी्डि, व्ि््टररलैं्ड, 
उरुगिे, संयक््त रयाजय अमरेरकया और वियतियाम ।
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बवििीय मंुगेर योग सगंोष्ी

4 से 11 ििंिर तक आयोवरत िसूरी म्गंरे योग सगंोष्ठी उि योग सयािकों कया 
सममलेि थया, वरनहोंिे 2018 की पहली संगोष्ठी में भयाग वलयया थया । संगोष्ठी श्री 
्ियामी सतययािनि री की मलू विक्षयाओ ंपर केवनरित थी । अपिे सतसगंों में ् ियामी 
विरंरियािनि री िे उियाहरणों और उपयाखययािों के सयाथ श्री ् ियामीरी के रीिि 
एिं विक्षयाओ ंको रीितं वकयया, और इस ियात को उरयागर वकयया वक कैसे श्री 
्ियामीरी िे अपिे रीिि के हर पल अपिी और अपिे गर्ु, ्ियामी विियािंि 
री की विक्षयाओ ंको वरयया । अभययास सत्रों के मयाधयम से प्रवतभयावगयों को 
योगयाभययासों कया ियया और गहरया अिभ्ि हुआ । संगोष्ठी के भयारतीय प्रवतभयागी 
आधं्र प्रििे, विहयार, छतिीसगढ़, विलली, गोिया, गर्रयात, हररययाणया, झयारख्ंड, 
कणयामि्टक, मधय प्रििे, महयारयाष्ट्र, ओव्डिया, परंयाि, रयार्थयाि, तवमल िया््ड, 
उतिर प्रििे, उतिरयाख्ंड और पवश्म िंगयाल से आए थे । विििेी प्रवतभयागी 
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34 ििेों से आए – अरजें्टीिया, ऑ्टे्रवलयया, ऑव्ट्रयया, ब्यावजल, िलगरेरयया, 
किया्डया, कोलंवियया, क्रोएवियया, फयंास, रममििी, ग्ीस, हगंरी, इरयाक, आयरलैं्ड, 
इ्टली, वलथए्वियया, मॉरीिस, मवैकसको, िेपयाल, हॉलैं्ड, नयजूीलैं्ड, पेरू, 
पत्मिगयाल, रोमयावियया, सविमियया, ्लोिेवियया, िवक्षण कोररयया, ्पेि, ्िी्डि, 
व्ि््टररलैं्ड, इगंलैं्ड, उरुगिे, सयंक््त रयाजय अमरेरकया और वियतियाम ।

बक्रयायोग एवं ज्ानयोग प्रबशक्षण
20 से 29 ििंिर तक वक्रययायोग एिं ज्याियोग कया प्रविक्षण संचयावलत वकयया 
गयया । ्ियामी विरंरियािनि री िे ितयायया वक कैसे योग की ये िोिों ियाखयाए ँ
एक-िसूरे की समपरूक हैं । वक्रययायोग मि से परे रयािे की विवि ह,ै और 
ज्याियोग मि को सयाफ़ करतया ह ै। प्रविक्षण के रयाष्ट्रीय प्रवतभयागी विहयार, 
कणयामि्टक, तवमल िया््ड और उतिर प्रििे रयाजयों से आये थे । विििेी प्रवतभयागी 
अरजें्टीिया, ऑव्ट्रयया, ब्यावजल, िलगेररयया, चके गणरयाजय, इरयाक, िेपयाल, 
हॉलैं्ड, नयजूीलैं्ड, सविमियया, ्पेि, ्िी्डि, व्ि््टररलैं्ड, उरुगिे और संयक््त 
रयाजय अमरेरकया से आए थे । कक्षयाओ ंकया संचयालि ्ियामी योगतीथमि िे वकयया ।
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बिहार योग भारिी के सौजद्य से 2023 की 
गबिबवबधयों का प्रबिवेदन

बविमाबसक यौबगक अधययन (अंगे्जी)

15 अपै्रल से 15 रिू तक गगंया ििमिि में वविमयावसक यौवगक अधययि (अगं्रेी) 
संचयावलत वकयया गयया । सत्र के रयाष्ट्रीय प्रवतभयागी विहयार, गर्रयात, हररययाणया, 
कणयामि्टक एिं ओव्डिया से, तथया अनतररयाष्ट्रीय प्रवतभयागी ब्यावजल, िलगेररयया, 
कोलवंियया, रममििी तथया वसयेरया लेओि से आये थे । प्रमयाणपत्र वितरण समयारोह 
में विद्यावथमियों िे अपिे अिभ्िों को सयाझया करते हुए तथया अपिे आभयार को 
अवभवयक्त करते हुए एक मिमोहक, रंगयारंग कयायमिक्रम प्र्तत् वकयया । सत्र की 
कक्षयाओ ंकया संचयालि ्ियामी अमतृविनि,् ्ियामी िसन्िरया, ्ियामी योगतीथमि 
तथया संनययासी आतमयापमिण िे वकयया ।
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बविमाबसक यौबगक अधययन (बहद्दी)

गगंया ििमिि में 7 अग्त से 7 अक्ूटिर तक वहनिी 
मयाधयम में िो महीिे कया यौवगक अधययि सचंयावलत 
वकयया गयया । विद्याथशी विहयार, छतिीसगढ़, विलली, 
ग्ररयात, झयारखं्ड, मधय प्रिेि, उतिर प्रिेि, 
उतिरयाख्ंड और पवश्म िंगयाल रयाजयों से आए थे । 
प्रमयाणपत्र वितरण समयारोह के िौरयाि विद्यावथमियों 
िे गीत, ितृय, िया्टक और आसि के मयाधयम से 
अपिी विक्षयाओ ंऔर अिभ्िों को अवभवयक्त 
करते हुए एक हृिय्पिशी कयायमिक्रम प्र्तत् वकयया । 
विक्षक ् ियामी सतयमवूतमि, ् ियामी श्रद्यामती, ् ियामी 
िस्िंरया और सनंययासी आतमयापमिण थे ।
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्योग का प्र्योजन
स्वामी ननरंजनवानन्द सरस्ती

योग को प्रयाचीि कयाल से ही मयाििीय ि:्खों से मव्क्त विलयािे के उपयाय के 
रूप में ्िीकयार वकयया गयया ह ै। यहयँा संकेत केिल आधययावतमक िः्खों की 
ओर ह,ै आवििवैिक यया आविभौवतक ि:्खों की ओर िहीं, कयोंवक पहली 
श्रेणी के ि:्ख मिष््य ्ियं उतपनि करतया ह ैऔर इसीवलए िही उनहें िरू भी 
कर सकतया ह ै। 

विवभनि सं् कृवतयों िे िः्ख-सख्, कष्ट-आिंि रसै ेविषयों पर अपिे-अपिे 
वसद्यंात प्रवतपयावित वकये हैं रो एक-िसूरे से सगंत भी िहीं हैं । पवित्रतया के ियारे 
में ईसयाई परमपरया में रो मत ह,ै िह िैविक, इ्लयामी, िौद्, रैि यया यौवगक 
परमपरयाओ ंसे अलग ह ै। ये सि वभनि-वभनि हैं कयोंवक ये अपिी सयािियाओ ं
के लक्य को पररभयावषत कर रह ेहैं । यह आिशयक भी िहीं ह ैवक विश्व में सभी 
विचयारियारयाए ँऔर वसद्यंात आपस में मले खयायें । इिमें वभनितया तो होती ही ह,ै 
और मयािि अिभ्ि भी वभनि-वभनि होतया ह ै। इसी कयारण िवैिक परमपरया में क्छ 
भी विश्ययातमक िहीं ह ै। इस परमपरया में िहुतों िे अपिया योगियाि वियया ह,ै परंत ्
उनहोंिे अपिे-अपिे अिभ्ि और समझ के आियार पर ही अपिी ियात रखी 
ह ै। चयारों िेि वलख ्डयालिे के ियाि भी उनहोंिे ‘िेवत-िेवत’ कहकर यह संकेत 
वियया ह ैवक यह भी अवंतम सतय िहीं ह,ै भयािी पीवढ़ययँा ज्याि के इस भण्डयार 
में अपिया योगियाि ितेी रह सकती हैं । इस प्रकयार भयारतीय आधययावतमकतया 
में कोई भी त्थय अवंतम सतय के रूप में िवणमित िहीं वकयया गयया ह,ै िवलक 
इस ियात पर रोर वियया गयया वक प्रतयेक वयवक्त सतय कया सयाक्षयातकयार करिे में 
सक्षम ह ैऔर उस सयाक्षयातकयार की प्रवक्रयया कया अनिेषण करिया ही महत्िपणूमि 
ह ै। भयारतीय परमपरया में इसी पद्वत कया अिस्रण वकयया गयया ह ै।

योग का मूल बसदांि
योग कया समचूया विषय आधययावतमक ि:्ख की विचयारियारया से उभरया ह ै। यह 
एक वययापक विषय ह ैकयोंवक हमयारे रीिि के सभी अिभ्ि इसकी पररवि में 
आ रयाते हैं । आपके रीिि के प्रतयेक क्षण िे आपके अिभ्िों के विकयास 
में योगियाि वियया ह,ै इसवलए आपको सम्त पररव्थवत कया अिलोकि इस 
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पररपे्रक्य से करिया होगया वक आप कैसे अपिे भीतर सयामरं्य और ियंावत की 
्थयापिया कर मयािवसक ि:्ख, पीडया, क्णठया और भ्रम की व्थवत से ियाहर आ 
सकते हैं । यही विचयार योग के विकयास कया आियार ििया । इसवलए समयावि भी 
योग कया लक्य िहीं ह,ै िवलक यह तो योग की एक अि्थया ह ैवरसे आप 
प्रयाप्त भी कर सकते हैं और छोड भी सकते हैं, उसी तरह रैसे आप प्रसनितया 
की व्थवत को पयािे और छोडिे में सक्षम हैं । योग कया प्रयोरि हमिेया से 
मयािवसक विक्षेपों और अिव्द्यों को कम कर मयािि मि की उथल-पथ्ल 
को समभयालिया रहया ह ै।

अिव्द्ययँा िो प्रकयार की होती हैं – मल एिं विकयार । मल ियाह्य पररव्थवतयों 
वियारया मि पर आरोवपत होतया ह,ै रैसे कोई वयवक्त आपकी सोच ििल ि ेयया 
आपकी मयािवसक ियावनत भगं कर ि े। परंत ्विकयार आपके मलू ्िभयाि कया 
पररणयाम ह ै। रैसे क्छ वयवक्त ्ियाभयाविक रूप से िहुत जययािया प्रवतवक्रयया कर 
ितेे हैं, छो्टी-छो्टी ियातों पर भडक उठते हैं, और इसवलए ियंावत प्रयाप्त करिे 
की उिकी इचछया अिरूी रह रयाती ह ै। ऐसे वयवक्त अगर चप्चयाप िैठकर ियावनत 
खोरिे के वलए अपिे मि से रिरि्ती सघंषमि करेंग ेतो यह समय और महेित 
की िियामििी ही होगी । ऐसी प्रकृवत ियाले वयवक्तयों को क्छ और करिया चयावहए । 
उनहें अपिी प्रवतवक्रययाियािी प्रकृवत को रचियातमक तरीके से अवभवयक्त कर 
ियावनत पयािे कया प्रययास करिया चयावहए, ि वक रिरि्ती तियािग््त व्थवत में 
ियंात िैठिे कया प्रययास । 

िया्ति में ऐसी समझियारी वकतिे लोग विखया पयाते हैं? यहयँा तक वक विक्षक 
भी ऐसे वयवक्तयों की मिोििया को िहीं समझ पयाते हैं, िवलक उनहें चप्चयाप 
ियंातवचति होकर िैठिे को कहते हैं । व्थरतया और ियंावत कया यह आरोवपत 
वििजेि असफल ही वसद् होतया ह ै। इसवलए मैं इस ियात को िोहरया रहया हू ँवक 
योग कया प्रयोरि ऐसे मयािवसक ि:्खों एिं सम्ययाओ ंकया समयाियाि खोरिया 
ह,ै आतम-सयाक्षयातकयार यया समयावि िहीं ।

योग की शाखाएँ
योग की अिेक ियाखयाए ँहैं, लेवकि इवतहयास में मख्य रूप से हठयोग, रयारयोग, 
वक्रययायोग तथया क्ण्डवलिी योग को िवहरंग सयाििया के रूप में तथया कममियोग, 
भवक्तयोग एिं ज्याियोग को अतंरंग सयाििया के रूप में ्िीकयार वकयया गयया 
ह ै। एक विवश्त समय और ्थयाि पर, एक विविष्ट विवि के वियारया तथया एक 
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विविष्ट लयाभ को प्रयाप्त करिे की इचछया से की गई सयािियाए ँहठयोग, रयारयोग, 
वक्रययायोग तथया क्ण्डवलिी योग के अतंगमित आती हैं । इिकी सयाििया के 
मयाधयम से आप एक अिि्यावसत रीििचययामि रीिे लग रयाते हैं । ियारीररक तथया 
मयािवसक रूप से वकयया गयया यह प्रयति िवहरंग योग के अनतगमित आतया ह ै। 
श्री ्ियामीरी वियारया विकवसत क्रम के अिस्यार आपको सिमिप्रथम हठयोग की 
सयाििया प्रयाथवमक विक्षया के रूप में परूी करिी चयावहये । वफर आपको वमव्डल 
्कूल की विक्षया के रूप में रयारयोग कया अभययास करिया चयावहए, और अतंत: 
आप कॉलेर ्तर की विक्षया के रूप में वक्रययायोग और क्ण्डवलिी योग में 
प्रिीणतया प्रयाप्त कर सकते हैं । 

िवहरंग सयाििया के पश्यात ्श्री ्ियामीरी िे तीि अनय योग ियाखयाओ ंपर 
रोर वियया रो अतंरंग सयाििया कहलयाती हैं । इस आतंररक सयाििया कया समिनि 
अपिे वयवक्तति, वयिहयार और विचयारियारया के रूपयानतरण से ह ै। इसके ियायरे में 
हमयारी संििेियाए,ँ भयािियाए,ँ अिभ्वूतययँा और विवभनि मयािवसक अवभवयवक्तययँा 
आती हैं । भवक्तयोग, ज्याियोग एिं कममियोग की इि योग-ियाखयाओ ंके मयाधयम 
से सयािक अपिे मि को वयिव्थत करके अपिी मिोिियाओ,ं भयािियाओ ं
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और वयिहयारों में सयामरं्य ्थयावपत करिे कया प्रययास करतया ह ै। इि िवहरंग 
एिं अतंरंग सयािियाओ ंको ियाियोग, लययोग आवि अनय योग-ियाखयाओ ंसे 
भी सहयायतया प्रयाप्त होती ह ै। यही सि सयािियाए ँसवममवलत रूप से उस प्रगवत-
पथ कया विमयामिण करती हैं वरसे श्री ्ियामीरी िे िरीर, मि, प्रयाण, चतेिया और 
आतमया की रयागवृत के वलए पररकवलपत वकयया ह ै। 

िवहरंग योग अथयामित हठयोग, रयारयोग, वक्रययायोग एिं क्ण्डवलिी योग में 
आप वियवमत रूप से एक यया िो घ्ंटया प्रवतविि अभययास कर उिमें प्रिीणतया 
प्रयाप्त करिे कया प्रययास करते हैं, रिवक ऐसी आिशयकतया कममियोग, भवक्तयोग 
यया ज्याियोग के अभययासों के वलए िहीं ह ै। इिकया अभययास तो आप प्रवतक्षण 
कर सकते हैं । ये तो आपकी सरगतया, अिभ्वूत और अवभवयवक्त के अगं हैं । 
इसवलए ये अतंरंग योग के वह्से हैं ।

भबतियोग
सयामयानयतयया भवक्तयोग को भवक्त और श्रद्या रैसी ियावममिक भयािियाओ ंकी 
अवभवयवक्त के रूप में समझया रयातया ह ै। यह भवक्तयोग की अिरूी समझ ह,ै 
कयोंवक िया्ति में भवक्तयोग तीि भयागों में विभक्त ह ै। इसकया पहलया पक्ष ह ै
कममि-कयाण्ड, वरसके अनतगमित विवभनि रीवत-ररियार और कममिकयाण्ड सवममवलत 
हैं और यह भवक्तयोग की ियावममिक अवभवयवक्त ह ै। इसके पश्यात ्आतया ह ै
उपयासिया-कयाण्ड, वरसके अनतगमित आरयाििया, परूया आवि आते हैं । यह ियावममिक 
समप्रियायों की चययामि कया अगं हो सकतया ह ैऔर अपिे भीतर विवयतया कया 
अनिषेण करिे की वयवक्तगत रुवच भी हो सकती ह ै। उपयासिया के वियारया आप 
अपिे उचचतर आययाम से समिंि रोडिे कया प्रययास कर सकते हैं और इस 
प्रकयार यह कममिकयाण्ड से आगे िढ़कर वलयया गयया किम ह ै। यहयँा िममि आपको 
चतेिया के उचचतर आययामों से रोडिे कया मयाधयम िि रयातया ह ै। उपयासिया 
कममिकयाण्ड से सकू्म ह,ै यह कट्टर, रूढ़ीियािी मयानयतयाओ ंसे परे ह ै। इसके ियाि 
ज्याि-कयाण्ड आतया ह,ै रो यौवगक भवक्तयोग ह ै। 

कममि-कयाण्ड ियावममिक और सयामप्रियावयक भवक्त ह ै। उपयासिया मिष््य कया 
परमतत्ि से वयवक्तगत समिंि ह,ै रो सयामप्रियावयक विवि-विषिेों से िहीं, 
िवलक अपिी इचछया और रुवच से पे्रररत होतया ह ै। ज्याि-कयाण्ड उस उपयासिया 
से प्रयाप्त अिभ्िों की यौवगक अवभवयवक्त ह ैवरसमें उस वििद्् परमतत्ि की 
पवित्रतया को रीिि में उतयारया रयातया ह ै। इस प्रकयार भवक्त एक विचयारियारया ह ै



योग विद्या 20 मयाचमि 2024

वरस ेिममि िे परूया-पयाठ रैस ेकममिकयाण्डों के रूप में तथया योग िे आतंररक समझ 
के रूप में अपियायया ह ै। भवक्तयोग के मधयभयाग, उपयासिया को आप पर छोड 
वियया गयया ह ैवक आप उस गण् को अपिे भीतर कैसे अिभ्ि करिया चयाहते हैं । 

भवक्त के िौ सोपयाि हैं । अपिे भीतर के वििद्् तत्ि को खोरिे के वलए 
रूपयानतरण और पररितमिि की इि िौ सीवढ़यों को पयार करिया होतया ह ै। इिमें 
धययाि की विवभनि विवियों के अवतररक्त ऐसे दृवष्टकोण और मिोभयाि भी 
ियावमल हैं वरनहें िीरे-िीरे विकवसत करिया होतया ह ै। वरस प्रकयार योगविरिया 
के अभययास में आपको ियार-ियार सरग रहिे कया वििजेि ितेे हैं, उसी प्रकयार 
भवक्तयोग में भी विवभनि वििजेिों के मयाधयम से आपके यौवगक अिभ्ि को 
गहि िियािे कया प्रययास वकयया रयातया ह ै। 

समयार में कममि-कयाण्ड एिं उपयासिया-कयाण्ड की रडें गहरी होिे के कयारण 
इि पर तो सभी कया धययाि रहतया ह,ै पर भवक्त कया यौवगक पक्ष प्रयाय: उपवेक्षत 
ही रहतया ह ै। ियावममिक आनिोलिों में, मंविरों-वगररयाघरों में कममिकयाण्ड कया ही 
िोलियालया ह ै। इिसे अलग लोग अपिे घरों में ्ितंत्र रूप से अपिे हृिय की 
भयािियाओ ंको ही अवभवयक्त करते हैं । िहयँा हृिय की िद्् भयािियाओ ंकया 
ही महत्ि होतया ह ै। हृिय की गहरयाई से विकली प्रयाथमििया हमिेया सही पररणयाम 
ितेी ह,ै चयाह ेप्रयाथमििया के ियाकय यया ि्ि गलत कयों ि हों । इसमें इस ियात से 
कोई फकमि  िहीं पडतया वक आप ियाव्तक हैं यया आव्तक । ऐसया क्छ तो ह ैरो 
आपको संतोष, ियंावत एिं पवित्रतया से रोडतया ह ै। 

इस समिनि को केिल आप ही विकवसत कर सकते हैं । मैं यया कोई िसूरया 
वयवक्त इसमें आपकी मिि िहीं कर सकतया । वकतयािें और ग्नथ भी इसमें 
आपकी कोई मिि िहीं कर सकते । आवखर मयँा और संतयाि के िीच पे्रम कैसे 
विकवसत होतया ह?ै कयया कोई इसकी वययाखयया कर सकतया ह?ै िहीं, यह तो 
एक ्ियाभयाविक अिभ्वूत और अवभवयवक्त मयात्र ही ह ै। 

कम्षयोग
इसी तरह िहुत-से लोगों के वलए कममियोग कया अथमि मयात्र सयाथ वमलकर कयाम 
खतम करिया ह,ै इससे जययािया क्छ िहीं । लेवकि िया्ति में कममियोग कया वत्रविि 
प्रयोरि ह ै– आतमिव्द् अथयामित ् आनतररक पवित्रतया, अकतयामि भयाि अथयामित ्
कतृमिति-अवभमयाि कया पररतययाग और िैष्कमयमि वसवद् अथयामित ् कममि के फलों से 
मव्क्त । ये तीि प्रयोरि कममियोग की सयाििया कया संकेत ितेे हैं ।
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ज्ानयोग
ज्याियोग कया मयागमि भी सयात सोपयािों से होकर गर्रतया ह ै। लोग समझते हैं वक 
यह ‘मैं कौि हू’ँ कया वचतंि मयात्र ह ै। लेवकि आप ‘मैं कौि हू’ँ कया उतिर कैसे 
ि ेसकते हैं? िहुत कवठि ह ैयह । आप कयया उतिर िेंगे और वकस पररपे्रक्य 
से? अगर आप कहें वक आप िरीर िहीं, अरर-अमर आतमया हैं तो आपकी 
इस ियात को कोई-ि-कोई चि्ौती ि ेसकतया ह ै। आप क्छ भी कहें, उस पर 
विियाि हो सकतया ह ै। इसवलए ज्याियोग को इस प्रकयार की िौवद्क अ्टकलों 
की िरयाय चतेिया के विकयास की प्रवक्रयया के रूप में िखेिया चयावहए और ये 
सयात सोपयाि इस प्रवक्रयया के क्रम को िियामिते हैं । 

लोग चतेिया की रयागवृत की ियात करते हैं, वरसे प्रयाय: कमल के वखलिे से 
िियामियया रयातया ह ै। लेवकि कयया आप रयािते हैं की चतेिया की रयागवृत यया कमल 
के वखलिे कया िया्तविक तयातपयमि कयया ह?ै ्ियं को ज्याि में ्थयावपत करिया । 
कयया आप मलूयाियार चक्र के ज्याि में पयारंगत हैं? कयया आप ्ियाविष्ठयाि चक्र के 
ज्याि में ्थयावपत हैं? ज्याि कया मतलि वकसी विषय की परूी रयािकयारी, उस पर 
समपणूमि प्रभत्ि । ज्याि के अभयाि में अविद्या और ियासमझी ही िषे रहती ह ै। 

ज्याियोग को ्ियं से ‘मैं कौि हू?ँ’ प्रश्न पछूिे की विवि के रूप में गलत 
रूप से समझया गयया ह ै। िया्ति में यह तो आतम-विरीक्षण के मयाधयम से अपिी 
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अतंश्तेिया को वयिव्थत करके उस विंि ्तक पहुचँिे कया मयागमि ह ैरहयँा से आप 
्ियं में संकलपिवक्त और सकयारयातमकतया कया विकयास कर सकते हैं ।

सकारातमकिा की शबति
पिूमि में हमिे सिमिवययापी विद्त्-चम्िकीय तरंगों एिं उिके हमयारे मि-मव्तष्क 
एिं वयिहयार पर होिे ियाले प्रभयािों की वििेचिया की ह,ै वरसकया पररणयाम 
मयािवसक अव्थरतया और विक्षपे होतया ह ै। कयया इस पररव्थवत को सि्यारया रया 
सकतया ह?ै हयँा, यह समभि ह,ै लेवकि तभी रि आप सकयारयातमक एिं सयावत्िक 
विचयारों को अपियाकर हमिेया प्रसनिवचति रहिे कया प्रययास करें  । यवि आप ऐसया 
कर पयायेंगे तो विवश्त रूप से आपके रीिि में ियंावछत पररितमिि आयेगया । 
आपकी संकलप-िवक्त आपकी ्ियारोवपत िकयारयातमकतया को ििल सकती 
ह ै। ज्याियोग कया लक्य भी यही ह,ै ्ियं से ‘मैं कौि हू’ँ कया प्रश्न पछूिया िहीं ।

अगर आप इस प्रश्न के रियाि में कह भी ितेे हैं वक ‘मैं पवित्र आतमया हू’ँ 
तो इससे आपको कयया वमलया? कयया ऐसया कहिे मयात्र से आप पवित्र एिं िद्् 
व्थवत प्रयाप्त कर लेंगे? यह तो मयात्र आपके अहकंयार कया पोषण ह ैऔर रैसे 
ही आप अहकंयार के िि में आते हैं आप आतमया के क्षते्र से िरू होकर अपिी 
विमि प्रकृवत के समीप आ रयाते हैं । इसवलए योग में अपिे अिंर विवयतया कया 
िहीं, िवलक पवित्रतया और सकयारयातमकतया कया अनिेषण वकयया रयातया ह ै। योग 
की सभी ियाखयाए ँऔर पद्वतययँा इसमें सहयोग ितेी हैं और ज्याियोग इस वििया 
में एक महत्िपणूमि सयािि ह ै।

ज्याियोग को िया्ति में रीिे के वलए सयािक में अतयविक मयािवसक 
्पष्टतया और संकलप-िवक्त होिी चयावहए । आपको प्रवतविि संसयार में कयाम-
क्रोि, मोह-मयायया, रयाग-विषे, मयातसयमि-घणृया आवि से प्रयाप्त प्रिल िकयारयातमक 
आिेगों कया ्ड्ट कर सयामिया करिया होगया । आपकया ज्याि सद्ृढ़ होिया चयावहए, 
रीिि की सभी िकयारयातमकतयाओ ंसे अविक सिल होिया चयावहए । यवि ज्याि 
कमरोर हुआ तो इसे विखरिे में क्षणभर की िरे भी िहीं लगेगी । इसवलए 
ज्याियोग कया प्रयोरि मयात्र ग्नथों को पढ़िया यया कोरे वसद्यंातों को एकत्र करिया 
िहीं, िवलक अपिे अिंर वििेक और संकलप की िवक्त को रयागतृ एिं 
विकवसत करिया ह ै। इसके वलए सयािक को गमभीर, विष्ठयाियाि ् और अपिे 
लक्य के प्रवत कव्टिद् होिया पडेगया ।

– 1 निमिर 2015, गंगया दश्षन 



योग विद्या 23 मयाचमि 2024

योग िरी िीरे िीरे 
राष्ट्ीय

बिहार 

7 मयाचमि को ्ियामी वििधययािम्  िे ्डॉ. रयारेनरि प्रसयाि केवनरिय कृवष 
विश्वविद्यालय, पसूया, सम्तीपर् में िये विद्यावथमियों के वलए आयोवरत एक 
ितूि ‘िीक्षयारमभ’ कयायमिक्रम के उद्या्टि समयारोह में भयाग वलयया, वरसकया उद्शेय 
िये छयात्र-छयात्रयाओ ंकया समग् वयवक्तति-विकयास ह ै। कयायमिक्रम में भयाग लेिे ियाले 
लगभग 500 विद्यावथमियों और 40 विक्षकों के सयाथ योग और विक्षया पर अपिे 
विचयार सयाझया करते हुए ्ियामी वििधययािम ्िे विक्षया क्षते्र में योग को एक 
उपयोगी संसयािि के रूप में प्र्तत् वकयया । उनहोंिे ्िया््थय, सख्-ियंावत और 
सयामरं्य के वलए विहयार योग विद्यालय की यौवगक पहल की चचयामि करते 
हुए इस वििया में अिेक वययािहयाररक एिं उपयोगी विवियों पर प्रकयाि ्डयालया ।

21 से 26 मयाचमि तक रमई् में केवनरिय ररजिमि पव्लस िल की 215िीं 
ियावहिी के वलए योग विविर संचयावलत वकयया गयया वरसकया प्रयोरि समपणूमि 
्िया््थय तथया तियाि प्रिनिि थया । विविर में भयाग लेिे ियाले 40 से अविक 
प्रवतभयावगयों िे अपिे िवैिक रीिि में योग की विविययँा अपियाकर सख्ि 
पररितमििों कया अिभ्ि वकयया । कक्षयाओ ंकया संचयालि रयाहुल क्मयार वमश्र िे 
वकयया तथया अरविनि मयािि िे सहयोग प्रियाि वकयया ।

2 से 6 अपै्रल तक हिमिल पयाकमि , प्टिया में एक योग विविर सचंयावलत वकयया 
गयया । रयाहुल वमश्र एिं अरविनि मयािि वियारया संचयावलत इस विविर में 160 से 
अविक पर्ुष, मवहलयाए ँऔर िचच ेसवममवलत हुए ।
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3 अपै्रल को रयारया ििेकीिनिि एिं ्डयायमण्ड रि्ली कॉलेर कया 125ियँा 
्थयापिया वििस मियायया गयया । इस अिसर पर ्ियामी विरंरियािनि री मख्य 
अवतवथ के रूप में उपव्थत थे और उनहोंिे अपिे पे्ररक आिीिमिचिों से सभी 
को कृतयाथमि वकयया । 

29 अपै्रल को विहयार के मयाििीय मख्यमतं्री, श्री िीवति क्मयार िे प्टिया में 
्ियामी विरंरियािनि री एि ंरयाजय के अनय मवंत्रयों तथया गणमयानय वयवक्तयों की 
उपव्थवत में ‘योग एिं धययाि केनरि’ कया उद्या्टि वकयया । िहयँा उपव्थत भक्तों, 
विष्यों एिं िभ्वचनतकों को समिोवित करते हुए ्ियामीरी िे कहया वक इस 
केनरि की िर्ुआत के सयाथ विहयार कया पचयास िषमि पर्यािया ्िपि सयाकयार हुआ 
ह ै। प्टिया िे श्री ्ियामीरी के वमिि के प्रयारमभ से ही योग प्रचयार में महत्िपणूमि 
भवूमकया विभयायी ह ैऔर उिके ितया्िी िषमि में विहयार रयाजय वियारया इस केनरि कया 
विमयामिण ्थयािीय लोगों के वलए एक िरियाि वसद् होगया ।
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22 रिू को प्टिया में आयोवरत री-20 
संगोष्ठी में भयाग ले रह ेप्रवतविवियों के वलए तीि 
्थयािों पर योग कयायमिक्रम आयोवरत वकये गये । 
्ियामी वििधययािम ्, मिीष पोद्यार, योगिे, मिीषी 
प्रसयाि, रवशम तथया रयारमवण िे सत्रों में योगियाि 
वियया, तथया सतययािनि योग केनरि, प्टिया की ओर 
से वििनेरि सतययाथशी, वहमयालय िमयामि तथया आलोक 
क्मयार िे सहयोग प्रियाि वकयया ।

छत्ीसगढ़ 
14 फरिरी को ज्याि ििमिि योगयाश्रम, वभलयाई िे 
्ियामी विरंरियािनि री के रनमवििस को ियाल 
योग वििस के रूप में मियायया । आश्रम से रडे् 
िचचों िे इस अिसर पर मिमोहक कीतमिि, ितृय, 
आसि, िया्टक और गयायि प्र्तत् वकयया ।

मधय प्रदेश 
2 से 13 फरिरी तक ियासकीय मवहलया 
्ियातकोतिर महयाविद्यालय में योग विविर 
आयोवरत वकयया गयया वरसमें 40 से अविक 
छयात्रयाओ ं िे भयाग वलयया । विविर कया संचयालि 
्ियामी हररश्रद्यािनि िे वकयया । 

महाराष्ट् 
7 से 9 अपै्रल तक मरयाठया मवंिर हॉल, रतिवगरर में 
्ियामी वििरयारयािनि िे एक योग सयाििया विविर 
संचयावलत वकयया ।

30 मई से 3 रिू तक व्पकमकेै िे ियागपर् के 
विश्वरेश्वरैयया इवं््ट््टय्ूट ऑफ ्ेटकिॉलरी में अपिी 
अनतररयाष्ट्रीय संगोष्ठी कया आयोरि वकयया । ् ियामी 
तययागरयार िे प्रवतविि तीि योग सत्रों कया संचयालि 
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वकयया । िोलयंागीर के रवशम रंरि तथया कोलकयातया के विपैयायि िे सहयोग प्रियाि 
वकयया । अवनतम सत्र में विद्यावथमियों िे सतययािनि योग पर प्र्तव्त ितेे हुए िवैिक 
रीिि में योग के महत्ि को उरयागर वकयया ।

िेलंगाना
21 से 23 ििमिर तक रयाष्ट्रीय औद्ोवगक सर्क्षया 
अकयािमी, हिैरयाियाि में केवनरिय औद्ोवगक सर्क्षया 
िल के अविकयारी प्रविक्षओ् ं के वलए तीि-
वििसीय योग कयायमिक्रम संचयावलत वकयया गयया, 
वरसमें ्ियामी वििधययािम ् िे प्रवतभयावगयों को 
विहयार योग की समग्यातमक पद्वत कया पररचय 
और अिभ्ि प्रियाि वकयया ।

अद्िरराष्ट्ीय

7 रििरी को हुओि कलयाकमि  किे, ररिर िैली रो्ड, वसंगयापर् में ‘्िया््थय, 
सख्-ियावनत और सयामरं्य हते ्योग अवभययाि’ विषय पर कयायमिक्रम आयोवरत 
वकयया गयया । कयायमिक्रम कया संचयालि करते हुए ्ियामी रतििवक्त िे योग को 
मयािितया के वलए एक िहुमलूय उपहयार के रूप में प्र्तत् वकयया रो िव्द्, भयाििया 
और कममि कया समवनित विकयास करते हुए समपणूमि रीिि कया उतथयाि करतया ह ै।
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ऋवषकेि के श्री ्ियामी विियािनि री वियारया ज्याियज् की वरस परमपरया कया 
श्रीगणिे हुआ और वरसे श्री ् ियामी सतययािनि री और ् ियामी विरंरियािनि री 
िे रयारी रखया ह,ै िह परमपरया योग अवभययाि 2023 के अनतगमित भी पललवित 
होती रही । रििरी 2023 में ििे के 35 विश्वविद्यालयों को योग पव्लकेिनस 
ट्र््ट की वहनिी और अगं्ेरी प्् तकें  भरेी गयीं । 

इस अवभययाि कया प्रयोरि इि विश्वविद्यालयों के विक्षकों, विद्यावथमियों 
और कवममियों को योग विद्या से रड्िे के वलए पे्रररत करिया थया, तयावक िे ऋवष-
मव्ियों के पयारमपररक ज्याि को आतमसयात ्कर उसे अपिे रीिि में उतयार सकें  
तथया एक यौवगक रीिििलैी रीते हुए ्िया््थय, सख्-ियावनत एिं सयामरं्य 
कया अिभ्ि कर सकें  ।

विश्वविद्यालयों िे इि िहुमलूय प्् तकों के ियाि के वलए आभयार वयक्त 
वकयया, वरिसे सभी विक्षक, विद्याथशी और कममिचयारी लयाभ उठया सकें ग े। ये सभी 
प्् तकें  योगपीठ की गर्ु परमपरया की ओर से प्रसयाि ्िरूप प्रियाि की गयीं ।

बिहार योग बवद्ालय का ज्ान यज् 
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योग पब्लकेशद्स ट्स्ट के सौजद्य से 2023 की 
गबिबवबधयों का प्रबिवेदन

पुसिकें  

सि ्2022 के अतं तक अगेँ्री में 243 प्् तकें  एिं 103 पव््तकयाए ँऔर वहिंी 
में 101 प्् तकें  एिं 42 पव््तकयाए ँउपल्ि थीं । सयाथ ही वहिंी-अगँ्ेरी में 15 
प्् तकें  एिं 4 पव््तकयाए ँभी उपल्ि थीं । सि ्2023 में अगेँ्री की 25 िई 
प्् तकों एि ं2 िई पव््तकयाओ ंतथया वहिंी की 6 िई प्् तकों एि ं1 िई पव््तकया 
कया प्रकयािि हुआ । अगँ्ेरी की 4 प्् तकों एिं 10 पव््तकयाओ ंतथया वहिंी की 
13 प्् तकों एिं 12 पव््तकयाओ ंकया पि्म्मिरिण भी हुआ । 

2023 में प्रकाबशि नई अँगे्जी पुसिकें

्ियामी सतययािनि सर्िती वियारया
• कठोपवनषद्
• टीविगंस ऑफ सियामी सतययाननद, भयाग 9–12
• सतयम ्सपीकस – प्याणयाययाम 
• सतयम ्सपीकस – शखंप्क्यालन
• डोर टू डोर, भयाग 1 – 1968 विश्व ययात्या
्ियामी विरंरियािनि सर्िती वियारया
• जयोविम्षय पथ पर िलो 
• हठ योग ययात्या 4
• हठ योग ययात्या 5
• ऑन द विगंस ऑफ द सिवॉन, भयाग 9 एिं 10
सिके वलए योग िृखंलया –
• सिके वलए पिनमकु्यासन
• सिके वलए षट्कम्ष
• सिके वलए प्याणयाययाम
• सिके वलए नयाद योग
• सिके वलए अनिममौन
• सिके वलए प्तययाहयार
• सिके वलए ियारणया
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• सिके वलए मनत् योग
• सिके वलए जप एिं अजपयाजप
अनय लेखकों वियारया
• हमयारे सियामी वनरंजन – सिके वहिैषी
• कयाम कया रूपयानिरण
 ्ियामी रतििवक्त 

2023 में प्रकाबशि नई अँगे्जी पुबसिकाएँ
• संक्यावनि दयान
• सतयम ्टेलस – वडसकिररंग सतयम ्

2023 में पुनमु्षबरिि अँगे्जी पुसिकें
• ित्ि शवुधि
 ्ियामी सतयसंगयािनि सर्िती
• रोग और योग
 ्डॉ. ्ियामी कमयामििनि सर्िती

2023 में पुनमु्षबरिि अँगे्जी पुबसिकाएँ
• योग कया ववििीय अधययाय
• िवॉटर द रूट्स

2023 में प्रकाबशि नई बहंदी पुसिकें
्ियामी सतययािनि सर्िती वियारया
• ररवखययापीठ सतसंग – 6
• सतयम ्ियाणी – अजपयाजप
• सतयम ्के भयािी संकेि
्ियामी विरंरियािनि सर्िती वियारया
• जयोविम्षय पथ पर िलो
अनय लेखकों वियारया
• गरुुकृपया वह केिलम्
 सियामी गोरखनयाथ सरसििी
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2023 में प्रकाबशि नई बहंदी पुबसिकाएँ

• सतयम ्गयाथयाए ँ– िनयियाद सतयम्

2023 में पुनमु्षबरिि बहंदी पुसिकें
्ियामी सतययािनि सर्िती वियारया
• भवक् योग सयागर, भयाग 1, 6 एिं 7
• सिर योग
• सयू्ष नमसकयार
• योग वनद्या
्ियामी विरंरियािनि सर्िती वियारया
• िवुधि, भयािनया और कम्ष
• योग िक् िवनद्कया
अनय लेखकों वियारया
• कम्ष संनययास
 ्ियामी सतयसंगयािनि सर्िती
• नि योवगनी िनत्
 ्ियामी मक््तयािनि सर्िती
• हयावद्षक संियाद
 ्डॉ. एच.एस. िसीर
• सतयम ्आरयािनया
• वसधि प्याथ्षनया

2023 में पुनमु्षबरिि बहंदी पुबसिकाएँ
• आकयाश कया ियारया, िरिी कया फूल
• मयाली सींि ेमलू को (9 पव््तकयाए)ँ 
• विहयार योग विद्यालय कया इविहयास 
• योग – अथ ववििीयोऽधययाय:

2023 में पुनमु्षबरिि बहंदी-अँगे्जी पुसिकें
• वशि सिोत् मयालया
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सतयम ्योग प्रसाद

2023 में 133 ििेों के ियागररक सतयम ्योग प्रसयाि एपप और ििेसयाइ्ट से रडे् । 

अलियावियया
एलरीररयया
अगंोलया
अरजें्टीिया
ऑ्टे्रवलयया
ऑव्ट्रयया
िहरीि
ियंागलयाििे
ियारिया्डोस
िेलयारूस
िेवलरयम
िोलीवियया
ब्यावजल
वब्व्टि िवरमिि विीप
िलगेररयया
कंिोव्डयया

कैमरूि
किया्डया
केमि विीपसमहू
वचले
चीि
कोलंवियया
कयंागो
को्तया ररकया
क्रोएवियया
कयिूया
सयाइप्रस
चवेकयया
्ेडिमयाकमि
्डोवमविकि गणरयाजय
इकिे्डोर
वमस्

ए्तोवियया
इवथयोवपयया
वफिलैं्ड
फयंास
फें च गययािया
फ़्ें च पोवलिेवियया
रॉवरमियया
रममििी
घयािया
यिूयाि
गियातेेमयालया
गिेिमिसे
हयंागकयंाग
हगंरी
आइसलैं्ड
भयारत
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इ्ंडोिेवियया
ईरयाि
इरयाक
आयरलैं्ड
इस्याएल
इ्टली
रमकैया
रयापयाि
कजयाख्तयाि
केनयया
क्िैत
वकवगमिज्तयाि
लयाओस
लेिियाि
वलथए्वियया
लकसमिगमि
मकयाओ
म्ेडयागया्कर
मलेवियया
मयालिीि
मयाली
मयाल्टया
मया्टशीविक
मॉरीिस
मवेकसको
मोलिोिया
मगंोवलयया
मों्ेटिेग्ो

मोरकको
मययंामयार (िमयामि)
ियावमवियया
िेपयाल
िीिरलैं्ड
नयजूीलैं्ड
विकयारयागआ्
ियाइरर
ियाइरीररयया
उतिर मसै्ेडोवियया
िॉिजे
ओमयाि
पयावक्तयाि
फल्तीि
पियामया
पेरू
वफवलपींस
पोलैं्ड
पत्मिगयाल
पए्ततो ररको
कतर
रेयवूियि
रोमयावियया
रूस
रियंा्डया
सऊिी अरि
सेिेगल
सविमियया

वसंगयापर्
्लोियावकयया
्लोिेवियया
िवक्षण अफीकया
िवक्षण कोररयया
्पेि
श्रीलंकया
सें्ट लव्सयया
सें्ट विंसें्ट एि ंगे्िे्डयाइसं
्िी्डि
व्ि््टजरलैं्ड
तयाइियाि
तंजयावियया
थयाईलैं्ड
्टोगो
वट्रवि्डया्ड एिं ्टोिैगो
््टयिूीवियया
तक्शी
यकेू्रि
उरुगिे
संयक््त अरि अमीरयात
इगंलैण्ड
संयक््त रयाजय अमरेरकया
उजिेवक्तयाि
िेिेजए्लया
वियतियाम
जयावमियया
वजमिया्िे
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25 फरिरी से 5 मयाचमि तक योग अवभययाि के अगं के रूप में योग पव्लकेिनस 
ट्र््ट िे प्रगवत मिैयाि, िई विलली में आयोवरत िई विलली विश्व प्् तक मलेे 
में पहली ियार एक िक्््टॉल लगयायया । विहयार योग परंपरया के यौवगक ज्याि 
की गहितया और वययापकतया को िखेिे के वलए कई सयािक और योग पे्रमी 
िक्््टॉल पर आए । िक्््टॉल की वयि्थया संनययासी िममिजयोवत िे सेिकों 
के एक समवपमित समहू के सयाथ वमलकर की ।

अपिी परंपरया की प्् तकों के मयाधयम से हमें योग अवभययाि कया अगं 
िियािे के वलए मैं ्ियामीरी के प्रवत अपिया आभयार वयक्त करिया चयाहती 
हू ँ। यह मरेे वलए विलक्ल ियया और रोचक अिभ्ि थया । चयाह ेवकतयािें 
रमयािे की ियात हो यया सेिकों कया रो््टर िियािे की यया ््टॉल पर ््टॉक 
की रयँाच करिे की ियात हो, मैंिे हर मोड पर ्ियामीरी कया मयागमिििमिि 
महससू वकयया । प्् तक मलेया अपिे आप में एक िहुत ही रीितं ्थयाि 
थया रहयँा सभी आय ्िगमि के लोग उमड रह ेथे । मलेया िर्ू होिे के ियाि 
मझ् ेप्रकयािि उद्ोग की विियालतया कया एहसयास हआु । िव्ियया की विगगर 
प्रकयािि सं् थयाओ ंके िीच हमयारया छो्टया-सया ् ्टॉल थया । यह श्री ् ियामीरी 
कया आिीियामिि ही थया वक हम इि विगगरों की िरयािरी कर पयाए और अपिया 
आि ेसे अविक ् ्टॉक कया विक्रय करिे में सक्षम हुए । यह िखेकर खि्ी 
हुई वक सोिल मीव्डयया के इस यग् में भी वकतयािें इतिे सयारे लोगों को 
आकवषमित कर सकती हैं । मलेे में हमिे 700 से अविक पवत्रकयाए ँसभी 
््टॉलों के िक्यािियारों और आगतंक्ों को प्रसयाि रूप में वितररत भी कीं ।

नई बदलली में ज्ानदान
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 अपिे ््टॉल पर हमें ऐसया लगया मयािो हम आश्रम में सेिया कर रह ेहों । 
सेिया कया समय सि्ह 10.30 िर ेसे रयात 8 िर ेतक थया । ््टॉल पर एक 
समय में 5 से 6 सेिकों कया रो््टर उिकी उपल्ितया के आियार पर िियायया 
गयया थया । 5 मयाचमि को गर्ु भवक्त योग के अिसर पर, हमिे अपिे गर्ुओ ं
को समवपमित हिि और कीतमिि के सयाथ विश्व प्् तक मलेे में िस वििों की 
सेिया की पणूयामिहुवत की । श्री ् ियामीरी की िररष्ठतम विष्यया, विश्वपे्रमरी िे 
इस अिसर की िोभया िढ़याई और परमहसंरी के सयाथ अपिी आपिीवतययाँ 
सि के सयाथ सयाझया कीं । ऐसया लगया रसेै परमहसंरी िे उिके मयाधयम से 
हमें अपिया आिीियामिि भरेया हो ।

– संनययासी िम्षजयोवि
मैंिे पहले ऐसी सेिया िहीं की थी, लेवकि यह िडी आसयािी से हो गई 
और मझ् ेपतया ही िहीं चलया वक समय कैसे िीत गयया । मैं करीि सयाढे़ 
छह घ्ेंट तक लगयातयार िैठया रहया, लेवकि मझ् ेकभी इसकया एहसयास भी 
िहीं हुआ । लगया वक मैं ििे और कयाल की सीमयाओ ंसे परे चलया गयया 
हू ँ। मझ् े् ्टॉल पर हमिेया श्री ् ियामीरी की विवय उपव्थवत महससू होती 
थी । िे भले ही भौवतक रूप में मौरिू ि हों, लेवकि वकतयािों के रूप में 
िे हमयारे िीच उपव्थत थे ।
 सेिया के िौरयाि मझ् ेगर्ु के वमिि के सयाथ गहरया रड्याि महससू हुआ 
और सयाथ ही अनय सेिकों के सयाथ एकतया भी, खयासकर रि हम भोरि 
के वलए एक सयाथ िैठते थे और अपिे भोरि को आपस में ियँा्टते थे । 
एक सयाथ भोरि करिया एक विवय अिभ्वूत थी, रो आश्रम में प्रसयाि 
ग्हण करिे कया ् मरण करयाती थी । यह ररवखयया यया म्गंरे रसैया ही अिभ्ि 
थया । मझ् ेिही अिभ्वूत हुई रो आश्रम में सेिया करते समय होती थी ।

– संनययासी वशिवित्तम्



योग विद्या 43 मयाचमि 2024

मैं प्् तक मेले में अपिी सेियाएँ ििेे के वलए उतसयावहत थी और सयाथ 
ही सेिया कया यह अिसर पयािे के वलए हृिय में कृतज्तया भी थी । अनय 
सेिक भी मरेी तरह उतसयावहत थे, और रलि ही हम सभी एक पररियार के 
सि्य िि गए, मयािो हम एक-िसूरे को िषयों से रयािते हों । मैंिे आश्रम 
की प्् तकों कया प्रििमिि करिे और हॉल 2 के ््टॉलों पर प्रसयाि रूप 
में योग पवत्रकयाएँ वितररत करिे की वरममेियारी संभयाली । सयाथ ही हर 
विि विक्रय हुई प्् तकों की वगिती और लेखया-रोखया भी रखती । यह 
मेरे वलए एक िडया विक्षयाप्रि अिभ्ि थया और मझ्े गिमि महससू हुआ 
वक लोगों िे हमयारे आिरणीय गर्ुओ ंऔर संनययावसयों वियारया वलखी गई 
प्् तकों में इतिी रुवच विखयायी ।

– मीन ूढींगरया

8 और 9 अग्त को संरवक्षकया (सी.आई.एस.एफ. की मवहलया कलययाण 
सं्थया) िे विहयार योग विद्यालय के सहयोग से कें रिीय औद्ोवगक सर्क्षया 
िल मख्ययालय, सी.री.ओ. कॉमपलेकस, िई विलली में ‘विहयार योग प्रकयािि 
अवभययाि 2023’ ियामक एक अिठूया कयायमिक्रम आयोवरत वकयया । विहयार योग 
विद्यालय िे ् ियामी सतययािंि सर्िती के रनम ितया्िी समयारोह के उपलक्य 
में विलली के ियागररकों के वलए प्रसयाि ्िरूप 30,000 से अविक प्् तकें  
प्रियाि कीं ।
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सरंवक्षकया कया एक प्रमख् लक्य सयामयावरक 
कलययाण और उतथयाि भी ह ै। यह कयायमिक्रम सभी 
के ्िया््थय, सख्-ियावनत और सद्याि हते ्यौवगक 
ज्याि के प्रसयार के वलए आयोवरत वकयया गयया थया । 
इि िो वििों में समयार के विवभनि िगयों के लगभग 
3,300 लोगों िे िहुत ही वयिव्थत तरीके से इि 
प्् तकों कया प्रसयाि ग्हण वकयया । प्रसयाि रूप में क्ल 
28,160 प्् तकें  और 10,000 पवत्रकयाए ँिी गयीं । 
सी.आई.एस.एफ. कवममियों िे विलली के ियागररकों 
के लयाभ के वलए सेिया की भयाििया से इस कयायमिक्रम 
कया आयोरि वकयया । वरस विष्ठया और खि्ी के 
सयाथ इसे संचयावलत वकयया गयया, िह िखेते ही ििती 
थी । परंीकरण की कतयारें लमिी थीं । लोगों को 
यकीि ही िहीं हो रहया थया वक योग और आधययातम 
की सिस ेिेहतरीि प्् तकें  वि:िल्क िी रया रही 
हैं । इतिी सयारी प्् तकें  उपल्ि होिे के कयारण, 
सिमिश्रषे्ठ िस प्् तकों कया चयि करिया कवठि थया ।

इस कयायमिक्रम की पहुचँ वययापक रही, अविकयंाि लोग िए और इस परमपरया 
से अपररवचत थे । 52 कयाययामिलयों और संगठिों की भयागीियारी के सयाथ यह 
अिठूया आयोरि सयामि्यावयक कलययाण कया मयाधयम ििया वरसे विवश्त रूप 
से सभी प्रवतभयागी ययाि करेंग े। सेिया कया यह अिोखया अिसर प्रियाि करिे के 
वलए मैं सी.आई.एस.एफ. की ओर से ्ियामीरी और विहयार योग विद्यालय 
के प्रवत हयाविमिक आभयार वयक्त करती हू ँ। 

‘ज्यािियाि’ को सिसे िडया ियाि कहया रयातया ह ै। सी.आई.एस.एफ. और 
संरवक्षकया इस िभ् कयायमिक्रम कया वह्सया और समयार-सेिया कया सयािि ििकर 
गौरियावनित महससू कर रह ेहैं । हमें भविष्य में भी इस तरह के सिेया अिसरों 
की प्रतीक्षया रहगेी । आिया ह ैवक हमयारे संगठिों कया यह पर्पर सहयोग आिे 
ियाले समय में अिेक लोगों के रीिि में सख्ि ििलयाि लयातया रहगेया ।

– संनययासी िम्षजयोवि



योग विद्या 45 मयाचमि 2024

िाल योग बमत्र मण्डल के सौजद्य से 2023 की 
गबिबवबधयों का प्रबिवेदन

िाल योग बदवस 

14 फरिरी को ियाल योग वमत्र मण्डल के सि्यों 
िे इस ियाल-आनिोलि के इवतहयास को िडे सन्िर 
ढंग से प्र्तत् वकयया । आश्रम के अनतेियावसयों, 
अवतवथयों तथया अपिे परररिों के समक्ष उनहोंिे 
अपिी प्रवतभयाओ ंतथया ्ियामीरी के प्रवत अपिी 
श्रद्या को िखिूी प्रिविमित वकयया । इस कयायमिक्रम में 
अिेक िये िचच ेभी ियावमल थे रो सि ् 2022 में 
भतशी हुए थे और उनहोंिे भी अपिे आतमविश्वयास 
और प्रवतभया से सभी को मतं्रमग्ि कर वियया । 
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युवा योग बमत्र मण्डल के सौजद्य से 2023 की 
गबिबवबधयों का प्रबिवेदन

21 रिू को अतंररयाष्ट्रीय योग वििस के अिसर पर 
सनंययासी चरंिमवण और अवमत िे ििेघर कॉलेर, 
ििेघर, झयारख्ंड में एक कयायमिक्रम आयोवरत वकयया, 
वरसकया आयोरि गो््ड्डया, झयारख्ंड के मयाििीय 
सयंासि, श्री विविकयंात ििेू िे वकयया थया । कयायमिक्रम 
में पयंाच हरयार से अविक लोग ियावमल हुए ।
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 28 ििंिर से 9 विसंिर तक ररमयंा्ड होम, म्गंेर में योग प्रविक्षण कया 
आयोरि वकयया गयया । यि्या योग वमत्र म्ंडल के िो सि्यों, वििम ् और करण 
िे 14 से 17 िषमि की आय ्के लगभग चयालीस यि्याओ ंके वलए क्ल आठ सत्र 
आयोवरत वकए वरिकया प्रयोरि सयामयानय ्िया््थय की प्रयावप्त और वयवक्ततच 
कया विकयास थया । 

 यि्या योग वमत्र म्ंडल के सि्य गंगया ििमिि 
और पयािक्या ििमिि में अपिी एक विविष्ट पहचयाि 
ििया चके् हैं । हर िडे कयायमिक्रम के वलए िे विवभनि 
आयोरि ्थलों की सरयाि्ट हते ्अथक प्रययास 
करिे के वलए ततपर रहते हैं । उिकी विष्ठया और 
विरंतर िढ़ते कौिल की सभी अनतेियावसयों और 
अवतवथयों वियारया सरयाहिया की रयाती ह ै।
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नश्वर जग के भोग त्यागो
स्वामी सत्वानन्द सरस्ती

िीत गयया हया! समय हमयारया,
िश्वर रग के भोगों में ही ।
महयाभ्रमण से थके हुए हैं,
ति से रग की पवथकया में ही ॥

आर चलें गंगया त्ट पर,
ईश्वर-िंिि करते करते ।
िश्वर रग कया तययाग वकये हैं,
‘विि, विि, विि’ ही होंगे र्टते ॥

– योग-िेदयानि के जनिरी 1956 अकं से सयाभयार उधििृ
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योगपीठ के काय्षक्रम

िसद्ि पंरमी 
24 से 26 रििरी तक गंगया ििमिि में िसनत 
पंचमी कया कयायमिक्रम मियायया गयया । अपिे सतसगंों 
में ्ियामीरी िे श्री ्ियामी सतययािनि री के 
रीिि और विक्षयाओ ं पर प्रकयाि ्डयालया और 
ितयायया वक गंगया ििमिि में ििविवममित ‘सतयम ् सेत’् 
श्री ्ियामीरी के अपिे गर्ु, ्ियामी विियािनि 
सर्िती के प्रवत समपमिण कया सयारगवभमित प्रतीक ह ै। 

बशवराबत्र 
18 फरिरी को ्थयािीय विियालय मवनिर में 
वििरयावत्र मियायी गयी, रहयँा ियाल योग वमत्र 
मण्डल के िचचों िे हिि, कीतमिि एिं विि-
पयािमिती विियाह कया मचंि वकयया । संधयया के समय 
अखयाडया पररसर में ्तोत्र एिं मनत्र पयाठ के सयाथ 
हिि समपनि वकयया गयया । ् ियामीरी िे इस वििस 
कया महत्ि समझयाते हुए कहया वक यह मयािि चतेिया 
के प्र्फ््टि एिं विकयास कया द्ोतक ह ै।

होली
8 मयाचमि को यज्ियालया में होली कया पिमि मियायया 
गयया । इस अिसर पर ् ियामीरी िे कहया वक होली 
के रंग प्रसनितया, हषमि और आिनि के प्रतीक 
हैं । ्तोत्रपयाठ और कीतमिि के िौरयाि आश्रम के 
अनतेियावसयों, विद्यावथमियों और अवतवथयों िे श्री 
्ियामीरी की पयािक्याओ ंको रंगों के मयाधयम से 
श्रद्यंारवल अवपमित की और ्ियं भी होली के 
रंगों में रंगे गये ।
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िुद पूबण्षमा

5 मई को यज्ियालया में हिि, ्तोत्र पयाठ और सन्िरकयाण्ड पयाठ के सयाथ िद्् 
पवूणमिमया मियायी गयी । इस अिसर पर श्री ्ियामीरी की प्रथम विष्यया, ्ियामी 
िममििवक्त के रनमवििस को भी श्रद्या और उललयास के सयाथ मियायया गयया ।

महामंत्र आराधना

्ियामी सतययािनि री की अपिे गर्ु, ्ियामी 
विियािनि री से प्रथम भें्ट की ् मवृत में 18 अपै्रल 
को ्ियामी विरंरियािनि री िे गंगया ििमिि में िषमि 
पयमिनत कीतमिि सयाििया कया श्रीगणिे वकयया । अ्सी 
सयाल पहले इस भें्ट के सयाथ हमयारी परमपरया कया 
िीरयारोपण हुआ थया । ्ियामी विियािनि री और 
्ियामी सतययािनि री की आरयाििया करिे के ियाि 
्ियामी विरंरियािनि री िे इस ऐवतहयावसक क्षण के 
महत्ि को उरयागर करते हुए कहया वक परेू ितया्िी 
िषमि के िौरयाि हमयारी गर्ु-परमपरया को श्रद्यंारवल 
ितेे हुए गंगया ििमिि में महयामतं्र कीतमिि रयारी रहगेया । 
आश्रम के संनययावसयों िे कीतमिि कया िभ्यारमभ 
वकयया तथया सभी उपव्थत लोगों िे तनमय होकर 
इसमें भयाग वलयया । 
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अद्िरराष्ट्ीय योग बदवस 

21 रूि को विहयार योग विद्यालय वियारया 
प्रवतपयावित कयायमिक्रम के सयाथ अनतररयाष्ट्रीय योग 
वििस मियायया गयया, वरसमें आश्रम के सभी 
अनतेियावसयों, अवतवथयों एिं विद्यावथमियों िे भयाग 
वलयया । ्ियामी विरयिवक्त िे गंगया ििमिि में और 
्ियामी योगकयावनत िे पयािक्या ििमिि में कयायमिक्रम 
कया संचयालि वकयया । 

भयारत और विश्व के अिेक ्थयािों पर इस 
कयायमिक्रम के मयाधयम से योग के सनििे को समयार 
के सभी िगयों तक पहुचँयायया गयया और उनहें यौवगक 
रीिििलैी रीिे के वलए पे्रररत वकयया गयया ।

गुरु पूबण्षमा उतसव
1 से 3 रल्याई तक पयािक्या ििमिि में गर्ु पवूणमिमया 
कयायमिक्रम संचयावलत वकयया गयया । अपिे सतसंगों 
में ्ियामीरी िे ्ियामी विियािनि री और ्ियामी 
सतययािनि री के रीिि-चररत्रों पर प्रकयाि 
्डयालते हुए आधययावतमक सयािकों के रीिि में 
वििम ् और सतयम ् के महत्ि को उरयागर वकयया । 
कयायमिक्रम कया लयाईि-्ट्रीवमगं के मयाधयम से सीिया 
प्रसयारण हुआ वरससे विश्वभर के विष्य एिं भक्त 
गर्ुओ ंको अवपमित श्रद्यंारवल में भयाग ले सके ।
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दीपावली

12 ििमिर को गंगया ििमिि में िीपयािली कया पिमि 
मियायया गयया । इस अिसर पर प्र्तत् गीत, ितृय, 
वक्र््टल िॉल प्र्तव्त तथया फयायर ्डयंास िे श्री 
्ियामी सतययािनि री की विक्षयाओ ं को रोचक 
ढंग से उरयागर वकयया ।

सतयम ्पूबण्षमा
29 से 31 विसमिर तक पयािक्या ििमिि में सतयम ् 
पवूणमिमया कया आयोरि वकयया गयया । इस अिवि में 
गंगया ििमिि और पयािक्या ििमिि में िेि पयारयायण कया 
भी आयोरि वकयया गयया ।

बक्रसमस 
24 और 25 विसमिर को गंगया ििमिि में वक्रसमस 
ईि और वक्रसमस के पिमि कैरोलस और कीतमिि के 
सयाथ मियाये गये । 

वरा्षद्ि काय्षक्रम
31 विसमिर को सतयम ् पवूणमिमया के समयापि 
पर छयायया समयावि में गर्ु परूया के सयाथ िषयामिनत 
कयायमिक्रम मियायया गयया । सयाथ ही परेू आश्रम में िीप 
प्रजजिवलत वकये गये ।
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दिवरादरि
स्वामी सत्वानन्द सरस्ती

3 मयाचमि, 1954 को वििरयावत्र कया पवित्र पिमि ह ै। उसी विि तपोभवूम में आश्रमों 
के प्रयंागण, िवियों के त्ट और ििेयालयों के गभमिगहृ ‘हर हर िम ् िम ् िमः पयािमिती 
पतये हर हर महयाििे’ के परम पवित्र उचचयारण से मतं्र-पि्ीत हो उठेंगे । अिेक 
सयािक पवित्र आश्रम में िीवक्षत वकये रयाएगँे । यह विि तययाग और तपश्ययामि 
कया ह,ै आतमसंयम और आतम-विष्ठया कया ह ै।

वििरयावत्र सयािक के रीिि की वििया में अतंवरित चतेिया ह,ै संघषमिमय 
रयागवृत ह ैऔर ििरीिि की ऊषया की रििी ह ै। ि केिल आरयाििया से, 
अचमििया, अवभषके और मनत्रपयाठ से सयािक की वििरयावत्र पणूमि होती ह;ै ि 
केिल व्रत, उपियास और रयागरण से संनययासी की वििरयावत्र सयाथमिक होती ह,ै 
िवलक चयावहए अज्याि के अनिकयार में प्रकयाि की अवमत रयावि के विरनतर 
ििमिि, और उस प्रकयाि में रीिि के िीहड प्रििेों में विवय पथ को खोर 
सकिे ियाली आखँें । 

तो आओ हम अपिे गर्ु की सवनिवि में िैठ कर गंगया के वकियारे पवित्र 
प्रवतज्याओ ंकया पि्रुचचयारण करें ।

– योग-िेदयानि के फरिरी 1954 अकं से सयाभयार उधििृ
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2023 की ऑनलाइन प्रसिुबियाँ

ऑनलाइन प्रबशक्षण 
ऑिलयाइि योग चक्र िृखंलया ियाडी िोिि विषय 
के सयाथ रयारी रही । यह उि सयािकों के वलए 
केवनरित थी रो पहले से योग विद्या प्रविक्षण ले 
चके् हैं ।

मम्िई क्षते्र के योग सयािकों के वलए लोभ के 
रूपयानिरण विषय पर ऑिलयाइि प्रविक्षण रयारी 
रहया । ् ियामी रतििवक्त िे अभययास, मयागमिििमिि और 
प्रश्नोतिर के मयाधयम से यह ऑिलयाइि प्रविक्षण 
संचयावलत वकयया । प्रविक्षण कया लक्य िवैिक 
रीिि में प्रतययाहयार को आतमसयात,् अिभ्ि और 
अवभवयक्त करिया ह ै।

ब्डबज्टल प्रसाद 
• िसनत पंचमी तथया विहयार योग विद्यालय के 

्थयापिया वििस के उपलक्य में व्डवर्टल प्रसयाि 
उपल्ि करयायया गयया ।

• अनतररयाष्ट्रीय योग वििस के अिसर पर विहयार 
योग विद्यालय कया कयायमिक्रम विमोवचत वकयया 
गयया । 
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• 12 वसतमिर, श्री ्ियामी सतययािनि री के संनययास वििस पर योग विरिया 
की 100 भयाषयाओ ंमें ऑव्डयो ररकॉव्डिंग विमोवचत की गयीं और सयाथ ही 
biharyoga.net िेिसयाइ्ट पर एक वििषे िीव्डयो प्र्तव्त भी प्रकयावित 
की गयी । िषमि के अनत तक यह संखयया 108 तक पहुचँ गयी थी । अवंतम 
ररकॉव्डिंग ्ियामी विरंरियािनि री वियारया सं्कृत भयाषया में थी, रो श्री 
्ियामीरी के विल के सिसे करीि भयाषया थी ।
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• सतयम ् पवूणमिमया के अिसर पर गर्ु कीतमििों कया व्डवर्टल प्रसयाि प्र्तत् 
वकयया गयया । 

वेबिनार 
11 मयाचमि को ‘वमलेवियल ममैस’ वियारया आयोवरत िवेिियार में ् ियामी विरंरियािनि 
मख्य अवतवथ थे । इस सं्थया के सि्यों को समिोवित करते हुए ्ियामीरी िे 
रीिि में ् िया््थय, सख्-ियावनत एिं सयामरं्य के विकयास में योग की भवूमकया 
को स्टीक, सि्ोि ढंग से उरयागर वकयया । 

3 अपै्रल को ्ियामी वििधययािम ् िे अवखल 
भयारतीय मयारियाडी मवहलया सममेलि वियारया 
आयोवरत िेविियार में भयाग लेते हुए ्ियामी 
विियािनि री वियारया प्रवतपयावित तथया ्ियामी 
सतययािनि री वियारया प्रचयाररत योग के समग् 
्िरूप को विरूवपत वकयया तथया सयाथ ही सि ् 
2023 में विहयार योग विद्यालय वियारया ्िया््थय, 
सख्-ियावनत तथया सयामरं्य की वििया में यौवगक 
पहल पर भी प्रकयाि ्डयालया ।

7 अपै्रल को इ्ंटरिैश्नल ररलेिनस कयाउंवसल, कोलकयातया वियारया ‘योग और 
अधययातम कया समनिय’ विषय पर आयोवरत िेविियार में ्ियामी वििधययािम ् 
एक आमवनत्रत िक्तया थे । अपिे वययाखययाि में ्ियामी वििधययािम ् िे योग के 
रीिििलैी पक्ष को उरयागर वकयया रो मयािि वयवक्तति के सकयारयातमक, 
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आिनिमय तथया सृरििील आययामों को 
विकवसत कर उसे आतमया एि ंविवयतया के अिभ्ि 
के समीप लयातया ह ै।

27 अग्त को ् ियामी वििधययािम ् िे योगयाचयायमि 
श्रीकृष्ण वयिहयारे (्ियामी सतयकमयामििनि) की 
चौथी पण्यवतवथ पर घण्टयाली वमत्र मण्डल, मम्िई 
वियारया आयोवरत िेविियार में भयाग वलयया । िेविियार 
कया विषय ‘रीिि में यौवगक ियास्तों कया प्रयोग’ 
थया वरसके अनतगमित ् ियामी वििधययािम ् िे अरपया 
सयाििया पर चचयामि की । अपिे वययाखययाि में उनहोंिे 
अरपया रप के ियास्तीय सनिभयों कया उललेख करते 
हुए इस विवि को वयिव्थत और क्रमिद् ् िरूप 
ििेे में श्री ्ियामी सतययािनिरी के योगियाि को 
उरयागर वकयया तथया इसके पररणयामों एिं लयाभों की 
चचयामि की । वययाखययाि में अरपया रप कया संवक्षप्त 
अभययास भी करयायया गयया ।

15 अक्ूटिर को ्ियामी वििधययािम ् िे यंग 
पे्रवज्ेडन््टस ऑगमिियाइजेिि के मम्िई चपै्टर वियारया 
‘योग एिं विरिया’ पर आयोवरत िेविियार में भयाग 
वलयया । अपिे वययाखययाि में ्ियामी वििधययािम ् िे योग के समग् ्िरूप तथया 
यौवगक दृवष्टकोण से विश्रयावनत के महत्ि को विरूवपत वकयया । उनहोंिे योग विरिया 
और भ्रयामरी प्रयाणयाययाम रसैी प्रभयािी विवियों तथया सरल रीिििलैी पररितमििों 
की चचयामि की वरिके वियारया अविरिया की सम्यया कया विरयाकरण और विरिया की 
गण्ितिया में सि्यार वकयया रया सकतया ह ै। वययाखययाि के िौरयाि योग विरिया कया 
लघ ्अभययास भी करयायया गयया ।
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दान समिद्धी महत्वपूण्ष सरूना 

आश्रम के वलए ियाि रयावि केिल विमिवलवखत श्रवेणयों के अनतगमित 
्िीकयार की रयाएगी –

1. सामाद्य दान 
रो विहयार ् कूल ऑफ योग, विहयार योग भयारती, योग पव्लकेिनस 
ट्र््ट अथिया योग ररसचमि फयाउण्ेडिि को वियया रया सकतया ह ैऔर 
वरसकया उपयोग यौवगक गवतविवियों के विकयास एिं संिद्मिि के 
वलए वकयया रयाएगया । 

2. मूलधन बनबध के बलए दान
विहयार ्कूल ऑफ योग, विहयार योग भयारती, योग पव्लकेिनस 
ट्र््ट अथिया योग ररसचमि फयाउण्ेडिि की मलूिि विवि के वलए ।
मूलधन बनबध से प्रयाप्त ्ययार रयावि कया उपयोग सं्थया/नययास की 
सभी गवतविवियों के वलए वकयया रयाएगया ।

3. सी.एस.आर. दान 
वरसकया उपयोग सी.एस.आर. गवतविवियों के वलए वकयया रयाएगया ।

इसवलए भक्तों से वििेिि ह ैवक िे केिल उपय्मिक्त श्रवेणयों के अनतगमित 
अपिी ियाि रयावि भरेें ।
 विहयार ् कूल ऑफ योग को ियाि ‘SB Collect Online Donation 
Facility’ के मयाधयम से विमिवलवखत िेिसयाइ्ट वियारया सीि ेवियया रया 
सकतया ह ै – https://www.onlinesbi.sbi/sbicollect/icollecthome.

htm?  corpID = 2277965

 आप चके, ्डी.्डी. अथिया ई.एम.ओ. वियारया भी ियाि ि ेसकते हैं रो 
बिहार सकूल ऑफ योग, बिहार योग भारिी, योग पब्लकेशद्स 
ट्स्ट यया योग ररसर्ष फाउण्ेडशन के ियाम से हो और म्गंेर में िये हो । 
 ियाि रयावि के सयाथ एक पत्र संलगि रह े वरसमें आपके ियाि कया 
प्रयोरि, ्डयाक पतया, फोि िमिर, ई-मले और PAN िमिर ्पष्ट हों । 



योग पव्लकेिनि ट्रस्ट

� जियाि के वलए अ्नया ्तया वलिया, डियाकव्टक्ट लगया वलफयाफया भजेें, अनयथया आ्के आिेदन ्र विरयार नहीं वकयया जयाएगया

पुसतकों की मूलय िचूी एवं क्रयादेि प्रपत्र प्राप्त करने के वलए िमपक्य  करें –
योग पव्लकेिनि ट्रस्ट, गरुडि विषण,ु ्ी.ओ. गंगया दश्षन, फो्ट्ष, मुगंेर, विहयार 811201
दरूभयार :  91–6344–222430, 9162783904 

वेििाइ्ट और एपप 

www.biharyoga.net
विहयार योग ्धिवत की मखुय िेिसयाइ्ट ्र विहयार योग, विहयार योग विद्यालय, विहयार योग भयारती, योग 
्व्लकेशनस ट्रस्ट तथया योग शोध संसथयान सिंंधी जयानकयाररययँा उ्ल्ध हैं। 

ितयम ्योग प्रिाद 
विहयार योग ्रम्रया के समसत ऑवडियो, िीवडियो तथया ्सुतक प्रकयाशन प्रसयाद रू् में satyamyogaprasad.net  
िेिसयाइ्ट ्र तथया Android एिं iOS उ्करणों ्र एप् के रू् में प्रसततु हैं।

योगा एवं योगववद्ा ऑनलाइन
www.biharyoga.net/bihar-school-of-yoga/yoga-magazines/
www.biharyoga.net/bihar-school-of-yoga/yogavidya/

योगया एिं योगविद्या ्वरिकयाए ँAndroid एिं iOS उ्करणों ्र एप् के रू् में भी उ्ल्ध हैं। 

अनय एपप (Android एवं iOS उपकरणों के वलए) एवं काय्यक्रम
• योग ्व्लकेशनस ट्रस्ट की लोकवप्रय ्सुतक, ए.्ी.एम.िी. अि सवुिधयाजनक एप् के रू् में उ्ल्ध है
• Bihar Yoga एप् सयाधकों के वलए प्रयारीन और निीन यौवगक ज्यान आधवुनक ढंग से ्हुरँयातया है
• For Frontline Heroes एप् कोरोनयाियायरस के विरुधि अवभययान में संघर्षरत कयाय्षकतया्षओ ंके वलए सरल योग 

अभययास प्रसततु करतया ह ैजो महयामयारी से उत्नन तनयाि को समहयालने में सहयायक हैं
• सिसथ जीिन हते ु biharyoga.net  तथया satyamyogaprasad.net  ्र यौशगक	जीवनिरैली	 साधना कया 

कयाय्षरिम उ्ल्ध है

BIHAR YOGA

®

उ्ल्ध

योग चक्र चवनद्रका
सवामी	शनरंजनानन्	सरसवती

्मृष्ठ 70, ISBN: 978-81-949328-1-9

यह ्सुतक गंगया दश्षन विश्व योग्ीठ में जलुयाई 2021 में यिुया योग वमरि 
म्डिल के वलए आयोवजत योग वशक्या सरि में सियामीजी द्यारया वदए सतसंगों  
कया संकलन ह।ै इन सतसंगों में सियामीजी ने योग ररि विरयारधयारया की 
विहगंम वययाखयया प्रसततु करते हुए योग के सयाधनयातमक तथया वयिहयारयातमक 
आययामों को उद्याव्टत वकयया ह।ै योग के प्रयादभुया्षि ् र प्रकयाश डियालकर उनहोंने 
रिमश: हठयोग, रयाजयोग, वरिययायोग, कम्षयोग, भवतियोग तथया ज्यानयोग के 
विरयों को सरल, सिुोध एिं वययािहयाररक ढंग से वनरूव्त वकयया ह।ै
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योगपीठ काय्यक्रम एवं योग ववद्ा प्रविक्षण 2024
विहार योग ववद्ालय योगववद्ा प्रविक्षण 

	 फरवरी	11–जलुाई	11	 योग	चक्र	अनभुव		
	जलुाई	2022–जलुाई	2024	 आश्रम	जीवन	प्रशिक्षण
	 माच्च	1–30	 योग	शिक्षकों	के	शलए	पारमपररक	शिहार	योग	प्रशिक्षण
	 अप्ररैल	1–7	 प्रतयाहार	एवं	धारणा	प्रशिक्षण
	 अप्ररैल	10–16	 प्राणायाम	–	सवस्थ	जीवन	के	शलए	श्वसन	प्रशिक्षण
	जलुाई	18–जनवरी	18	2025	 योग	चक्र	अनभुव
	 शसतमिर	22–30	 हठ	योग	एवं	कम्च	योग	प्रशिक्षण
	 शसतमिर	24–30	 हठ	योग	यात्ा	5
	 अक ट्ूिर	3–12	 राज	योग	एवं	भशति	योग	प्रशिक्षण
	 अक ट्ूिर	6–12	 राज	योग	यात्ा	5
	 अक ट्ूिर	17–30	 प्रगशतिील	योग	शवद्ा	प्रशिक्षण
	 नवमिर	3–10	 शक्रया	योग	एवं	ज्ान	योग	प्रशिक्षण

विहार योग भारती योगववद्ा प्रविक्षण 
	 अप्ररैल	15–जटून	15	 शविमाशसक	यौशगक	अधययन	(अगं्ेजी)
	 अगसत	7–अक ट्ूिर	7	 शविमाशसक	यौशगक	अधययन	(शहन्ी)

काय्यक्रम 
	 नवमिर	17–23	 मुगंेर	योग	संगोष्ी

माविक काय्यक्रम
	 प्रतयेक	िशनवार	 महामतृयुंजय	हवन
	 प्रतयेक	एका्िी	 भगव्	्गीता	पाठ
	 प्रतयेक	पटूशण्चमा	 सनु्रकाण्ड	पाठ
	 प्रतयेक	4,	5	एवं	6	तारीख	 गरुु	भशति	योग
	 प्रतयेक	12	तारीख	 अखण्ड	रामचररतमानस	पाठ


