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ãäºãÖãÀ ¾ããñØã ãäÌã²ããÊã¾ã  
‡ãñŠ 50 ÌãÓãÃÔÌã¥ãÃ •ã¾ã¶¦ããèØãâØããªÍãÃ¶ã ‡ãñŠ Ôã¨ã †Ìãâ ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã 2014 

•ã¶ãÌãÀãè 1 Ñããè Ö¶ãì½ãã¶ã ÞããÊããèÔãã
¹ãŠÀÌãÀãè 1–4 Ñããè ¾ãâ¨ã ‚ããÀã£ã¶ãã
¹ãŠÀÌãÀãè 1–½ãƒÃ 25 Þãã¦ãì½ããÃãäÔã‡ãŠ ¾ããñØã ‚ã£¾ã¾ã¶ã Ôã¨ã (ãäÖ¶ªãè)
¹ãŠÀÌãÀãè 4 ºãÔãâ¦ã ¹ãâÞã½ããè ½ãÖãñ¦ÔãÌã
 ãäºãÖãÀ ¾ããñØã ãäÌã²ããÊã¾ã ‡ãŠã Ô©ãã¹ã¶ãã ãäªÌãÔã
¹ãŠÀÌãÀãè 14 ºããÊã ¾ããñØã ãäªÌãÔã
½ããÞãÃ 1–21 ¾ããñØã ãäÍãàã‡ãŠ ¹ãÆãäÍãàã¥ã Ôã¨ã (ãäÖ¶ªãè)
½ããÞãÃ 3–20 ¾ããñØã ÔÌããÔ©¾ã Ààãã Ôã¨ã–ª½ãã (ãäÖ¶ªãè)
‚ã¹ãÆõÊã 3–20 ¾ããñØã ÔÌããÔ©¾ã Ààãã Ôã¨ã–½ã£ãì½ãñÖ (ãäÖ¶ªãè)
•ãî¶ã 1–‚ãØãÔ¦ã 25 ¨ãõ½ãããäÔã‡ãŠ ¾ããñØã ãäÌã—ãã¶ã ‚ããõÀ •ããèÌã¶ãÍãõÊããè Ôã¨ã (ãäÖ¶ªãè)
•ãìÊããƒÃ 12 ØãìÁ ¹ããªì‡ãŠã ¹ãî•ã¶ã
‚ãØãÔ¦ã 2014–½ãƒÃ 2015 ¾ããñØã ‚ã£¾ã¾ã¶ã ½ãò ãä¡¹Êããñ½ãã (‚ãúØãÆñ•ããè)
‚ãØãÔ¦ã 1–21 ¾ããñØã ãäÍãàã‡ãŠ ¹ãÆãäÍãàã¥ã Ôã¨ã (‚ãúØãÆñ•ããè)
‚ãØãÔ¦ã 3–20 ¾ããñØã ÔÌããÔ©¾ã Ààãã Ôã¨ã–ØããäŸ¾ãã †Ìãâ ¹ããèŸªªÃ (ãäÖ¶ªãè)
ãäÔã¦ã½ºãÀ 3–20 ¾ããñØã ÔÌããÔ©¾ã Ààãã Ôã¨ã–Ôãã½ãã¶¾ã (ãäÖ¶ªãè)
ãäÔã¦ã½ºãÀ 8 ÔÌãã½ããè ãäÍãÌãã¶ã¶ª •ã¶½ããñ¦ÔãÌã
ãäÔã¦ã½ºãÀ 12 ÔÌãã½ããè Ôã¦¾ãã¶ã¶ª Ôãâ¶¾ããÔã ãäªÌãÔã
‚ã‡ã‹›îºãÀ 1–•ã¶ãÌãÀãè 25 Þãã¦ãì½ããÃãäÔã‡ãŠ ¾ããñØã ‚ã£¾ã¾ã¶ã Ôã¨ã (‚ãúØãÆñ•ããè)
ãäªÔã½ºãÀ 25 ÔÌãã½ããè Ôã¦¾ãã¶ã¶ª •ã¶½ã ãäªÌãÔã

¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Íããä¶ãÌããÀ ½ãÖã½ãð¦¾ãìâ•ã¾ã ÖÌã¶ã
¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ †‡ãŠãªÍããè ¼ãØãÌãªá Øããè¦ãã ¹ããŸ
¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ¹ãîãä¥ãÃ½ãã Ôãì¶ªÀ‡ãŠã¥¡ ¹ããŸ
¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ½ããÖ ‡ãñŠ 5Ìãò Ñããè ÔÌãã½ããè Ôã¦¾ãã¶ã¶ª •ããè ‡ãŠãè ½ãÖãÔã½ãããä£ã

‚ããõÀ 6Ìãò ãäªÌãÔã ‡ãŠã Ô½ãÀ¥ããñ¦ÔãÌã
¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ½ããÖ ‡ãñŠ 12Ìãò  ãäªÌãÔã ‚ãŒã¥¡ Àã½ãÞããäÀ¦ã½ãã¶ãÔã ¹ããŸ
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„¹ã¾ãìÃ‡ã‹¦ã Ôã¨ããò/ ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ããò ‡ãñŠ Ôã½ºã¶£ã ½ãò ãäÌãÍãñÓã •ãã¶ã‡ãŠãÀãè ‡ãñŠ ãäÊã† Ôã½¹ã‡ãÃŠ ‡ãŠÀò–
ãäºãÖãÀ ¾ããñØã ãäÌã²ããÊã¾ã, ØãâØããªÍãÃ¶ã, ½ãìâØãñÀ, ãäºãÖãÀ 811201
¹ãŠãñ¶ã : 06344-222430,	06344-228603,	9304799615 ¹ãŠõ‡ã‹Ôã : 06344-220169 
ÌãñºãÔããƒ› : www.biharyoga.net
- ‚ã¶¾ã ãä‡ãŠÔããè •ãã¶ã‡ãŠãÀãè Öñ¦ãì ‚ã¹ã¶ãã ¹ã¦ãã ãäÊãŒãã ‚ããõÀ ¡ã‡ãŠ ãä›‡ãŠ› ÊãØãã Öì‚ãã ãäÊã¹ãŠã¹ãŠã ¼ãñ•ãò, ãä•ãÔã‡ãñŠ ãäºã¶ãã „§ãÀ ¶ãÖãé ãäª¾ãã •ãã¾ãñØããý



ÖãäÀ æ
¾ããñØã ãäÌã²ãã ‡ãŠã Ôã½¹ããª¶ã, ½ãì³¥ã ‚ããõÀ ¹ãÆ‡ãŠãÍã¶ã 
ÔÌãã½ããè Ôã¦¾ãã¶ã¶ª ÔãÀÔÌã¦ããè ‡ãñŠ Ôãâ¶¾ããÔããè ãäÍãÓ¾ããò 
´ãÀã ÔÌããÔ©¾ã Êãã¼ã, ‚ãã¶ã¶ª ‚ããõÀ ¹ãÆ‡ãŠãÍã ¹ãÆããä¹¦ã 
‡ãñŠ ƒÞœì‡ãŠ Ì¾ããä‡ã‹¦ã¾ããò ‡ãñŠ ãäÊã† ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý 
ƒÔã½ãò ãäºãÖãÀ ¾ããñØã ãäÌã²ããÊã¾ã, ãäºãÖãÀ ¾ããñØã ¼ããÀ¦ããè, 
¾ããñØã ¹ããäºÊã‡ãñŠÍã¶Ôã ›ÈÔ› ¦ã©ãã ¾ããñØã Íããñ£ã ÔãâÔ©ãã¶ã 
‡ãñŠ ãä‰ãŠ¾ãã‡ãŠÊãã¹ããò ‡ãŠãè •ãã¶ã‡ãŠããäÀ¾ããú ¹ãÆ‡ãŠããäÍã¦ã ‡ãŠãè 
•ãã¦ããè Ööý
Ôã½¹ããª‡ãŠ – ÔÌãã½ããè Íããä‡ã‹¦ããä½ã¨ãã¶ã¶ª ÔãÀÔÌã¦ããè
¾ããñØã ãäÌã²ãã ½ãããäÔã‡ãŠ ¹ããä¨ã‡ãŠã Öõý ªñÀ Ôãñ ÔãªÔ¾ã¦ãã 
ØãÆÖ¥ã ‡ãŠÀ¶ãñ ¹ãÀ ¼ããè „Ôã ÌãÓãÃ ‡ãñŠ •ã¶ãÌãÀãè Ôãñ ãäªÔã½ºãÀ 
¦ã‡ãŠ ‡ãñŠ Ôã¼ããè ‚ãâ‡ãŠ ¼ãñ•ãñ •ãã¦ãñ Ööý
ãäºãÖãÀ ¾ããñØã ãäÌã²ããÊã¾ã, ØãâØããªÍãÃ¶ã, ¹ãŠãñ›Ã, ½ãìâØãñÀ, 
811201, ãäºãÖãÀ, ´ãÀã ¹ãÆ‡ãŠããäÍã¦ãý
©ããù½ãÔã¶ã ¹ãÆñÔã ƒãä¥¡¾ãã ãäÊããä½ã›ñ¡, ¹ãŠÀãèªãºããª,	
121007, ÖãäÀ¾ãã¥ãã ½ãò ½ãìãä³¦ãý
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¹ããä¨ã‡ãŠã ‡ãŠãè ÔãªÔ¾ã¦ãã †‡ãŠ ÌãÓãÃ ‡ãñŠ ãäÊã† 
¹ãâ•ããè‡ãðŠ¦ã ‡ãŠãè •ãã¦ããè Öõý ‡ãðŠ¹ã¾ãã ‚ã¹ã¶ãñ ‚ããÌãñª¶ã 
‚ã©ãÌãã ‚ã¶¾ã ¹ã¨ããÞããÀ ãä¶ã½¶ããäÊããäŒã¦ã ¹ã¦ãñ  
¹ãÀ ‡ãŠÀò –

ãäºãÖãÀ ¾ããñØã ãäÌã²ããÊã¾ã
ØãâØãã ªÍãÃ¶ã, 
¹ãŠãñ›Ã, ½ãìâØãñÀ, 811201
ãäºãÖãÀ

- ‚ã¶¾ã ãä‡ãŠÔããè •ãã¶ã‡ãŠãÀãè Öñ¦ãì ÔÌã¾ãâ ‡ãŠã ¹ã¦ãã ãäÊãŒãã 
‚ããõÀ ¡ã‡ãŠ ãä›‡ãŠ› ÊãØãã Öì‚ãã ãäÊã¹ãŠã¹ãŠã ¼ãñ•ãò, ãä•ãÔã‡ãñŠ 
ãäºã¶ãã „§ãÀ ¶ãÖãé ãäª¾ãã •ãã¾ãñØããý

ãäºãÖãÀ ¾ããñØã ãäÌã²ããÊã¾ã, ØãâØããªÍãÃ¶ã, ¹ãŠãñ›Ã, ½ãìâØãñÀ–811201, ãäºãÖãÀ ‡ãñŠ ãäÊã† ÔÌãã½ããè —ãã¶ããä¼ãàãì ÔãÀÔÌã¦ããè ´ãÀã 
¹ãÆ‡ãŠããäÍã¦ã †Ìãâ ½ãìãä³¦ã 
½ãì³‡ãŠ – ©ããù½ãÔã¶ã ¹ãÆñÔã ƒãä¥¡¾ãã ãäÊããä½ã›ñ¡, 18/35 ½ããƒÊãÔ›ãñ¶ã, ãäªÊÊããè ½ã©ãìÀã Àãñ¡, ¹ãŠÀãèªãºããª–121007, ÖãäÀ¾ãã¥ãã 
ÔÌãããä½ã¦Ìã – ãäºãÖãÀ ¾ããñØã ãäÌã²ããÊã¾ã  Ôã½¹ããª‡ãŠ – ÔÌãã½ããè Íããä‡ã‹¦ããä½ã¨ãã¶ã¶ª ÔãÀÔÌã¦ããè

¾ããñØã ¹ããäºÊã‡ãññŠÍã¶Ôã ›ÈÔ›

‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ ½ããØãÃªÍãÃ¶ã

`ãä¹ãŠÀ ¼ããè'

ÊããñØã ‚ããäÌãÌãñ‡ãŠãè, ‚ãÔãâØã¦ã †Ìãâ ÔÌãã©ããê Öãñ¦ãñ Ööý ãä¹ãŠÀ ¼ããè 
„¶Öò ¹¾ããÀ ‡ãŠÀãñý

¼ãÊããƒÃ ‡ãñŠ ÀãÔ¦ãñ ¹ãÀ ÞãÊã¦ãñ Öì† ÊããñØã ¦ãì½ã ¹ãÀ ÔÌãã©ãÃ 
‚ããõÀ ªì¼ããÃÌã¶ãã ‡ãŠã ªãñÓããÀãñ¹ã¥ã ‡ãŠÀòØãñý ãä¹ãŠÀ ¼ããè „¶ã‡ãŠãè 
¼ãÊããƒÃ ‡ãŠÀãñý

•ããñ ‚ãÞœãƒÃ ¦ãì½ã ‚ãã•ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öãñ, ÌãÖ ‡ãŠÊã ¼ãìÊãã 
ªãè •ãã†Øããèý ãä¹ãŠÀ ¼ããè ‚ãÞœãƒÃ ‡ãŠÀãñý

ÊããñØã ªãäÊã¦ããò ‡ãŠãè ¦ãÀ¹ãŠªãÀãè ‡ãŠÀ¦ãñ Öö, ¹ãÀ¶¦ãì 
‚ã¶ãìÔãÀ¥ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ‚ã½ããèÀãò ‡ãŠãý ãä¹ãŠÀ ¼ããè ªãäÊã¦ããò ‡ãñŠ 
ãäÊã† ÔãâÜãÓãÃÀ¦ã ÀÖãñý 

•ããñ ¦ãì½ã¶ãñ ‡ãŠƒÃ ÌãÓããô ½ãò ºã¶ãã¾ãã Öõ, ÌãÖ †‡ãŠ Àã¦ã ½ãò 
¶ãÓ› Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ãä¹ãŠÀ ¼ããè ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãŠÀãñý

•ããñ ¦ãì½ÖãÀñ ¹ããÔã ÔãÌããó§ã½ã Öõ, „Ôãñ ÔãâÔããÀ ‡ãŠãñ ªñ¶ãñ 
¹ãÀ ¼ããè ÊããñØã ¦ãì½Öò ‚ã¹ã½ãããä¶ã¦ã ‡ãŠÀòØãñý ãä¹ãŠÀ ¼ããè ÔãâÔããÀ 
‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ããè ÑãñÓŸ¦ã½ã „¹ãÊããäº£ã ªãñý

–Ñããè ÔÌãã½ããè ãäÍãÌãã¶ã¶ª ÔãÀÔÌã¦ããè 
‡ãŠÌãÀ ¹ãŠãñ›ãñ : Ñããè ÔÌãã½ããè Ôã¦¾ãã¶ã¶ª ÔãÀÔÌã¦ããè, 1965 

‚ã¶ªÀ ‡ãñŠ ÀâØããè¶ã ¹ãŠãñ›ãñ : 1–4: ãäÌãÍÌã ¾ããñØã Ôã½½ãñÊã¶ã, ½ãìâØãñÀ 
1973;	5–8: ãäÌãÍÌã ¾ããñØã Ôã½½ãñÊã¶ã, ½ãìâØãñÀ 1993;	

¶ã¾ãã ¹ãÆ‡ãŠãÍã¶ã

¾ããõãäØã‡ãŠ •ããèÌã¶ã
ÔÌãã½ããè ãä¶ãÀâ•ã¶ãã¶ã¶ª ÔãÀÔÌã¦ããè
¹ãðÓŸ 74, ISBN: 978-93-81620-69-4

`Ö½ã ¾ããñØã ‡ãŠãñ ½ãã¨ã †‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ¶ãÖãé ½ãã¶ã¦ãñ, ºããäÊ‡ãŠ ̀ ãä¶ãÀâ•ã¶ãã¶ãâª ¾ããñØã ÔãâãäÖ¦ãã' 
½ãò ¾ããñØã ‡ãŠãñ ÞããÀ Ñãñãä¥ã¾ããò ½ãò ãäÌã¼ãããä•ã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã Öõ -‚ã¼¾ããÔã, Ôãã£ã¶ãã, 
•ããèÌã¶ãÍãõÊããè ‚ããõÀ ÔãâÔ‡ãðŠãä¦ãý Ö½ã ¾ããñØã ‡ãŠãñ ƒ¶Öãé ÞããÀ Â¹ããò ½ãò ªñŒã¦ãñ Öö, ‚ããõÀ ¾ãÖãè 
¾ããñØã ‡ãñŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠã ÔÌãã¼ãããäÌã‡ãŠ ‰ãŠ½ã ¼ããè Öõý'
‚ãØãÔ¦ã 2011 ½ãò ØãâØãã ªÍãÃ¶ã ãäÌãÍÌã ¾ããñØã¹ããèŸ ½ãò ÔÌãã½ããè•ããè ´ãÀã ãäª¾ãñ Øã¾ãñ 
Ôã¦ÔãâØããò ‡ãŠã ãäÌãÓã¾ã ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ¾ããñØã ‡ãŠã Ôã½ããÌãñÍã ©ããý ÔÌãã½ããè•ããè ¶ãñ ½ã¶ãìÓ¾ã 
•ããèÌã¶ã ½ãò ¾ããñØã ‡ãŠãè ¼ãîãä½ã‡ãŠã ‚ããõÀ ¹ãÆ¾ããñ•ã¶ã ¹ãÀ ¹ãÆ‡ãŠãÍã ¡ãÊã¦ãñ Öì† Ôã½ã¢ãã¾ãã ãä‡ãŠ 
ÍãÀãèÀ, ½ã¶ã ‚ããõÀ ‚ãã¦½ãã ‡ãñŠ Ôã½ããä¶Ìã¦ã ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãñŠ ãäÊã† ãäÌããä¼ã¸ã ¾ããñØã ¹ãÆ¥ãããäÊã¾ããò 
‡ãŠãñ •ããèÌã¶ã ½ãò ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôãâ¾ããñãä•ã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

www.rikhiapeeth.net
ƒÔã ÌãñºãÔããƒ› ¹ãÀ ¹ãÆãä¦ããäª¶ã Ñããè ÔÌãã½ããè Ôã¦¾ãã¶ã¶ª ÔãÀÔÌã¦ããè ‡ãŠã ãäÌããä¼ã¸ã ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ 
ãäÌãÓã¾ããò ¹ãÀ †‡ãŠ ¶ã¾ãã Ôã¦ÔãâØã „¹ãÊãº£ã ÀÖ¦ãã Öõý

www.yogamag.net
¾ããñØãã ¹ããä¨ã‡ãŠã ‡ãñŠ ÊãñŒããò ‡ãñŠ ÔãâØãÆÖ ¦ã©ãã ¹ãîÀñ ãäÌãÍÌã ½ãò Ôã¦¾ãã¶ã¶ª 
¾ããñØã ‡ãñŠ¶³ãò ‚ããõÀ ãäÍãàã‡ãŠãò ‡ãñŠ Ôã½¹ã‡ãÃŠ Ôãî¨ããò ‚ããõÀ Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò ‡ãŠãè 
•ãã¶ã‡ãŠãÀãè ‡ãñŠ ãäÊã† ƒÔã ÌãñºãÔããƒ› ‡ãŠãñ ªñŒãòý 

Ôã¦¾ãã¶ã¶ª ¾ããñØã ÌãñºãÔããƒ› 

`¾ããõãäØã‡ãŠ •ããèÌã¶ã' ÔÌãã½ããè ãä¶ãÀâ•ã¶ã ‡ãñŠ ÔãâØã
www.biharyoga.net/living-yoga/  ¹ãÀ Ñããè ÔÌãã½ããè Ôã¦¾ãã¶ã¶ª ÔãÀÔÌã¦ããè ‡ãñŠ „§ãÀããä£ã‡ãŠãÀãè 
ÔÌãã½ããè ãä¶ãÀâ•ã¶ãã¶ã¶ª ÔãÀÔÌã¦ããè ‡ãñŠ ãä½ãÍã¶ã Ôã½ºã¶£ããè ÊãñŒã, ÔãâªñÍã †Ìãâ Ôã½ããÞããÀ „¹ãÊãº£ã Ööý

www.biharyoga.net
¾ãÖ ãäºãÖãÀ ¾ããñØã ¹ã®ãä¦ã ‡ãŠãè ½ãìŒ¾ã ÌãñºãÔããƒ› Öõ ãä•ãÔã½ãò ãäºãÖãÀ ¾ããñØã ãäÌã²ããÊã¾ã, ãäºãÖãÀ 
¾ããñØã ¼ããÀ¦ããè, ãäÍãÌãã¶ã¶ª ½ãŸ, Ôããè¦ãã ‡ãŠÊ¾ãã¥ã½ãá ½ãÖãñ¦ÔãÌã ¦ã©ãã ¾ããñØã ¹ããäºÊã‡ãñŠÍã¶Ôã ›ÈÔ› 
‡ãŠãè •ãã¶ã‡ãŠããäÀ¾ããú „¹ãÊãº£ã Ööý 

‚ããÌããÖ¶ã ÌãñºãÔããƒ›
www.biharyoga.net/sannyasa-peeth/avahan/   ¹ãÀ Ôãâ¶¾ããÔã ¹ããèŸ ‡ãŠãè ́ õ½ãããäÔã‡ãŠ ¹ããä¨ã‡ãŠã, 
Ôã¦¾ã ‡ãŠã ‚ããÌããÖ¶ã „¹ãÊãº£ã Öõ, ãä•ãÔã½ãò Ñããè ÔÌãã½ããè ãäÍãÌãã¶ã¶ª, Ñããè ÔÌãã½ããè Ôã¦¾ãã¶ã¶ª †Ìãâ ÔÌãã½ããè 
ãä¶ãÀâ•ã¶ãã¶ã¶ª ‡ãŠãè ãäÍãàãã‚ããò ¦ã©ãã Ôãâ¶¾ããÔã ¹ããèŸ ‡ãŠãè Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò ‡ãŠãè •ãã¶ã‡ãŠãÀãè Öõý

SATYANANDA YOGA 
BIHAR YOGA

®

� ‡ãðŠ¹ã¾ãã •ãÌããºã ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ã¹ã¶ãã ¹ã¦ãã ãäÊãŒãã, ¡ã‡ãŠãä›‡ãŠ› ÊãØãã ãäÊã¹ãŠã¹ãŠã ¼ãñ•ãò, ãä•ãÔã‡ãñŠ ãäºã¶ãã ‚ãã¹ã‡ãñŠ ‚ããÌãñª¶ã 
¹ãÀ ãäÌãÞããÀ ¶ãÖãé ãä‡ãŠ¾ãã •ãã†Øããý

¹ãìÔ¦ã‡ãŠãò ‡ãŠãè ½ãîÊ¾ã ÔãîÞããè †Ìãâ ‰ãŠ¾ããªñÍã ¹ãÆ¹ã¨ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† Ôã½¹ã‡ãÃŠ ‡ãŠÀò–
¾ããñØã ¹ããäºÊã‡ãñŠÍã¶Ôã ›ÈÔ›, ØãâØãã ªÍãÃ¶ã, ¹ãŠãñ›Ã, ½ãìâØãñÀ, ãäºãÖãÀ 811201
ªîÀ¼ããÓã :  91–6344–222430,	6344–228603,	09304799615  ¹ãõŠ‡ã‹Ôã :  91–6344–220169
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¾ããñØããäÌã²ãã 
ÌãÓãÃ 2  ‚ãâ‡ãŠ 10 • ‚ã‡ã‹›îºãÀ 2013  

(¹ãÆ‡ãŠãÍã¶ã ‡ãŠã 51 Ìããú ÌãÓãÃ)

ãäÌãÓã¾ã ÔãîÞããè

2 „ªáºããñ£ã¶ã
3 ãäÍãàãã ‡ãŠã ½ãÖ§Ìã
6 ãä½ãÍã¶ã ‡ãñŠ ‡ãŠ¥ãÃ£ããÀ
7 Øããè¦ãã ‡ãŠã ‡ãŠ½ãÃ¾ããñØã ‚ããõÀ 
  ãäÞã§ã ‡ãŠãè †‡ãŠãØãÆ¦ãã

11  ÔÌããÔ©¾ã ‡ãñŠ ãäÊã† ¾ããñØã
17  ¾ãìÌãã Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò ‡ãñŠ ãäÊã† ¾ããñØã

22 Ôãâ¾ã½ã, ‚ã¶ãìÍããÔã¶ã ‚ããõÀ
  ‚ã¼¾ããÔã
39 ºããäÖÀâØã ‚ããõÀ ‚ãâ¦ãÀâØã ¾ããñØã
43 Àã•ã¶ããúªØããúÌã ‡ãŠãè ÍãÖÀãè 
  †Ìãâ ØãÆã½ããè¥ã œã¨ãã‚ããò ¹ãÀ  
  ¾ããñØã ‡ãñŠ ¹ãÆ¼ããÌã ‡ãŠã ‚ã£¾ã¾ã¶ã
50 ‡ãŠÊ¹ã¦ãÁ ‡ãŠãè œãúÌã ½ãò

ãäºãÖãÀ ¾ããñØã ãäÌã²ããÊã¾ã
50 ÌãÓããô ‡ãŠã ÔÌããä¥ãÃ½ã ¾ããñØãªã¶ã



„ªáºããñ£ã¶ã
‚ããñ ½ãã¶ãÌã!
ãä‡ãŠÔã‡ãŠãñ ¤îú¤¦ãã Öõ ¦ãî
‡ã‹¾ããò ½ããÀã ½ããÀã ãä¹ãŠÀ¦ãã Öõ ¦ãî
Üã¶ãñ •ãâØãÊããò ½ãò ‚ããõÀ ¹ãÌãÃ¦ããò ½ãò
‚ãâ£ãñÀñ ½ãò ‡ã‹¾ããò ¼ã›‡ãŠ ÀÖã Öõ
ãä•ãÔã‡ãŠãñ ¦ãî ¤îú¤¦ãã Öõ,
ÌãÖ ¦ããñ ¦ãî ÔÌã¾ãâ Öãè Öõý
ƒÔã ¹ãÀªñ ‡ãŠãñ ¹ãŠãü¡ ªñ
ƒÔã ‚ãâ£ãñÀñ ‡ãŠãñ ÞããèÀ ªñ
‚ããõÀ ¦ãî ‡ã‹¾ãã Öõý

‚ããñ ¼ããƒÃ,
¦ãñÀãè ªÍãã „Ôã ºãìãäü¤¾ãã-Ôããè Öõ
ãä•ãÔã‡ãŠãè ÔãìƒÃ ÜãÀ ½ãò Œããñ ØãƒÃ
¹ãÀ ÌãÖ ¤îú¤ ÀÖãè ©ããè ØãÊããè ½ãò
‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ „Ôã‡ãñŠ ÜãÀ ½ãò ‚ãâ£ãñÀã ©ããý
ãä•ãÔã‡ãŠãñ ¦ãî ¤îú¤¦ãã Öõ ÌãÖ ¦ãì¢ã Öãè ½ãò Öõ
¹ãÀ ¦ãî „Ôãñ ªñŒã ¶ãÖãé Ôã‡ãŠ¦ãã
‚ã—ãã¶ã ‡ãñŠ ‚ãâ£ãñÀñ ‡ãŠãñ ÞããèÀ ªñ
‚ããõÀ ªñŒã ãä‡ãŠ ÌãÖ ‡ã‹¾ãã Öõ, ‡ãŠÖãú Öõ?

- ÔÌãã½ããè ãäÍãÌãã¶ã¶ª ÔãÀÔÌã¦ããè
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ãäÍãàãã ‡ãŠã ½ãÖ§Ìã
ÔÌãã½ããè ãäÍãÌãã¶ã¶ª ÔãÀÔÌã¦ããè

ãäÍãàãã ½ãîÊã Öõý ÔãâÔ‡ãðŠãä¦ã ¹ãìÓ¹ã Öõý —ãã¶ã ¹ãŠÊã Öõý ãäÍãàãã —ãã¶ã ‡ãñŠ ÌããÔ¦ããäÌã‡ãŠ ÔÌãÂ¹ã ‡ãŠãè 
„••ÌãÊã¦ãã ‡ãŠã ÔãâÌã®Ã¶ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõý ¾ã©ãã©ãÃ ½ãò ãäÍãàãã Öãè ½ãã¶ãÌã ‡ãŠãñ ÔãÞÞãã ºã¶ãã¦ããè Öõý 
ãäÍãàãã ÌãÖãè Öõ, •ããñ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠã ÞããäÀ¨ã ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãŠÀ „Ôãñ ÔãÞÞãã ½ãã¶ãÌã ºã¶ãã Ôã‡ãñŠ, •ããñ 
ºããÊã‡ãŠ-ºãããäÊã‡ãŠã‚ããò ‡ãŠãè ‚ã¶¦ããä¶ãÃãäÖ¦ã Íããä‡ã‹¦ã¾ããò ¦ã©ãã „¶ã‡ãñŠ ¶ãõãä¦ã‡ãŠ, ºããõãä®‡ãŠ, ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ 
‚ããõÀ ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ‡ãŠã ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠÀ Ôã‡ãñŠý ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ, ×ª¾ã Ìã Öã©ã, ‚ã©ããÃ¦ãá 
ºãìãä®, ¼ããÌã¶ãã Ìã ‡ãŠ½ãÃ- ¦ããè¶ããò ‡ãŠã ‡ãŠÊãã¦½ã‡ãŠ, Ìãõ—ãããä¶ã‡ãŠ ¦ã©ãã Ì¾ããÌãÖããäÀ‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãÔã 
Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†ý ÍãÀãèÀ, ½ã¶ã ¦ã©ãã ‚ãã¦½ãã ‡ãŠãè Ôã½ããä¶Ìã¦ã „¸ããä¦ã ‚ããä¶ãÌãã¾ãÃ Öõý ¦ãºã ‡ãŠÖãé 
ãäÌã‡ãŠãÔã ÍããèÜãÆ Öãñ ¹ãã†Øããý 

ãäÍãàãã ÌãÖãè Öõ, •ããñ `Ôããªã •ããèÌã¶ã „ÞÞã ãäÌãÞããÀ' ¹ãÀ ºãÊã ªñ ‚ããõÀ ãäÌã²ãã©ããê ‡ãŠãñ 
‚ã¹ã¶ãñ ‚ããÔã-¹ããÔã ‡ãñŠ Ìãã¦ããÌãÀ¥ã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÂ¹ã ¤ãÊãñ ¦ã©ãã „Ôãñ •ããèÌã¶ã ‡ãŠã Ôãã½ã¶ãã ‡ãŠÀ¶ãñ 
‚ããõÀ ‚ãã¦½ã-Ôããàãã¦‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ã¹ãñãäàã¦ã ÔãÖã¾ã¦ãã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀñý ãäÍãàãã ‡ãŠã „ªáªñÍ¾ã 
ãäÌã²ãã©ããê ‡ãŠãñ ãä¶ã¼ãÃ¾ã¦ãã, ¶ã½ãÆ¦ãã, Ôã¦¾ã, ¶ãõãä¦ã‡ãŠ¦ãã ‚ããõÀ ª¾ãã ‡ãŠãè ãäÍãàãã ªñ¶ãã Öãñ¶ãã 
ÞãããäÖ†ý ãäÍãàãã ãäÌã²ãã©ããê ‡ãŠãñ ÔãªáÌ¾ãÌãÖãÀ, Íãì¼ã ãäÌãÞããÀ, ÔãªãÞããÀ, Ôã¦‡ãŠ½ãÃ, ‚ãã¦½ã-
¦¾ããØã ¦ã©ãã ‚ãã¦½ã-Ôããàãã¦‡ãŠãÀ ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀã¶ãñ ÌããÊããè Öãñ¶ããè ÞãããäÖ†ý ÌããÔ¦ããäÌã‡ãŠ 
ãäÍãàãã ÌãÖãè ‡ãŠÖÊãã Ôã‡ãŠ¦ããè Öõ, •ããñ ƒÃÍÌãÀ ¦ã©ãã ½ãã¶ãÌã ÔãñÌãã ‡ãñŠ Ôãã©ã ÔãªãÞããÀ ‡ãñŠ 
ÔãâÔ‡ãŠãÀ ¡ãÊã¶ãñ ÌããÊããè Öãñý

‚ã¶¦ã¦ããñØã¦Ìãã ãäÍãàãã ‡ãŠã „ªáªñÍ¾ã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ½ã¶ãìÓ¾ã ‡ãñŠ ‚ã¶¦ããä¶ãÃãäÖ¦ã ãäªÌ¾ã¦Ìã ‡ãŠãñ 
¹ãÆ‡ãŠããäÍã¦ã ‡ãŠÀ¶ãã Öõý ÌããÔ¦ããäÌã‡ãŠ ãäÍãàãã ¦ã©ãã ÔãâÔ‡ãðŠãä¦ã ‡ãŠãè ¹ãÀã‡ãŠãÓŸã ¹ãÀ½ãã¶ã¶ª-¹ãÆããä¹¦ã 
Öõý ½ãã¨ã „¹ãªñÍããò ‚ããõÀ Ì¾ããŒ¾ãã¶ããò Ôãñ ÌããÔ¦ããäÌã‡ãŠ ãäÍãàãã ¹ãÆªã¶ã ¶ãÖãé ‡ãŠãè •ãã Ôã‡ãŠ¦ããèý 
Ô‡ãîŠÊããò †Ìãâ ‡ãŠãùÊãñ•ããò ½ãò Òü¤ ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ ‚ã¶ãìÍããÔã¶ã ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öõý ‚ããªÍãÃ 
½ãÖã¹ãìÁÓã ‚ããªÍãÃ ÔãâÔ©ãã‚ããò ‡ãŠãè ‚ããªÍãÃ ãäÍãàãã ‡ãŠãè Öãè „¹ã•ã Öãñ¦ãñ Ööý 

‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ ãäÍãàãã ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã
•ããñ ãäÍãàãã ¹ãÆ¥ããÊããè •ããèÌã¶ã ‡ãñŠ ‚ãâãä¦ã½ã Êãà¾ã ‡ãŠã ¹ãî¥ãÃ¦ã¾ãã ºããñ£ã ¶ã ‡ãŠÀã Ôã‡ãñŠ ¦ã©ãã •ããèÌã¶ã 
½ãò ‡ã‹¾ãã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãã Öõ, „Ôã‡ãŠã —ãã¶ã ¶ã ªñ Ôã‡ãñŠ, ÌãÖ ¶ã ¦ããñ Ôãâ¦ããñÓã•ã¶ã‡ãŠ Öõ ‚ããõÀ ¶ã Öãè 
Êãã¼ãªã¾ã‡ãŠ ãäÔã® Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý ãäÍãàãã ‡ãŠãñ †ñÔãñ •ããèÌã¶ã ‡ãŠãè ¦ãõ¾ããÀãè ‡ãŠÀã¶ããè ÞãããäÖ†, 
ãä•ãÔã½ãò ¶ãñ‡ãŠ ‚ããÞããÀ ‡ãŠãè ¹ãÆ½ãìŒã¦ãã ÀÖñý ‚ã¶ãõãä¦ã‡ãŠ, Ôãâ¾ã½ãÀãäÖ¦ã ºãìãä® ½ãã¶ãÌã ‡ãñŠ ãäÊã¾ãñ 
Öããä¶ã‡ãŠãÀ‡ãŠ Öãñ¦ããè Öõý ºãìãä®½ãã¶ãá ãä‡ãâŠ¦ãì ÞããäÀ¨ãÖãè¶ã ½ã¶ãìÓ¾ã ‚ã¹ã¶ãñ ¦ã©ãã ‚ã¹ã¶ãñ Ôãã©ããè-
ÔãÖ¾ããñãäØã¾ããò ‡ãñŠ ãäÊã¾ãñ ‚ããä¼ãÍãã¹ã Öõý Ôãì¶ªÀ ÔÌããÔ©¾ã †Ìãâ ºããõãä®‡ãŠ àã½ã¦ãã ÌããÊãñ Ô¨ããè-¹ãìÁÓããò 
½ãò ¾ããäª ¶ãõãä¦ã‡ãŠ ‚ã¶ãìÍããÔã¶ã ¶ãÖãé Öõ, ¦ããñ „¶ã‡ãñŠ ×ª¾ã ½ãò ãä¶ã£ãÃ¶ããò ‡ãñŠ ãäÊã† ãäºãÊ‡ãìŠÊã ª¾ãã 
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¶ãÖãé ÖãñØããèý ¶ã Öãè „¶ã½ãò ‚ã¹ã¶ãñ Ôãñ ºãü¡ãò ¦ã©ãã ãäÌã´ã¶ããò ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ããªÀ ‡ãŠãè ¼ããÌã¶ãã „¹ã•ãñØããèý 
†ñÔãñ ½ã¶ãìÓ¾ããò ‡ãñŠ ãäÊã¾ãñ •ããèÌã¶ã ‡ãŠã ‡ãìŠœ ¼ããè ½ãîÊ¾ã ¶ãÖãé ÀÖñØããý 

ãäÍãàãã ÌãÖãè Öõ, •ããñ ½ã¶ãìÓ¾ã ‡ãŠãñ Íããä‡ã‹¦ãÍããÊããè, Íãì®×ª¾ããè ‚ããõÀ ÞããäÀ¨ãÌãã¶ãá ºã¶ãã 
Ôã‡ãñŠý ¾ãÖ ½ãÖã¶ãá „§ãÀªããä¾ã¦Ìã ‚ããä¼ã¼ããÌã‡ãŠãò, ãäÍãàã‡ãŠãò ¦ã©ãã ¹ãÆãñ¹ãñŠÔãÀãò ‡ãŠã Öõ ãä‡ãŠ Ìãñ 
‚ããªÍãÃ ¹ãìÁÓã ‚ããõÀ ¶ãããäÀ¾ããú ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀòý ‚ãã£ãìãä¶ã‡ãŠ ãäÍãàãã ¹ãÆ¥ããÊããè ½ãò ‡ãìŠœ ¼ããè †ñÔãã 
¶ãÖãé Öõ, ãä•ãÔãÔãñ ¶ãÌã¾ãìÌã‡ãŠãò ¦ã©ãã ¶ãÌã¾ãìÌããä¦ã¾ããò ‡ãŠã ÞããäÀ¨ã ÔãìÒü¤ ºã¶ã ¹ãã†ý ‡ãŠãñƒÃ ¼ããè 
ºããÊã‡ãŠ ‚ã©ãÌãã ºãããäÊã‡ãŠã ¦ãºã ¦ã‡ãŠ ÔãìãäÍããäàã¦ã ¶ãÖãé ‡ãŠÖÊãã Ôã‡ãŠ¦ããè, •ãºã ¦ã‡ãŠ „Ôãñ 
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ ½ãîÊ¾ããò ‡ãŠã Ôã½¾ã‡ãŠá —ãã¶ã ¶ã Öãñý ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ ãäÍãàãã Öãè ¹ãÆã¥ã Öõý ¾ãÖãè 
Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ‡ãŠã ½ããõãäÊã‡ãŠ ¦ã§Ìã Öõ ‚ããõÀ ƒÔããè Ôãñ ‚ãã•ã ‡ãŠãè ¾ãìÌãã ¹ããèü¤ãè ÌãâãäÞã¦ã Öõý 
¾ããäª ãäÌã²ããÊã¾ããò ½ãò ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ ãäÍãàãã ¶ã ªãè ØãƒÃ, ¦ããñ ¼ããäÌãÓ¾ã ‡ãñŠ ¶ããØããäÀ‡ãŠ ¶ãããäÔ¦ã‡ãŠ 
¦ã©ãã ‚ã¶ããèÍÌãÀÌããªãè ÖãòØãñý

‚ãã•ã‡ãŠÊã ‡ãñŠ ãäÌã²ãããä©ãÃ¾ããò ‡ãñŠ Ôã½½ãìŒã ‡ãŠãñƒÃ ‚ããªÍãÃ Öõ Öãè ¶ãÖãéý Ìãñ •ããèÌã¶ã¾ãã¹ã¶ã 
‡ãñŠ ãäÊã¾ãñ ©ããñü¡ã-ºãÖì¦ã —ãã¶ã ‚ããä•ãÃ¦ã ‡ãŠÀ Êãñ¦ãñ Ööý Ìãñ¦ã¶ã ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãìŠœ ãäÌã²ãã ØãÆÖ¥ã ‡ãŠÀ 
Êãñ¦ãñ Ööý Êãñãä‡ãŠ¶ã ¹ããŸá¾ã‰ãŠ½ã ½ãò ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ ¦ã©ãã ¶ãõãä¦ã‡ãŠ ãäÍãàãã ‡ãñŠ ‚ã¼ããÌã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Ìãñ 
ÞããäÀ¨ãÖãè¶ã ‚ããõÀ „ªáª¥¡ Öãñ ÀÖñ Ööý 

Ìã¦ãÃ½ãã¶ã ‡ãñŠ Ô‡ãîŠÊã-‡ãŠãùÊãñ•ã ‡ãñŠ ãäÌã²ãããä©ãÃ¾ããò ¦ã©ãã ¹ãìÀã¦ã¶ã ‡ãŠãÊã ‡ãñŠ ØãìÁ‡ãìŠÊã ‡ãñŠ 
ãäÌã²ãããä©ãÃ¾ããò ½ãò ½ãÖã¶ãá ‚ã¶¦ãÀ Öõý ̈ ãÉãäÓãØã¥ã ãäÔãŒãã¦ãñ ©ãñ - Ôãªã Ôã¦¾ã ºããñÊããñ, ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠ§ãÃÌ¾ã 
‡ãŠã ¹ããÊã¶ã ‡ãŠÀãñ, ÔãªõÌã Ìãñªãò ‡ãŠã ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãŠÀãñ, Ôãªá½ããØãÃ Ôãñ ‡ãŠ¼ããè Þ¾ãì¦ã ¶ã Öãñ¶ãã, 
‡ãŠ§ãÃÌ¾ã¹ããÊã¶ã Ôãñ ‡ãŠ¼ããè ½ãìŒã ¶ã ½ããñü¡¶ãã, ‚ã¹ã¶ããè ‡ãŠÊ¹ã¶ãã‚ããò ‡ãŠãè ‚ã¹ãñàãã ¶ã ÀŒã¶ãã, 
‚ã¹ã¶ããè „¸ããä¦ã ‡ãñŠ ãäÊã¾ãñ ¡›ñ ÀÖ¶ãã, Ìãñªãò ‡ãŠãè ãäÍãàãã ‡ãŠã „ÊÊãâÜã¶ã ¶ã ‡ãŠÀ¶ãã, ƒÃÍÌãÀ ¦ã©ãã 
‚ã¹ã¶ãñ ¹ãîÌãÃ•ããò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ‚ã¹ã¶ãñ £ã½ãÃ ‡ãŠã ãä¶ãÌããÃÖ ‡ãŠÀ¶ããý ½ãã¦ãð ªñÌããñ ¼ãÌã, ãä¹ã¦ãð ªñÌããñ ¼ãÌã, 
‚ããÞãã¾ãÃ ªñÌããñ ¼ãÌã, ‚ããä¦ããä©ã ªñÌããñ ¼ãÌãý ãä¶ã¶ª¶ããè¾ã ‡ãŠ½ãÃ ‡ãŠ¼ããè ½ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãã, ‡ãñŠÌãÊã ¹ãì¥¾ã 
‡ãŠã¾ããô ½ãò À¦ã ÀÖ¶ããý 

ØãìÁ‡ãìŠÊã ‡ãŠã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ãäÌã²ãã©ããê ¾ããñØã, ‚ããÔã¶ã, ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ‚ãããäª ‡ãŠãñ ¼ãÊããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ 
•ãã¶ã¦ãã ©ããý Ô½ãðãä¦ã¾ããò, Øããè¦ãã, Àã½ãã¾ã¥ã ¦ã©ãã „¹ããä¶ãÓãªãò ‡ãŠã ÔÌãã£¾ãã¾ã ‡ãŠÀ¦ãã ©ããý ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ 
ãäÌã²ãã©ããê ¶ã½ãÆ, Ôãâ¾ã½ããè, ‚ãã—ãã‡ãŠãÀãè, ‚ãã¦½ã-ãä¶ãØãÆÖãè, ºããäÊãªã¶ããè, ÔãñÌããÍããèÊã, ÔãªãÞããÀãè, 
ÔãìÍããèÊã ‚ããõÀ ÔãºãÔãñ ºãü¤‡ãŠÀ, ‚ãã¦½ã—ãã¶ã ‡ãŠã ãä•ã—ããÔãì ÀÖ¦ãã ©ããý ØãìÁ‡ãìŠÊã ‡ãñŠ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ 
ãäÌã²ãã©ããê ‡ãŠã •ããèÌã¶ã ¹ããäÌã¨ã ‚ããõÀ ¶ãõãä¦ã‡ãŠ Øãì¥ããò Ôãñ Ôã½¹ã¸ã Öãñ¦ãã ©ããý ¹ãÆãÞããè¶ã ÔãâÔ‡ãðŠãä¦ã ‡ãŠã 
¾ãÖãè ½ãÖã¶ãá Êãàã¥ã ©ããý 

ãäÍãàãã-¹ã®ãä¦ã ‡ãŠãè ¹ãì¶ãÌ¾ãÃÌãÔ©ãã 
¼ããÀ¦ã ‡ãŠãè Ìã¦ãÃ½ãã¶ã ãäÍãàãã-¹ã®ãä¦ã ½ãò ÍããèÜãÆ Öãè ‚ãã½ãîÊã Ôãì£ããÀ ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Öõý Ö½ããÀñ 
Ô‡ãîŠÊã ¦ã©ãã ‡ãŠãùÊãñ•ã ½ãì¶ãã¹ãñŠ-Üãã›ñ ‡ãñŠ ‡ãñŠ¶³ ºã¶ã‡ãŠÀ ÀÖ Øã† Ööý Ö½ããÀñ Ô¶ãã¦ã‡ãŠ 
£ã¶ã, ½ãã¶ã, ãäÌãÊãããäÔã¦ãã ¦ã©ãã „¹ãããä£ã¾ããò ‡ãñŠ ¹ããèœñ ¼ããØã ÀÖñ Ööý ‚ãã•ã ‡ãŠã ¾ãìÌãã-½ã¶ã 
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‚ãÌããâœ¶ããè¾ã ÔãããäÖ¦¾ã Ôãñ ªìÓ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã  
Öãñ ÀÖã Öõý 

ãäÍãàãã ‡ãŠã ÔÌãÂ¹ã ãäÌãŒãâãä¡¦ã Öãñ 
Øã¾ãã Öõý ƒÔã½ãò ¶ã Ôã½ã¶Ìã¾ã ÀÖã, ¶ã Öãè 
Ôã½¹ãî¥ãÃ¦ãã ‚ã©ãÌãã Ôã½¹ã¸ã¦ããý ¹ãÆãÞããè¶ã 
ØãìÁ‡ãìŠÊã ¹ãÆ©ãã ‡ãŠãñ ¹ãì¶ã: Êãã¶ãã ÖãñØããý 
Ôã½ã¾ã ‡ãŠãè ½ããúØã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ „Ôã‡ãŠãè 
¹ãì¶ãÌ¾ãÃÌãÔ©ãã ‡ãŠÀ¶ããè ÖãñØããè, ¦ãããä‡ãŠ œã¨ã 
„Ôã‡ãŠã ¹ãîÀã-¹ãîÀã Êãã¼ã „Ÿã Ôã‡ãòŠý 

ªõãä¶ã‡ãŠ ãäÍãàãã ‡ãŠã ‚ããÀ½¼ã ¦ã©ãã 
Ôã½ãããä¹¦ã Ôãã½ãîãäÖ‡ãŠ ¹ãÆã©ãÃ¶ãã, ÊãÜãì £¾ãã¶ã 
¦ã©ãã Ôãã½ãã¶¾ã ½ã¶¨ã-¹ããŸ Ôãñ Öãñ¶ããè 
ÞãããäÖ†ý ¹ãÆãä¦ããäª¶ã œã¨ããò ‡ãŠãñ ÔããÌãÃ¼ããõãä½ã‡ãŠ 
ãäÔã®ã¶¦ããò ¹ãÀ ‚ãã£ãããäÀ¦ã ÍããÔ¨ããò Ôãñ ‡ãìŠœ 
¹ããŸ ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý †ñÔããè ‡ãŠÖããä¶ã¾ããú ¼ããè ¹ãü¤¶ããè ÞãããäÖ† •ããñ ¶ãõãä¦ã‡ãŠ Øãì¥ããò ‡ãŠãè ¹ãñÆÀ¥ãã 
ªñ Ôã‡ãòŠý Ôã¶¦ããò, —ãããä¶ã¾ããò ¦ã©ãã ÍãîÀÌããèÀãò ‡ãñŠ ¹ãÆÔãâØã ¼ããè œã¨ããò ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãÆñÀ¥ããªã¾ã‡ãŠ Öãñ 
Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý œã¨ããò ‡ãñŠ ãäÊã¾ãñ ¾ãñ Ôãºã „ªã§ã ¼ããÌããò Ôãñ ¾ãì‡ã‹¦ã Ìãã¦ããÌãÀ¥ã „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò 
ÔãÖã¾ã‡ãŠ ÀÖòØãñý „¶ã‡ãñŠ ×ª¾ã ½ãò ãäªÌ¾ã Øãì¥ããò ‡ãŠãè Òü¤ ¶ããéÌã ¹ãü¡ •ãã†Øããèý ¹ããäÀ¥ãã½ã¦ã: 
Ìãñ „§ã½ã ¶ããØããäÀ‡ãŠ ºã¶ãòØãñý 

ãäÍãàãã Ôã¼¾ã¦ãã ‡ãŠãñ ºã¶ãã ¼ããè Ôã‡ãŠ¦ããè Öõ ‚ããõÀ ãäºãØããü¡ ¼ããè Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý ãäÌãÍÌããäÌã²ããÊã¾ã 
¾ã©ãã©ãÃ ½ãò ÀãÓ›È ‡ãŠãè Ôã¼¾ã¦ãã ¦ã©ãã ÔãâÔ‡ãðŠãä¦ã ‡ãñŠ Ààã‡ãŠ Ööý ¾ããäª ½ã¶ãìÓ¾ã ½ãò ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ Ôãì£ããÀ 
¶ã Öãñ ¦ããñ ÖÀ ¦ãÀÖ ‡ãŠã ‡ãŠã¶ãî¶ã £ãÀã ÀÖ •ãã†Øããý ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ ãäÍãàãã ́ ãÀã ¶ã ‡ãñŠÌãÊã ½ãã¶ãÌã 
½ãã¨ã ‡ãŠã, ºããäÊ‡ãŠ ÀãÓ›È ¦ã©ãã Ôã½¹ãî¥ãÃ ãäÌãÍÌã ‡ãŠã ¹ãÀ½ã ‡ãŠÊ¾ãã¥ã ÖãñØããý

¾ãñÓããâ ¶ã ãäÌã²ãã ¶ã ¦ã¹ããñ ¶ã ªã¶ãâ
—ãã¶ãâ ¶ã ÍããèÊãâ ¶ã Øãì¥ããñ ¶ã £ã½ãÃ:ý

¦ãñ ½ã¦¾ãÃÊããñ‡ãñŠ ¼ãìãäÌã ¼ããÀ¼ãî¦ãã
½ã¶ãìÓ¾ãÂ¹ãñ¥ã ½ãðØããÍÞãÀãä¶¦ã  ýý

ãäÌã²ãã, ¦ã¹ã, ªã¶ã, —ãã¶ã, ÍããèÊã, £ã½ãÃ ‚ãããäª Ôãñ ãäÌãÖãè¶ã ÊããñØã ÌãÔ¦ãì¦ã: ½ã¶ãìÓ¾ã-
Â¹ã£ããÀãè ¹ãÍãì Ööý £ãÀ¦ããè ¹ãÀ ºããñ¢ã ÔÌãÂ¹ã „¶ã‡ãŠã •ããèÌã¶ã ÔãÞã½ãìÞã ãä¶ãÀ©ãÃ‡ãŠ Öõý 

- ¶ããèãä¦ãÍã¦ã‡ãŠ½ãá
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ãä½ãÍã¶ã ‡ãñŠ ‡ãŠ¥ãÃ£ããÀ

†‡ãŠ ºãü¡ñ •ã½ããéªãÀ ¶ãñ †‡ãŠ ¼ãÌ¾ã ½ãÖÊã ºã¶ãÌãã¾ããý ‚ã¹ã¶ããè £ã¶ã-ªãõÊã¦ã ãäªŒãã¶ãñ 
‡ãñŠ ãäÊã¾ãñ „Ôã¶ãñ ¹ãîÀñ ½ãÖÊã ‡ãŠãñ ½ãúÖØããè ‡ãŠÊãã‡ãðŠãä¦ã¾ããò ‚ããõÀ Ôãì¶ªÀ ãäÍãÊ¹ã‡ãŠÊãã Ôãñ 
Ôã•ãÌãã¾ããý •ãÊª Öãè ½ãÖÊã ºã¶ã‡ãŠÀ ¦ãõ¾ããÀ Öãñ Øã¾ããý ½ãÖÊã ‡ãŠã „ªáÜãã›¶ã Ôã½ããÀãñÖ 
ºãü¡ñ £ãî½ã£ãã½ã Ôãñ ½ã¶ãã¾ãã Øã¾ããý •ã½ããéªãÀ ¶ãñ Ôã½ããÀãñÖ ½ãò ºãÖì¦ã ÊããñØããò ‡ãŠãñ ‚ãã½ãâãä¨ã¦ã 
ãä‡ãŠ¾ãã ©ããý ‡ãìŠœ ÊããñØããò ¶ãñ ªãèÌããÀ ¹ãÀ ›úØããè Ôãì¶ªÀ ‡ãŠÊãã‡ãðŠãä¦ã¾ããò ‡ãŠãè ¹ãÆÍãâÔãã ‡ãŠãè ¦ããñ 
‡ãìŠœ ¶ãñ ‚ã°ì¦ã ½ãîãä¦ãÃ¾ããò ‡ãŠãñ ÔãÀãÖã ¦ããñ ‡ãìŠœ ¶ãñ ‡ãŠ½ãÀãò ‡ãŠãè „§ã½ã ºã¶ããÌã› ‡ãŠãè ¹ãÆÍãâÔãã 
‡ãŠãèý ‡ãñŠÌãÊã ½ãÖÊã ‡ãŠãñ ºã¶ãÌãã¶ãñ ÌããÊãã ¹ãÆ½ãìŒã ƒâ•ããèãä¶ã¾ãÀ Þãì¹ã ©ããý 

„Ôãñ Íãã¶¦ã ªñŒã‡ãŠÀ •ã½ããéªãÀ ¶ãñ ¹ãîœã, ̀ ‚ãÀñ! ‚ãã¹ã Œãã½ããñÍã ‡ã‹¾ããò Öõ? ƒÔã ¼ãÌ¾ã 
½ãÖÊã ½ãò, ãä•ãÔã‡ãŠãè ‡ãŠÊ¹ã¶ãã ‡ãŠã Ñãñ¾ã ½ãì¢ãñ ‚ããõÀ Ôãã‡ãŠãÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã Ñãñ¾ã ‚ãã¹ã‡ãŠãñ •ãã¦ãã 
Öõ, ÔãºãÔãñ ‚ãÞœã ‡ã‹¾ãã ÊãØãã?' 

`àã½ãã ‡ãŠÀò, ½ãÖãÀã•ã,' ƒâ•ããèãä¶ã¾ãÀ ¶ãñ „§ãÀ ãäª¾ãã, `½ãö ©ããñü¡ãè ªñÀ ‡ãñŠ ãäÊã† 
‚ã¹ã¶ãñ ãäÌãÞããÀãò ½ãò ãäºãÊ‡ãìŠÊã Œããñ Øã¾ãã ©ããý •ãºã ½ãö ƒÔã ‚ããÊããèÍãã¶ã ½ãÖÊã ‡ãñŠ ºããÀñ ½ãò 
ÔããñÞã ÀÖã ©ãã ¦ããñ ½ãñÀñ ½ãã¶ãÔã-¹ã›Êã ¹ãÀ „¶ã ªãñ ºãõÊããò ‡ãŠã ÒÍ¾ã „¼ãÀã, •ããñ ãäª¶ã¼ãÀ 
½ãÔããÊãã ¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊããè Þã‡ã‹‡ãŠãè ‡ãŠãñ Üãì½ãã¦ãñ ÀÖ¦ãñ ©ãñý ½ãö „¶ã‡ãñŠ ¾ããñØãªã¶ã ‚ããõÀ 
¹ããäÀÑã½ã ‡ãŠãè ÔãÀãÖ¶ãã ‡ãŠÀ¦ãã Öúîý ªñŒãã •ãã† ¦ããñ ƒÔã ¼ãÌ¾ã ƒ½ããÀ¦ã ‡ãŠã Ñãñ¾ã „¶Öãé ‡ãŠãñ 
•ãã¦ãã Öõý ¾ãñ Ôã¼ããè ÌããÔ¦ãì‡ãŠãÀ, ãäÍãÊ¹ã‡ãŠãÀ, ‡ãŠÊãã‡ãŠãÀ ‚ããõÀ ãä½ãÔ¨ããè ‡ã‹¾ãã ‡ãŠÀ¦ãñ ¾ããäª 
Ìãñ ºãõÊã £ãõ¾ãÃ †Ìãâ ‡ãŠãäŸ¶ã ¹ããäÀÑã½ã Ôãñ ½ãÔããÊãã ¦ãõ¾ããÀ ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¦ãñ?' 

¹ãÆã¾ã: Ôã¼ããè ½ãÖã¶ãá „¹ãÊããäº£ã¾ããò ‡ãñŠ Ôãì¶ªÀ ‚ããõÀ ‚ãã‡ãŠÓãÃ‡ãŠ ¹ãàã Öãè Ö½ãò ãäªŒããƒÃ 
ªñ¦ãñ Ööý ¼ãÌ¾ã¦ãã Ö½ãò ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ‚ããõÀ ãäÌããäÔ½ã¦ã ‡ãŠÀ ªñ¦ããè Öõý ƒÔã Þã½ã‡ãŠ-ª½ã‡ãŠ ‡ãñŠ 
ºããèÞã Ö½ã „¶ã ¹ããäÀÑã½ããè, ‚ãã¦½ããä¶ãØãÆÖãè ÔãñÌã‡ãŠãò ‡ãŠãñ ¼ãîÊã •ãã¦ãñ Öö, ãä•ã¶ã‡ãŠãè ÔãÖã¾ã¦ãã 
Ôãñ ãä½ãÍã¶ã ¦ãõ¾ããÀ Öãñ¦ãã Öõý ÌããÔ¦ãÌã ½ãò ÔããÀã Ñãñ¾ã ‚ããõÀ ¾ãÍã ¦ããñ „¶Öãé ‡ãŠãñ •ãã¦ãã Öõý 

- ÔÌãã½ããè ãäÍãÌãã¶ã¶ª ÔãÀÔÌã¦ããè
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Øããè¦ãã ‡ãŠã ‡ãŠ½ãÃ¾ããñØã ‚ããõÀ ãäÞã§ã ‡ãŠãè †‡ãŠãØãÆ¦ãã
ÔÌãã½ããè Ôã¦¾ãã¶ã¶ª ÔãÀÔÌã¦ããè

ÊããñØããò ‡ãñŠ ½ã¶ã ½ãò ÔÌãã¼ãããäÌã‡ãŠ ¹ãÆÍ¶ã „Ÿ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ¾ããñØã ‚ãããäŒãÀ ‡ãŠÖ¦ãñ ãä‡ãŠÔãñ Ööý ‡ã‹¾ãã ‡ãŠ½ãÃ 
¦¾ããØã ‡ãŠãñ, ØãðÖ ¦¾ããØã ‡ãŠãñ, •ã›ã ºãü¤ã‡ãŠÀ Ôãã£ãì ºã¶ã¶ãñ ‡ãŠãñ ¾ãã ÖŸ¾ããñØã ‡ãŠãè ãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ‡ãŠãñ 
‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ¶ãã½ã ¾ããñØã Öõ? ƒÔã‡ãŠãè ¹ããäÀ¼ããÓãã ‡ã‹¾ãã Öõ? ‚ãã•ã‡ãŠÊã ¦ããñ •ããñ Ì¾ããä‡ã‹¦ã •ã½ããè¶ã ‡ãñŠ 
‚ã¶ªÀ •ãü¡ Ôã½ãããä£ã Êãñ¦ãã Öõ, ¦ãñ•ããºã ¹ããè¦ãã Öõ, ÖŸ¾ããñØã ‡ãŠãè ‡ãŠãäŸ¶ã ãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ‡ãŠãñ ‡ãŠÀ¦ãã 
Öõ ¾ãã ¼ããäÌãÓ¾ã ºã¦ãã¦ãã Öõ „Ôãñ Öãè ¾ããñØããè Ôã½ã¢ãã •ãã¦ãã Öõý Êãñãä‡ãŠ¶ã ¾ãÖ ¼ãÆ½ã Öõý Øããè¦ãã 
½ãò ¼ãØãÌãã¶ã Ñããè‡ãðŠÓ¥ã ‡ãŠãè ÌãÖ Ìãã¥ããè, `‚ã•ãÃì¶ã! ¾ããñØã ½ãò ãäÔ©ãÀ ÀÖ‡ãŠÀ ‡ãŠ½ãÃ ‡ãŠÀãñ', Ö½ãò 
ÌããÔ¦ããäÌã‡ãŠ ¹ããäÀ¼ããÓãã ‡ãŠãè ‚ããñÀ ƒâãäØã¦ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõý 

ãä•ãÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ãäª¶ã¼ãÀ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ Ñã½ã ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊãã ½ã•ãªîÀ Àããä¨ã‡ãŠãÊã ½ãò ‚ããÀã½ã 
‡ãŠÀ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ¹ãì¶ã: ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¶ãñ ¾ããñØ¾ã ºã¶ãã¦ãã Öõ, „Ôããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ½ã¶ãìÓ¾ã ‡ãŠã ½ã¶ã 
¼ããè ©ã‡ãŠ¦ãã Öõý ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè Öãè ¦ãÀÖ „Ôã‡ãñŠ ¼ããè „¹ãÞããÀ ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öãñ¦ããè Öõý ¾ããäª 
½ã¶ã ½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ ‚ã¶ããÌãÍ¾ã‡ãŠ ãäÌãÞããÀ ‚ãã†ú ¾ãã ÌãÖ ãäÌãÞããÀÍãî¶¾ã Öãñ •ãã†, ¦ããñ ªãñ¶ããò Öãè 
‚ãÌãÔ©ãã‚ããò ½ãò „Ôã‡ãŠã ºãìÀã ÖãÊã Öãñ¦ãã Öõý ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ Öãè •ãõÔãã ½ã¶ã ‡ãŠã ¼ããè ãä¶ã¾ã½ã Öõý 
ãä•ãÔã ¦ãÀÖ ‚ããä¶ã¾ããä½ã¦ã •ããèÌã¶ã Ôãñ ½ã¶ãìÓ¾ã ‡ãŠã ÍãÀãèÀ ºããè½ããÀ ¹ãü¡ •ãã¦ãã Öõ, Ÿãè‡ãŠ „Ôããè ¦ãÀÖ 
‚ã¶ããÌãÍ¾ã‡ãŠ ºãã¦ããò ‡ãŠãñ ½ã¶ã ½ãò Ô©ãã¶ã ªñ¶ãñ Ôãñ ÌãÖ ºããè½ããÀ ‚ããõÀ ‡ãŠ½ã•ããñÀ ¹ãü¡ •ãã¦ãã Öõý „Ôãñ 
ãä¶ãÀãñØã ÀŒã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ÔÌãÔ©ã ‚ããª¦ããò †Ìãâ ÔÌãÔ©ã ãäÌãÞããÀãò ‡ãŠãñ Öãè ¹ãÆÑã¾ã ªñ¶ãã ÞãããäÖ†ý 

¾ããñØã ½ãò ãäÔ©ãÀ ÀÖ‡ãŠÀ ‡ãŠ½ãÃ ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ¾ãñý ƒÔã‡ãñŠ ‡ãìŠœ ãäª¶ã ‡ãñŠ ÊãØãã¦ããÀ ‚ã¼¾ããÔã 
Ôãñ ½ã¶ãìÓ¾ã ‡ãŠã ½ã¶ã ãäÔ©ãÀ Öãñ •ãã¦ãã Öõ, „Ôã½ãò Íããä‡ã‹¦ã ‚ãã¶ãñ ÊãØã¦ããè Öõý ÖŸ¾ããñØã ‡ãñŠ ãäÔãÌãã 
¾ããñØã ‡ãñŠ ‚ããõÀ ¼ããè ‡ãŠƒÃ ‚ãâØã Öö, ãä•ã¶ã‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Öõý Ìãñ Öö ¼ããä‡ã‹¦ã¾ããñØã, 
Àã•ã¾ããñØã †Ìãâ —ãã¶ã¾ããñØãý ‡ãŠãñƒÃ ¼ããè ‡ãŠ½ãÃ¾ããñØããè ãäºã¶ãã ƒ¶ã Ôãºã ‡ãŠã ÔãÖãÀã ãäÊã†, ÔãÖãè 
½ãã¾ã¶ãñ ½ãò ‡ãŠ½ãÃ¾ããñØããè ¶ãÖãé ºã¶ã Ôã‡ãŠ¦ããý ‡ãŠ½ãÃ¾ããñØããè ‚ã¹ã¶ãñ Ôã¼ããè ãä¶ã¾ããä½ã¦ã ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¦ãã Öõ 
‚ããõÀ Ôãã©ã-Öãè-Ôãã©ã ¼ããä‡ã‹¦ã¾ããñØã, Àã•ã¾ããñØã ‚ããõÀ —ãã¶ã¾ããñØã ‡ãŠã ¼ããè ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý

‡ãŠ½ãÃ-½ããØããê ‚ããõÀ ‡ãŠ½ãÃ-¾ããñØããè ½ãò ‚ã¶¦ãÀ Öõý Ôãã£ããÀ¥ã ÊããñØã •ã¶ã¦ãã ‡ãŠãè ãä¶ã:ÔÌãã©ãÃ ÔãñÌãã 
‡ãŠãñ Öãè ‡ãŠ½ãÃ¾ããñØã ‡ãŠãè Ôãâ—ãã ªñ ºãõŸ¦ãñ Ööý ‡ãŠãñƒÃ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ¾ããäª ãä¶ãÓ‡ãŠã½ã ¼ããÌã Ôãñ ãä‡ãŠÔããè ‡ãŠãè 
ÔãñÌãã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ¦ããñ ÊããñØã „Ôã ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠãñ ¼ããè ‡ãŠ½ãÃ¾ããñØã ‡ãŠÖ ºãõŸ¦ãñ Ööý Êãñãä‡ãŠ¶ã †ñÔãã ‡ãŠÀ¶ãñ 
Ôãñ ‡ãŠãñƒÃ •ãÂÀãè ¶ãÖãé ãä‡ãŠ ÌãõÔãñ ãä¶ã:ÔÌãã©ãÃ ÔãñÌã‡ãŠ ‡ãŠã ½ã¶ã ¼ããè ½ã•ãºãî¦ã Öãñý „Ôã‡ãñŠ ½ã¶ã ¹ãÀ 
¼ããè ÔãìŒã-ªì:Œã, Êãã¼ã-Öããä¶ã, •ã¾ã-¹ãÀã•ã¾ã ‡ãŠã ¹ãÆ¼ããÌã ¹ãü¡ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý …¹ãÀ ‡ãŠÖã •ãã 
Þãì‡ãŠã Öõ ãä‡ãŠ •ããñ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‚ã¹ã¶ãñ ªõãä¶ã‡ãŠ ‡ãŠã¾ããô ‡ãŠãñ ‡ãìŠÍãÊã¦ãã¹ãîÌãÃ‡ãŠ ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† ¼ããä‡ã‹¦ã¾ããñØã, 
Àã•ã¾ããñØã †Ìãâ —ãã¶ã¾ããñØã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ, „Ôã‡ãñŠ ½ã¶ã ¹ãÀ ‚ããÜãã¦ããò ‡ãŠã ¹ãÆ¼ããÌã ¶ãÖãé 
¹ãü¡¦ããý ‚ã¶ããÔããä‡ã‹¦ã ‡ãŠ½ãÃ½ããØããê ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ãÃ¾ããñØããè ºã¶ãã¦ããè Öõý ‡ãŠ½ãÃ¹ãŠÊã ‡ãŠãè ‚ããÍãã Ôãñ ãäÌãÀãä¦ã 
Öãè ÔãÞÞããè ‚ã¶ããÔããä‡ã‹¦ã Öõý 
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‡ãìŠœ ÊããñØã ‚ã¶ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ÔããñÞã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ¾ããñØã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠ½ã „½ãÆ ÌããÊããò 
‡ãŠãñ ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ¾ãñý •ãºã ½ã¶ãìÓ¾ã ºãîü¤ã Öãñ •ãã†, ÜãÀ-ØãðÖÔ©ããè Ôãñ ¹ãìŠÔãÃ¦ã ãä½ãÊã •ãã†, 
¦ãºã ƒÔã‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ¾ãñý ãä‡ãŠ¶¦ãì ¾ããäª ‚ãã¹ã ƒÔã ¹ãÀ Øã½¼ããèÀ¦ãã¹ãîÌãÃ‡ãŠ ãäÌãÞããÀ 
‡ãŠÀò ¦ããñ ¾ãÖ ¦ã‡ãÃŠÖãè¶ã ½ããÊãî½ã ¹ãü¡ñØããý ªÌããƒÃ ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ‚ãããäŒãÀ ÀãñØããè ‡ãŠãñ ¹ãü¡¦ããè 
Öõ ¶ã? ¾ããñØã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ¦ããñ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãñŠ ãäÊã† Öõý Ìã¾ãÔ‡ãŠ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ¦ããñ ‚ã¶ãì¼ãÌããè 
Öãñ¦ãñ Öö, „¶ã‡ãŠãè ãäÌãÞããÀ-Íããä‡ã‹¦ã ¹ãÆºãÊã Öãñ •ãã¦ããè Öõý Êãñãä‡ãŠ¶ã •ãÌãã¶ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‚ããä£ã‡ãŠ¦ãÀ 
‚ã¶ãìÍããÔã¶ãÖãè¶ã Öãñ¦ãã Öõý †ñÔããè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ¾ããñØã ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ¦ããñ „Ôãñ Öãè ‚ããä£ã‡ãŠ Öõý 
¾ããñØã ‚ãã•ã ½ã¶ãìÓ¾ã ½ãã¨ã ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öõý 

ÊããñØã Ôã½ã¢ã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ¾ããñØã ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ½ããñàã, Ôã½ãããä£ã ¾ãã ãä¶ãÌããÃ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† Öãè 
Öõý ¹ãÀ †ñÔããè ºãã¦ã ¶ãÖãéý ½ã¶ãìÓ¾ã ‚ã¹ã¶ãñ ªõãä¶ã‡ãŠ ‡ãŠã¾ããô ‡ãŠãñ ‡ãìŠÍãÊã¦ãã †Ìãâ ãä¶ã¹ãì¥ã¦ãã¹ãîÌãÃ‡ãŠ 
‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¾ããñØã ‡ãŠãè ½ãªª Êãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý •ããñ ¾ããñØã ½ãò ãäÔã® Öãñ¶ãñ ÊãØã¦ãã Öõ, „Ôã‡ãŠã 
‚ãã¦½ãºãÊã ½ã•ãºãî¦ã Öãñ •ãã¦ãã Öõý „Ôãñ ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠã ¼ã¾ã ¶ãÖãé Öãñ¦ããý ÌãÖ •ããñ ‡ãŠã¾ãÃ 
‡ãŠÀ¦ãã Öõ, Ÿãè‡ãŠ ¤âØã Ôãñ Öãñ¦ãã Öõý 

‡ãŠ¼ããè-‡ãŠ¼ããè †ñÔããè ¼ããè ãäÍã‡ãŠã¾ã¦ãò Ôãì¶ã¶ãñ ½ãò ‚ãã¦ããè Öö ãä‡ãŠ ‡ãŠãñƒÃ ¾ããñØã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¦ãã 
Öõ, £¾ãã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ãä¹ãŠÀ ¼ããè „Ôã‡ãŠã ½ã¶ã ‡ãŠ½ã•ããñÀ Öõ, ãäÔãÀ ¼ããÀãè ÀÖ¦ãã Öõ, ÍãÀãèÀ ºããñ¢ã 
•ãõÔãã ½ããÊãî½ã ¹ãü¡¦ãã Öõ, ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ¹ãÀ ¦ã¶ããÌã ÀÖ¦ãã Öõý ¾ããäª ¾ããñØãã¼¾ããÔããè ‡ãŠãè Ô½ãÀ¥ã-
Íããä‡ã‹¦ã ¾ãã £ããÀ¥ãã-Íããä‡ã‹¦ã ‡ãŠ½ã•ããñÀ Öãñ ÀÖãè Öõ ‚ã©ãÌãã ½ã¶ã ¹ãÀ œãñ›ãè-œãñ›ãè ºãã¦ããò ‡ãŠã 
¹ãÆ¼ããÌã ÊãØãã¦ããÀ ¹ãü¡ ÀÖã Öõ ¦ããñ Ôã½ã¢ã¶ãã ÞãããäÖ† ãä‡ãŠ ¾ããñØã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã Ÿãè‡ãŠ ¤âØã Ôãñ ¶ãÖãé 
Öãñ ÀÖã Öõý £¾ãã¶ã ½ãò ãäÞã§ã ‡ãŠãñ ÖÊ‡ãŠã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ‡ãŠãñãäÍãÍã ‡ãŠÀ¶ããè ÞãããäÖ†ý

½ã¶ãìÓ¾ã ‚ã¹ã¶ãã ªõãä¶ã‡ãŠ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† ¼ããè ¾ããñØã ‡ãŠãè ãäÔããä® ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý 
¾ããñØãã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãŠ½ããô ‡ãŠã ¦¾ããØã ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ ¶ãÖãéý ¾ããäª ‡ãŠãñƒÃ ãäÔã¹ãÃŠ ÔãìºãÖ ªãñ Üã¥›ñ 
‚ããõÀ Àããä¨ã ‡ãŠãñ †‡ãŠ Üã¥›ã ¾ããñØã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀñ ¦ããñ „Ôã ¹ãÀ ‡ãŠ½ãÃ ‡ãñŠ ‡ã‹ÊãñÍããò ‡ãŠã ‚ãÔãÀ 
¶ãÖãé ¹ãü¡ñØããý ƒÔã½ãò ãäÞã§ã ‡ãŠãñ †‡ãŠãØãÆ ‚ã©ããÃ¦ãá †‡ãŠ •ãØãÖ ãäÔ©ãÀ ‡ãŠÀ¶ãã ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Öõý ¾ãÖ 
Ôãºã ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ããä£ã‡ãŠ ªñÀ Ôã½¼ãÌã ¶ãÖãé Öõý ¾ããäª ‚ãã¹ã ‡ãñŠÌãÊã ¹ããúÞã ãä½ã¶ã›ãò ¦ã‡ãŠ ãäÞã§ã ‡ãŠãñ 
†‡ãŠãØãÆ ‡ãŠÀ Ôã‡ãòŠ ¦ããñ Ôã½ã¢ãò ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã¶ãñ ºãü¡ãè Íããä‡ã‹¦ã ¹ãã Êããè Öõý ¾ããäª ¹ããúÞã ãä½ã¶ã› ãäÞã§ã 
†‡ãŠãØãÆ Öãñ •ãã† ¦ããñ ¦ããè¶ã Üã¥›ãò ½ãò ¶ããéª ‡ãŠãè ‡ãŠ½ããè ¹ãîÀãè Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý Êãñãä‡ãŠ¶ã ¾ãÖ Ôãºã 
¦ãºã Ôã½¼ãÌã Öõ, •ãºã ƒÔã‡ãŠã Àãñ•ã ‚ã¼¾ããÔã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã†ý Àã¦ã ‡ãŠãñ Ôããñ¦ãñ Ôã½ã¾ã ‚ããõÀ ÔãìºãÖ 
•ãØã¶ãñ ¹ãÀ ƒÔã‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý †ñÔãã ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ Ô¹ãîŠãä¦ãÃ ‚ãã¦ããè Öõý

¦ã¶¨ã-ÍããÔ¨ã ½ãò †‡ãŠ ¹ãÆ‡ãŠÀ¥ã ‚ãã¾ãã Öõ, ãä•ãÔã½ãò ¼ãØãÌã¦ããè ¹ããÌãÃ¦ããè ¶ãñ ¼ãØãÌãã¶ã Íãâ‡ãŠÀ 
Ôãñ ãäÞã§ã ‡ãŠãñ †‡ãŠãØãÆ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ãäÌããä£ã ¹ãîœãè Öõý ¦ãºã ¼ãØãÌãã¶ã Íãâ‡ãŠÀ ¶ãñ ¼ãØãÌã¦ããè ¹ããÌãÃ¦ããè 
‡ãŠãñ ¦ã¶¨ã ‡ãñŠ ãäÌãÓã¾ã ½ãò ºã¦ãÊãã¾ããý ¦ã¶¨ã ‡ã‹¾ãã Öõ? ¾ãÖ †‡ãŠ ¦ãÀãè‡ãŠã Öõ, ãäÌããä£ã Öõý ¼ãØãÌãã¶ã 
Íãâ‡ãŠÀ ¶ãñ ãäÞã§ã ‡ãŠãñ †‡ãŠ •ãØãÖ ãäÔ©ãÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãñ Öãè ¾ããñØã ‡ãŠÖã Öõý „¶Öãò¶ãñ ¹ããÌãÃ¦ããè •ããè ‡ãŠãñ 
ƒÔã‡ãŠãè †‡ãŠ ÊããŒã ¹ãÞÞããèÔã Ö•ããÀ ãäÌããä£ã¾ããú ºã¦ãã¾ããè Ööý ƒÔããè ‡ãŠãñ ¦ã¶¨ã ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý Ö½ã ÊããñØã 
ƒÔãñ ‚ãã•ã Àã•ã¾ããñØã ‡ãñŠ ¶ãã½ã Ôãñ ¹ãì‡ãŠãÀ¦ãñ Ööý 



¾ããñØã ãäÌã²ãã 9 ‚ã‡ã‹›îºãÀ 2013

‚ãã£ãìãä¶ã‡ãŠ ½ã¶ããñÌãõ—ãããä¶ã‡ãŠãò ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ ãäÞã§ã ‡ãñŠ ¦ããè¶ã Ô¦ãÀ Öãñ¦ãñ Öö- Þãñ¦ã¶ã, 
‚ãÌãÞãñ¦ã¶ã, ‚ããõÀ ‚ãÞãñ¦ã¶ãý ¾ãñ Þãñ¦ã¶ãã ‡ãñŠ ¦ããè¶ã £ãÀã¦ãÊã Ööý Ìãñªã¶¦ã ½ãò Þãñ¦ã¶ãã ‡ãñŠ ÞããÀ Ô¦ãÀ 
½ãã¶ãñ Øã¾ãñ Öö- •ããØãÆ¦ã, ÔÌã¹¶ã ÔãìÓãìãä¹¦ã ‚ããõÀ Þããõ©ããè ‚ãÌãÔ©ãã Öõ ¦ãìÀãè¾ã ¾ãã Ôã½ãããä£ã ‡ãŠãèý ƒÔããè 
Þããõ©ããè ‚ãÌãÔ©ãã ‡ãñŠ ºããÀñ ½ãò ‡ãŠÖã Øã¾ãã Öõ `Ôãâ¦ããò ½ãö¶ãñ Þããõ©ãã ¹ãª ¹ãã¾ãã'ý 

•ããØãÆ¦ã ‚ãÌãÔ©ãã „Ôãñ ‡ãŠÖ¦ãñ Öö ãä•ãÔã½ãò —ãã¶ãñãä¶³¾ããú, ‡ãŠ½ãóãä¶³¾ããú, ãäÞã§ã, ½ã¶ã, ºãìãä® 
‚ããõÀ ‚ãÖâ‡ãŠãÀ, ‡ãìŠÊã 19 ¦ã§Ìã •ããèÌãã¦½ãã ‡ãñŠ Ôãã©ã ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ÔÌã¹¶ã ÌãÖ ‚ãÌãÔ©ãã 
Öõ ãä•ãÔã½ãò „¹ãÀãñ‡ã‹¦ã Ôã¼ããè ¦ã§Ìã ãä‰ãŠ¾ããÌãã¶ãá ¶ãÖãé ÀÖ¦ãñ, ‡ãñŠÌãÊã „¶ã‡ãñŠ ÔãâÔ‡ãŠãÀ Öãè ‡ãŠã¾ãÃ 
‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ÔãìÓãìãä¹¦ã ½ãò ¶ã ¦ããñ ƒãä¶³¾ããú ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ¦ããè Öö, ¶ã Öãè „¶ã‡ãñŠ ‚ã¶ãì¼ãÌãý ‡ãñŠÌãÊã †‡ãŠ 
‚ãã¶ã¶ª ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ãÌã ÀÖ¦ãã Öõý ÔãìŒã ¾ãã ªì:Œã, ãä‡ãŠÔããè ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ãÌã ¶ãÖãé ÀÖ¦ããý ƒÔã½ãò 
Þãñ¦ã¶ãã Êã¾ã ‚ãÌãÔ©ãã ‡ãŠãñ ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ããè Öõý Êãñãä‡ãŠ¶ã „Ôã ‚ãÌãÔ©ãã ½ãò ¼ããè ãäÞã§ã Þãñ¦ã¶ã ÀÖ¦ãã 
Öõý •ãºã ‚ããª½ããè ¶ããéª Ôãñ •ãØã¦ãã Öõ ¦ããñ „ÔãÔãñ ¹ãîãäœ† ãä‡ãŠ „Ôã¶ãñ ‡ãõŠÔãã ‚ã¶ãì¼ãÌã ãä‡ãŠ¾ãã, ¦ããñ 
‡ãŠÖñØãã ãä‡ãŠ ‚ãã¶ã¶ª ‡ãŠãý ¦ããñ ãä¹ãŠÀ ¹ãÆÍ¶ã „Ÿ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ÌãõÔããè ‚ãÌãÔ©ãã ½ãò •ãºã „Ôã‡ãŠãè Ôãºã 
ƒãä¶³¾ããú Ôããñ ÀÖãè ©ããé ¦ããñ ‚ãã¶ã¶ª ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ãÌã ‡ãŠãõ¶ã ‡ãŠÀ ÀÖã ©ãã? ‚ã¶ãì¼ãÌã ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊãã 
‡ãŠãñƒÃ ©ãã ¦ãºã ¦ããñý „Ôããè ‡ãŠãñ ãäÞã§ã ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý 



¾ããñØã ãäÌã²ãã 10 ‚ã‡ã‹›îºãÀ 2013

ãä•ãÔã ãäÞã§ã ‡ãŠãñ ‚ãã¹ã ãä¶ã¾ã¶¨ã¥ã ½ãò Êãã¶ãã ÞããÖ¦ãñ Öö, ÌãÖ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀ ãäÌãÞããÀãò ‡ãñŠ 
Â¹ã ½ãò, Þãñ¦ã¶ãã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò Ìã¦ãÃ½ãã¶ã Öõý •ãºã ÌãÖ ãä¶ã¾ã¶¨ã¥ã ½ãò ‚ãã •ãã¦ãã Öõ ¦ãºã ÔãìŒã-
ªì:Œã ‚ãããäª ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ãÌã Ôã½ãã¹¦ã Öãñ •ãã¦ãã Öõý Êãñãä‡ãŠ¶ã †ñÔãã ‡ã‹¾ããò Öãñ¦ãã Öõ? ƒÔããäÊã† ãä‡ãŠ 
‚ã¶ãì¼ãÌã ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊãã Öãè •ãºã ãä¶ã¾ã¶¨ã¥ã ½ãò Öõ ¦ããñ ‚ã¶ãì¼ãÌã ‡ãŠÀñØãã ‡ãŠãõ¶ã! ƒÔãñ ãäÞã§ã ‡ãŠãè 
†‡ãŠãØãÆ¦ãã ‡ãŠÖ¦ãñ Öö ‚ããõÀ †ñÔãñ Öãè Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ ¾ããñØããè ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý 

„¹ããä¶ãÓãªãò ¶ãñ ‡ãŠÖã Öõ ãä‡ãŠ ¾ããñØãã¼¾ããÔããè ‡ãŠãñ ¦ããè¶ããò Êããñ‡ãŠãò ‡ãŠã —ãã¶ã Öãñ¦ãã Öõý Þãñ¦ã¶ãã ÞããÀãò 
‚ãã¾ãã½ããò ½ãò ½ããÊãî½ã ¹ãü¡¦ããè Öõý ¾ããñØã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊãñ ‡ãŠãñ Ôãºã ãäÔããä®¾ããú ¹ãÆã¹¦ã Öãñ 
•ãã¦ããè Ööý „Ôãñ ãä‡ãŠÔããè ÌãÔ¦ãì ‡ãñŠ ãäÊã† Àãñ¶ãã ¶ãÖãé ¹ãü¡¦ããý ¾ããñØã •ããèÌã¶ã ‡ãŠã ‡ãŠÊ¾ãã¥ã ‡ãŠÀ¶ãñ 
ÌããÊãã Öõý •ããñ ‡ãŠãñƒÃ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ¾ããñØã ‡ãñŠ ƒÔã ‡ãŠÊ¾ãã¥ã‡ãŠãÀãè ½ããØãÃ ¹ãÀ •ãã¾ãñØãã, ÌãÖ ªìØãÃãä¦ã ‡ãŠãñ 
¹ãÆã¹¦ã ¶ãÖãé ÖãñØããý ¾ããñØã ‡ãŠªããä¹ã Ì¾ã©ãÃ ¶ãÖãé •ãã¦ããý ¾ããñØãã¼¾ããÔããè ÞããÖñ ãä•ãÔã Â¹ã ½ãò ¹ãì¶ã•ãÃ¶½ã 
Êãñ, ¦ããñ ¼ããè ¾ããñØã ‡ãŠÀ¦ãã ÀÖñØããý ÊããñØã ÞããÖò ¾ãã ¶ã ÞããÖò, †‡ãŠ-¶ã-†‡ãŠ ãäª¶ã ¾ããñØã ‡ãŠÀ¶ãã 
Öãè ÖãñØããý •ãºã ¦ã‡ãŠ Ìãðãä§ã¾ããú ‚ã¶¦ã½ãìÃŒããè ¶ãÖãé Öãñ¦ããé, ¦ãºã ¦ã‡ãŠ Íãããä¶¦ã ãä½ãÊã¶ãñ ÌããÊããè ¶ãÖãéý 

Ìãðãä§ã¾ããú ªãñ ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè Öãñ¦ããè Öö, ‚ã¶¦ã½ãìÃŒããè ‚ããõÀ ºããäÖ½ãìÃŒããèý ºããäÖ½ãìÃŒããè Ìãðãä§ã ªñŒã¦ããè 
†Ìãâ Ôãì¶ã¦ããè Öõ, Êãñãä‡ãŠ¶ã ‚ã¶¦ã½ãìÃŒããè Ìãðãä§ã ‡ãñŠÌãÊã ‚ã¹ã¶ãñ ‚ã¶ªÀ Öãè ‚ã¶ãì¼ãÌã ‡ãŠÀ¦ããè Öõý 
‚ã¶¦ã½ãìÃŒããè Ìãðãä§ã ‡ãñŠ ºããÀñ ½ãò Öãè ‡ãŠÖã Øã¾ãã Öõ ãä‡ãŠ `ãäºã¶ãì ¹ãª ÞãÊãõ Ôãì¶ãõ ãäºã¶ãì ‡ãŠã¶ãã...ý' 
‚ã¶¦ã½ãìÃŒããè Ìãðãä§ã Ôãñ Þãõ¶ã ãä½ãÊã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ºããäÖ½ãìÃŒããè Ôãñ ¦ã¶ããÌãý •ãºã ¼ããè ‚ãã¹ã ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¦ãñ-
‡ãŠÀ¦ãñ ©ã‡ãŠ •ãã¾ãò ¦ããñ ‡ãñŠÌãÊã ªãñ ãä½ã¶ã› ‚ã©ããÃ¦ãá ºããèÔã ºããÀ „••ãã¾ããè ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀò, ãä¹ãŠÀ 
‡ãŠã½ã ½ãò ÊãØã •ãã†úý ‚ãã¹ã‡ãŠãñ Þãõ¶ã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ãÌã ÖãñØããý ¾ãÖ ½ã¶ãìÓ¾ã ‡ãŠãè ‡ãŠã¾ãÃàã½ã¦ãã ‡ãŠãñ 
ºãü¤ã¦ãã Öõ, ƒãä¶³¾ã-ÞãâÞãÊã¦ãã ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¦ãã Öõý

¾ããñØã ‡ãŠã Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò Ì¾ããÌãÖããäÀ‡ãŠ ¹ãÆ¾ããñØã †Ìãâ „¹ã¾ããñØã Öõý ¼ãØãÌãã¶ã Ñããè‡ãðŠÓ¥ã 
¶ãñ ‚ã•ãÃì¶ã ‡ãŠãñ Êãü¡ãƒÃ ‡ãñŠ ½ãõªã¶ã ½ãò •ããñ Øããè¦ãã Ôãì¶ããƒÃ, „Ôã‡ãŠã ¾ãÖãè ¹ãÆ¾ããñ•ã¶ã ©ããý ¾ãÖ Øããè¦ãã 
„¶Öãò¶ãñ ¶ã ¦ããñ Ôãã£ãì-Ôãâ¶¾ãããäÔã¾ããò ‡ãŠãñ Ôãì¶ããƒÃ ‚ããõÀ ¶ã Öãè £ã½ãÃÀã•ã ¾ãìãä£ããäÓŸÀ ‡ãŠãñý 

¾ããñØã ‡ãŠã —ãã¶ã ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Öõ ¦ãããä‡ãŠ Ö½ããÀã ‡ãŠ½ãÃ „¸ã¦ã Öãñ, ãäÞã§ã †‡ãŠãØãÆ Öãñ, ½ã¶ã 
Ôãâ¦ãìãäÊã¦ã Öãñ, Ôã½ã ¼ããÌã¶ãã Öãñ ‚ããõÀ Ö½ã ªì:Œã ‡ãñŠ ¹ãÆ¼ããÌã Ôãñ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ¶ã Öãòý Ö½ãò ‚ããÜãã¦ããò 
Ôãñ ºãÞã¶ãñ ‡ãŠãè àã½ã¦ãã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ, •ããèÌã¶ã ½ãò ºãÖì½ãìŒããè ¹ãÆãä¦ã¼ãã ‡ãŠã ãäÌã‡ãŠãÔã Öãñ, Ôã¹ãŠÊã¦ãã 
ãä½ãÊãñ ¦ã©ãã •ããèÌã¶ã ‡ãŠÊ¾ãã¥ã½ã¾ã Öãñý

¾ãÖãú †‡ãŠ ¹ãÆÍ¶ã „Ÿ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ‡ã‹¾ãã ½ã¶ãìÓ¾ã ‡ãŠã½ã¶ããÀãäÖ¦ã Öãñ •ãã†ý Øããè¦ãã ‚ããª½ããè 
‡ãŠãñ ‡ãŠã½ã¶ããÀãäÖ¦ã Öãñ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¶ãÖãé ‡ãŠÖ¦ããèý ‡ãŠ½ãÃ¾ããñØããè ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãŠã½ã¶ãã ºã¶£ã¶ã ¶ãÖãéý 
ºã¶£ã¶ã ¦ããñ ‚ããÔããä‡ã‹¦ã Öõ, ‚ããäÌã²ãã Öõý ‚ããÔããä‡ã‹¦ã ‚ã¹ã¶ãñ ¾ãÍã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Öãñ, ªñÖ ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Öãñ, 
¦¾ããØã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Öãñ, ¼ãØãÌãªá¼ããä‡ã‹¦ã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Öãñ ¾ãã ÔÌã¾ãâ ºãÆÚã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Öãñ, ÌãÖ ‚ããÔããä‡ã‹¦ã 
Öãè Öõ ‚ããõÀ ºã¶£ã¶ã ‡ãŠã ‡ãŠãÀ¥ã ¼ããèý Ö©ã‡ãŠü¡ãè ÞããÖñ Ôããñ¶ãñ ‡ãŠãè Öãñ ¾ãã ÊããñÖñ ‡ãŠãè, ºããú£ã¶ãñ ‡ãŠã 
‡ãŠã½ã †‡ãŠ-Ôãã Öãè ‡ãŠÀñØããèý ‚ã¶ããÔã‡ã‹¦ã ¼ããÌã Ôãñ ‡ãŠ½ãÃ ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊãã ½ã¶ãìÓ¾ã ‡ãŠ½ãÃ ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† 
¼ããè ‚ã‡ãŠ§ããÃ ÀÖ¦ãã Öõý ÔãìŒã-ªì:Œã ¼ããñØã ‡ãŠÀ ¼ããè ‚ã¼ããñ‡ã‹¦ãã ÀÖ¦ãã Öõý

- `Øããè¦ãã ¦ã§Ìã ªÍãÃ¶ã' Ôãñ „®ð¦ã 
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ÔÌããÔ©¾ã ‡ãñŠ ãäÊã¾ãñ ÖŸ¾ããñØã
ÔÌãã½ããè Ôã¦¾ãã¶ã¶ª ÔãÀÔÌã¦ããè

Ö½ããÀñ ¼ããõãä¦ã‡ãŠ ÍãÀãèÀ ÔãâÔ©ãã¶ã ‡ãŠãè ¦ãìÊã¶ãã †‡ãŠ ºãü¡ãè Üãü¡ãè ‡ãñŠ ¹ãì•ããô Ôãñ ‡ãŠãè •ãã Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý 
¾ããäª ‚ãã¹ã ãä‡ãŠÔããè ‡ãŠ½ãÀñ ½ãò ¹ã¶³Ö ºãü¡ãè Üããäü¡¾ããú ›ãúØã ªò, ãä•ã¶ã‡ãñŠ ªãñÊã‡ãŠãò ‡ãŠãè Øããä¦ã¾ããú ãä¼ã¸ã 
Öãñ ¦ããñ ‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã ºããª ‚ãã¹ã „¶ã Ôãºã ªãñÊã‡ãŠãò ½ãò Ôã½ãã¶ã¦ãã ¹ãã¾ãòØãñý †ñÔãã Öãñ¶ãã ãäºãÊ‡ãìŠÊã 
ÔÌãã¼ãããäÌã‡ãŠ Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ƒÔã½ãò ¹ããÀÔ¹ããäÀ‡ãŠ Êã¾ã ¦ã©ãã ¦ãÀâØããò ‡ãŠã ãä¶ã¾ã½ã ÊããØãî Öãñ¦ãã Öõý

Ö½ããÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ãäÌããä¼ã¸ã ‚ãâØã ¦ã©ãã ÔãâÔ©ãã¶ã ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãÊãØã-‚ãÊãØã ãä¶ã£ããÃãäÀ¦ã ‡ãŠã¾ãÃ 
‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ¾ãÖ ‚ã¦¾ã¶¦ã ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Öõ ãä‡ãŠ „¶ã‡ãñŠ ‡ãŠã¾ããô ‡ãñŠ ºããèÞã ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ Ôã½ã¶Ìã¾ã Öãñý 
¾ããäª „¶ã‡ãñŠ ºããèÞã Ôã½ã¶Ìã¾ã ‡ãŠã ‚ã¼ããÌã Öõ ¦ããñ „Ôã‡ãŠã Ôããè£ãã ¦ãã¦¹ã¾ãÃ ¾ãÖ Öõ ãä‡ãŠ ¶ã ‡ãñŠÌãÊã 
‡ãŠãñƒÃ †‡ãŠ ÔãâÔ©ãã¶ã ºããäÊ‡ãŠ Ôãºã‡ãñŠ Ôãºã ÁØ¥ã Ööý ãä‡ãŠÔããè †‡ãŠ ‚ãâØã ½ãò ‚ããƒÃ Øãü¡ºãü¡ãè ‡ãñŠ 
¹ãŠÊãÔÌãÂ¹ã Ôã½ãîÞãñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠã ÔÌããÔ©¾ã ¡Øã½ãØãã •ãã¦ãã Öõý ‚ãã¹ã †ñÔãã ¶ãÖãé ‡ãŠÖ Ôã‡ãŠ¦ãñ 
ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã‡ãñŠ ‡ãñŠÌãÊã ¹ãñ› ½ãò Øãü¡ºãü¡ãè Öõ ¦ã©ãã ºãã‡ãŠãè ÍãÀãèÀ Ÿãè‡ãŠ-Ÿã‡ãŠ Öõý 

ƒÔããäÊã† •ãºã ‡ãŠãñƒÃ Ì¾ããä‡ã‹¦ã Ö½ããÀñ ¹ããÔã ‚ã¶ãñ‡ãŠ ºããè½ãããäÀ¾ããú Êãñ‡ãŠÀ „¹ãÞããÀ ‡ãñŠ ãäÊã† 
¹ãÖìúÞã¦ãã Öõ ¦ããñ ÔãÌãÃ¹ãÆ©ã½ã Ö½ã „Ôã‡ãŠãè †‡ãŠ ¹ãÆ½ãìŒã ãäÍã‡ãŠã¾ã¦ã ‡ãŠãñ Þãì¶ã‡ãŠÀ „Ôã‡ãŠã „¹ãÞããÀ 
‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ¾ãÖ ƒÔã ãäÔã®ã¶¦ã ¹ãÀ ‚ãã£ãããäÀ¦ã Öõ ãä‡ãŠ ‚ã¶ãñ‡ãŠ ½ãò Ôãñ ãä‡ãŠÔããè †‡ãŠ ãäÍã‡ãŠã¾ã¦ã ‡ãŠãñ ªîÀ 
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‡ãŠÀ ãäª¾ãã •ãã¾ãñ ¦ããñ £ããèÀñ-£ããèÀñ ¹ãîÀã ÍãÀãèÀ Ÿãè‡ãŠ Öãñ •ãã¦ãã Öõý ÖŸ¾ããñØã ́ ãÀã „¹ãÞããÀ ¹ã®ãä¦ã 
ƒÔããè ¹ãÀ ‚ãã£ãããäÀ¦ã Öõý ‚ãã•ã‡ãŠÊã ‚ã¶ãñ‡ãŠ ¾ããñØã ãäÍãàã‡ãŠ ÖŸ¾ããñØã ‡ãŠãè ƒÔã „¹ãÞããÀ ¹ã®ãä¦ã 
‡ãŠãñ ¶ãÖãé ‚ã¹ã¶ãã¦ãñý ‚ã¹ã¶ãñ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã-ãäÌã—ãã¶ã ‡ãñŠ —ãã¶ã ‡ãñŠ ‚ãã£ããÀ ¹ãÀ Ìãñ ‚ãÊãØã-‚ãÊãØã 
ãäÍã‡ãŠã¾ã¦ããò ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãÊãØã-‚ãÊãØã ¾ããñØãã¼¾ããÔããò ‡ãŠãè Êã½ºããè ÔãîÞããè ºã¶ãã‡ãŠÀ ÀãñØããè Ì¾ããä‡ã‹¦ã 
‡ãŠãñ ªñ ªñ¦ãñ Ööý Ìãñ ÔããñÞã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ƒÔã Ì¾ãÌãÔ©ãã ́ ãÀã ½ãÀãè•ã ‡ãŠãè ãäÍã‡ãŠã¾ã¦ãò †‡ãŠ Ôãã©ã ªîÀ Öãñ 
•ãã¾ãòØããè, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ „¶ã‡ãñŠ ½ã¦ãã¶ãìÔããÀ ãäÌããä¼ã¸ã ºããè½ãããäÀ¾ããú ‚ãÊãØã-‚ãÊãØã Ôã½ãîÖ ‡ãŠãè Öãñ¦ããè Ööý

¦ããè¶ã ªãñÓã 
Ö½ããÀñ ¼ããõãä¦ã‡ãŠ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè Ì¾ãÌãÔ©ãã ºãü¡ãè ÔãÀÊã Öõý ãä•ãÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ½ãÍããè¶ãò ‚ã¹ããäÍãÓ› ‡ãîŠü¡ã-
‡ãŠ‡ãÃŠ› ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠãÊã¦ããè Öö, „Ôããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ö½ããÀã ¼ããõãä¦ã‡ãŠ ÍãÀãèÀ ¼ããè ãä‰ãŠ¾ãã-¹ãÆãä¦ããä‰ãŠ¾ãã ‡ãñŠ 
¹ãŠÊãÔÌãÂ¹ã „¦¹ã¸ã Ì¾ã©ãÃ ¹ãªã©ããô ‡ãŠãñ ãä¶ãÓ‡ãŠããäÔã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý Ö½ããÀã ÍãÀãèÀ ãä¶ãÀâ¦ãÀ ƒ¶ã ¦ããè¶ã 
¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ¹ãªã©ããô- Ìãã¦ã, ãä¹ã§ã ¦ã©ãã ‡ãŠ¹ãŠ ‡ãŠãñ „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¦ãã ÀÖ¦ãã Öõý ¾ããäª Ôã½ã¾ã-Ôã½ã¾ã 
¹ãÀ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè Ôãã¹ãŠ-Ôã¹ãŠãƒÃ Öãñ¦ããè ÀÖñ, ¦ããñ ƒ¶ã ¦ããè¶ããò ½ãò Ôã¶¦ãìÊã¶ã Ô©ãããä¹ã¦ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã 
Öõý ƒÔã Ôã¶¦ãìÊã¶ã ´ãÀã ¹ãî¥ãÃ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ÔÌããÔ©¾ã ¹ãÆã¹¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ƒÔã ÒãäÓ› 
Ôãñ ÖŸ¾ããñØã ‡ãŠãè Íããñ£ã¶ã-ãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ‡ãŠã ºãü¡ã ½ãÖ§Ìã Öõý ÍãÀãèÀ ½ãò ÔãâãäÞã¦ã ƒ¶ã ¦ããè¶ã ªãñÓããò 
‡ãŠã ãä¶ãÓ‡ãŠãÔã¶ã ¦ã©ãã Ôã¹ãŠãƒÃ Öãè ÌãÖ ãäÔã®ã¶¦ã Öõ ãä•ãÔã ¹ãÀ ÖŸ¾ããñØã ‡ãŠãè „¹ãÞããÀ-¹ã®ãä¦ã 
‚ãã£ãããäÀ¦ã Öõý

…•ããÃ ‡ãŠãè ªãñ £ããÀã†ú 
ÍãÀãèÀ ½ãò …•ããÃ ‡ãŠã ÔãâÞã¾ã Ôã¶¦ãìãäÊã¦ã ÔÌããÔ©¾ã ‡ãŠã ªîÔãÀã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ ¹ãàã Öõ ãä•ãÔãñ 
ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã-ãäÌã—ãã¶ã ½ãò ºãÖì£ãã ‚ã¶ãªñŒãã ‡ãŠÀ ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öõý Ö½ãò ãäÌã›ããä½ã¶û•ã ‚ããõÀ ‡ãõŠÊããñÀãèû•ã 
‡ãñŠ ºããÀñ ½ãò ºãÖì¦ã ‡ãìŠœ ãäÔãŒãã¾ãã •ãã¦ãã Öõ, Êãñãä‡ãŠ¶ã ¾ãÖ ¶ãÖãé ºã¦ãã¾ãã •ãã¦ãã ãä‡ãŠ Ö½ããÀã 
¼ããõãä¦ã‡ãŠ ÍãÀãèÀ …•ããÃ ‡ãŠã ¼ã¥¡ãÀ Öõ ¦ã©ãã …•ããÃ Ö½ããÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ Àãñ½ã-Àãñ½ã ½ãò Øããä¦ãÍããèÊã Öõý 
‡ãŠ¼ããè-‡ãŠ¼ããè ¾ãÖ …•ããÃ ºãìÀãè ¦ãÀÖ ãäÌããäàã¹¦ã, ‚ãÌãÀãñãä£ã¦ã ‚ã©ãÌãã ªãä½ã¦ã Öãñ¦ããè Öõý ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ 
…•ããÃ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ £ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ¦ã©ãã ̈ ãÉ¥ãã¦½ã‡ãŠ ‚ããÌãñÍããò Ôãñ ãä½ãÊã¦ããè-•ãìÊã¦ããè Öõý ƒ¶ã ªãñ¶ããò ‡ãñŠ 
ºããèÞã ‡ãŠã ÔãÖãè Ôã¶¦ãìÊã¶ã „§ã½ã ÔÌããÔ©¾ã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý 

Ö½ããÀñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ‡ãñŠÌãÊã ¼ããñ•ã¶ã ¦ã©ãã ãäÌã›ããä½ã¶ããò Ôãñ ¹ããñÓã¥ã ¶ãÖãé ãä½ãÊã¦ããý •ããèÌã¶ã ½ãò 
Íããä‡ã‹¦ã ‡ãŠã Õããñ¦ã £ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ¦ã©ãã ¨ãÉ¥ãã¦½ã‡ãŠ …•ããÃ Öõý ÖŸ¾ããñØã ‡ãŠã ‚ã©ãÃ ºãü¡ã Öãè ÔãÀÊã 
Öõý ƒÔã‡ãñŠ ªãñ ‚ãàãÀ `Ö' ‚ããõÀ `Ÿ' £ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ¦ã©ãã ¨ãÉ¥ãã¦½ã‡ãŠ …•ããÃ ‡ãñŠ ²ããñ¦ã‡ãŠ Ööý `Öâ' 
¦ããâãä¨ã‡ãŠ ºããè•ã ½ãâ¨ã Öõ •ããñ Ö½ããÀñ ÍãÀãèÀ ½ãò £ã¶ãã¦½ã‡ãŠ …•ããÃ ‡ãŠã ¹ãÆãä¦ããä¶ããä£ã¦Ìã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ƒÔããè 
¹ãÆ‡ãŠãÀ ̀ Ÿâ' ºããè•ã ½ãâ¨ã ̈ ãÉ¥ãã¦½ã‡ãŠ …•ããÃ ‡ãŠã ¹ãÆ¦ããè‡ãŠ Öõý ÖŸ¾ããñØã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñ•ã¶ã Ö½ããÀñ ÍãÀãèÀ 
‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀ ƒ¶ã ªãñ¶ããò ‡ãñŠ ºããèÞã ¹ãî¥ãÃ Ôã½ã¶Ìã¾ã Ô©ãããä¹ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãã Öõý

ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ÖŸ¾ããñØã ½ãò ¦ããè¶ã ½ãÖ§Ìã¹ãî¥ãÃ £ããÀ¥ãã†ú Öö, ãä•ã¶ã ¹ãÀ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ¦ã©ãã 
½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã-¹ã®ãä¦ã ‚ãã£ãããäÀ¦ã Öõ-
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1. ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ãä‡ãŠÔããè †‡ãŠ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ‚ãâØã ‡ãŠãñ ªìÁÔ¦ã ‡ãŠÀ ÍãñÓã ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ‡ãŠÀ¶ããý
2. ÍãÀãèÀ Ôãñ ãäÌãÔããä•ãÃ¦ã Öãñ¶ãñ ÌããÊãñ ¦ããè¶ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ½ãÊããò ‡ãŠãè Ôã¹ãŠãƒÃý
3. ÍãÀãèÀ ½ãò £ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ‚ããõÀ ¨ãÉ¥ãã¦½ã‡ãŠ …•ããÃ‚ããò ‡ãñŠ ºããèÞã Ôã¶¦ãìÊã¶ã ‡ãŠãè Ô©ãã¹ã¶ããý

Óã›á‡ãŠ½ãÃ 
ÖŸ¾ããñØã ½ãò ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè Ôã¹ãŠãƒÃ ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊããè ãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ‡ãŠãñ Óã›á‡ãŠ½ãÃ ‡ãñŠ ¶ãã½ã Ôãñ •ãã¶ãã •ãã¦ãã 
Öõý ƒ¶ã Óã›á‡ãŠ½ããô ½ãò ¶ãñãä¦ã †‡ãŠ ÔãÀÊã ãä‡ãâŠ¦ãì ‚ã¦¾ãâ¦ã ¹ãÆ¼ããÌãÍããÊããè ãäÌããä£ã Öõý 

¶ãñãä¦ã - ¶ãñãä¦ã ãä‰ãŠ¾ãã ½ãò ‡ãìŠ¶ã‡ãìŠ¶ãã ¶ã½ã‡ãŠãè¶ã ¹ãã¶ããè ¶ãñãä¦ã Êããñ›ñ ‡ãŠãè ÔãÖã¾ã¦ãã Ôãñ †‡ãŠ 
¶ãããäÔã‡ãŠã ãäœ³ ½ãò ¡ãÊãã •ãã¦ãã Öõ ¦ã©ãã ªîÔãÀñ Ôãñ ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠãÊã ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öõý ¶ãñãä¦ã ãä‰ãŠ¾ãã 
ÀºãÀ ‡ãñŠ ‡ãõŠ©ãñ›À ´ãÀã ¼ããè ‡ãŠãè •ãã¦ããè Öõý †ñÔãã ¦ãºã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ •ãºã ¶ãããäÔã‡ãŠã À¶£ãÆ ½ãò 
ãä‡ãŠÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè Á‡ãŠãÌã› Öãñ¦ããè Öõý ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ‡ãñŠ ¹ãîÌãÃ ¶ãñãä¦ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã Êãã¼ã‡ãŠãÀãè Öãñ¦ãã 
Öõ ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ªãñ¶ããò ¶ãããäÔã‡ãŠã À¶£ãÆ Ôãã¹ãŠ Öãñ‡ãŠÀ ŒãìÊã •ãã¦ãñ Ööý ¶ãñãä¦ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‚ã¶ãñ‡ãŠ 
ºããè½ãããäÀ¾ããò ½ãò Êãã¼ã‡ãŠãÀãè Öãñ¦ãã Öõ ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ †‡ãŠ ºããÀ ¶ãããäÔã‡ãŠã À¶£ãÆãò ‡ãŠãè ‚ãÞœãè ¦ãÀÖ Ôã¹ãŠãƒÃ 
Öãñ •ãã¶ãñ ¹ãÀ ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ ‚ããÀãñØ¾ã Êãã¼ã ‡ãŠãè Ìãõ—ãããä¶ã‡ãŠ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ¹ãÆãÀ½¼ã Öãñ¦ããè Öõý •ãºã Ö½ã 
¶ãããäÔã‡ãŠã Ôãñ ÍÌããÔã Êãñ¦ãñ Öö ¦ããñ Ìãã¾ãì ½ãò ãäÌã²ã½ãã¶ã ‚ãã¾ã¶ããò ‡ãñŠ ºããÀñ ½ãò Ôã¶ªñÍã ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ 
½ãò ¹ãÖìúÞã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ãä¹ãŠÀ ¶ãããäÔã‡ãŠã-¹ã›Êã ‡ãŠãñ ‚ããªñÍã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ãã Öõ ¦ã©ãã ÌãÖãú £ã¶ãã¦½ã‡ãŠ 
¦ã©ãã ̈ ãÉ¥ãã¦½ã‡ãŠ ‚ãã¾ã¶ã ¹ãð©ã‡ãáŠ Öãñ¦ãñ Ööý ‚ã¦ã†Ìã ªãñ¶ããò ¶ãããäÔã‡ãŠã À¶£ãÆãò ‡ãŠãè ¶ãñãä¦ã ́ ãÀã ¹ãî¥ãÃ 
Ôã¹ãŠãƒÃ ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Öõ ¦ãããä‡ãŠ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãñŠ Ôã¶ªñÍããò ‡ãŠã ‚ããÌããØã½ã¶ã ‚ããõÀ ¶ãããäÔã‡ãŠã ¹ã›Êã 
½ãò ‚ãã¾ã¶ããò ‡ãŠã ¹ãð©ã‡ã‹‡ãŠÀ¥ã ¼ãÊããè-¼ããúãä¦ã Öãñ Ôã‡ãñŠý

Ö½ã¶ãñ ‚ã‡ã‹ÔãÀ ªñŒãã Öõ ãä‡ãŠ ãä•ã¶ã ÊããñØããò ‡ãŠãñ ãä½ãØããê ¦ã©ãã „¶½ããª ‡ãñŠ ªãõÀñ ¹ãü¡¦ãñ Öö, Ìãñ 
½ãìúÖ Ôãñ ÍÌããÔã-¹ãÆÍÌããÔã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ¶ã ‡ãñŠÌãÊã Àããä¨ã ½ãò ãä¶ã³ãÌãÔ©ãã ½ãò, ºããäÊ‡ãŠ ãäª¶ã ½ãò ¼ããè Ìãñ 
‚ã¶ã•ãã¶ãñ ½ãò ½ãìúÖ Ôãñ ÍÌããÔã-¹ãÆÍÌããÔã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ƒÔã‡ãŠã ‡ãŠãÀ¥ã ¾ãÖ Öõ ãä‡ãŠ ¶ãããäÔã‡ãŠã-¹ã›Êã 
½ãò •ããñ ¹ã¦ãÊããè ãä¢ãÊÊããè Öãñ¦ããè Öõ, „Ôã½ãò Ôãî•ã¶ã ‚ãã •ãã¦ããè Öõý †ñÔãñ ÊããñØã ãä•ã¶ã‡ãŠãè ¶ãããäÔã‡ãŠã 
‡ãŠãè ãä¢ãÊÊããè ªãèÜãÃ‡ãŠãÊã ¦ã‡ãŠ Ôãî•ããè ÀÖ¦ããè Öõ, ½ãìŒã Ôãñ ÍÌãÔã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã¾ãñ ºãã£¾ã Öãñ¦ãñ 
Ööý Ìãñ •ãºã ½ãìŒã Ôãñ ÍÌããÔã Êãñ¦ãñ Öö ¦ããñ ¹ãÆã¥ãÌãã¾ãì ‡ãŠãè Ôããèãä½ã¦ã ½ãã¨ãã ¹ãñŠ¹ãŠü¡ãò ½ãò ¹ãÖìúÞã¦ããè Öõý 
½ãìŒã ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀ Ìãã¾ãì ½ãò ãä½ãÊãò ‚ãã¾ã¶ããò ‡ãŠãñ ¹ãð©ã‡ãáŠ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ½ãÍããè¶ãÀãè ¶ãÖãé Öãñ¦ããèý ƒÔã‡ãŠã 
¹ããäÀ¥ãã½ã ¾ãÖ Öãñ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ¹ãñŠ¹ãŠü¡ñ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ¦ã©ãã ×ª¾ã ÔãâÔ©ãã¶ã ¹ãÀ •¾ããªã ªºããÌã ¡ãÊã¦ãñ 
Ööý „Ôã‡ãŠã ¹ãÆ¼ããÌã ¦ãâãä¨ã‡ãŠã-¦ãâ¨ã ¹ãÀ ¹ãü¡¦ãã Öõ, ãä•ãÔã‡ãŠã ¹ããäÀ¥ãã½ã „¶½ããª ¦ã©ãã ãä½ãØããê ‡ãñŠ 
Â¹ã ½ãò ¹ãÆ‡ãŠ› Öãñ¦ãã Öõý

ƒ¶ã „¹ã³Ìããò ‡ãŠã ƒÊãã•ã ºãÖì¦ã ÔãÀÊã Öõý ½ãìŒã-ÍÌãÔã¶ã ‡ãŠã ¹ãÆ©ã½ã ‡ãŠãÀ¥ã Öõ ¶ãããäÔã‡ãŠã-
¹ã›Êã ½ãò Ôãî•ã¶ã ‡ãŠã Öãñ¶ããý Ôãî¨ã ¶ãñãä¦ã ́ ãÀã ƒÔã Ôãî•ã¶ã Ôãñ œì›‡ãŠãÀã ãä½ãÊã¦ãã Öõý Ôãî¨ã ¶ãñãä¦ã 
½ãò Ôãî¨ã ‚ã©ãÌãã ÀºãÀ ‡ãñŠ ‡ãõŠ©ãñ›À ‡ãŠã †‡ãŠ œãñÀ ¶ãããäÔã‡ãŠã Àâ£ãÆ ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀ ¡ãÊãã •ãã¦ãã Öõý 
ãä¹ãŠÀ ½ãìŒã ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀ Öã©ã ‡ãŠãè ªãñ „âØããäÊã¾ããú ¡ãÊã‡ãŠÀ „Ôãñ ŒããéÞã‡ãŠÀ ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠãÊã¦ãñ Ööý 
ƒÔãñ ‚ããØãñ-¹ããèœñ ‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ¶ãããäÔã‡ãŠã ½ãò ÜãÓãÃ¥ã Öãñ¦ãã Öõý ƒÔãÔãñ ÌãÖãú ‚ãã¾ã¶ããò ‡ãŠã ‚ãÞœãè 
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¦ãÀÖ ¹ãð©ã‡ã‹‡ãŠÀ¥ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ¶ãñãä¦ã ‡ãŠã 
‚ã¼¾ããÔã ‚ã®Ã‡ãŠ¹ããÊããè, Ôããƒ¶ããñÔããƒãä›Ôã 
†Ìãâ ‚ããúŒã, ¶ãã‡ãŠ, ‡ãŠã¶ã ¦ã©ãã ØãÊãñ ‡ãŠãè 
ãäÍã‡ãŠã¾ã¦ããò ½ãò ¼ããè ºãÖì¦ã Êãã¼ã‡ãŠãÀãè Öãñ¦ãã Öõý 

£ããõãä¦ã -ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ Ôã¹ãŠãƒÃ 
½ãò £ããõãä¦ã ‡ãŠã ºãü¡ã ½ãÖ§Ìã Öõý ƒÔã‡ãŠãè ¦ããè¶ã 
¦ã‡ãŠ¶ããè‡ãòŠ Öö- ‡ãìâŠ•ãÊã ¾ãã Ìã½ã¶ã£ããõãä¦ã, 
ÌãÔ¨ã£ããõãä¦ã (ãä•ãÔã½ãò ‡ãŠ¹ãü¡ñ ‡ãŠãè †‡ãŠ ¦ããè¶ã 
ƒâÞã Þããõü¡ãè ¹ã›á›ãè ØãÊãñ ‡ãñŠ ‚ã¶ªÀ ãä¶ãØãÊããè 
•ãã¦ããè Öõ) ‚ããõÀ ÍãâŒã¹ãÆàããÊã¶ã (ãä•ãÔã½ãò 
‡ãìŠ¶ã‡ãìŠ¶ãã ¶ã½ã‡ãŠãè¶ã ¹ãã¶ããè ¹ããè‡ãŠÀ ‚ããú¦ããò ‡ãŠãè 
Ôã¹ãŠãƒÃ ‡ãŠãè •ãã¦ããè Öõ)ý

‡ãìŠâ•ãÊã ½ãò ÖÊ‡ãŠã ¶ã½ã‡ãŠãè¶ã ¹ãã¶ããè ¹ããè 
‡ãŠÀ ½ãìŒã ½ãò Öã©ã ‡ãŠãè ªîÔãÀãè ¦ã©ãã ¦ããèÔãÀãè 

„âØããäÊã¾ããú ¡ãÊã‡ãŠÀ „Ê›ãè ´ãÀã •ãÊã ‡ãŠãñ ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠãÊã ªñ¦ãñ Ööý ¾ãÖ ‚ããä¦ã ‚ã½Êããè¾ã¦ãã 
¦ã©ãã ãä¹ã§ã ‡ãŠãñ ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠãÊã ‡ãŠÀ ØãõÔã ‡ãŠãè ºããè½ããÀãè ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõý 
‚ããä¦ã ‚ã½Êããè¾ã¦ãã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ‚ã¶ãñ‡ãŠ ºããè½ãããäÀ¾ããú Öãñ¦ããè Öö, ãä•ã¶ã‡ãŠãè ‡ãìâŠ•ãÊã Àãñ‡ãŠ-©ãã½ã ‡ãŠÀ¦ãã 
Öõý ãä•ãÔã‡ãŠã ¹ãñ› ŒãÀãºã ÀÖ¦ãã Öõ, ¡‡ãŠãÀ ‚ãã¦ããè Öõ, ½ãìúÖ ‡ãŠã ÔÌããª Œã›á›ã ÀÖ¦ãã Öõ, 
„Ôã‡ãñŠ ãäÊã¾ãñ ‡ãìâŠ•ãÊã ‚ã¦¾ã¶¦ã „¹ã¾ããñØããè ãä‰ãŠ¾ãã Öõý 

¶¾ãî¶ã ‚ã½Êã¦ãã ½ãò ‡ãìâŠ•ã¶ã Êãã¼ã‡ãŠãÀãè ¶ãÖãé Öãñ¦ããý ƒÔã ½ãò Ì¾ããÜãÆ ãä‰ãŠ¾ãã Êãã¼ã‡ãŠãÀãè Öãñ¦ããè 
Öõý ¶¾ãî¶ã ‚ã½Êã¦ãã Ôãñ ¦ããèÌãÆ ‚ã¹ãÞã¶ã ¦ã©ãã àãì£ãã¶ããÍã ‡ãŠãè ãäÍã‡ãŠã¾ã¦ã Öãñ¦ããè Öõý ‚ã½Êããè¾ã¦ãã 
½ãò ‡ãŠ½ããè ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠã ¹ããÞã¶ã ‚ãÞœãè ¦ãÀÖ Ôãñ ¶ãÖãé Öãñ¦ãã Öõý ƒÔã ¦ãÀÖ ‚ã¹ãÞã¶ã 
‡ãŠãè ãäÍã‡ãŠã¾ã¦ã Öãñ¦ããè Öãñ ¦ããñ Ö½ã ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ¦ããè¶ã Üãâ›ñ ºããª „Ôã‡ãñŠ ‚ãÌãÍãñÓã ‡ãŠãñ Ìã½ã¶ã ́ ãÀã 
ºããÖÀ ‡ãŠÀ ¹ãñ› ‡ãŠãè Ôã¹ãŠãƒÃ ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý

½ãÊã ‡ãŠã „ãäÞã¦ã ãä¶ãÓ‡ãŠãÔã¶ã ¶ã Öãñ¶ãñ ‡ãŠãè Ôã½ãÔ¾ãã Ôãñ ãä¶ã¹ã›¶ãñ ‡ãŠã ÔãÌããó§ã½ã Ôãã£ã¶ã 
ÍãâŒã¹ãÆàããÊã¶ã Öõý ƒÔã½ãò ÔããñÊãÖ ãäØãÊããÔã ÖÊ‡ãŠã Øã½ãÃ ¹ãã¶ããè ¹ããè‡ãŠÀ ½ãìŒã Ôãñ Øãìªã ½ããØãÃ ¦ã‡ãŠ 
‚ããú¦ããò ‡ãŠãè Ôã¹ãŠãƒÃ ‡ãŠãè •ãã¦ããè Öõý ¡ñü¤ Üãâ›ñ ‡ãŠãè ƒÔã ãä‰ãŠ¾ãã ´ãÀã ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ããè ‚ããú¦ããò ½ãò 
ãäÞã¹ã‡ãñŠ Ôãü¡ñ ½ãÊã, ‚ããúÌã ¦ã©ãã ‚ã¶ã¹ãÞãñ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠãñ ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠãÊã ªñ¦ãñ Ööý Ö½ããÀãè ‚ããú¦ããò 
‡ãŠãè ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ ªãèÌããÀãò ¹ãÀ ‡ãŠü¡ã ¹ãªã©ãÃ •ã½ãã ÀÖ¦ãã Öõ, ãä•ãÔã½ãò ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠã ‡ãìŠœ ‚ãâÍã 
ºãìÀãè ¦ãÀÖ ãäÞã¹ã‡ãŠ •ãã¦ãã Öõý ƒÔã‡ãŠãñ ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠãÊã¶ãã ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Öõý ¾ãÖ ºãü¡ñ ªì¼ããÃØ¾ã 
‡ãŠãè ºãã¦ã Öõ ãä‡ãŠ •ãºã ¾ãÖ ‚ããúÌã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠÊã¦ãã Öõ ¦ããñ ‚ãã£ãìãä¶ã‡ãŠ ãäÌã—ãã¶ã „Ôãñ 
ºããè½ããÀãè ÜããñãäÓã¦ã ‡ãŠÀ ‚ããõÓããä£ã ´ãÀã Àãñ‡ãŠ¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ö½ã ¹ãÆ‡ãðŠãä¦ã 
‡ãñŠ ‡ãŠã¾ãÃ ½ãò ‚ããõÓããä£ã¾ããò ́ ãÀã ºãã£ãã „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý •ãºã Ö½ã ÍãâŒã¹ãÆàããÊã¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ¦ãºã 
œãñ›ãè ¦ã©ãã ºãü¡ãè, ªãñ¶ããò ‚ããú¦ããò Ôãñ ƒÔã ½ãÊã ‡ãŠãñ ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠãÊã ªñ¦ãñ Ööý
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ƒÔã‡ãñŠ ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠÊã •ãã¶ãñ Ôãñ ‚ããú¦ãò ÔÌãÞœ Öãñ‡ãŠÀ ‚ã¹ã¶ããè ¹ãîÌãÃ àã½ã¦ãã¶ãìÔããÀ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¶ãñ 
ÊãØã¦ããè Ööý •ãºã Ö½ããÀãè ‚ããú¦ãò ½ãÊã Ôãñ ¼ãÀãè ÀÖ¦ããè Öö ¦ããñ „¶ã‡ãŠãè ½ãÊã ‚ããØãñ ¤‡ãñŠÊã¶ãñ ‡ãŠãè Øããä¦ã 
£ããè½ããè ¹ãü¡ •ãã¦ããè Öõ, ¦ã©ãã Ö½ããÀãè ºãü¡ãè ‚ããõÀ œãñ›ãè ‚ããú¦ããò ‡ãŠã ¼ããè¦ãÀãè ¦ãã¹ã½ãã¶ã ãäØãÀ •ãã¦ãã 
Öõý ƒÔã‡ãŠã ¹ããäÀ¥ãã½ã ¾ãÖ Öãñ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ‚ããú¦ããò ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀ ¼ããñ•ã¶ã ¦ã©ãã ½ãÊã Ôãü¡¶ãñ ÊãØã¦ãã Öõý 
ƒÔãÔãñ ãä¶ã‡ãŠÊã¶ãñ ÌããÊãñ ãäÌãÓãõÊãñ ³Ì¾ããò ‡ãŠãñ ÍãÀãèÀ ÔããñŒã Êãñ¦ãã Öõ ¦ã©ãã ãäÌãÓãã‡ã‹¦ã Öãñ •ãã¦ãã Öõý

ÍãâŒã¹ãÆàããÊã¶ã ‡ãñŠ ́ ãÀã ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ Ôã¹ãŠãƒÃ ‚ã¹ã¶ãñ àãñ¨ã ½ãò ãäÌã²ã½ãã¶ã ½ããõÔã½ã 
‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ Öãñ¶ããè ÞãããäÖ¾ãñý •ãºã Øã½ããê ‡ãñŠ ºããª Ÿ¥¤ ‡ãŠãè ¨ãÉ¦ãì ‚ãã¦ããè Öõ ¦ããñ Ôã½ãîÞãñ ÍãÀãèÀ 
‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀ ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã Öãñ¦ãã Öõý ãä•ãÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ©ã½ããÃ½ããè›À ½ãò Øã½ããê ‚ããõÀ Ÿ¥¤ ‡ãñŠ ¹ãÆ¼ããÌã Ôãñ 
¹ããÀã Þãü¤¦ãã-ãäØãÀ¦ãã Öõ, „Ôããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ¨ãÉ¦ãì ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã ‡ãñŠ Ôãã©ã ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ¦ãã¹ã½ãã¶ã ½ãò ¼ããè 
„¦ããÀ-Þãü¤ãÌã ‚ãã¦ãã Öõý

‚ããÔã¶ã, ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ¦ã©ãã £¾ãã¶ã
ÖŸ¾ããñØã ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ¹ã®ãä¦ã ‡ãñŠ Ôãã©ã ‚ããÔã¶ã ¦ã©ãã ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ´ãÀã ¼ããè ºãü¡ñ 
„¦ÔããÖÌã£ãÃ‡ãŠ ¹ããäÀ¥ãã½ã ªñŒã¶ãñ ‡ãŠãñ ãä½ãÊã¦ãñ Ööý ‚ããÔã¶ã ºãü¡ñ Íããä‡ã‹¦ãÍããÊããè Öãñ¦ãñ Öö, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ 
Ìãñ Ö½ããÀãè ‚ãâ¦ã:ÕããÌããè ØãÆâãä©ã¾ããò ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ¾ãñ ØãÆâãä©ã¾ããú Ö½ããÀãè ÍãÀãèÀ-Ì¾ãÌãÔ©ãã 
¦ã©ãã Ôã¶¦ãìÊã¶ã ºã¶ãã† ÀŒã¦ããè Ööý ƒ¶ã‡ãŠã ‚ãÔã¶¦ãìÊã¶ã ºããè½ãããäÀ¾ããú „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý 

¹ããÍÞãã¦¾ã ªñÍããò ½ãò ×ª¾ã-ÀãñØã ‚ãºãã£ã Øããä¦ã Ôãñ ºãü¤ ÀÖã Öõý ãäÍããä©ãÊããè‡ãŠÀ¥ã ‡ãñŠ 
Ôãã©ã-Ôãã©ã ãäÔã®ãÔã¶ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ×ª¾ã-ÀãñãäØã¾ããò ‡ãñŠ ãäÊã¾ãñ ºãü¡ã Êãã¼ã‡ãŠãÀãè ¹ãã¾ãã Øã¾ãã 
Öõý ãäÔã®ãÔã¶ã ½ãò †‡ãŠ †ü¡ãè Ôãñ ½ãÊã-½ãî¨ã ´ãÀ ‡ãñŠ ºããèÞã ‡ãñŠ ¼ããØã ‡ãŠãñ ¦ã©ãã ªîÔãÀãè †ü¡ãè 
Ôãñ •ã¶ã¶ãñãä¶³¾ã ‡ãñŠ …¹ãÀãè ¼ããØã ‡ãŠãñ ªºãã¦ãñ Ööý ƒÔã ‚ããÔã¶ã ‡ãŠã ½ãÖ§Ìã ‡ãñŠÌãÊã £¾ãã¶ã ‡ãñŠ 
ãäÊã† ¶ãÖãé Öõ, ºããäÊ‡ãŠ ¹ãìÁÓã Öãù½ããó¶ã, ãä•ã¶Öò ›ñÔ›ãñÔ›Èãù¶ã ‡ãŠÖ¦ãñ Öö ¦ã©ãã ãä•ã¶ã‡ãŠã ãä¶ã½ããÃ¥ã 
‚ã¥¡‡ãŠãñÍããò ½ãò Öãñ¦ãã Öõ, ‡ãñŠ ¹ãÆÌããÖ ‡ãŠãñ ¼ããè ¾ãÖ ‚ããÔã¶ã ãä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ¾ãÖ Öãù½ããó¶ã 
ºãÖì¦ã ½ãÖ¦Ìã¹ãî¥ãÃ Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ¾ãÖ ¹ãìÁÓã •ã¶ã¶ããâØããò ‡ãñŠ Ôãã©ã-Ôãã©ã ×ª¾ã ÔãâÔ©ãã¶ã ‡ãñŠ ‡ãŠã¾ããô 
‡ãŠãñ ãä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý

£¾ãã¶ã ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ¼ããè ÖŸ¾ããñØã ‡ãŠã †‡ãŠ ‚ãâØã Öõý £¾ãã¶ã ‡ãŠã ƒÃÍÌãÀ ‚ã©ãÌãã £ã½ãÃ Ôãñ 
‡ãŠãñƒÃ Êãñ¶ãã-ªñ¶ãã ¶ãÖãé Öõ, ºããäÊ‡ãŠ ƒÔã‡ãŠã Ôã½ºã¶£ã Ö½ããÀñ ÍãÀãèÀ ¦ã©ãã ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ½ãò Øããä¦ãÍããèÊã 
…•ããÃ‚ããò ‡ãŠãñ Ôã¶¦ãìãäÊã¦ã ‡ãŠÀ „¶Öò ½ã¶ã ¦ã©ãã ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ãäÊã¾ãñ „¹ã‡ãŠãÀãè ºã¶ãã¶ãñ Ôãñ Öõý ¾ãñ 
ªãñ¶ããò ãäÌãÀãñ£ããè …•ããÃ†ú †‡ãŠ-ªîÔãÀñ ‡ãŠãñ ªºãã‡ãŠÀ ÑãñÓŸ ºã¶ã¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ã¦¶ã ‡ãŠÀ¦ããè Ööý £¾ãã¶ã 
ƒ¶ã ªãñ¶ããò ‡ãñŠ ºããèÞã Ôã½ã¢ããõ¦ãã ‡ãŠÀ †‡ãŠ¦ãã Ô©ãããä¹ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ, ãä•ãÔãÔãñ ƒ¶ã‡ãŠã ãä½ãÊãã-•ãìÊãã 
Â¹ã †‡ãŠ ¹ããäÀ¹ãî¥ãÃ …•ããÃ ‡ãŠÖÊãã¦ãã Öõý

¾ããñØã ¦ã©ãã ãäÌã—ãã¶ã ‡ãŠã Ôã½ã¶Ìã¾ã
‚ãã•ã‡ãŠÊã ÊããŒããò ÊããñØã ãäÌããä¼ã¸ã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ÀãñØããò Ôãñ ØãÆÔ¦ã Ööý ƒÔã‡ãŠã ‡ãŠãÀ¥ã ‡ãìŠœ ‚ããõÀ ¶ãÖãé 
ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ …•ããÃ ÔãâÔ©ãã¶ã ½ãò Ôã¶¦ãìÊã¶ã ¦ã©ãã Ôãã½ãâ•ãÔ¾ã ‡ãŠã ‚ã¼ããÌã Öõý †ñÔãñ ÀãñãäØã¾ããò ‡ãŠãè ªÍãã 



¾ããñØã ãäÌã²ãã 16 ‚ã‡ã‹›îºãÀ 2013

Ôãì£ããÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã¾ãñ Ö½ãò ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ¶ã¾ãñ ÒãäÓ›‡ãŠãñ¥ã Ôãñ ªñŒã¶ãã ÖãñØããý Ö½ãò ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè ¹ãÆ¥ãããäÊã¾ããò 
‡ãŠã ¹ãì¶ãÌãÃØããê‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠÀ ÀãñØã-ãä¶ãªã¶ã ‡ãŠãè Ì¾ãÌãÔ©ãã ‡ãŠãñ ºãªÊã¶ãã ÖãñØããý •ãºã ‚ãã£ãìãä¶ã‡ãŠ ãäÌã—ãã¶ã 
ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè ¶ã¾ãñ ¤âØã Ôãñ ¹ããäÀ¼ããÓãã ‡ãŠÀñØãã, ÍãÀãèÀ †Ìãâ ½ã¶ã ‡ãŠãè ªÍãã‚ããò ¦ã©ãã •ããèÌã¶ã ‡ãŠãè 
¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã¾ããò ‡ãñŠ ºããèÞã ‚ã©ãÃ¹ãî¥ãÃ Ôã½ºã¶£ã Ô©ãããä¹ã¦ã ‡ãŠÀñØãã, ¾ããõãäØã‡ãŠ ãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ¹ãÀ ‚ã¶ãìÔãâ£ãã¶ã 
‡ãŠÀ ÍãÀãèÀ, ½ã¶ã, ¼ããÌã¶ãã ‚ããõÀ Þãñ¦ã¶ãã ¹ãÀ „¶ã‡ãñŠ ¹ãÆ¼ããÌããò ‡ãŠã ¦ãìÊã¶ãã¦½ã‡ãŠ ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãŠÀñØãã, 
¦ã¼ããè Ôãâ¼ãÌã¦ã: ¾ããñØã ¦ã©ãã ãäÌã—ãã¶ã ‡ãñŠ ºããèÞã ÔãìŒãª †‡ãŠ¦ãã Ô©ãããä¹ã¦ã Öãñ Ôã‡ãñŠØããèý

ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ¦ã©ãã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã ¾ããñØã ‡ãŠãè ½ãÖ§Ìã¹ãî¥ãÃ „¹ãÊããäº£ã ½ãã¶ããè •ãã Ôã‡ãŠ¦ããè 
Öõý ¾ããñØã ‚ãºã ª½ãã, ½ã£ãì½ãñÖ ¦ã©ãã À‡ã‹¦ãÞãã¹ã •ãõÔããè Ì¾ãããä£ã¾ããò ‡ãŠã Ôã¹ãŠÊã¦ãã¹ãîÌãÃ‡ãŠ „¹ãÞããÀ 
‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ‡ãŠã½ã¾ããºã Öì‚ãã Öõý ƒÔã‡ãñŠ ‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã ãä½ãØããê, „¶½ããª ¦ã©ãã ØããäŸ¾ãã •ãõÔããè ÖŸãè 
‚ããõÀ •ããè¥ãÃ ºããè½ãããäÀ¾ããò ‡ãñŠ „¹ãÞããÀ ½ãò ÖŸ¾ããñØã ‚ããÍãã¦ããè¦ã Â¹ã Ôãñ Ôã¹ãŠÊã ¦ã©ãã ¹ãÆ¼ããÌããè 
ãäÔã® Öì‚ãã Öõý ƒÔããäÊã† Ö½ã ƒÔã ãä¶ãÓ‡ãŠÓãÃ ¹ãÀ ¹ãÖìúÞãñ Öö ãä‡ãŠ ÖŸ¾ããñØã ‡ãñŠ ´ãÀã ãä¶ããäÍÞã¦ã 
Â¹ã Ôãñ ƒ¶ã ºããè½ãããäÀ¾ããò ‡ãŠãñ ‚ãã½ãîÊã ªîÀ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

‚ãã•ã ‡ãŠãè ÔãÌããÃãä£ã‡ãŠ ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ºãü¡ãè ÔãâŒ¾ãã ½ãò ¾ããñØã ãäÍãàã‡ãŠãò ¦ã©ãã ¾ããñØããñ¹ãÞããÀ 
‡ãŠãè Öõý Ôãã©ã Öãè „Ôã‡ãñŠ ÔãÖãè ¦ã©ãã ØãÖ¶ã ¹ãÆãäÍãàã¥ã ‡ãŠãè ¼ããè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öõý ¾ãÖ ¼ããè 
‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Öõ ãä‡ãŠ ÖŸ¾ããñØã ‡ãŠã ãäÍãàã‡ãŠ ÍãÀãèÀ ¦ã©ãã ½ã¶ã ‡ãŠãè ÀÞã¶ãã ‚ããõÀ „¶ã‡ãŠãè ‡ãŠã¾ãÃ¹ã®ãä¦ã 
‡ãŠã ‚ãÞœã •ãã¶ã‡ãŠãÀ Öãñý ÌãÖ ¶ã ‡ãñŠÌãÊã ÖŸ¾ããñØã ‡ãŠã ãäÍãàã‡ãŠ Öãñ ºããäÊ‡ãŠ ÖŸ¾ããñØã ‡ãŠã 
Ìãõ—ãããä¶ã‡ãŠ ¼ããè Öãñý ƒÔã àãñ¨ã ½ãò Ì¾ãã¹ã‡ãŠ Íããñ£ã ¦ã©ãã ¹ãÆ¾ããñØããò ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öõý Ìã¦ãÃ½ãã¶ã 
½ãò ¾ãîÀãñ¹ã, ‚ã½ãñãäÀ‡ãŠã, ¼ããÀ¦ã ¦ã©ãã ªãäàã¥ã ¹ãîÌãÃ †ãäÍã¾ãã ‡ãñŠ ªñÍããò ½ãò ƒÔããè ãäÌãÓã¾ã ¹ãÀ Ì¾ãã¹ã‡ãŠ 
Íããñ£ã ‡ãŠã¾ãÃ ãä‡ãŠ¾ãã •ãã ÀÖã Öõ ãä‡ãŠ ÖŸ¾ããñØã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔããò ‡ãŠã ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ãäÌããä¼ã¸ã ‚ãâØããò ¦ã©ãã 
ÔãâÔ©ãã¶ããò ¹ãÀ ‡ã‹¾ãã ¹ãÆ¼ããÌã ¹ãü¡¦ãã Öõý ½ãñÀã Òü¤ ãäÌãÍÌããÔã Öõ ãä‡ãŠ ÊããñØã ãä¶ã‡ãŠ› ¼ããäÌãÓ¾ã ½ãò 
ÖŸ¾ããñØã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔããò ‡ãñŠ ½ãÖ§Ìã ‚ããõÀ „¹ã¾ããñãäØã¦ãã ‡ãŠãñ Ôã½ã¢ãòØãñý 

- ãäû•ã¶ããÊã, ãäÔÌã›áû•ãÀÊãõ¥¡, ãäÔã¦ã½ºãÀ 1979
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¾ãìÌãã Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò ‡ãñŠ ãäÊã† ¾ããñØã
ÔÌãã½ããè Ôã¦¾ãã¶ã¶ª ÔãÀÔÌã¦ããè

‡ã‹¾ãã Ö½ããÀãè ¾ãìÌãã ¹ããèü¤ãè †‡ãŠª½ã ‚ã¾ããñØ¾ã ¦ã©ãã ºãñ‡ãŠãÀ Öãñ ØãƒÃ Öõ? ‡ã‹¾ãã ‡ãŠã¶ãî¶ã ¦ã©ãã Ôã½ãã•ã 
‡ãŠÊ¾ãã¥ã ‡ãŠãè ¾ããñ•ã¶ãã‚ããò ‡ãñŠ ‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã „Ôã‡ãñŠ Ôãì£ããÀ ‡ãŠã ‚ã¶¾ã ‡ãŠãñƒÃ „¹ãã¾ã ÍãñÓã ¶ãÖãé 
ÀÖã? ¹ãÆÆÆãÞããè¶ã ¼ããÀ¦ããè¾ã ÔãâÔ‡ãðŠãä¦ã ¶ãñ †‡ãŠ †ñÔããè ãäÍãàãã ¹ã®ãä¦ã ‡ãŠãè ‡ãŠÊ¹ã¶ãã ¦ã©ãã ãäÌã‡ãŠãÔã 
ãä‡ãŠ¾ãã ©ãã ãä•ãÔã½ãò ‚ã¶ãñ‡ãŠ Íã¦ãããäºª¾ããò ¦ã‡ãŠ ÀÞã¶ãã¦½ã‡ãŠ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ¹ãÆãäÍãàã¥ã ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã 
ÔÌã¾ã½ãñÌã Ôã¹ãŠÊã¦ãã¹ãîÌãÃ‡ãŠ Üããä›¦ã Öãñ¦ããè ©ããèý ‚ãã•ã †‡ãŠ ºããÀ ¹ãì¶ã: Ö½ããÀãè ¹ãÆãÞããè¶ã ãäÍãàãã-
¹ã®ãä¦ã ¹ãÀ £¾ãã¶ã ãäª¾ãã •ãã ÀÖã Öõ ¦ã©ãã †ñÔãã ½ãã¶ãã •ãã¶ãñ ÊãØãã Öõ ãä‡ãŠ ƒÔãñ ÊããØãî ãä‡ãŠ¾ãã 
•ãã† ¦ããñ ¼ããäÌãÓ¾ã ‡ãŠãè ¹ããèãäü¤¾ããú ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ †Ìãâ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ÔãÍã‡ã‹¦ã ¦ã©ãã ‚ããªÍãÃ Öãñ 
Ôã‡ãŠ¦ããè Ööý ƒÔã ãäÍãàãã ¹ã®ãä¦ã ‡ãŠã †‡ãŠ½ãã¨ã ‚ãã£ããÀ ¾ããñØã Öãè Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý 

‚ãã•ã ‡ãŠãè ¾ãìÌãã ¹ããèü¤ãè ºãñÞãõ¶ã Öõý ÌãÖ Ôã½ãÔ¦ã Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ºã¶£ã¶ããò ‡ãŠãñ ¦ããñü¡‡ãŠÀ 
‚ããä¼ãÌ¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãñŠ ¶ãî¦ã¶ã ‚ãã¾ãã½ããò ‡ãŠãñ Œããñ•ã¶ãã ¦ã©ãã Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ Ì¾ãÌãÔ©ãã ½ãò Ôãì£ããÀ ‚ããõÀ 
‚ã¶¾ãã¾ã ‡ãŠã ãä¶ãÀã‡ãŠÀ¥ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞããÖ¦ããè Öõý ƒÔã ÒãäÓ›‡ãŠãñ¥ã Ôãñ ªñŒãò ¦ããñ Ö½ããÀñ ¶ãÌã¾ãìÌã‡ãŠ 
ƒãä¦ãÖãÔã ‡ãñŠ ‚ã¶¾ã ¾ãìØããò ‡ãñŠ ¶ãÌã¾ãìÌã‡ãŠãò Ôãñ ãä¼ã¸ã ¶ãÖãé Ööý ¶ãÌã¾ãìÌã‡ãŠãò ¶ãñ ÖÀ ‡ãŠãÊã ½ãò ‚ã¹ã¶ãñ 
ÜãÀ, Ôã½ãã•ã ¦ã©ãã ªñÍã ‡ãŠãè Ìã¦ãÃ½ãã¶ã Ì¾ãÌãÔ©ãã ‡ãŠãñ ºãªÊã¶ãñ ¦ã©ãã Ôãì£ããÀ¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ãä‡ãŠ¾ãã 
Öõý ‚ãã•ã ‡ãŠãè ¾ãìÌãã ¹ããèü¤ãè ¹ãÆãÞããè¶ã ‡ãŠãÊã ‡ãŠãè ¾ãìÌãã ¹ããèü¤ãè Ôãñ ½ãã¨ã ƒÔã ºãã¦ã ½ãò ãä¼ã¸ã Öõ ãä‡ãŠ 
Ìã¦ãÃ½ãã¶ã ¾ãìØã ½ãò ‚ã¶¦ãÀãÃÓ›Èãè¾ã ÔãâÌããª ¦ã©ãã ÔãâÞããÀ ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã ƒ¦ã¶ãñ ¦ããèÌãÆ ‚ããõÀ ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã 
Öãñ Øã¾ãñ Öö ãä‡ãŠ Ö½ããÀñ ¶ãÌã¾ãìÌã‡ãŠ ‚ã¶¾ã ªñÍããò ‡ãñŠ ¾ãìÌã‡ãŠãò ‡ãñŠ ãäÌãÞããÀãò ¦ã©ãã ‡ãŠã¾ãÃ‡ãŠÊãã¹ããò Ôãñ 
¦ãìÀ¶¦ã ‚ãÌãØã¦ã Öãñ •ãã¦ãñ Öö, ‚ããõÀ ¦ãª¶ãìÔããÀ ªñÍã, Ôã½ãã•ã ¦ã©ãã ãäÌãÍÌã ½ãò Ì¾ãã¹¦ã ÍããñÓã¥ã 
¦ã©ãã ‚ã¶¾ãã¾ã ‡ãŠã ¹ãÆãä¦ã‡ãŠãÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã¾ãñ ¦ãõ¾ããÀ Öãñ •ãã¦ãñ Ööý ¾ãìÌãã ¹ããèü¤ãè ́ ãÀã ¹ãÀ½¹ãÀã‚ããò 
‡ãŠã ãäÌãÀãñ£ã, ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠãè ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠã ‚ãâÍã Öõý ƒÔã‡ãñŠ ãäºã¶ãã ½ãã¶ãÌã ‡ãŠã ãäÌã‡ãŠãÔã 
‚ãÔãâ¼ãÌã Öõý ¹ãÀ½¹ãÀã‚ããò ‡ãŠãè ‚ãÔÌããè‡ãðŠãä¦ã ´ãÀã ¶ãÌã¾ãìÌã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ¦ã©ãã Ôã½ãã•ã ½ãò ‚ã¹ã¶ãñ 
ãäÊã¾ãñ Ô©ãã¶ã ºã¶ãã¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ã¦¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ¦ãããä‡ãŠ „¶ã‡ãŠã •ããèÌã¶ã ÔãìŒã½ã¾ã ºã¶ã Ôã‡ãñŠý •ããèÌã¶ã 
½ãò ÌãÖ Ô©ãã¶ã „¶ã‡ãŠãè Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã ¹ãÆ‡ãðŠãä¦ã ¦ã©ãã ÁãäÞã ‡ãñŠ ‚ã¶ãì‡ãîŠÊã ÖãñØããý 

‚ãã•ã †‡ãŠ ‚ã•ããèºã ºãã¦ã ªñŒã¶ãñ ‡ãŠãñ ãä½ãÊã ÀÖãè Öõý ½ãã¨ã ªÔã ÌãÓãÃ ¹ãîÌãÃ •ããñ ¹ãÀ½¹ãÀã†ú 
†Ìãâ ãäÌãÞããÀ ÔãÌãÃ½ãã¶¾ã ¦ã©ãã ãäÖ¦ã‡ãŠãÀãè Ôã½ã¢ãñ •ãã¦ãñ ©ãñ, Ö½ããÀãè ¾ãìÌãã ¹ããèü¤ãè „¶Öãé ‡ãŠã 
ãäÌãÀãñ£ã ‡ãŠÀ ÀÖãè Öõ ¦ã©ãã ¹ãÆãÞããè¶ã ¼ããÀ¦ããè¾ã ¾ããõãäØã‡ãŠ ¹ãÀ½¹ãÀã ‡ãŠãè ‚ããñÀ ‚ããä¼ã½ãìŒã Öãñ ÀÖãè 
Öõý ¾ããñØãã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊããò ‡ãŠãè ÔãâŒ¾ãã ½ãò ãä¶ãÀ¶¦ãÀ Ìãðãä® Öãñ ÀÖãè Öõý Ôã¼ããè ‚ãã¾ãì Ôã½ãîÖ 
‡ãñŠ ÊããñØã ƒÔã½ãò ¼ããØã Êãñ ÀÖñ Ööý †ñÔãã ‡ã‹¾ããò Öõ? ‡ã‹¾ãã ‡ãŠãÀ¥ã Öõ ãä‡ãŠ ¹ãîÀñ ãäÌãÍÌã ‡ãŠãè ¾ãìÌãã 
¹ããèü¤ãè ¾ããñØã ‡ãŠãñ †‡ãŠ •ããèÌã¶ãÍãõÊããè ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ‚ã¹ã¶ãã ÀÖãè Öõý Ôã¾ãã¶ããè ¹ããèü¤ãè ‡ãŠãñ ƒÔã 
¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã ¹ãÀ £¾ãã¶ã¹ãîÌãÃ‡ãŠ ãäÌãÞããÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öõý ƒãä¦ãÖãÔã ‡ãñŠ ÖÀ ¾ãìØã ½ãò 
•ããñ ¼ããè ‰ãŠãâãä¦ã‡ãŠãÀãè ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã Öì†, „¶ã‡ãŠã ½ãîÊã ‡ãŠãÀ¥ã ‚ãÔãâ¦ããñÓã ÀÖã Öõý ¾ãÖ ‚ãÔãâ¦ããñÓã 
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¾ãìÌã‡ãŠãò ‡ãŠãè ¹ãÆãõü¤ãÌãÔ©ãã ¦ã‡ãŠ ºã¶ãã ÀÖã, ãä•ãÔã‡ãŠãè ¹ããäÀ¥ããä¦ã Ìããâãäœ¦ã ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ããò ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò 
ÖìƒÃý ƒÔããäÊã† ¾ãÖ ‚ãÌãÍ¾ã½¼ããÌããè Öõ ãä‡ãŠ ‚ãã•ã ¾ããñØã ½ãò •ããñ ÁãäÞã ãäªŒãÊããƒÃ ªñ ÀÖãè Öõ, 
ÌãÖ ¼ããäÌãÓ¾ã ½ãò ¹ãîÀñ ãäÌãÍÌã ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ‡ãŠÀñØããèý 

¹ãÆãõü¤ ¹ããèü¤ãè ‡ãŠãè ¾ãÖ ‚ãã½ã ãäÍã‡ãŠã¾ã¦ã Öõ ãä‡ãŠ ‚ãã•ã ‡ãñŠ ¾ãìÌã‡ãŠ ºãÖì¦ã ‚ããä£ã‡ãŠ ÔÌã¦ãâ¨ã 
Öãñ Øã¾ãñ Öö ¦ã©ãã ‚ã¹ã¶ãã ‚ããä£ã‡ãŠãâÍã Ôã½ã¾ã Ì¾ã©ãÃ ‡ãŠãè ºãã¦ããò ½ãò ãäºã¦ãã¦ãñ Ööý Ìãñ †ñÔãñ ÔãâØããè¦ã 
½ãò ÁãäÞã Êãñ¦ãñ Öö •ããñ ¹ãÆãõü¤ ¹ããèü¤ãè ‡ãŠãñ ‚ãÁãäÞã‡ãŠÀ ÊãØã¦ãã Öõ ‚ããõÀ „¶ã‡ãŠãè ÌãñÍã¼ãîÓãã ¼ããè ºãü¡ãò 
‡ãŠãñ ‚ã•ããèºã ¦ã©ãã ½ãîŒãÃ¦ãã¹ãî¥ãÃ ÊãØã¦ããè Öõý Ìãñ „¶ã ¶ãÍããèÊãñ ¹ãªã©ããô ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñØã £ãü¡ÊÊãñ Ôãñ 
‡ãŠÀ¦ãñ Öö, •ããñ ºãü¡ãò ‡ãŠãè Ôã½ã¢ã ½ãò ¦¾ãã•¾ã ¦ã©ãã Öããä¶ã‡ãŠãÀ‡ãŠ Öãñ¦ãñ Ööý ¹ãÀ¶¦ãì ¾ãÖ •ÌãÊã¶¦ã 
Ôã¦¾ã †‡ãŠª½ã ¼ãìÊãã ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ¹ãÆãõü¤ ¹ããèü¤ãè ÔÌã¾ãâ ‚ã‡ãŠÊ¹ã¶ããè¾ã ½ãã¨ãã ½ãò ½ããäªÀã 
¦ã©ãã ‚ã¶¾ã ½ããª‡ãŠ ³Ì¾ããò ‡ãŠã ÔãñÌã¶ã ‡ãŠÀ¦ããè Öõý ¾ãìÌãã ¹ããèü¤ãè ‡ãŠãè ¾ãÖ ‚ããÊããñÞã¶ãã ãä‡ãŠ¦ã¶ããè 
ÔãÖãè ¾ãã ØãÊã¦ã Öõ, ƒ¶ã ºãã¦ããò ‡ãŠãñ ‡ãìŠœ àã¥ããò ‡ãñŠ ãäÊã¾ãñ ¹ãÀñ Ö›ã ªò ¦ããñ Ö½ãò ¾ãÖ ½ãã¶ã¶ãã 
¹ãü¡ñØãã ãä‡ãŠ Ìã¦ãÃ½ãã¶ã ¾ãìÌãã ¹ããèü¤ãè ãä‡ãŠÔããè ‚ã¶¾ã ‡ãŠãÊã ‡ãŠãè ‚ã¹ãñàãã ‡ãŠÖãé ‚ããä£ã‡ãŠ Ôã¦¾ããä¶ãÓŸ 
Öõý ‚ã¹ã¶ãñ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ‡ãŠãè ÒãäÓ› ½ãò ¶ãÌã¾ãìÌã‡ãŠ •ãã¶ãñ-‚ã¶ã•ãã¶ãñ ½ãò •ããñ ¼ããè ‚ãÞœã-ºãìÀã ‡ãŠÀ 
ÀÖñ Öö, ÌãÖ Ôã¦¾ã ‡ãŠãñ •ãã¶ã¶ãñ ¦ã©ãã ‚ã¶ãì¼ãÌã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã Öãè †‡ãŠ ¹ãÆ¾ããÔã Öõý ‚ãã•ã ‡ãŠãè ¾ãìÌãã 
¹ããèü¤ãè ¶ãñ ‡ãŠƒÃ Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ ºãìÀãƒ¾ããò ¦ã©ãã ‚ãã¡½ºãÀãò ‡ãŠãñ Ôã½ãã•ã Ôãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆÍãâÔã¶ããè¾ã 
‡ãŠã¾ãÃ ãä‡ãŠ¾ãã Öõý ‚ã¦¾ãã£ãìãä¶ã‡ãŠ ¦ã‡ãŠ¶ããè‡ãŠãè ãäÌã‡ãŠãÔã, ãäÍãàãã ‡ãñŠ ¹ãÆÔããÀ ¦ã©ãã ÔãâÞããÀ-Ôãã£ã¶ããò 
¶ãñ ¶ãÌã¾ãìÌã‡ãŠãò ‡ãŠãñ Ìãñ ÔãìãäÌã£ãã¾ãò ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠãè Öö ãä•ã¶ãÔãñ Ìãñ ‚ã¹ã¶ãã Ìããâœ¶ããè¾ã ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò 
Ôãàã½ã Öãñ Ôã‡ãñŠ Ööý ‚ãã•ã ãäÌããä¼ã¸ã ªñÍããò ½ãò ¶ãÌã¾ãìÌã‡ãŠ •ããñ ¹ãÆ¾ããñØã ‡ãŠÀ ÀÖñ Öö, ½ãã¶ãÌã¦ãã 
¦ã©ãã Ì¾ããä‡ã‹¦ã¦Ìã ‡ãñŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ½ãò „¶ã‡ãŠã ‚ã¹ãÆãä¦ã½ã ¾ããñØãªã¶ã Öõý Ìãñ ‚ã¹ã¶ãñ ¹ãÆ¾ããñØããò Ôãñ Ôã½ãã•ã 
‚ããõÀ ½ãã¶ãÌã¦ãã ‡ãŠãñ ‡ãìŠœ ªñ¶ãñ ‡ãŠãè ‚ãã‡ãŠãâàãã ÀŒã¦ãñ Ööý ƒÔããäÊã† ¾ãÖ •ãÂÀãè Öõ ãä‡ãŠ ‡ãìŠœ 
ÊããñØã „¶ã‡ãñŠ ‡ãŠã¾ãÃ‡ãŠÊãã¹ããò ‡ãŠãñ ªñŒã¶ãñ ‚ããõÀ Ôã½ã¢ã¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀòý

Ôã¦¾ã ‡ãŠãè Œããñ•ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò Öãè ‚ãã£ãìãä¶ã‡ãŠ ¶ãÌã¾ãìÌã‡ãŠãò ¶ãñ ¾ããñØã ‡ãŠã ½ããØãÃ ¹ã‡ãŠü¡ã Öõ, 
‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ Ìãñ Ôã½ã¢ã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ¾ããñØã ‡ãŠ¼ããè ãä‡ãŠÔããè Ôãñ ¾ãÖ ¶ãÖãé ‡ãŠÖ¦ãã ãä‡ãŠ ƒÔãñ ¦¾ããØããñ ¾ãã „Ôãñ 
ØãÆÖ¥ã ‡ãŠÀãñý ÌãÖ ¦ããñ ½ãã¨ã „¹ã¾ãì‡ã‹¦ã ¦ã‡ãŠ¶ããè‡ãŠ ‡ãŠã Ôãì¢ããÌã ªñ‡ãŠÀ ‡ãŠÖ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ‚ãºã ÔÌã¾ãâ 
•ããúÞããñ, ¹ãÀŒããñ ‚ããõÀ „¹ã¾ãì‡ã‹¦ã Ôã½ã¢ããñ ¦ããñ ÔÌããè‡ãŠãÀ ‡ãŠÀãñý ¾ããñØã „¶Öò †ñÔããè •ããèÌã¶ãÍãõÊããè 
¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ãä•ãÔãÔãñ Ìãñ ÀãÓ›Èãè¾ã Ôããè½ãã‚ããò ‡ãŠã ‚ããä¦ã‰ãŠ½ã¥ã ‡ãŠÀ •ãã¦ãñ Ööý ¾ãÖ †‡ãŠ †ñÔããè 
ºãã¦ã Öõ ãä•ãÔãñ ¼ãî¦ã ¾ãã Ìã¦ãÃ½ãã¶ã ‡ãŠãÊã ‡ãñŠ ÊããñØã ¶ãÖãé Ôã½ã¢ã Ôã‡ãñŠý ¾ããäª ½ãö ¼ããÀ¦ããè¾ã Öîú ¦ããñ 
‚ã¶¾ã ªñÍããò ‡ãŠãè ‚ã¹ãñàãã ½ãì¢ãñ ¼ããÀ¦ã ‡ãŠãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ¹¾ããÀ ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ¾ãñ ‚ããõÀ ¾ããäª ½ãö ‚ãâØãÆñ•ã 
Öîú ¦ããñ ƒâØÊãö¡ ½ãñÀãè ãä¶ãÓŸã ¦ã©ãã ªñÍã¹ãÆñ½ã ‡ãŠã †‡ãŠ½ãã¨ã ‡ãñŠ¶³ Öãñ¶ãã ÞãããäÖ¾ãñ -‚ã¶ãñ‡ãŠ ÊããñØã 
ƒÔã ãäÌãÞããÀ£ããÀã ½ãò ‡ãìŠœ ¼ããè ‚ãã¹ããä§ã•ã¶ã‡ãŠ ¶ãÖãé ªñŒã¦ãñ, Êãñãä‡ãŠ¶ã ‚ãã•ã ‡ãŠã ¶ãÌã¾ãìÌã‡ãŠ ƒÔãñ 
ãä¶ãÀ©ãÃ‡ãŠ Ôã½ã¢ã¦ãã Öõý „Ôã‡ãŠãè ÒãäÓ› ½ãò ¾ãÖãè Ôãâ‡ãìŠãäÞã¦ã ãäÌãÞããÀ£ããÀã ¾ãìØããò-¾ãìØããò Ôãñ ªñÍããò ‡ãñŠ 
ºããèÞã ‚ãã¹ãÔããè ‡ãŠÊãÖ ¦ã©ãã ØãÊã¦ã¹ãŠÖ½ããè ‡ãŠã ‡ãŠãÀ¥ã ÀÖãè Öõý 

ªãèÜãÃ‡ãŠãÊããè¶ã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ºããª ¾ããñØã ¶ãñ †‡ãŠºããÀ ¹ãì¶ã: ‡ãŠÀÌã› ºãªÊã‡ãŠÀ ‚ããúŒãò ŒããñÊããè Ööý 
‚ãºã ¹ãì¶ã: „Ôã‡ãŠãè ½ããúØã ¦ã©ãã Êããñ‡ãŠãä¹ãÆ¾ã¦ãã ½ãò ãäª¶ããòãäª¶ã Ìãðãä® Öãñ ÀÖãè Öõý †ñÔãã ƒÔããäÊã¾ãñ 
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Öãñ ÀÖã Öõ ãä‡ãŠ Ìã¦ãÃ½ãã¶ã ¾ãìÌãã ¹ããèü¤ãè ‡ãŠãè ºãìãä® ¦ã©ãã 
àã½ã¦ãã „Ôã‡ãŠãè ½ããúØã ‡ãŠÀ ÀÖãè Öõý ‡ãŠÊ¹ã¶ãã ‡ãŠãèãä•ã¾ãñ, 
¾ããñØã ¼ããè ¾ããäª Ôãâ‡ãìŠãäÞã¦ã ãäÌãÞããÀ£ããÀã, ‚ãÔããäÖÓ¥ãì¦ãã 
¦ã©ãã ‡ãŠ›á›À¦ãã ‚ãããäª ‡ãŠã ¹ããñÓã‡ãŠ Öãñ¦ãã ¦ããñ ‚ãã•ã 
‡ãŠãè ¾ãìÌãã ¹ããèü¤ãè „Ôã‡ãñŠ ¹ããÔã ‡ãŠ¼ããè ¶ãÖãé ¹ãŠ›‡ãŠ¦ããè; 
•ããèÌã¶ã ½ãò ‚ã¹ã¶ãã¶ãñ ‡ãŠãè ºãã¦ã ¦ããñ ‚ãÔãâ¼ãÌã ©ããèý ¾ããäª 
¾ããñØã ‡ãŠÖ¦ãã ãä‡ãŠ †‡ãŠ½ãã¨ã ¾ãÖãè •ããèÌã¶ã¹ã®ãä¦ã Öõ ãä•ãÔãñ 
Ôãºã‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãã¶ãã ÞãããäÖ¾ãñ, ¦ã©ãã ‚ã¶¾ã •ããèÌã¶ã¹ã®ãä¦ã¾ããú 
‚ã¹ãî¥ãÃ, ¨ãìãä›¹ãî¥ãÃ ¦ã©ãã Ì¾ã©ãÃ Öö, ¦ãºã ¦ããñ ¾ãìÌãã ¹ããèü¤ãè 
„Ôã‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ‡ãŠ¦ãƒÃ ‚ãã‡ãŠãäÓãÃ¦ã ¶ãÖãé Öãñ¦ããèý

ƒãä¦ãÖãÔã ‡ãñŠ ãä‡ãŠÔããè ¼ããè ¹ãîÌãÃ ‡ãŠãÊã ‡ãŠãè ‚ã¹ãñàãã 
‚ãã•ã ãäÔ©ããä¦ã ‡ãŠã Ôãâ‡ãŠ› ‡ãŠÖãé ‚ããä£ã‡ãŠ Öõý ºãÖì¦ã ‡ãŠ½ã 
ÊããñØã ªñÍã, ‡ãŠãÊã, ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã ¦ã©ãã ãäÌãÍÌã ½ãò ‚ã¹ã¶ããè 
ãäÔ©ããä¦ã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ‚ããÍÌãÔ¦ã Ööý ¾ãÖãú ¦ã‡ãŠ ãä‡ãŠ ‚ã¹ã¶ãñ 
‡ãŠã¾ããÃÊã¾ããò †Ìãâ ÜãÀãò ½ãò ¼ããè Ìãñ ‚ã¹ã¶ããè ãäÔ©ããä¦ã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã 
ÔãÍãâãä‡ãŠ¦ã Ööý ¾ãÖ ºãã¦ã ¶ãÌã¾ãìÌã‡ãŠãò ¦ã©ãã ºãü¡ñ-ºãîü¤ãò ¹ãÀ 
Ôã½ãã¶ã Â¹ã Ôãñ ÊããØãî Öãñ¦ããè Öõý •ãºã •ããèÌã¶ã ½ãò ¹ãÀÔ¹ãÀ 
‚ã¶ãñ‡ãŠ ãäÌãÀãñ£ããè ãäÌãÞããÀ£ããÀã¾ãò ¦ã©ãã Ôãâ¼ããÌã¶ãã¾ãò „¹ããäÔ©ã¦ã Öãñ¦ããè Öö ¦ããñ ÊããñØããò ‡ãŠãè ÁãäÞã¾ããú 
¼ããè ãä¼ã¸ã Öãñ¦ããè Ööý Ìãñ ãäªãäØ¼ãÆãä½ã¦ã Öãñ •ãã¦ãñ Ööý ¼ãî¦ã‡ãŠãÊã ½ãò ¾ãÖ ãäÔ©ããä¦ã ¶ãÖãé ©ããèý ÖÀ 
ºãñ›ã ‚ã¹ã¶ãñ ãä¹ã¦ãã ‡ãŠã ‚ã¶ãìÔãÀ¥ã ‡ãŠÀ¦ãã ©ãã ‚ããõÀ „Ôãñ ½ããÊãî½ã ©ãã ãä‡ãŠ ÌãÖ ¼ããäÌãÓ¾ã ½ãò ‡ã‹¾ãã 
‡ãŠÀñØããý ‚ãã•ã ‡ãñŠ ÊããñØããò ‡ãñŠ Ôãã½ã¶ãñ ¾ãÖ ãä¶ã£ããÃãäÀ¦ã ‡ãŠÀ¶ãã ãä‡ãŠ ¼ããäÌãÓ¾ã ½ãò „¶ã‡ãñŠ •ããèÌã¶ã¾ãã¹ã¶ã 
‡ãŠã ‡ã‹¾ãã ÖãñØãã, †‡ãŠ ‡ãŠãäŸ¶ã Ôã½ãÔ¾ãã ºã¶ã ØãƒÃ Öõý Ìãñ ‚ã¹ã¶ãñ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã Ôãñ ‡ãŠãñƒÃ Àã¾ã 
ƒÔããäÊã¾ãñ ¶ãÖãé Êãñ¦ãñ ãä‡ãŠ Ìãñ •ãã¶ã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ¼ããè „¶ãÔãñ ‡ãŠ½ã ãäªØ¼ãÆãä½ã¦ã ¶ãÖãé Ööý 

¶ãÌã¾ãìÌã‡ãŠ ÔãìŒã ‚ããõÀ Ôãâ¦ããñÓã ÞããÖ¦ãñ Öö, ¹ãÀ¶¦ãì ºãü¡ñ ÊããñØã ƒÔã‡ãŠãè ¹ãÆããä¹¦ã ‡ãŠã ½ããØãÃ 
ºã¦ãã¶ãñ ½ãò ‚ãÔã½ã©ãÃ Ööý ãä‡ãŠÔããè ÊãñŒã‡ãŠ ¶ãñ Ÿãè‡ãŠ Öãè ‡ãŠÖã Öõ - `‚ãã•ã‡ãŠÊã ‡ãñŠ ÊããñØã Þãì¹ãÞãã¹ã 
ãä¶ãÀãÍãã¹ãî¥ãÃ •ããèÌã¶ã ãäºã¦ãã¦ãñ Ööý' †ñÔããè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‡ã‹¾ãã ‡ãŠãñƒÃ ¶ãÌã¾ãìÌã‡ãŠ ‚ã¹ã¶ãñ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã 
‡ãŠã ‚ã¶ãìÔãÀ¥ã ‡ãŠÀñØãã •ãºããä‡ãŠ ÌãÖ Ô¹ãÓ› Â¹ã Ôãñ •ãã¶ã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ „¶ã‡ãñŠ ¦ãü¡‡ãŠ-¼ãü¡‡ãŠ 
ÌããÊãñ •ããèÌã¶ã ‡ãñŠ ¹ããèœñ ªì:Œã ‚ããõÀ ãä¶ãÀãÍãã Öãè ãäÌã²ã½ãã¶ã Ööý ÌãÖ •ãã¶ã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ „Ôã‡ãñŠ 
½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ‡ãñŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ÔãìŒã ‡ãñŠ àã¥ã ¾ãªã‡ãŠªã Öãè „¹ããäÔ©ã¦ã Öãñ¦ãñ Öö, ¼ãÊãñ Öãè „¶ã‡ãñŠ 
¹ããÔã ¤ñÀãò £ã¶ã ÀÖñ, Ìãñ ãäÔã¶ãñ½ãã •ãã†ú ¾ãã Öãñ›Êã ½ãò ºããäü¤¾ãã ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠÀòý 

‚ãã¶ã¶ª ½ã¶ãìÓ¾ã ‡ãŠã ÔÌã¼ããÌã Öõý ¾ãÖãè ‡ãŠãÀ¥ã Öõ ãä‡ãŠ ‚ãã•ã ‡ãŠã ¶ãÌã¾ãìÌã‡ãŠ ‚ã¹ã¶ããè 
ÌããÔ¦ããäÌã‡ãŠ ¹ãÆ‡ãðŠãä¦ã ‡ãŠãñ •ãã¶ã¶ãñ ¦ã©ãã Ô©ãã¾ããè ÔãìŒã ‡ãŠãè ¦ãÊããÍã ½ãò àããä¥ã‡ãŠ ƒãä¶³¾ã ÔãìŒããò 
‡ãŠã ‚ããä¦ã‰ãŠ½ã¥ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ƒÔããèãäÊã† „¶Öãò¶ãñ ‚ã¹ã¶ãñ •ããèÌã¶ã ½ãò ¾ããñØã ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãã¾ãã Öõý Ìãñ 
ªñŒã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ¾ããñØã ¹ããäÀ¹ãî¥ãÃ •ããèÌã¶ã ‡ãŠã Ôãã£ã¶ã Öõ ¦ã©ãã ½ã¶ãìÓ¾ã ‡ãŠãè Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò ‡ãŠã Ôã½ãã£ãã¶ã 
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‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ‚ããÔã¶ã-¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã Ôãñ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ¦ã©ãã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ÔÌããÔ©¾ã Ôãì£ãÀ¦ãã Öõý 
ÔÌãÔ©ã ÍãÀãèÀ ‚ããõÀ ½ã¶ã Ô©ãã¾ããè ÔãìŒã ‡ãŠãè ‚ããä¶ãÌãã¾ãÃ ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã†ú Ööý ¾ãÖ ½ã¶ããñÌãðãä§ã 
ºãü¡ñ ÊããñØããò ‡ãŠãè ½ã¶ããñÌãðãä§ã Ôãñ ºãÖì¦ã ãä¼ã¸ã Öõý ¶ãÌã¾ãìÌã‡ãŠ ºããè½ããÀãè ‡ãŠãè ¹ãÆ¦ããèàãã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¦ãñ, 
ºããäÊ‡ãŠ „Ôã‡ãŠãè Àãñ‡ãŠ©ãã½ã ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãÆ¾ã¦¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý Ìãñ •ãã¶ã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ÔÌãÔ©ã ÍãÀãèÀ ¦ã©ãã 
½ã¶ã Ô©ãã¾ããè ÔãìŒã ‡ãŠãè Ôããèü¤ãè Öõý ºãîü¤ñ ÊããñØã ÊãØãã¦ããÀ ¦ã¶ããÌããò ½ãò ÀÖ¶ãñ ‡ãñŠ ºããÌã•ãîª ÔãìŒã 
‚ããõÀ Íããâãä¦ã ¹ãÀ ¦ãºã ¦ã‡ãŠ £¾ãã¶ã ¶ãÖãé ªñ¦ãñ •ãºã ¦ã‡ãŠ ãä‡ãŠÔããè ãäÌã‡ãŠ› Ôã½ãÔ¾ãã Ôãñ ØãÆÔ¦ã ¶ãÖãé 
Öãñ •ãã¦ãñý ¶ãÌã¾ãìÌã‡ãŠãò ¶ãñ ¾ããñØãã¼¾ããÔã ¦ã©ãã £¾ãã¶ã ‡ãŠãñ •ããèÌã¶ã ½ãò ‚ã¹ã¶ãã‡ãŠÀ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Íããâãä¦ã 
‡ãŠãè ¹ãÆããä¹¦ã ‡ãñŠ ãäÊã¾ãñ ¹ãÖÊã ‡ãŠãè Öõý ƒÔã ¦ãÀÖ Ìãñ ‚ã¶¾ã ÊããñØããò ‡ãŠãñ ãäªÍãã-ãä¶ãªóÍã ªñ ÀÖñ Ööý 

‚ãºã •ããèÌã¶ã ‡ãñŠ ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ ¹ãàã ‡ãŠãñ Êãòý Ö½ã ¹ãã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ¹ãìÀã¶ããè ¹ããèü¤ãè ¶ãñ ãäºã¶ãã 
Ôã½ã¢ãñ-ºãî¢ãñ £ã½ãÃ ¦ã©ãã ‡ãŠ½ãÃ‡ãŠã¥¡ ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ ¹ãîÌãÃ•ããò Ôãñ ØãÆÖ¥ã ‡ãŠÀ ãäÊã¾ãã Öõý „¶Öãò¶ãñ 
„Ôã‡ãñŠ ãä‡ãŠÔããè ¼ããè ‚ãâÍã ‡ãŠãñ ‚ãÔÌããè‡ãŠãÀ ¶ãÖãé ãä‡ãŠ¾ãã Öõý ¾ãìÌãã ¹ããèü¤ãè ƒÔã ½ãã½ãÊãñ ½ãò ¼ããè 
‚ã¹ã¶ãñ ºãü¡ãò Ôãñ †‡ãŠ ‡ãŠª½ã ‚ããØãñ Öõý „¶Öãò¶ãñ Ì¾ããÌãÖããäÀ‡ãŠ ¦ã©ãã Ìãõ—ãããä¶ã‡ãŠ ¹ã®ãä¦ã¾ããò ́ ãÀã 
Ôãºã £ã½ããô ½ãò ãä¶ããäÖ¦ã Ôã¦¾ã ‡ãŠãñ ‚ã¶ãì¼ãÌã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ãä‡ãŠ¾ãã Öõý 

†‡ãŠ ºããÀ ½ãì¢ãñ †‡ãŠ †ñÔãñ ¶ãÌã¾ãìÌã‡ãŠ Ôãñ ÞãÞããÃ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ‚ãÌãÔãÀ ãä½ãÊãã, •ããñ ‡ãŠÖ¦ãã 
©ãã ãä‡ãŠ „Ôãñ ‚ã¹ã¶ãñ ãäÊã¾ãñ Ôã½ãã•ã ½ãò ‡ãŠãñƒÃ Ô©ãã¶ã ãäªŒãÊããƒÃ ¶ãÖãé ¹ãü¡¦ããý „Ôã‡ãñŠ ºããØããè 
ÔÌã¼ããÌã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ¶ãñ „Ôãñ ¦¾ããØã ãäª¾ãã ©ããý ÌãÖ ‚ã¹ã¶ãñ ãä½ã¨ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã ‚ã¶ãñ‡ãŠ 
„Š›¹ã›ãâØã Þããè•ãò ‡ãñŠÌãÊã ƒÔããäÊã† ‡ãŠÀ¦ãã ©ãã ãä‡ãŠ „Ôãñ „¶ã ºãã¦ããò ‡ãŠã ¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ‡ãŠãñƒÃ 
‡ãŠãÀ¥ã ¶ãÖãé ãäªŒã¦ãã ©ããý ÌãÖ ¶ãÖãé •ãã¶ã¦ãã ©ãã ãä‡ãŠ ÌãÖ ‡ã‹¾ãã Œããñ•ã ÀÖã Öõý ÌãÖ ¾ãÖ Ôãºã 
‡ãìŠœ ƒÔããäÊã† ‡ãŠÀ¦ãã ©ãã ãä‡ãŠ ÌãÖ ‚ã¹ã¶ããè ãä‡ãŠÔããè ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ ¼ããÌã¶ãã ‡ãŠãñ Ì¾ã‡ã‹¦ã ‡ãŠÀ¶ãã 
ÞããÖ¦ãã ©ããý ÌãÖ ‚ã¹ã¶ãñ ÞããÀãò ‚ããñÀ œÊã, ‡ãŠ¹ã›, ¹ããŒã¥¡ ‚ãããäª ªñŒã¦ãã ©ããý ÊããñØã ‡ãŠƒÃ 
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‡ãŠã½ã ‚ã¹ã¶ããè ¹ãÆ‡ãðŠãä¦ã ¦ã©ãã £ã½ãÃ ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¦ãñ ©ãñ, ºããäÊ‡ãŠ ªîÔãÀãò ‡ãŠãñ ŒãìÍã ‡ãŠÀ¶ãñ 
‡ãñŠ ãäÊã¾ãñ ¾ãâ¨ãÌã¦ãá ‡ãŠÀ¦ãñ ©ãñý ÌãÖ ªñŒã¦ãã ©ãã ãä‡ãŠ ÊããñØã ‚ã¹ã¶ããè ¼ããÌã¶ãã‚ããò ‡ãŠã ª½ã¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ 
Öì† ‚ã¹ã¶ãñ ‚ããÔã-¹ããÔã ‡ãñŠ ÊããñØããò ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ „ªáªñÍ¾ã Ôãñ ‚ããä¼ã¶ãñ¦ãã ‡ãŠãè ¦ãÀÖ 
‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ¦ãñ ©ãñý ÊããñØããò ‡ãñŠ ƒÔã ãäªŒããÌã›ãè Ì¾ãÌãÖãÀ ‡ãñŠ ãäÌãÀãñ£ãÔÌãÂ¹ã Öãè ÌãÖ ¶ãÌã¾ãìÌã‡ãŠ 
ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠã ‚ã•ããèºããñØãÀãèºã Ì¾ãÌãÖãÀ ‡ãŠÀ¦ãã ©ããý 

„Ôã¶ãñ ½ãì¢ãñ ‚ã¹ã¶ãñ ºããÀñ ½ãò ¾ãñ Ôãºã ºãã¦ãò ºã¦ããƒÄý „Ôã¶ãñ ãä‡ãŠÔããè Ôãñ Ôãì¶ãã ©ãã ãä‡ãŠ ‚ã¹ã¶ããè 
ÌããÔ¦ããäÌã‡ãŠ ¹ãÆ‡ãðŠãä¦ã ‡ãŠãñ •ãã¶ã¶ãñ ¦ã©ãã Ô©ãã¾ããè ÔãìŒã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã †‡ãŠ½ãã¨ã Ôãã£ã¶ã ¾ããñØã 
Öõý „Ôã¶ãñ ½ãì¢ãÔãñ ¹ãîœã, ̀ ‡ã‹¾ãã ¾ãÖ ÔãÞã Öõ?' ½ãö¶ãñ „Ôãñ ºã¦ãã¾ãã ãä‡ãŠ ¾ãÖ Íã¦ã-¹ãÆãä¦ãÍã¦ã ÔãÞã 
Öõý ½ãö¶ãñ „Ôãñ ÔãÊããÖ ªãè ãä‡ãŠ ¾ããäª ÌãÖ ¾ããñØã ‡ãñŠ ãäÌãÓã¾ã ½ãò ‚ããõÀ ‚ããä£ã‡ãŠ •ãã¶ã¶ãã ÞããÖ¦ãã Öõ 
¦ããñ ãä‡ãŠÔããè ¾ããñØããÑã½ã ½ãò •ãã‡ãŠÀ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀñý ½ãö¶ãñ „Ôãñ ‡ãìŠœ ¾ããñØããÑã½ããò ‡ãñŠ ¹ã¦ãñ ¼ããè ãäª¾ãñý 

œ: ½ãÖãè¶ãñ ºããª ½ãì¢ãò „ÔãÔãñ ªìºããÀã ãä½ãÊã¶ãñ ‡ãŠã ‚ãÌãÔãÀ ¹ãÆã¹¦ã Öì‚ããý ½ãö¶ãñ „ÔãÔãñ ¾ãÖ 
¶ãÖãé ¹ãîœã ãä‡ãŠ ÌãÖ ¾ããñØãã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ¾ãã ¶ãÖãéý ½ãö „Ôã‡ãŠã ÞãñÖÀã ªñŒã‡ãŠÀ Öãè ¼ããú¹ã Øã¾ãã 
©ããý „Ôã¶ãñ ½ãì¢ãñ ºã¦ãã¾ãã ãä‡ãŠ ¾ããñØã ¶ãñ „Ôã‡ãñŠ Ôã½ãîÞãñ •ããèÌã¶ã ‡ãŠãñ Öãè Â¹ãã¶¦ããäÀ¦ã ‡ãŠÀ ãäª¾ãã 
Öõý „Ôã¶ãñ •ããèÌã¶ã ½ãò Ô©ãã¾ããè ÔãìŒã ‚ããõÀ Íãããä¶¦ã ‡ãŠã ½ããØãÃ ¹ãã ãäÊã¾ãã ©ããý ÌãÖ ¾ãÖ ¼ããè •ãã¶ã 
Øã¾ãã ©ãã ãä‡ãŠ ÖÀ ÌãÔ¦ãì ‡ãñŠ ¹ããèœñ †‡ãŠ Ôã¦¾ã ãäœ¹ãã Öõ, •ããñ ¹ããŒã¥¡ ¦ã©ãã ãäªŒããÌã›ãè¹ã¶ã Ôãñ 
ªîÀ Öõý ‚ãºã „Ôã‡ãŠã ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã Ôãñ ½ãñÊã Öãñ Øã¾ãã Öõý ÌãÖ •ããèÌã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ‚ã¹ã¶ããè ØãÊã¦ã 
Ìãðãä§ã¾ããò ‡ãŠãñ ¦¾ããØã¶ãñ ¦ã©ãã ¾ããñØã ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã¾ãñ Ôãâ‡ãŠãäÊ¹ã¦ã Öõý

‡ãŠÊ¹ã¶ãã ‡ãŠãèãä•ã¾ãñ, ¾ããäª ªìãä¶ã¾ãã¼ãÀ ‡ãñŠ ãäÌã²ããÊã¾ããò ‚ããõÀ ½ãÖããäÌã²ããÊã¾ããò ½ãò Øããä¥ã¦ã ‚ããõÀ 
ãäÌã—ãã¶ã ‡ãŠãè ¦ãÀÖ ¾ããñØã ‡ãŠã ¼ããè Ì¾ãã¹ã‡ãŠ Ô¦ãÀ ¹ãÀ ¹ãÆãäÍãàã¥ã ãäª¾ãã •ãã¶ãñ ÊãØãñ ¦ããñ ãä‡ãŠ¦ã¶ãã 
ºãü¡ã ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã ‚ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ÔãÌãÃ¨ã ºãÞÞãñ ‚ããõÀ ¶ãÌã¾ãìÌã‡ãŠ ÔÌãÔ©ã, ÔãìŒããè ¦ã©ãã ãäÌããä¼ã¸ã 
¹ããäÀÔ©ããä¦ã¾ããò ‡ãñŠ ‚ã¶ãì‡ãîŠÊã ÖãòØãñý Ìãñ Ôã½ã¢ãªãÀ, ‡ãŠÊ¹ã¶ããÍããèÊã, ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ‚ããõÀ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ 
Â¹ã Ôãñ ¹ãî¥ãÃ¦ã¾ãã ÔÌãÔ©ã ¦ã©ãã ‚ã¹ã¶ããè àã½ã¦ãã‚ããò ‚ããõÀ „¹ãÊããäº£ã¾ããò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ¹ãî¥ãÃ ÔãÞãñ¦ã 
ÖãòØãñý ‚ã¹ã¶ããè Þãñ¦ã¶ãã ‡ãñŠ ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã Ô¦ãÀ ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ ‚ã¹ã¶ãñ ºããÛã •ããèÌã¶ã ‚ããõÀ Ôã½ãã•ã 
½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ Ôã¹ãŠÊã¦ãã¹ãîÌãÃ‡ãŠ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ Ôã‡ãòŠØãñý ¾ããñØã ÔãñÌãã ‡ãŠã ¹ããŸ ¹ãü¤ã¦ãã Öõý ƒÔã ÔãñÌãã 
´ãÀã ½ãã¶ãÌã¦ãã ‡ãŠã ºãü¡ã ãäÖ¦ã Ôãã£ã¶ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ½ãÖããäÌã²ããÊã¾ããò ¦ã©ãã ãäÌãÍÌããäÌã²ããÊã¾ããò 
‡ãñŠ ¹ããŸ¿ã‰ãŠ½ããò ½ãò ¾ããñØã ‡ãŠãñ Ôã½ãããäÌãÓ› ‡ãŠÀ Ö½ã †ñÔãñ Ô¶ãã¦ã‡ãŠ „¦¹ã¸ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãòŠØãñ •ããñ ºãü¡ãè 
ºãìãä®½ã§ãã ‚ããõÀ ƒÃ½ãã¶ãªãÀãè Ôãñ ‚ã¹ã¶ãã ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ Ôã‡ãòŠØãñý 

ÖÀ ºãîü¤ñ ¦ã©ãã ¶ããõ•ãÌãã¶ã ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãã Ôã½ã¾ã ‚ããõÀ Íããä‡ã‹¦ã ¾ããñØãã¼¾ããÔã ½ãò ÊãØãã¶ããè ÞãããäÖ¾ãñý 
ãäÌãÍÌã ¦ã©ãã ¶ãÌã¾ãìÌã‡ãŠãò ‡ãŠã ¼ããäÌãÓ¾ã ¾ããñØã ‡ãŠãè ½ããúØã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ¾ããñØã ‡ãŠã ‚ã©ãÃ ãä½ãÊã¶ã Öãñ¦ãã 
Öõý ãäÌãÍÌã ‡ãñŠ Ôã¼ããè ½ã¶ãìÓ¾ããò ‡ãŠã ãä½ãÊã¶ã ¾ããñØã ´ãÀã Öãè Ôãâ¼ãÌã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ¾ããñØãã¼¾ããÔã 
´ãÀã Ö½ãò ‚ã¹ã¶ããè ÔãâÔ‡ãðŠãä¦ã ¦ã©ãã •ããèÌã¶ãÍãõÊããè ‡ãŠãñ ªñŒã¶ãñ ‡ãŠãè ÌãÖ ‚ã¶¦ãÒÃãäÓ› ãä½ãÊã Ôã‡ãŠ¦ããè Öõ, 
•ããñ ‚ãã•ã ¦ã‡ãŠ ¹ãÆã¹¦ã ¶ã Öãñ Ôã‡ãŠãèý ¾ãÖ Þã½ã¦‡ãŠãÀ ¾ããñØã ´ãÀã Öãè Ôãâ¼ãÌã Öõý ¾ããñØã £ã½ãÃ ¶ãÖãé 
Öõý ÌãÖ ¹ãÆ‡ãðŠãä¦ã ‡ãñŠ ãä¶ã¾ã½ããò ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ •ããè¶ãñ ‡ãŠã ãäÌã—ãã¶ã Öõ, ãä•ãÔã‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ Öãè ½ã¶ãìÓ¾ã 
‚ã¹ã¶ãñ Ôãããä©ã¾ããò Ôãñ ¹ãÆñ½ã ‡ãŠÀñØãã, ºãü¡ñ œãñ›ãò ‡ãŠãñ ¦ã©ãã œãñ›ñ ºãü¡ãò ‡ãŠãñ ¹ãÀÔ¹ãÀ Ôã½ã¢ã Ôã‡ãòŠØãñý
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Ôãâ¾ã½ã, ‚ã¶ãìÍããÔã¶ã ‚ããõÀ ‚ã¼¾ããÔã
ÔÌãã½ããè ãä¶ãÀâ•ã¶ãã¶ã¶ª ÔãÀÔÌã¦ããè

Ö½ããÀñ ½ã¶ããèãäÓã¾ããò ¶ãñ ƒÔã ÔãâÔããÀ ½ãò ªãñ ½ããØãÃ ãä¶ããäÍÞã¦ã ãä‡ãŠ¾ãñ Ööý ¹ãÖÊãã ½ããØãÃ, •ããñ 
ÔãâÔããÀããä¼ã½ãìŒã Öõ, „Ôãñ ¹ãÆÌãðãä§ã-½ããØãÃ ‡ãŠÖ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ªîÔãÀã, •ããñ Ö½ãò ÔãâÔããÀ Ôãñ ãäÌã½ãìŒã ‡ãŠÀ 
ƒÃÍÌãÀããä¼ã½ãìŒã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ, „Ôãñ ãä¶ãÌãðãä§ã-½ããØãÃ ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý ¾ããñØã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ ¹ãÆÌãðãä§ã-½ããØããê 
•ããèÌã¶ã ½ãò Ôãâ¦ãìÊã¶ã Êãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† Ôãâ¾ã½ã ‚ããõÀ ‚ã¶ãìÍããÔã¶ã ‚ã¹ã¶ãã¶ãã •ãÂÀãè Öõý Ôãã£ã¶ãã 
‡ãŠãè ÍãìÁ‚ãã¦ã Ôãâ¾ã½ã ‚ããõÀ ‚ã¶ãìÍããÔã¶ã Ôãñ Öãè Öãñ¦ããè Öõý Ôãã£ã¶ãã ‡ãŠã ¦ãã¦¹ã¾ãÃ ‡ãñŠÌãÊã ‚ããÔã¶ã 
‡ãŠÀ¶ãñ ¾ãã £¾ãã¶ã ÊãØãã¶ãñ Ôãñ ¶ãÖãé Öõý Ìãñ ¦ããñ ‡ãñŠÌãÊã ‚ã¼¾ããÔã ‚ããõÀ ãäÌããä£ã¾ããú Öö ãä•ã¶ã‡ãñŠ 
½ãã£¾ã½ã Ôãñ ¦ãì½ã ‚ã¹ã¶ãñ ÔÌã¼ããÌã †Ìãâ Ì¾ããä‡ã‹¦ã¦Ìã ½ãò Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã ‚ããõÀ ‚ã¹ã¶ãñ 
•ããèÌã¶ã ½ãò Ôãâ¾ã½ã, ‚ã¶ãìÍããÔã¶ã †Ìãâ ÔãìÌ¾ãÌãÔ©ãã Êãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öãñý Øããä¥ã¦ã ‡ãŠãè ¼ããÓãã ½ãò ‚ãØãÀ 
ƒÔã ãäÔã®ã¶¦ã ‡ãŠãñ ‡ãŠÖã •ãã† ¦ããñ Ôãâ¾ã½ã + ‚ã¶ãìÍããÔã¶ã + ‚ã¼¾ããÔã = Ôãã£ã¶ããý

¦ã½ããñØãì¥ã, À•ããñØãì¥ã ‚ããõÀ Ôã§ÌãØãì¥ã
¹ãÆÌãðãä§ã-½ããØãÃ ‡ãŠãñ ¦ã½ããñØãì¥ã ‚ããõÀ À•ããñØãì¥ã Öãè ãä¶ãªóãäÍã¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ¹ãÆÌãðãä§ã-½ããØãÃ ½ãò ÊããñØã 
Àã•ããäÔã‡ãŠ ‚ããõÀ ¦ãã½ããäÔã‡ãŠ ‚ãÌãÔ©ãã‚ããò ½ãò Öãè ƒ£ãÀ-„£ãÀ ‡ãŠÀÌã› ºãªÊã¦ãñ ÀÖ¦ãñ Ööý 
ÌããÔã¶ãã‚ããò ‡ãŠã •ã¶½ã Öãñ¦ãã Öõ, ‡ãŠ½ããô ‡ãŠã •ã¶½ã Öãñ¦ãã Öõ, ãäÌãÞããÀãò ‡ãŠã •ã¶½ã Öãñ¦ãã Öõ, 
Êãñãä‡ãŠ¶ã ¾ãñ ãäÌãÞããÀ ½ã¶ãìÓ¾ã ‡ãñŠ àããä¥ã‡ãŠ ÔãìŒã Ôãñ Öãè •ãìü¡ñ ÀÖ¦ãñ Öö, ‚ã¶¦ãÀã¦½ãã ‡ãŠãè Œããñ•ã 
Ôãñ ¶ãÖãéý ¹ãÆÌãðãä§ã-½ããØãÃ ½ãò Ôãâ¾ã½ã ¶ãÖãé, ‚ã¶ãìÍããÔã¶ã ¶ãÖãé, Ì¾ãÌãÔ©ãã ¶ãÖãé, Íããâãä¦ã ¶ãÖãé, 
‡ãñŠÌãÊã ŒããñŒãÊãã¹ã¶ã ÀÖ¦ãã Öõý 

¹ãÆÌãðãä§ã-½ããØãÃ ¹ãÀ ºãü¤¦ãñ Öì† Ö½ã ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‚ã¹ã¶ãñ •ããèÌã¶ã ‡ãŠãñ Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ºã¶ãã 
Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö, ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ¦ãã½ããäÔã‡ãŠ ‚ããõÀ Àã•ããäÔã‡ãŠ Ìãðãä§ã Ôãñ ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ½ãì‡ã‹¦ã ‡ãŠÀ‡ãñŠ 
‚ã¹ã¶ãñ •ããèÌã¶ã ½ãò Ôãããä§Ìã‡ãŠ Ìãðãä§ã ‡ãŠãñ Ô©ãã¶ã ªñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö, ¾ãÖ ¹ãÆÍ¶ã „Ÿ¦ãã Öõý Ö½ããÀñ 
½ã¶ããèãäÓã¾ããñâ ¶ãñ ƒÔã‡ãñŠ ºããÀñ ½ãò ºãÖì¦ã ÔãìâªÀ Ôãî¨ã ãäª¾ãã Öõý ‡ãŠÖ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ãäª¶ã ‡ãñŠ 24 Üã¥›ãò ½ãò 
Ôãñ 23 Üã¥›ñ ¦ãì½ã ÔãâÔããÀ ‡ãŠãñ ªãñ ‚ããõÀ †‡ãŠ Üã¥›ã ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã¦½ããñ¦©ãã¶ã ‡ãñŠ ãäÊã†, ‚ã¹ã¶ãñ 
‚ãã¦½ã-ãä¶ãÀãèàã¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãÊãØã ÀŒããñý †‡ãŠ Üã¥›ñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¼ããè ‚ãØãÀ Ö½ã ƒÔã ¹Çã‡ãŠãÀ 
‡ãŠã ‚ãã¦½ã-ãä¶ãÀãèàã¥ã ‚ããõÀ Ôãã£ã¶ãã ‡ãŠã ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö, ¦ããñ ¹ÇãÌãðãä§ã-½ããØãÃ ¹ãÀ ÞãÊã¦ãñ 
Öì† ¼ããè Ö½ã †‡ãŠ Ôãããä§Ìã‡ãŠ ãäÌãÞããÀ£ããÀã, Ì¾ãÌãÖãÀ ‚ããõÀ ‚ããÞãÀ¥ã ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý 
‚ããõÀ ÌãÖ Ö½ããÀñ ¹ÇãÌãðãä§ã-½ããØããê •ããèÌã¶ã ‡ãŠãè ÔãºãÔãñ ºãü¡ãè „¹ãÊããäº£ã ÀÖñØããèý 

Ôãããä§Ìã‡ãŠ¦ãã ÌãÖ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã Öõ •ããñ ¦ã½ãÔãá ‚ããõÀ À•ãÔãá ‡ãñŠ ¶ã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ¹ããäÀ¥ãã½ããò ‡ãŠãñ 
Â¹ãã¶¦ããäÀ¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ã¹ã¶ãã¾ããè •ãã¦ããè Öõ, ‚ããõÀ ¾ãÖ ¦ã¼ããè Ôã½¼ãÌã Öãñ¦ãã Öõ •ãºã 
Ö½ã ‚ã¹ã¶ãñ •ããèÌã¶ã ½ãò Ôãã£ã¶ãã ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãã¦ãñ Ööý Ôãã£ã¶ãã ½ãò ¹ãÖÊããè Þããè•ã Öõ Ôãâ¾ã½ã ‚ããõÀ 
‚ã¶ãìÍããÔã¶ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔãý 
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Ôãâ¾ã½ã ‡ãñŠ ¦ããè¶ã Ô¦ãÀ
Ö½ããÀñ ÍããÔ¨ããò ½ãò ‡ãŠÖã Øã¾ãã Öõ ãä‡ãŠ Ôãâ¾ã½ã ‡ãŠã ¦ãã¦¹ã¾ãÃ ‚ã¹ã¶ãñ …¹ãÀ ‚ãâ‡ãìŠÍã ÀŒã¶ãñ Ôãñ Öõý 
Ôãâ¾ã½ã ¦ããè¶ã ¹Çã‡ãŠãÀ ‡ãŠã Öãñ¦ãã Öõ - Ìãã¥ããè, ãäÌãÞããÀ ‚ããõÀ ƒãä¶³¾ã Ôãâ¾ã½ãý 

Ìãã¥ããè Ôãâ¾ã½ã - Ìãã¥ããè Ôãâ¾ã½ã ‡ãñŠ ãäÊã† Ìãã¥ããè ½ãò Ôã¦¾ã¦ãã ‚ããõÀ ãä¹ãÆ¾ã¦ãã Êãã¶ããè ÞãããäÖ†ý 
ÊããñØããò ‡ãŠãñ †‡ãŠ-ªîÔãÀñ Ôãñ ‡ãŠü¡Ìãñ Íãºª ‡ãŠÖ¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããª¦ã Öõý Ìãã¥ããè ½ãò ãä¹ãÆ¾ã¦ãã Êãã¶ãñ ‡ãñŠ 
ãäÊã† ÔãºãÔãñ ¹ãÖÊãñ ‚ã¹ã¶ããè ºããñÊããè Ôãñ ‡ãŠ›ì¦ãã Ö›ã ªãñý ãä¹ãÆ¾ã¦ãã ‡ãŠã ½ã¦ãÊãºã ¾ãÖãè Öõ ãä‡ãŠ 
¦ãì½ÖãÀñ Íãºªãò Ôãñ Ôãì¶ã¶ãñ ÌããÊããò ‡ãŠã ½ã¶ã „ãä´Ø¶ã ¾ãã ¹ãÀñÍãã¶ã ¶ã Öãñý

¾ãÖ Ôãã£ã¶ãã ÖÀ ‡ãŠãñƒÃ ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ‚ãã•ã½ãã ‡ãŠÀ ªñŒã Êããñ, Êãã¼ã ¦ãì½Öò Öãè ãä½ãÊãñØããý 
•ããèÌã¶ã ‡ãŠãè ÖÀ ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ìãã¥ããè Ôãâ¾ã½ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀãñý ¾ãÖãú ‚ããÑã½ã ½ãò Ö½ã ÊããñØã 
‡ãìŠœ Üã¥›ãò ‡ãñŠ ãäÊã† ½ããõ¶ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ÊããñØã Ôã½ã¢ã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ½ããõ¶ã ‡ãŠã ½ã¦ãÊãºã 
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Þãì¹ã ÀÖ¶ãã, ãäºãÊ‡ãìŠÊã ¶ãÖãé ºããñÊã¶ããý ¾ãÖ ½ããõ¶ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠã ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ¦ãÀãè‡ãŠã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã 
Öõ, Êãñãä‡ãŠ¶ã ½ããõ¶ã Íãºª ‡ãŠã ¾ãÖ ÌããÔ¦ããäÌã‡ãŠ ‚ã©ãÃ ¶ãÖãéý ½ããõ¶ã Íãºª ‡ãŠã ÌããÔ¦ããäÌã‡ãŠ ‚ã©ãÃ 
Öãñ¦ãã Öõ ¶ã¹ããè-¦ãìÊããè Ìãã¥ããèý ¾ãÖ ‚ã©ãÃ ½ããõ¶ã ‡ãñŠ ½ãîÊã Íãºª `½ãã¹ã' Ôãñ ãä¶ã‡ãŠÊã¦ãã Öõý ‚ãØãÀ 
¦ãì½ã ¹ãÆãÀ½¼ã ½ãò „ãäÞã¦ã ‚ããõÀ ¶ã¹ããè-¦ãìÊããè Ìãã¥ããè ¶ãÖãé ºããñÊã Ôã‡ãŠ¦ãñ ¦ããñ ‡ãìŠœ ¼ããè ½ã¦ã ºããñÊããñý 
‚ãããäŒãÀ ‚ããä£ã‡ãŠãâÍã Ôã½ã¾ã •ããñ ºããñÊã¦ãñ Öãñ, ÌãÖ ‡ã‹¾ãã Öãñ¦ãã Öõ? Øã¹ãÍã¹ã, ‚ããÊããñÞã¶ãã, ƒ£ãÀ 
‡ãŠãè ºãã¦ã „£ãÀ ÊãØãã¶ããý ãäª¶ã¼ãÀ ¾ãÖãè Ôãºã ¦ããñ ÞãÊã¦ãã Öõý †ñÔããè Ìãã¥ããè ½ãò ‡ãŠãñƒÃ Íããä‡ã‹¦ã 
¶ãÖãé Öãñ¦ããè, ÌãÖ ãä¶ã•ããêÌã ‚ããõÀ ãä¶ãÀ©ãÃ‡ãŠ Öãñ¦ããè Öõý 

•ãºã ¦ãì½ã ãä‡ãŠÔããè ¹ãìÔ¦ã‡ãŠ ‡ãŠã Ôã½¹ããª¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öãñ, ¦ããñ ‡ãìŠœ Íãºªãò ‚ããõÀ Ìãã‡ã‹¾ããò ‡ãŠãñ 
Ö›ã ªñ¦ãñ Öãñ ‚ããõÀ ‡ãìŠœ †‡ãŠ •ããñü¡ ªñ¦ãñ Öãñý ¦ãì½ã †‡ãŠ Ìãã‡ã‹¾ã ½ãò ¦ãºã ¦ã‡ãŠ ¹ãñŠÀ-ºãªÊã ‡ãŠÀ¦ãñ 
ÀÖ¦ãñ Öãñ •ãºã ¦ã‡ãŠ ¦ãì½ã „Ôã‡ãñŠ ‚ã©ãÃ Ôãñ Ôã¶¦ãìÓ› ¶ãÖãé Öãñ •ãã¦ãñý ƒÔããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ¦ãì½Öò ‚ã¹ã¶ããè 
Ìãã¥ããè ‡ãŠã ¼ããè Ôã½¹ããª¶ã ‡ãŠÀ¶ãã Öõý ‡ãìŠœ ¼ããè ºããñÊã¶ãñ Ôãñ ¹ãÖÊãñ „Ôã‡ãŠã „ãäÞã¦ã Ôã½¹ããª¶ã 
‡ãŠÀ Êããñý ¾ãÖãè ¶ã¹ããè-¦ãìÊããè Ìãã¥ããè Öõ, ¾ãÖãè ÔãÞÞãã ½ããõ¶ã Öõý ƒÔã Ôã½¹ããª¶ã ‡ãŠãè ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ½ãò 
‚ã¹ã¶ããè Ìãã¥ããè ½ãò Ôã¦¾ã¦ãã ‚ããõÀ ãä¹ãÆ¾ã¦ãã Êãã‚ããñý †ñÔãñ ½ãò ¦ãì½ã ÖÀ Ôã½ã¾ã Ìãã¥ããè Ôãâ¾ã½ã ‡ãŠã 
‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öãñý

Ìãã¥ããè Ôãâ¾ã½ã ‡ãŠã †‡ãŠ ‚ããõÀ ¹ãàã Öõ Ô¹ãÓ›¦ããý ºããñÊã¶ãñ Ôãñ ¹ãÖÊãñ ªãñ ºããÀ ÔããñÞã Êããñ ãä‡ãŠ 
‡ã‹¾ãã ºããñÊã¶ãñ •ãã ÀÖñ Öãñý •ããñ ºããñÊã ÀÖñ Öãñ „Ôã‡ãŠã ‚ã©ãÃ ÔãÖãè ãä¶ã‡ãŠÊã ÀÖã Öõ ¾ãã ¶ãÖãèâ, 
ªîÔãÀã Ì¾ããä§ãŠ „Ôãñ Ôã½ã¢ã ¹ãã ÀÖã Öõ ¾ãã ¶ãÖãèâý ¾ãÖ Ìãã¥ããè ‡ãŠãè Ô¹ãÓ›¦ãã Öõý †‡ãŠ ºããÀ 
Ìãã¥ããè ½ãò Ô¹ãÓ›¦ãã ‚ãã¾ãñØããè ¦ããñ Ì¾ãÌãÖãÀ ½ãò ¼ããè Ô¹ãÓ›¦ãã ‚ãã¾ãñØããèý •ããñ Íãºª ¦ãì½ÖãÀñ ½ãìúÖ 
Ôãñ ãä¶ã‡ãŠÊã ÀÖñ Öö, •ããñ ‚ããä¼ãÌ¾ããä§ãŠ ¦ãì½ã ‡ãŠÀ ÀÖñ Öãñ, ÌãÖ ƒÔã ¹Çã‡ãŠãÀ ‡ãŠãè Öãñ¶ããè ÞãããäÖ† ãä‡ãŠ 
ãä‡ãŠÔããè ‡ãŠãñ „ÔãÔãñ ØãÊã¦ã¹ãŠÖ½ããè, Öããä¶ã ¾ãã ªì:Œã ¶ã Öãñý ƒÔããèãäÊã† Ö½ããÀãè ¹ãÀ½¹ãÀã ½ãò ‡ãŠÖã 
Øã¾ãã- Ôã¦¾ãâ ºãÆî¾ãã¦ãá, ãä¹Çã¾ãâ ºãÆî¾ãã¦ãáá, ¶ã ºãÆî¾ãã¦ãá Ôã¦¾ã½ããä¹Çã¾ã½ãáý 

½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Ôãâ¾ã½ã - Ôãâ¾ã½ã ‡ãŠã ªîÔãÀã Â¹ã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Öõý ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Ôãâ¾ã½ã ÖããäÔãÊã 
‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¦ãì½Öò ‚ã¹ã¶ãñ ½ã¶ã ‡ãŠã ‚ãÌãÊããñ‡ãŠ¶ã ‡ãŠÀ¶ãã ÖãñØããý ½ã¶ã ‡ãñŠ ‚ãÌãÊããñ‡ãŠ¶ã ‡ãŠã 
ÔãºãÔãñ ‚ãÞœã ¦ãÀãè‡ãŠã ‚ã¹ã¶ãñ ãäÌãÞããÀãò ¾ãã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò ‡ãŠãñ ªñŒã¶ãã ¶ãÖãé, ºããäÊ‡ãŠ 
‚ã¹ã¶ãñ Ôãã½ã©¾ããô, ‡ãŠ½ã•ããñãäÀ¾ããò, ½ãÖ§Ìãã‡ãŠãâàãã‚ããò ‚ããõÀ ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã‚ããò ‡ãŠãñ •ãã¶ã¶ãã Öõý 

Ôãã½ã©¾ãÃ •ããèÌã¶ã ‡ãŠãè Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ‚ããõÀ Ôãããä§Ìã‡ãŠ Íããä‡ã‹¦ã¾ããò ‡ãñŠ ¹ãÆ¦ããè‡ãŠ Ööý ‡ãŠ½ã•ããñãäÀ¾ããú 
„¶ã ¦ãã½ããäÔã‡ãŠ ºã¶£ã¶ããò ‚ããõÀ Ôããè½ãã‚ããò ‡ãŠã ¹ãÆãä¦ããä¶ããä£ã¦Ìã ‡ãŠÀ¦ããè Öö ãä•ã¶ãÔãñ ¦ãì½ã „ºãÀ ¶ãÖãé 
¹ãã¦ãñý ½ãÖ§Ìãã‡ãŠãâàãã†ú Àã•ããäÔã‡ãŠ ¹ãÆÌãðãä§ã¾ããò ‡ãŠãè ¹ãÆ¦ããè‡ãŠ Öö ‚ããõÀ ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã†ú ¦ããè¶ããò ‡ãŠã 
Ôã½ããä¶Ìã¦ã, Ôã¶¦ãìãäÊã¦ã Â¹ã Ööý 

½ã¶ã ‡ãŠãñ ƒ¶ã Ôãã½ã©¾ããô, ‡ãŠ½ã•ããñãäÀ¾ããò, ½ãÖ§Ìãã‡ãŠãâàãã‚ããò ‚ããõÀ ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã‚ããò ‡ãŠãè ÒãäÓ› 
Ôãñ ªñŒã¶ãã Öõý ÖÀ Ì¾ããä§ãŠ ‡ãñŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ‡ãìŠœ àã½ã¦ãã†ú, ‡ãìŠœ ¹Çããä¦ã¼ãã†ú Öãñ¦ããè Ööý àã½ã¦ãã ‚ããõÀ 
¹Çããä¦ã¼ãã ‡ãŠãñ ªñŒã‡ãŠÀ Öãè Ö½ã ãä‡ãŠÔããè Ì¾ããä§ãŠ ‡ãŠãè ¹ãÖÞãã¶ã ºã¶ãã¦ãñ Ööý ¦ãì½ã ‚ãÞœñ Öãñ ¾ãã ºãìÀñ Öãñ, 
ƒÔã‡ãŠã —ãã¶ã Ö½ãò ‡ãõŠÔãñ ÖãñØãã? ¦ãì½ÖãÀãè ¹Çããä¦ã¼ãã ‚ããõÀ àã½ã¦ãã Öãè Ö½ãò ¾ãÖ •ãã¶ã‡ãŠãÀãè ãäªÊãã†Øããèý 
„Ôããè Ôãñ Ö½ã ãä¶ã¥ãÃ¾ã ¹ãÀ ¹ãÖìúÞãòØãñ ãä‡ãŠ ¦ãì½ã ‡ãõŠÔãñ Ì¾ããä‡ã‹¦ã Öãñý ‚ãØãÀ ¦ãì½ã ‚ã¹ã¶ãñ ½ã¶ã ‡ãŠãè ¹ãÆãä¦ã¼ãã‚ããò 
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‡ãŠãñ ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀ ¹ãã¦ãñ Öãñ, ¦ããñ ¦ãì½ã ‚ã¹ã¶ãñ ¼ããè¦ãÀ Ôã§Ìã ‡ãñŠ Ô¦ãÀ ‡ãŠãñ ºãü¤ã ÀÖñ Öãñý ¦ãì½ã †ñÔãñ 
Øãì¥ã ‚ããä•ãÃ¦ã ‡ãŠÀ ÀÖñ Öãñ •ããñ ¦ãì½Öò ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠãè ãäªÍãã ½ãò Êãñ •ãã†úØãñý

ªîÔãÀãè ‚ããñÀ, ‡ãŠ½ã•ããñÀãè †‡ãŠ Ôããè½ãã ‡ãŠãñ ªÍããÃ¦ããè Öõ, ãä•ãÔã‡ãñŠ ‚ããØãñ Ö½ã ºãü¤ ¶ãÖãé 
¹ãã¦ãñý †‡ãŠ ºããÀ ãäÞãâ¦ã¶ã ‡ãŠÀãñ ãä‡ãŠ ¦ãì½ÖãÀñ •ããèÌã¶ã ½ãò ‡ãŠãõ¶ã-‡ãŠãõ¶ã Ôããè ‡ãŠ½ã•ããñãäÀ¾ããú Ööý ¾ãñ 
Ôãºã ‡ãŠ½ã•ããñãäÀ¾ããú ½ã¶ãìÓ¾ã ‡ãñŠ •ããèÌã¶ã ‡ãŠãñ ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã Öãñ¶ãñ Ôãñ Àãñ‡ãŠ¦ããè Öö ‚ããõÀ †‡ãŠ Ôããè½ãã ‡ãñŠ 
¼ããè¦ãÀ Öãè ½ã¶ãìÓ¾ã ‡ãŠãè ¼ããÌã¶ãã ‡ãŠãñ Üãì½ãã¦ããè ÀÖ¦ããè Ööý ƒÔã ¦ãÀÖ ¾ãñ ‡ãŠ½ã•ããñãäÀ¾ããú ¦ãã½ããäÔã‡ãŠ 
¹ãÆ‡ãðŠãä¦ã ‡ãŠãè Öãñ¦ããè Ööý 

½ã¶ã ‡ãŠãè †‡ãŠ ‚ã¶¾ã ãäÔ©ããä¦ã Öãñ¦ããè Öõ ½ãÖ§Ìãã‡ãŠãâàãã‚ããò ‡ãŠãèý ÖÀ Ì¾ããä§ãŠ ‚ã¹ã¶ãñ •ããèÌã¶ã 
½ãò ‡ãìŠœ ½ãÖ§Ìãã‡ãŠãâàãã‚ããò ‡ãŠãñ Êãñ‡ãŠÀ ÞãÊã¦ãã Öõý Êãñãä‡ãŠ¶ã ºãÖì¦ã ºããÀ Ö½ããÀãè ºãìãä® ÔããâÔãããäÀ‡ãŠ 
Ìãð§ããò ½ãò ¹ãúŠÔããè Öãñ¦ããè Öõ ‚ããõÀ Ö½ã ãä¶ã¥ãÃ¾ã ¶ãÖãé Êãñ ¹ãã¦ãñ ãä‡ãŠ Ö½ããÀãè ½ãÖ§Ìãã‡ãŠãâàãã Ö½ããÀñ 
ãäÊã† ãäÖ¦ã‡ãŠÀ Öõ ¾ãã ‚ããäÖ¦ã‡ãŠÀ, „¹ã¾ããñØããè Öõ ¾ãã ‚ã¶ãì¹ã¾ããñØããèý ºãÖì¦ã ºããÀ Ö½ã ‚ã¹ã¶ããè 
½ãÖ§Ìãã‡ãŠãâàãã ‡ãŠãñ Öãè ‚ã¹ã¶ãñ •ããèÌã¶ã ‡ãŠã Êãà¾ã ºã¶ãã Êãñ¦ãñ Ööý •ãºã Ö½ããÀãè ½ãÖ§Ìãã‡ãŠãâàãã 
•ããèÌã¶ã ‡ãŠã Êãà¾ã ºã¶ã¦ããè Öõ, ¦ãºã Ö½ã ¼ããõãä¦ã‡ãŠ Ìãðãä§ã ½ãò ‚ããõÀ ¹ãúŠÔã •ãã¦ãñ Ööý ½ãÖ§Ìãã‡ãŠãâàãã†ú 
À•ããñØãì¥ã ‡ãŠãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ¹ãÆºãÊã ºã¶ãã¦ããè Ööý 

ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ¦ã½ããñØãì¥ã Ö½ããÀñ •ããèÌã¶ã ½ãò ‡ãŠ½ã•ããñÀãè Öõ, À•ããñØãì¥ã ½ãÖ§Ìãã‡ãŠãâàãã ‚ããõÀ 
Ôã§ÌãØãì¥ã ¹Çããä¦ã¼ãã, ¦ã©ãã ¦ããè¶ããò Øãì¥ããò ‡ãŠãè •ããñ Ôãã½¾ããÌãÔ©ãã Öõ, ÌãÖ Öõ •ããèÌã¶ã ‡ãŠãè 
‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ããý Ö½ããÀñ •ããèÌã¶ã ½ãò ¼ããñ•ã¶ã, ÌãÔ¨ã, ‚ãããäª ‡ãŠãè •ããñ ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öõ, ÌãÖ ¶ã 
¦ããñ ¦ã½ããñØãì¥ã Öõ, ¶ã À•ããñØãì¥ã ‚ããõÀ ¶ã Öãè Ôã§ÌãØãì¥ãý ÌãÖ ½ãã¨ã †‡ãŠ ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öõý Àã•ãã 
‡ãŠãñ ¼ããè ÌãÔ¨ã ÞãããäÖ† ‚ããõÀ ¹ãŠ‡ãŠãèÀ ‡ãŠãñ ¼ããèý ãä‡ãŠÔã ¹Çã‡ãŠãÀ ‡ãŠã ÌãÔ¨ã, ÌãÖ ºãã¦ã ‚ãÊãØã Öõý 
Àãñ›ãè, ‡ãŠ¹ãü¡ã ‚ããõÀ ½ã‡ãŠã¶ã, ¾ãÖ ÖÀ Ì¾ããä§ãŠ ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öõ, ‚ããõÀ ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ½ãò 
¦ããè¶ããò Øãì¥ã Ôãã½¾ããÌãÔ©ãã ½ãò ÀÖ¦ãñ Ööý 

ƒ¶ã ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã‚ããò ½ãò ½ãÖ¦ããè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã À•ããñØãì¥ããè Öãñ •ãã¦ããè Öõý •ãõÔãñ, ‡ãŠ¹ãü¡ã 
Ö½ããÀãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã Öõ, Êãñãä‡ãŠ¶ã ‚ãØãÀ ºãã•ããÀ •ãã‡ãŠÀ Ö½ã ¹ãõŠÍã¶ã ÌããÊãã ‡ãŠ¹ãü¡ã ŒãÀãèª¦ãñ 
Öö ¦ããñ ÌãÖ À•ããñØãì¥ã Öõý Ö½ãò •ãî¦ãã ÞãããäÖ†ý †‡ãŠ Ôãã½ãã¶¾ã •ãî¦ãã ¶ãÖãèâ, Ö½ãò ½ãÖúØãã ÌããÊãã 
Öãè ÞãããäÖ†ý ¾ãÖ À•ããñØãì¥ã Öõý ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã¹ã ½ãò Ôãã½¾ããÌãÔ©ãã Öõ, Êãñãä‡ãŠ¶ã 
„Ôã½ãò •ãºã ½ãÖ§Ìãã‡ãŠãâàãã •ãìü¡ •ãã¦ããè Öõ ¦ãºã ÌãÖ À•ããñØãì¥ããè Öãñ •ãã¦ããè Öõý 

¾ãñ ÞããÀ ‚ãÌãÔ©ãã†ú ½ã¶ã ‡ãŠãñ ãäÌãÞããäÊã¦ã ‡ãŠÀ¦ããè Öö, ½ã¶ã ‡ãŠãè Íããâ¦ã ‚ãÌãÔ©ãã ½ãò ‚ã¶ãñ‡ãŠ 
¹Çã‡ãŠãÀ ‡ãñŠ Ìãð§ããò ‡ãŠãñ •ã¶½ã ªñ¦ããè Öö •ããñ Ö½ããÀñ •ããèÌã¶ã ‡ãŠãñ ¹Çã¼ãããäÌã¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ƒÔããäÊã† 
½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Ôãâ¾ã½ã ‡ãŠã ¹ãÖÊãã ÞãÀ¥ã Öõ ƒ¶ã ‚ãÌãÔ©ãã‚ããò ‡ãŠãñ ¹ãÖÞãã¶ã¶ãã ‚ããõÀ ƒ¶ã‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã 
Ôã•ãØã ºã¶ã¶ããý 

ƒãä¶³¾ã Ôãâ¾ã½ã- ƒãä¶³¾ããú Ö½ãñÍãã ¼ããñØã ‡ãŠãè ‡ãŠã½ã¶ãã ‡ãŠÀ¦ããè Ööý ‚ããúŒãò ãä‡ãŠÔããè ½ããñÖ‡ãŠ 
ÌãÔ¦ãì ‡ãŠãñ ªñŒã¦ããè Öö ‚ããõÀ „Ôãñ ÞããÖ¶ãñ ÊãØã¦ããè Ööý ‡ãŠã¶ã ‡ãìŠœ ½ã£ãìÀ ÔãâØããè¦ã Ôãì¶ã¦ãñ Öö ‚ããõÀ 
„Ôãñ ÞããÖ¶ãñ ÊãØã¦ãñ Ööý ãä•ãÙÌãã ãä‡ãŠÔããè ãä¹ãÆ¾ã ÌãÔ¦ãì ‡ãŠã ÔÌããª Êãñ¶ãã ÞããÖ¦ããè Öõ, ¶ãã‡ãŠ ãä‡ãŠÔããè 
ÔãìØã¶£ã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ãÌã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞããÖ¦ãã Öõ, ¦ÌãÞãã ãä‡ãŠÔããè ÔãìŒãª Ô¹ãÍãÃ ‡ãŠãè ‡ãŠã½ã¶ãã 
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ÀŒã¦ããè Öõý ƒÔã ¹Çã‡ãŠãÀ Ôãñ ÖÀ ƒãä¶³¾ã ½ãò 
†‡ãŠ ‡ãŠã½ã¶ãã ãäœ¹ããè ÖìƒÃ Öõý 

¾ãÖ ‡ãŠã½ã¶ãã ƒ¦ã¶ããè ¹ÇãºãÊã Öõ ãä‡ãŠ 
‚ããª½ããè „Ôã‡ãñŠ ãäÊã† ‚ã¹ã¶ããè ‚ããÖìãä¦ã ªñ¶ãñ 
‡ãŠãñ ¦ãõ¾ããÀ Öõý ½ã£ãì½ãñÖ ‡ãŠã ÀãñØããè •ãã¶ã¦ãã 
Öõ ãä‡ãŠ ½ããèŸã ¶ãÖãèâ Œãã¶ãã Öõ, ¹ãÀ ÔããñÞã¦ãã Öõ 
ãä‡ãŠ ƒâÔãìãäÊã¶ã ‡ãŠã ƒâ•ãñ‡ã‹Íã¶ã ¦ããñ Êãñ ãäÊã¾ãã, 
‚ãºã ÞããÌãÊã, ‚ããÊãî, ãä½ãŸãƒÃ, Ôãºã ‡ãìŠœ 
Œãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öúîý ½ã¦ãÊãºã ‚ã¹ã¶ããè ÌããÔã¶ãã Ôãñ 
ÌãÖ ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ½ãì§ãŠ ¶ãÖãé ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãã 
Öõý ¾ãÖãú ¹ãÀ ƒãä¶³¾ã Ôãâ¾ã½ã ‡ãŠÖãú? 

ãä‡ãŠÔããè ãä¶ããäÓã® Þããè•ã ‡ãŠãñ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ½ã¶ã 
½ãò †‡ãŠ ãäÌããäÞã¨ã ‡ãŠã½ã¶ãã „¼ãÀ¦ããè Öõ ‚ããõÀ 
¦ãì½ã „Ôã ‡ãŠã½ã¶ãã ‡ãŠãñ ½ã¶ã Ôãñ ãä¶ã‡ãŠãÊã ¶ãÖãé 
¹ãã¦ãñ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ¦ãì½ÖãÀñ ¼ããè¦ãÀ ƒãä¶³¾ã Ôãâ¾ã½ã 

‡ãŠã ‚ã¼ããÌã Öõý ¦ãì½ã ½ãò ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Òü¤¦ãã ‚ããõÀ Ôãâ‡ãŠÊ¹ã Íããä‡ã‹¦ã Öõ Öãè ¶ãÖãéý ƒÔããäÊã† ¦ãì½ÖãÀãè 
ƒãä¶³¾ããú ¦ãì½Öò ½ã¶ãÞããÖãè ãäªÍãã ½ãò ŒããéÞã ‡ãŠÀ Êãñ •ãã¦ããè Ööý ‚ãØãÀ ¦ãì½ÖãÀñ ¹ããÔã Ôãâ‡ãŠÊ¹ã Íããä‡ã‹¦ã 
‚ããõÀ Ôãâ¾ã½ã Öãñ¦ãã ¦ããñ ¦ãì½ÖãÀñ Ôãã½ã¶ãñ ãä½ãŸãƒ¾ããò ‡ãŠãè ºããèÔã ©ãããäÊã¾ããú ÀŒã ªãè •ãã†ú, ¹ãÀ ¦ãì½ã 
†‡ãŠ ¼ããè ãä½ãŸãƒÃ ¶ãÖãé „Ÿã‚ããñØãñ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ¦ãì½Öò ½ããÊãî½ã Öõ ãä‡ãŠ ÌãÖ ¶ãì‡ãŠÔãã¶ã ‡ãŠÀñØããèý 

ƒãä¶³¾ããú ‚ã¶ãñ‡ãŠ Þããè•ããò ‡ãŠãè ‡ãŠã½ã¶ãã ‡ãŠÀ¦ããè Öö ‚ããõÀ ¦ãì½ã ƒãä¶³¾ããò ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ Öãè ÞãÊã¶ãã 
¹ãÔã¶ª ‡ãŠÀ¦ãñ Öãñý Êãñãä‡ãŠ¶ã ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãñŠ ãäÊã† •ãÂÀãè Öõ ãä‡ãŠ ¦ãì½ã ‚ã¹ã¶ããè ãäÌãÌãñ‡ãŠ-
Íããä‡ã‹¦ã ‚ããõÀ Ôãâ‡ãŠÊ¹ã-Íããä‡ã‹¦ã ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ ‚ã¹ã¶ããè ƒãä¶³¾ããò ‡ãŠãñ ãä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠãñ ‚ããõÀ 
„¶Öò ‡ãŠÖ Ôã‡ãŠãñ, ̀ ‚ã¹ã¶ãñ Ôãì¢ããÌããò ‡ãñŠ ãäÊã† £ã¶¾ãÌããª, Êãñãä‡ãŠ¶ã ½ãñÀã ãäÌãÞããÀ ‡ãìŠœ ‚ããõÀ Öõý'

ƒãä¶³¾ã ãä¶ãØãÆÖ ‡ãñŠ ãäÊã† †‡ãŠ ãäÌã¹ãÀãè¦ã ãäÌãÞããÀ ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ ½ã¶ã ½ãò Êãã¶ãã ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Öãñ 
•ãã¦ãã Öõ, ãä•ãÔãñ ¾ããñØã ‡ãŠãè ¼ããÓãã ½ãò ¹ãÆãä¦ã¹ãàã-¼ããÌã¶ãã ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý ½ãì¢ãñ ‚ã½ãì‡ãŠ Þããè•ã ªñŒã¶ãñ 
½ãò ÔãìŒã ãä½ãÊã¦ãã Öõ, ½ã¶ã ½ãò ¾ãÖ ¹ãÖÊãã ãäÌãÞããÀ ‚ãã¦ãã Öõý ¹ãÆãä¦ã¹ãàã-¼ããÌã¶ãã ‡ãŠãñ •ãºã Ö½ã 
Êãã¦ãñ Öö ¦ãºã ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã¹ã Ôãñ ‡ãŠÖ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ªîÔãÀãè Þããè•ã ‡ãŠãñ ¼ããè ªñŒã¶ãñ ½ãò ÔãìŒã ãä½ãÊã¦ãã Öõ, 
‡ãñŠÌãÊã ƒÔã½ãò ¶ãÖãéý ½ãì¢ãñ ƒÔã ¼ããñ•ã¶ã ½ãò ÔÌããª ãä½ãÊã¦ãã Öõ, ½ãö ƒÔã‡ãŠãè ‡ãŠã½ã¶ãã ‡ãŠÀ¦ãã Öîúý 
¹ãÆãä¦ã¹ãàã-¼ããÌã¶ãã Ôãñ ªîÔãÀã ãäÌãÞããÀ ‚ãã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ½ãì¢ãñ ªîÔãÀñ ‚ããÖãÀ ½ãò ¼ããè ÔÌããª ãä½ãÊã¦ãã 
Öõý ãäÌã¹ãÀãè¦ã ãäÌãÞããÀãò ‡ãŠãñ Êãã‡ãŠÀ Ö½ã ƒãä¶³¾ããò ‡ãŠãñ Ôãâ¼ããÊã¶ãñ ½ãò Ôãàã½ã Öãñ •ãã¦ãñ Öö ‚ããõÀ 
ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ •ããèÌã¶ã ½ãò Ôãâ¾ã½ã ‚ãã¦ãã Öõý 

ƒãä¶³¾ã Ôãâ¾ã½ã, ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Ôãâ¾ã½ã ‚ããõÀ Ìãã¥ããè Ôãâ¾ã½ã-†‡ãŠ ¹ÇãÌãðãä§ã-½ããØããê ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ 
•ããèÌã¶ã ‡ãŠãñ Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ºã¶ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¾ãñ ¦ããè¶ã ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãñ Ööý ƒâãä³¾ã Ôãâ¾ã½ã ½ãò 
¹ãÀÖñ•ã, ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Ôãâ¾ã½ã ½ãò ½ã¶ã ‡ãŠãè ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã ‡ãŠãñ ªñŒã¦ãñ Öì† „Ôã‡ãŠã „¹ãÞããÀ, ‚ããõÀ 



¾ããñØã ãäÌã²ãã 35 ‚ã‡ã‹›îºãÀ 2013

Ìãã¥ããè Ôãâ¾ã½ã ½ãò Ôã¦¾ã¦ãã †Ìãâ ãä¹Çã¾ã¦ãã ‡ãŠã ‚ããØã½ã¶ãý ¾ãÖ Öõ Ôãâ¾ã½ã ãä•ãÔã‡ãñŠ ºããª ‚ãã¦ããè Öõ 
‚ã¶ãìÍããÔã¶ã ‡ãŠãè ¼ãîãä½ã‡ãŠãý 

Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã ‚ã¶ãìÍããÔã¶ã
Ôãâ¾ã½ã ‡ãŠã ÔãÖã¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã Öõ ‚ã¶ãìÍããÔã¶ãý ‚ã¶ãìÍããÔã¶ã ‡ãŠã ¼ããè Ö½ããÀñ •ããèÌã¶ã ½ãò ‚ã¼ããÌã 
Öõ ‚ããõÀ ‚ã¶ãìÍããÔã¶ã ‡ãñŠ ‚ã¼ããÌã ½ãò ãå•ãªØããè ‡ãñŠÌãÊã ½ã¶ã½ã•ããê ‡ãŠãè Öãè ÀÖ¦ããè Öõý •ããñ ƒÞœã 
Öãñ Ôããñ ‡ãŠÀãñ, ãä•ãÔã‡ãŠãè ƒÞœã ¶ã Öãñ ½ã¦ã ‡ãŠÀãñ- ¾ãÖ ½ã¶ã½ã•ããê ºã¦ãÊãã¦ããè Öõ ãä‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò 
‚ã¶ãìÍããÔã¶ã ‡ãŠã ‚ã¼ããÌã Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ‚ã¶ãìÍããÔã¶ã ‡ãŠã ½ã¦ãÊãºã Öãñ¦ãã Öõ •ããèÌã¶ã ½ãò †ñÔããè 
Ì¾ãÌãÔ©ãã Êãã¶ãã ãä•ãÔã‡ãñŠ ´ãÀã Ö½ããÀã ÍãÀãèÀ, ½ã¶ã, ºãìãä®, ¼ããÌã¶ãã ‚ããõÀ …•ããÃ¾ãò ÔÌãÔ©ã 
ÀÖòý ãäÌãÍãñÓã‡ãŠÀ Ôããñ¶ãñ ‚ããõÀ Œãã¶ãñ-¹ããè¶ãñ ½ãò ãä¶ããäÍÞã¦ã Ì¾ãÌãÔ©ãã Öãñ¶ããè ÞãããäÖ†ý ‚ãØãÀ ¦ãì½ã ƒ¶ã 
ªãñ¶ããò ‡ãŠãñ Ì¾ãÌããäÔ©ã¦ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öãñ ¦ããñ •ããèÌã¶ã ‡ãñŠ Ôã¼ããè ‚ãÔãâ¦ãìÊã¶ã Ôã½ãã¹¦ã Öãñ •ãã†úØãñý 
¦ãì½ã ‡ãŠºã Ôããñ¦ãñ Öãñ, ‡ãŠºã •ããØã¦ãñ Öãñ, ‡ã‹¾ãã Œãã¦ãñ Öãñ, ‡ãŠºã Œãã¦ãñ Öãñ- ƒÔã‡ãñŠ ãäÊã† Ôã½ã¾ã 
‚ããõÀ ãä¶ã¾ã½ã ãä¶ããäÍÞã¦ã ‡ãŠÀ Êããñý Ôãã©ã Öãè ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ †Ìãâ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ÔÌããÔ©¾ã ½ãò Ìãðãä® ‡ãŠÀ¶ãñ 
ÌããÊãñ ¾ããñØãã¼¾ããÔããò ‡ãŠãñ •ããñü¡¶ãñ Ôãñ ¦ãì½ÖãÀã •ããèÌã¶ã ãä¶ããäÍÞã¦ã Â¹ã Ôãñ ‚ã¶ãìÍãããäÔã¦ã ÖãñØããý

‚ã¶ãìÍããÔã¶ã Êãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† Öãè ½ã¶ããèãäÓã¾ããò ¶ãñ ¾ããñØã ¹ã®ãä¦ã ‡ãŠã ‚ãããäÌãÓ‡ãŠãÀ ãä‡ãŠ¾ããý 
¾ããñØã ‡ãñŠ ́ ãÀã ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ãäÌã‡ãŠãÀãò ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ ÍãÀãèÀ ½ãò ÔÌããÔ©¾ã ‡ãŠãè ¹ãÆããä¹¦ã Öãñ¦ããè Öõý ½ã¶ã 
‡ãñŠ ¦ã¶ããÌããò ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ ½ã¶ã ½ãò Íããâãä¦ã ‡ãŠãè ¹ãÆããä¹¦ã Öãñ¦ããè Öõ, ¼ããÌã¶ãã‚ããò ‡ãŠãè „§ãñ•ã¶ãã ‡ãŠãñ 
Íããâ¦ã ‡ãŠÀ „¶ã‡ãŠãñ ãä¶ã½ãÃÊã ºã¶ãã¾ãã •ãã¦ãã Öõ, ¹ãÆã¥ããò ‡ãŠãè ÞãâÞãÊã¦ãã ‡ãŠãñ Íããâ¦ã ‡ãŠÀ ¹ãÆã¥ããò ‡ãŠãñ 
†‡ãŠ ãäºã¶ªì ¹ãÀ ‡ãòŠãä³¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ •ãºã Ö½ããÀñ ÍãÀãèÀ, ½ã¶ã, ¼ããÌã¶ãã, 
¹ãÆã¥ã, ‚ãããäª Ôãºã †‡ãŠ ãäÌããä£ã ‡ãñŠ ́ ãÀã ãä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã Öãñ¦ãñ Öö ¦ããñ „¶ã‡ãñŠ ãäÌã‡ãŠãÀ ‚ããõÀ ÀãñØã ‚ã¹ã¶ãñ 
‚ãã¹ã ªîÀ Öãñ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ½ã¶ãìÓ¾ã „§ã½ã ÔÌããÔ©¾ã ‡ãŠãñ ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý 

¦ããè¶ã ½ãâ̈ ããò ‡ãŠã •ã¹ã -‚ãØãÀ Ì¾ããä‡ã‹¦ã •ããèÌã¶ã ½ãò ‡ãìŠœ ‚ã¶ãìÍããÔã¶ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞããÖ¦ãã Öõ 
¦ããñ „Ôãñ †‡ãŠ ãäÌããä£ã ‡ãŠã ‚ã¶ãìÔãÀ¥ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ¹ãÖÊããè ºãã¦ã, ÔãºãñÀñ „Ÿ¶ãñ ¹ãÀ Þãì¹ãÞãã¹ã 
¹ããúÞã-Ôãã¦ã ãä½ã¶ã› ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ããúŒããò ‡ãŠãñ ºãâª ‡ãŠÀ‡ãñŠ ºãõŸ •ãã‚ããñý ½ãÖã½ãð¦¾ãìâ•ã¾ã ½ãâ̈ ã, Øãã¾ã¨ããè 
½ãâ̈ ã ‚ããõÀ ªìØããÃ •ããè ‡ãñŠ ºã§ããèÔã ¶ãã½ã-ƒ¶ã ¦ããè¶ã ½ãâ̈ ããò ‡ãŠã •ã¹ã ¹ãÆã¦ã:‡ãŠãÊã „Ÿ¦ãñ Öãè ÖÀ Ì¾ããä‡ã‹¦ã 
‡ãŠãñ ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ½ã¶ã ½ãò Ôãâ‡ãŠÊ¹ã Íããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ ºãü¤ã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã†, ½ã¶ã ‡ãŠãè Ôãð•ã¶ãã¦½ã‡ãŠ àã½ã¦ãã 
‡ãŠãè Ìãðãä® ‡ãñŠ ãäÊã† •ãÂÀãè Öõ ãä‡ãŠ ½ãâ̈ ã ‡ãŠã ¹ããŸ „Ôã Ôã½ã¾ã Öãñ •ãºã ½ã¶ã ‚ã®ÃÞãñ¦ã¶ã ‚ãÌãÔ©ãã ½ãò 
ÀÖ¦ãã Öõ, ¹ãî¥ãÃ Þãñ¦ã¶ã ¶ãÖãé Öì‚ãã ÀÖ¦ããý ‚ã®ÃÞãñ¦ã¶ã ãäÔ©ããä¦ã ‡ãŠºã ‚ãã¦ããè Öõ? •ãõÔãñ Öãè ¶ããéª ŒãìÊã¦ããè 
Öõ ¦ãºãý ½ã¶ãìÓ¾ã ‡ãŠã ‚ã®ÃÞãñ¦ã¶ã ½ã¶ã ºãÖì¦ã Öãè Íããä‡ã‹¦ãÍããÊããè ¦ã§Ìã Öõ ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ Ôãâ‡ãŠÊ¹ã-Íããä‡ã‹¦ã 
‡ãŠã ãäÌã‡ãŠãÔã ½ã¶ã ‡ãñŠ ƒÔããè ‚ãã¾ãã½ã ½ãò Öãñ¦ãã Öõý ƒÔã ‚ã®ÃÞãñ¦ã¶ã ‚ãÌãÔ©ãã ½ãò ½ã¶ã ¶ã Ôããñ¾ãã Öõ 
¶ã •ãØãã Öõ, ‚ããõÀ ƒÔã Ôã½ã¾ã •ããñ ¼ããè ãäÞãâ¦ã¶ã ¾ãã ãäÌãÞããÀ ¦ãì½ÖãÀñ ¼ããè¦ãÀ ¹ãÆÌãñÍã ‡ãŠÀñØãã ÌãÖ †‡ãŠ 
Ôãâ‡ãŠÊ¹ã ‡ãŠã Â¹ã ÊãñØãã ‚ããõÀ ‚ãã¹ã‡ãñŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã ‚ãÌãÍ¾ã Êãã†Øããý 

ƒÔããèãäÊã† Ôãì¢ããÌã ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ •ãõÔãñ Öãè ¶ããéª Ôãñ •ããØã¦ãñ Öãñ, ãäºãÔ¦ãÀ Ôãñ ‚ã¹ã¶ãñ 
¹ãõÀãò ‡ãŠãñ ¶ããèÞãñ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãÖÊãñ Öãè ‚ããúŒããò ‡ãŠãñ ºãâª ‡ãŠÀ‡ãñŠ Íããâãä¦ã Ôãñ ºãõŸ •ãã‚ããñ ‚ããõÀ ‚ã¹ã¶ãñ 
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ãäÊã† ÔÌããÔ©¾ã ‡ãŠã Ôãâ‡ãŠÊ¹ã Êãñ‡ãŠÀ Ø¾ããÀÖ ºããÀ ½ãÖã½ãð¦¾ãìâ•ã¾ã ½ãâ¨ã ‡ãŠã •ã¹ã ‡ãŠÀãñý „Ôã‡ãñŠ 
ºããª ‚ã¹ã¶ãñ •ããèÌã¶ã ½ãò ¹ãÆãä¦ã¼ãã ‚ããõÀ ãäÌãÌãñ‡ãŠ ‡ãŠã Ôãâ‡ãŠÊ¹ã Êãñ‡ãŠÀ Ø¾ããÀÖ ºããÀ Øãã¾ã¨ããè ½ãâ¨ã ‡ãŠã 
•ã¹ã ‡ãŠÀãñý ‚ããõÀ ãä¹ãŠÀ ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã¹ã ‡ãŠãñ •ããèÌã¶ã ‡ãŠãè ªìªÃÍãã ‚ããõÀ ªìØãÃãä¦ã Ôãñ ½ãì‡ã‹¦ã ÀŒã¶ãñ ‡ãñŠ 
ãäÊã†, ÔãìŒã, Íããâãä¦ã ‚ããõÀ Ôã½ãðãä® ‡ãñŠ ½ããØãÃ ½ãò ‚ããØãñ ºãü¤¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã†, ªìØããÃ •ããè ‡ãñŠ ºã§ããèÔã 
¶ãã½ããò ‡ãŠã ¦ããè¶ã ºããÀ ¹ããŸ ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ƒÔãÔãñ ¦ãì½ã ‚ã¹ã¶ãñ ‚ã®ÃÞãñ¦ã¶ã ½ã¶ã ‡ãŠãñ †ñÔãã 
Ôãâ‡ãŠÊ¹ã ªñ¦ãñ Öãñ •ããñ ¦ãì½ÖãÀãè •ããØãÆ¦ã ‚ãÌãÔ©ãã ½ãò ¼ããè ‚ããõÀ ãä¶ã³ã ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ¼ããè ½ã¶ã ‡ãŠãè 
Òü¤¦ãã ‚ããõÀ …•ããÃ ‡ãŠãñ ºãü¤ã¦ãã Öõý 

‚ã¹ã¶ãñ •ããèÌã¶ã ‚ããõÀ ½ã¶ã ½ãò †‡ãŠ Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ãäÞãâ¦ã¶ã ‡ãŠãñ Êãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¾ãÖ ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ 
Öõý ¶ãÖãé ¦ããñ Öãñ¦ãã ‡ã‹¾ãã Öõ ãä‡ãŠ „Ÿ¦ãñ Öãè ÔãºãÔãñ ¹ãÖÊãñ Öã©ã •ãã¦ãã Öõ ‚ãŒãºããÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¾ãã 
›ñãäÊããäÌã•ã¶ã ‚ããù¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããñÀ ¦ãããä‡ãŠ Ö½ã Ôã½ããÞããÀ ªñŒãòý •ããñ Ôã½ããÞããÀ Ö½ã ¹ãÆã¦ã:‡ãŠãÊã 
ªñŒã¦ãñ ¾ãã ¹ãü¤¦ãñ Öö ÌãÖ Ö½ããÀñ ƒÔã ‚ã®ÃÞãñ¦ã¶ã ½ã¶ã ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ãä¹ãŠÀ ½ã¶ã 
½ãò ãäª¶ã¼ãÀ ÞãâÞãÊã¦ãã ‡ãŠã ÌããÔã Öãñ¶ãñ ÊãØã¦ãã Öõ, ¶ã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ãäÌãÞããÀãò ‡ãŠã ‚ãã¶ãã ‚ããÀ½¼ã 
Öãñ •ãã¦ãã Öõý ãäª¶ã ½ãò †‡ãŠ Ôã½ã¾ã ¦ããñ †ñÔãã Öãñ¶ãã ÞãããäÖ† •ãºã ½ã¶ãìÓ¾ã ‚ã¹ã¶ããè ¹ãÆãä¦ã¼ãã Ôãñ 
Ôã½ºã¶£ã •ããñü¡ñ ‚ããõÀ ÌãÖ Ôã½¼ãÌã Öãñ ¹ãã¦ãã Öõ ¹ãÆã¦ã:‡ãŠãÊã ƒ¶ã ¦ããè¶ã ½ãâ¨ããò ‡ãñŠ ¹ããŸ ‡ãñŠ ªãõÀã¶ãý 
ÔãºãñÀñ ¦ãì½ã ‚ã¹ã¶ãñ ¼ããè¦ãÀ ãä•ãÔã Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ •ãØãã‚ããñØãñ, ÌãÖ ¦ãì½ÖãÀñ ãäª¶ã¼ãÀ 
‡ãñŠ ãä‰ãŠ¾ãã‡ãŠÊãã¹ããò ‡ãŠãñ ãä¶ãªóãäÍã¦ã ‡ãŠÀ¦ããè ÀÖñØããè ‚ããõÀ ¦ãì½ÖãÀñ ½ã¶ã ‡ãŠãñ ãä¶ãÀãÍãã, ãäÞã¶¦ãã ¾ãã 
ãäÌãÓããª ‡ãñŠ ‚ã¶£ã‡ãŠãÀ ½ãò ãäØãÀ¶ãñ Ôãñ ºãÞãã†Øããèý ƒÔããäÊã† Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã ‚ã¶ãìÍããÔã¶ã ‡ãñŠ ‰ãŠ½ã 
½ãò ¹ãÖÊãã ‚ã¼¾ããÔã ½ãâ¨ããò ‡ãŠã Öõ, ãä•ãÔã‡ãñŠ ´ãÀã Ö½ã ãäª¶ã¼ãÀ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ¦ãã, 
Ôãâ¦ãìÊã¶ã ‚ããõÀ Ôãã½ãâ•ãÔ¾ã ºã¶ãã¾ãñ ÀŒã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý 

‚ããÔã¶ã-¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã -„Ôã‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ÔÌããÔ©¾ã ‚ããÔã¶ã ‚ããõÀ ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ‡ãñŠ 
´ãÀã ¹ãÆã¹¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý ‚ããõÀ ‚ããÔã¶ã ¼ããè ãäØã¶ãñ-Þãì¶ãñ Öãñ¶ãñ ÞãããäÖ†, •¾ããªã ¶ãÖãéý ÖÀ 
Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ããúÞã Öãè ‚ããÔã¶ã ‚ããä¶ãÌãã¾ãÃ Öö ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ƒ¶ãÔãñ ÀãñØããè ‡ãŠã ÀãñØã ¼ããè ªîÀ Öãñ¦ãã 
Öõ ‚ããõÀ ÔÌãÔ©ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãñŠ ÔÌããÔ©¾ã ½ãò Ìãðãä® ¼ããè Öãñ¦ããè Öõý ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÍããÔã¶ã ‡ãñŠ ãäÊã†, 
¹ãÆã¥ããò ‡ãñŠ ¹ãÆÌããÖ ‡ãŠãñ ÔãìÞããÂ Â¹ã Ôãñ ÞãÊãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† •ããñ ¹ããúÞã ½ãìŒ¾ã ‚ããÔã¶ã Öö, Ìãñ Öö-
¦ããü¡ãÔã¶ã, ãä¦ã¾ãÃ‡ãáŠ ¦ããü¡ãÔã¶ã, ‡ãŠãä› Þã‰ãŠãÔã¶ã, Ôãî¾ãÃ ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀ ‚ããõÀ ÔãÌããÄØããÔã¶ãý ƒ¶ã ¹ããúÞã 
‚ããÔã¶ããò ‡ãñŠ ‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã ‚ããõÀ ‡ãìŠœ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ¶ãÖãéý ‚ãØãÀ ƒ¦ã¶ãã ‡ãŠÀ ÊããñØãñ ¦ããñ 
ÍãÀãèÀ ½ãò ÊãÞããèÊãã¹ã¶ã ÀÖñØãã, Ô¹ãîŠãä¦ãÃ ÀÖñØããèý ÍãÀãèÀ …•ããÃ¾ãì‡ã‹¦ã ‚ããõÀ ‡ãŠããä¶¦ã¾ãì‡ã‹¦ã ÀÖñØããý 

¹ããúÞã ‚ããÔã¶ããò ‡ãñŠ ºããª ªãñ ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ãý ¹ãÖÊãã ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã Öõ ¶ããü¡ãèÍããñ£ã¶ã ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã, 
ãä•ãÔãÔãñ Ö½ã Ô¶ãã¾ãì‚ããò †Ìãâ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãñŠ ¦ã¶ããÌããò ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö ‚ããõÀ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ 
‡ãñŠ ‡ãñŠ¶³ãò ½ãò ¹ãÆã¥ããò ‡ãŠã ¹ãì¶ãÔãÄÞããÀ ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý ªîÔãÀã Öõ ¼ãÆã½ãÀãè ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ãý ¾ãñ ªãñ 
¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãŠãè ÞãâÞãÊã¦ãã ‚ããõÀ „§ãñ•ã¶ãã ‡ãŠãñ Íããâ¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò Ôãàã½ã Ööý ¶ããü¡ãèÍããñ£ã¶ã 
¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã Ôãñ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãñŠ ªãñ¶ããò ØããñÊãã®Ã Ôã½ãÔÌããäÀ¦ã Öãñ¦ãñ Öö, ‚ããõÀ ¼ãÆã½ãÀãè ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã 
‚ãâ¦ã:ÕããÌããè ØãÆâãä©ã¾ããò ‡ãŠãè ‡ãŠã¾ãÃ¹ãÆ¥ããÊããè ‡ãŠãñ ãä¶ã¾ãâãä¨ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý •ãºã ØãÆâãä©ã¾ããú ÔãÖãè ¤âØã Ôãñ 
‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¦ããè Öö, ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‚ããù‡ã‹Ôããè•ã¶ã ‚ããõÀ ¹ãÆã¥ãÍããä‡ã‹¦ã Ôãñ ‚ãã¹ãîãäÀ¦ã ÀÖ¦ãã Öõ ‚ããõÀ „Ôã‡ãñŠ 
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ªãñ¶ããò ØããñÊãã®Ã ÔãìÞããÁ Â¹ã Ôãñ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¦ãñ Öö, ¦ãºã ½ã¶ã ‚ããõÀ ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãŠãè ‡ãŠã¾ãÃàã½ã¦ãã 
‡ãŠƒÃ Øãì¶ãã ºãü¤ •ãã¦ããè Öõý 

¾ããñØããä¶ã³ã - ¦ã¦¹ãÍÞãã¦ãá ãäª¶ã ½ãò •ãºã ¼ããè ©ã‡ãŠã¶ã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ãÌã Öãñ, ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããú, 
½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‚ããõÀ ½ã¶ã ©ã‡ãñŠ Öãò, ¦ãºã „Ôã ©ã‡ãŠã¶ã ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† †‡ãŠ ÊãÜãì ¾ããñØããä¶ã³ã 
‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý •ãºã ©ã‡ãŠã¶ã ªîÀ Öãñ¦ããè Öõ ¦ãºã ÍãÀãèÀ ½ãò ¹ãì¶ã: ¹ãÆã¥ããò ‡ãŠã 
ÔãâÞããÀ Öãñ¦ãã Öõ, ÍãÀãèÀ …•ããÃ¾ãì‡ã‹¦ã Öãñ¦ãã Öõý 

Íã¾ã¶ã Ôãñ ¹ãîÌãÃ £¾ãã¶ã - Àã¦ã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ¦ã¶ããÌããò Ôãñ ½ãì‡ã‹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† 
£¾ãã¶ã ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Öõý ‚ãØãÀ ¦ãì½ã Ôããñ¶ãñ Ôãñ ¹ãÖÊãñ ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ¦ã¶ããÌã½ãì‡ã‹¦ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ 
Öãñ ¦ããñ ‡ãŠãÊãã¶¦ãÀ ½ãò ¦ãì½ÖãÀã Ôã½¹ãî¥ãÃ Ì¾ããä‡ã‹¦ã¦Ìã Â¹ããâ¦ããäÀ¦ã Öãñ •ãã†Øãã, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ •ããèÌã¶ã 
½ãò ÔãºãÔãñ ºãü¡ãè Ôã½ãÔ¾ãã ¦ã¶ããÌã ‡ãŠãè Öõý

¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ¦ã¶ããÌã Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã Öõ Êãñãä‡ãŠ¶ã „ÔãÔãñ ãä¶ã¹ã›¶ãñ ½ãò Ôãàã½ã ¶ãÖãé Öõý ¦ã¶ããÌã 
ƒ‡ãŠ›áŸã Öãñ¦ãã •ãã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ¦ãì½ã „Ôãñ ãä¶ã‡ãŠãÊã ¶ãÖãé ¹ãã¦ãñý ƒÔã‡ãñŠ ãäÊã† Ôããñ¶ãñ Ôãñ ¹ãÖÊãñ 
£¾ãã¶ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ƒÔãÔãñ ¦ãì½ÖãÀã ½ã¶ã Íããâ¦ã ‚ããõÀ ¦ã¶ããÌãÀãäÖ¦ã ºã¶ãñØãã, 
ÌãÖ ¦ããèÌãÆ Ìãðãä§ã¾ããò Ôãñ ¹ãÀñÍãã¶ã ¶ãÖãé ÖãñØããý ¦ã¶ããÌã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã Öãè ½ã¶ã Ìãðãä§ã¾ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã 
¦ããªã¦½¾ã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ãÌã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý •ãºã ¦ãì½ã ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ ¦ã¶ããÌã-ÀãäÖ¦ã Öãñ¦ãñ Öãñ, ¦ãºã ½ã¶ã ªãñ 
‡ãŠª½ã ¹ããèœñ Ö›‡ãŠÀ Ìãðãä§ã¾ããò ‚ããõÀ ƒãä¶³¾ã-ãäÌãÓã¾ããò ‡ãŠãñ ãä¶ãÓ¹ãàã Â¹ã Ôãñ ªñŒã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý 
ƒÔããäÊã† Àããä¨ã ½ãò Ôããñ¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãîÌãÃ £¾ãã¶ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ‚ãã£ãã ¾ãã †‡ãŠ Üã¥›ã 
¶ãÖãé, ¹ããúÞã ãä½ã¶ã› ¹ã¾ããÃ¹¦ã Ööý ÔãºãÔãñ ¹ãÖÊãñ ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ÔãâÔããÀ Ôãñ ‚ãÊãØã ‡ãŠÀ Êããñý ̀ ½ãö 
ÔãâÔããÀ ‡ãñŠ ¹ãÆ¼ããÌããò Ôãñ ½ãì‡ã‹¦ã Öîú'- ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠã ãäÌãÞããÀ Êãã‡ãŠÀ ãäÞãâ¦ã¶ã ‡ãŠÀãñ ãä‡ãŠ `½ãö ½ã¶ã 
¶ãÖãé Öîú, ¶ã ½ã¶ã Ôãñ •ãìü¡ã Öì‚ãã ÔãìŒã-ªì:Œã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ãÌã Öîú; ½ãö ÍãÀãèÀ ¶ãÖãé Öîú, ¶ã ÍãÀãèÀ 
Ôãñ •ãìü¡ã Öì‚ãã ÔãìŒã-ªì:Œã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ãÌã Öîú; ½ãö Þãõ¦ã¶¾ã ‚ãã¦½ãã Öîúý' ‚ããõÀ Þãõ¦ã¶¾ã ‚ãã¦½ãã 
‡ãŠã ãäÌãÞããÀ Êãã‡ãŠÀ ¹ããúÞã ãä½ã¶ã› £¾ãã¶ã ‡ãŠÀãñý ÞããÖñ ÌãÖ ½ãâ¨ã ‡ãŠã •ã¹ã Öãñ ¾ãã £¾ãã¶ã ‡ãŠã ‡ãŠãñƒÃ 
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‚ã¶¾ã ‚ã¼¾ããÔãý ‚ããõÀ „Ôã‡ãñŠ ºããª Ôããñ •ãã‚ããñý ½ãâ¨ã, ‚ããÔã¶ã-¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã, ¾ããñØããä¶ã³ã ‚ããõÀ 
£¾ãã¶ã- ¾ãÖ Öõ ¾ããõãäØã‡ãŠ ‚ã¶ãìÍããÔã¶ãý ‚ãØãÊãã ‚ã¶ãìÍããÔã¶ã Êãã¶ãã Öõ ‚ããÖãÀ ½ãòý

‚ããÖãÀ-Ôãâ¾ã½ã- ¾ãÖ ãä¶ããäÍÞã¦ã ‡ãŠÀ Êããñ ãä‡ãŠ ½ãö ƒ¦ã¶ãñ ºã•ãñ ‚ã¹ã¶ãã ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠÂúØãã, 
ƒÔã‡ãñŠ ‚ããØãñ-¹ããèœñ ‡ãìŠœ ¶ãÖãéý ¾ãÖ •ããñ ‚ããª¦ã Ö½ã ÊããñØããò ‡ãŠãñ ÊãØã ØãƒÃ Öõ ãä‡ãŠ •ãºã ÞããÖãñ 
‡ãìŠœ-¶ã-‡ãìŠœ ½ãìúÖ ½ãò ¡ãÊã¦ãñ ÀÖãñ, ƒÔãÔãñ ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ½ãì‡ã‹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀãñ, 
‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ¾ãÖ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ãäÊã† Öããä¶ã‡ãŠãÀ‡ãŠ Öõý Ö½ã ÊããñØããò ‡ãñŠ ¹ããÞã¶ã ¦ãâ¨ã ½ãò ¼ããñ•ã¶ã ¹ãÞãã¶ãñ 
‡ãñŠ ÀÔãã¾ã¶ã Ö½ãñÍãã †‡ãŠ ãä¶ããäÍÞã¦ã ½ãã¨ãã ½ãò ãä¶ã‡ãŠÊã¦ãñ Ööý ‚ãØãÀ ¦ãì½ã ªÔã ºããÀ Œãã¦ãñ Öãñ, 
ÞããÖñ ÌãÖ ½ãîúØã¹ãŠÊããè ‡ãŠã ªã¶ãã Öãè ‡ã‹¾ããò ¶ã Öãñ, „¦ã¶ããè Öãè ºããÀ Ìãñ ÀÔãã¾ã¶ã ¹ãñ› ½ãò ãä¶ã‡ãŠÊã¦ãñ 
Ööý •ãºã ¹ãñ› ½ãò ƒ¶ã ÀÔãã¾ã¶ããò ‡ãŠãè ½ãã¨ãã ºãÖì¦ã Öãñ •ãã¦ããè Öõ, ¦ãºã ãä¹ãŠÀ „Ôã Ôã½ã¾ã Ö½ã ãä¹ã§ã 
‡ãŠã ãäÍã‡ãŠãÀ Öãñ¦ãñ Öö, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ÀÔãã¾ã¶ããò ‡ãŠãè Øãì¥ãÌã§ãã ãä¹ã§ã ‡ãŠãè Öõý 

‚ãã¾ãìÌãóª ½ãò ‡ãŠÖã Øã¾ãã Öõ ãä‡ãŠ ÍãÀãèÀ ½ãò ¦ããè¶ã ¹Çã‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ªãñÓã Öãñ¦ãñ Öö - Ìãã¾ãì, ‡ãŠ¹ãŠ 
‚ããõÀ ãä¹ã§ãý •ãºã ¾ãñ ¦ããè¶ã ªãñÓã ¹ÇãºãÊã Öãñ •ãã¦ãñ Öö ¦ãºã ‚ããª½ããè ÀãñØããè Öãñ¦ãã Öõý Ö½ã ÊããñØã 
¾ãÖ •ããñ ºããÀ-ºããÀ ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ¾ãã ‡ãìŠœ-¶ã-‡ãìŠœ ‚ã¹ã¶ãñ ½ãúìÖ ½ãò ¡ãÊã¦ãñ ÀÖ¦ãñ Öö, „ÔãÔãñ 
ãä¹ã§ã ‡ãŠãè ãäÍã‡ãŠã¾ã¦ã ºãü¤¦ããè Öõý ›ã¾ãÊãñ› ‡ãñŠ ¹ã‹ÊãÍã ‡ãŠãñ ¦ãì½ã ãäª¶ã ½ãò ¦ããè¶ã-ÞããÀ ºããÀ Öãè 
ŒããéÞããñØãñ ¦ããñ Êã½ºãñ Ôã½ã¾ã ¦ã‡ãŠ ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀñØããý Êãñãä‡ãŠ¶ã ‚ãØãÀ „Ôããè ¹ã‹ÊãÍã ‡ãŠãñ ¦ãì½ã ¹Çããä¦ããäª¶ã 
ÞããÊããèÔã ºããÀ ŒããéÞããñØãñ ¦ããñ ‡ãìŠœ Öãè Ôã¹¦ããÖ ½ãò ÌãÖ ºãñ‡ãŠã½ã Öãñ •ãã†Øããý „Ôããè ¹Çã‡ãŠãÀ ¹ãñ› 
½ãò ºããÀ-ºããÀ ‡ãìŠœ ¡ãÊã¦ãñ ÀÖ¶ãñ Ôãñ ÌãÖ ¼ããè ºãñ‡ãŠã½ã Öãñ •ãã¦ãã Öõý ƒÔããäÊã†, ‚ãã¾ãìÌãóª ‚ããõÀ 
¾ããñØã ½ãò ‡ãŠÖã Øã¾ãã Öõ ãä‡ãŠ ‚ããÖãÀ-Ôãâ¾ã½ã ½ã¶ãìÓ¾ã ‡ãñŠ ÔÌããÔ©¾ã ‡ãŠãñ ‡ãŠã¾ã½ã ÀŒã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† 
‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Öõý ¼ããñ•ã¶ã ‡ãñŠ ãäÊã† Ôã½ã¾ã ãä¶ããäÏÞã¦ã ‡ãŠÀ Êããñý ¾ãÖ ‡ãŠãñƒÃ •ãÂÀãè ¶ãÖãé ãä‡ãŠ ãäª¶ã 
½ãò ªãñ ºããÀ Öãè Œãã¶ãã Öõ, Êãñãä‡ãŠ¶ã ¼ããñ•ã¶ã ‡ãŠã Ôã½ã¾ã ãä¶ããäÏÞã¦ã ÀÖñý 

ãä¶ã³ã ½ãò ãä¶ã¾ããä½ã¦ã¦ãã-‚ã¶ãìÍããÔã¶ã ½ãò ¦ããèÔãÀãè Þããèû•ã Öõ ãä¶ã³ãý Ôããñ¶ãñ ‡ãŠã Ôã½ã¾ã ¼ããè 
ãä¶ããäÏÞã¦ã ‚ããõÀ ÔãÌãñÀñ „Ÿ¶ãñ ‡ãŠã Ôã½ã¾ã ¼ããè ãä¶ããäÏÞã¦ãý Öãú, ‡ãìŠœ ãäª¶ã ‚ã¹ãÌããª Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ 
Ööý ºããÛã Ì¾ãÔ¦ã¦ãã ¾ãã ‚ã¶¾ã ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã¾ããò ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ƒÔã ‰ãŠ½ã ½ãò ‡ãìŠœ 
ãäª¶ã ãäÌãÜ¶ã Öãñý „Ôã‡ãŠãñ ªãñÓã ¶ãÖãé, ‚ã¹ãÌããª ½ãã¶ããñý Êãñãä‡ãŠ¶ã •ãÖãú ¦ã‡ãŠ Ôã½¼ãÌã Öãñ Ôã‡ãñŠ, 
Ôããñ¶ãñ ‚ããõÀ „Ÿ¶ãñ ‡ãŠã Ôã½ã¾ã ãä¶ããäÏÞã¦ã ‡ãŠÀ Êããñý ºãÖì¦ã •¾ããªã Ôããñ¶ãã ‚ããõÀ ºãÖì¦ã ‡ãŠ½ã Ôããñ¶ãã, 
ªãñ¶ããò ¦ãì½ÖãÀñ ½ã¶ã-½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ‡ãñŠ ãäÊã† Ÿãè‡ãŠ ¶ãÖãéý Ôããñ¶ãñ ‚ããõÀ •ããØã¶ãñ ½ãò ãä¶ã¾ããä½ã¦ã¦ãã Êãã¶ãñ 
Ôãñ ¦ãì½ÖãÀñ ½ã¶ã-½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ÞãìÔ¦ã-ªìÁÔ¦ã ÀÖòØãñý 

¾ããñØãã¼¾ããÔã, ‚ããÖãÀ-‚ã¶ãìÍããÔã¶ã ‚ããõÀ ãä¶ã³ã-‚ã¶ãìÍããÔã¶ã -ƒ¶ã ¦ããè¶ããò ‡ãŠãñ ‚ãØãÀ Ö½ã 
‚ã¹ã¶ããè •ããèÌã¶ãÍãõÊããè ½ãò ‚ã¹ã¶ãã Êãò ¦ããñ Ö½ããÀã •ããèÌã¶ã ‚ã¶ãìÍãããäÔã¦ã Öãñ •ãã†Øããý Ôãâ¾ã½ã ¦ã©ãã 
‚ã¶ãìÍããÔã¶ã, ªãñ¶ããò ‡ãñŠ ½ãñÊã ‡ãŠãñ Öãè Ôãã£ã¶ãã ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý ¾ãÖ ¦ãÀãè‡ãŠã Öõ ¹ÇãÌãðãä§ã-½ãããäØãÃ¾ããò ‡ãñŠ 
ãäÊã† ¦ãããä‡ãŠ Ìãñ ‚ã¹ã¶ãñ •ããèÌã¶ã ½ãò ©ããñü¡ãè Ì¾ãÌãÔ©ãã, ©ããñü¡ã ‚ã¶ãìÍããÔã¶ã Êãã Ôã‡ãòŠ, †‡ãŠ ÔÌãÔ©ã 
†Ìãâ Íããâ¦ã •ããèÌã¶ã Ì¾ã¦ããè¦ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãòŠ, ‚ããõÀ „Ôã‡ãñŠ Ôãã©ã-Öãè-Ôãã©ã, ‚ã¹ã¶ããè àã½ã¦ãã‚ããò ‚ããõÀ 
¹Çããä¦ã¼ãã‚ããò ‡ãŠã „¹ã¾ããñØã ‚ã¹ã¶ãñ ¦ã©ãã ªîÔãÀãò ‡ãñŠ ãäÖ¦ã ½ãò ‡ãŠÀ¦ãñ ÀÖòý

- `¹ãÆÌãðãä§ã †Ìãâ ãä¶ãÌãðãä§ã' Ôãñ „®ð¦ã
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ºããäÖÀâØã ‚ããõÀ ‚ãâ¦ãÀâØã ¾ããñØã
ÔÌãã½ããè Ôã¦¾ãÔãâØãã¶ã¶ª ÔãÀÔÌã¦ããè

¾ãÖ ‚ããÏÞã¾ãÃ ‡ãŠãè ºãã¦ã ¶ãÖãé ãä‡ãŠ ‚ãã•ã 
¾ããñØã ¶ãñ †‡ãŠ ¹ããäÀ¹ãî¥ãÃ †Ìãâ Ôã½¹ãî¥ãÃ ãäÌã²ãã 
‡ãŠã Ñãñ¾ã ÖããäÔãÊã ãä‡ãŠ¾ãã Öõ ‚ããõÀ Ôã½ãã•ã ‡ãñŠ 
¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ÌãØãÃ ½ãò ¾ããñØã ‡ãŠãñ ½ãã¶¾ã¦ãã ãä½ãÊããè Öõ, 
ÞããÖñ ÌãÖ ¹ãõŠÍã¶ã, „²ããñØã, ŒãñÊã •ãØã¦ãá, 
ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã àãñ¨ã, ãäÍãàãã, Ôãñ¶ãã, ¹ãìãäÊãÔã ¾ãã 
‚ãã½ã ‚ããª½ããè ‡ãŠã •ããèÌã¶ã Öãñý ƒ¦ã¶ãã Öãè 
¶ãÖãé, ãäÔã¾ãããäÞã¶ã ‡ãŠãè ºã¹ãŠãêÊããè Þã›á›ã¶ããò 
Ôãñ Êãñ‡ãŠÀ ©ããÀ ‡ãñŠ ÀñãäØãÔ¦ãã¶ã ‡ãŠãè ‡ãŠãäŸ¶ã 
¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã¾ããò ‡ãŠãñ ¢ãñÊã¶ãñ ½ãò ¾ããñØã †‡ãŠ 
‚ãÖ½ãá ¼ãîãä½ã‡ãŠã ãä¶ã¼ãã ÀÖã Öõý ºãÞÞãñ-ºãîü¤ñ-
¶ããõ•ãÌãã¶ã, Ô¨ããè-¹ãìÁÓã, …úÞã-¶ããèÞã, ‚ã½ããèÀ-
‡ãâŠØããÊã, ªñÍã-Ìã¥ãÃ-•ãããä¦ã, £ã½ãÃ-ÀãÓ›Èãè¾ã¦ãã 
ƒ¦¾ãããäª •ãõÔãñ ÖÀ ¼ãñª-¼ããÌã ‡ãŠãñ ¹ããèœñ 
œãñü¡‡ãŠÀ Ôã¼ããè ¶ãñ ‚ãã•ã ¾ããñØã ‡ãŠãñ ¦ãÖñãäªÊã 
Ôãñ ÔÌããè‡ãŠãÀ ãä‡ãŠ¾ãã Öõý ªìãä¶ã¾ãã¼ãÀ ½ãò ¾ããñØã 
‡ãŠãè ½ããúØã Öõ ‚ããõÀ ‚ãºã ‡ãŠãñƒÃ ÔãâªñÖ ¶ãÖãé ãä‡ãŠ ¾ããñØã Ôã½ãã•ã ‡ãŠã ‚ããä¼ã¸ã ‚ãâØã ºã¶ã Þãì‡ãŠã Öõý

‚ãããäŒãÀ ¾ããñØã ‡ãŠãè ƒÔã Êããñ‡ãŠãä¹ãÆ¾ã¦ãã ‡ãŠã ÀÖÔ¾ã ‡ã‹¾ãã Öõ? ¾ããñØã ‡ãŠãñ ƒ¦ã¶ããè Ì¾ãã¹ã‡ãŠ 
½ãã¶¾ã¦ãã ‡ã‹¾ããò ãä½ãÊããè? ÔãÞã ¹ãîœò ¦ããñ ƒÔã‡ãŠã •ãÌããºã ºãÖì¦ã Öãè ÔãÀÊã Öõ, •ããñ †‡ãŠ Öãè Ìãã‡ã‹¾ã 
½ãò ºã¦ãÊãã¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ‚ããõÀ ÌãÖ Öõ ãä‡ãŠ ¾ããñØã ½ãò ½ãã¶ãÌã Ôã½ãã•ã ‡ãŠãè ÖÀ Ôã½ãÔ¾ãã ‡ãŠãñ 
ÖÊã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè àã½ã¦ãã Öõý ½ãã¶ãÌã Ì¾ããä‡ã‹¦ã¦Ìã ‡ãñŠ ‚ãÊãØã-‚ãÊãØã Ô¦ãÀ Öö, ãä•ãÔã ‡ãŠãÀ¥ã 
„Ôã‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã¾ãò ¼ããè ¶ãã¶ãããäÌã£ã Ööý ÌãÖ Ö½ãñÍãã ‡ãŠã¾ãÃÌãÍã ÀÖ¦ãã Öõ, ãä•ãÔã ‡ãŠãÀ¥ã 
„Ôãñ ‡ãìŠœ-¶ã-‡ãìŠœ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ƒÞœã Ôã¦ãã¦ããè ÀÖ¦ããè Öõý ‚ãØãÀ „Ôãñ ‡ãìŠœ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãñ ¶ã ãä½ãÊãñ 
¦ããñ ÌãÖ „ªãÔã Öãñ •ãã¦ãã Öõý ƒÔã‡ãñŠ ‚ãÊããÌãã ½ã¶ãìÓ¾ã ºãìãä®•ããèÌããè Öõ ãä•ãÔã ‡ãŠãÀ¥ã ÌãÖ Ö½ãñÍãã 
‚ã¹ã¶ãñ ÞããÀãò ‚ããñÀ †‡ãŠ ¦ã‡ãÃŠ ‡ãŠãè ªìãä¶ã¾ãã ºãì¶ã¦ãñ ÀÖ¦ãã Öõý ‡ãŠãñƒÃ ºãã¦ã „Ôãñ ¦ã‡ãÃŠÖãè¶ã ÊãØãñ ¦ããñ 
ÌãÖ „Ôãñ ‡ãŠ¼ããè ¶ãÖãé ÔÌããè‡ãŠãÀ¦ãã, ¼ãÊãñ Öãè Ìãñ ¦ã©¾ã ãä‡ãŠ¦ã¶ãñ Öãè ÔãÞã ‡ã‹¾ããò ¶ã Öãòý ‚ã¹ã¶ããè 
ªìãä¶ã¾ãã ‡ãŠãñ ÌãÖ ƒÔã ¦ã‡ãÃŠ ‡ãñŠ ‚ããƒ¶ãñ ‡ãñŠ •ããäÀ† Öãè ªñŒã¦ãã Öõ ‚ããõÀ ‚ã¹ã¶ãã •ããèÌã¶ã „Ôããè 
‚ãã‡ãŠãÀ ½ãò ¤ãÊã¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý

ƒÔã‡ãñŠ Ÿãè‡ãŠ ãäÌã¹ãÀãè¦ã ÌãÖ ‚ã¦¾ã¶¦ã ¼ããÌãì‡ãŠ ¼ããè Öõý ÖÀ Ôã½ã¾ã „Ôã‡ãñŠ Ì¾ãÌãÖãÀ ¹ãÀ 
¼ããÌã¶ãã‚ããò ‡ãŠã ØãÖÀã ‚ãÔãÀ ÀÖ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ¾ãñ ¼ããÌã¶ãã†ú ƒ¦ã¶ããè ¦ããèÌãÆ Öö ãä‡ãŠ ¾ããäª „¶Öò 
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ÔãÖãè ãäªÍãã ¶ã ªãè •ãã† ¾ãã „¶ã‡ãŠã ÔãÖãè „¹ã¾ããñØã ¶ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¾ãñ ¦ããñ Ìãñ Üãã¦ã‡ãŠ ãäÔã® Öãñ 
Ôã‡ãŠ¦ããè Ööý ¼ããÌã¶ãã‚ããò ‡ãñŠ ‚ããä¦ãÀñ‡ãŠ Ôãñ ¶ãÌãÃÔã ºãÆñ‡ãŠ¡ã„¶ã, ‚ãã¦½ãÖ¦¾ãã, ãäªÊã ‡ãŠã ªãõÀã 
‚ããõÀ ‚ã¶ãñ‡ãŠ Üãã¦ã‡ãŠ ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã¾ããò ‡ãŠã Ôãã½ã¶ãã ‡ãŠÀ¶ãã ¹ãü¡¦ãã Öõý ƒÔã‡ãñŠ ‚ãÊããÌãã ½ã¶ãìÓ¾ã 
‡ãŠã †‡ãŠ ¹ããÀÊããõãä‡ãŠ‡ãŠ Ì¾ããä‡ã‹¦ã¦Ìã ¼ããè Öõ, ãä•ãÔã‡ãŠã ¹ããäÀÞã¾ã „Ôãñ ÔÌã¹¶ã, ‡ãŠÊ¹ã¶ãã‚ããò ‚ããõÀ 
Ôãîà½ã ãäÌãÞããÀãò ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò Öãñ¦ãã Öõý ‚ããõÀ ãä¹ãŠÀ ½ãîÊã Â¹ã ½ãò „Ôã‡ãŠã ÔÌã¼ããÌã ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ 
Öõ ãä•ãÔã‡ãŠãè ¢ãÊã‡ãŠ „Ôã‡ãŠãè Ñã®ã ‚ããõÀ ãäÌãÏÌããÔã ½ãò Ôãã¹ãŠ ãäªŒããƒÃ ªñ¦ããè Öõý †‡ãŠ ¶ãããäÔ¦ã‡ãŠ 
¼ããè ¼ãÊãñ Öãè ¼ãØãÌãã¶ã ¹ãÀ ãäÌãÏÌããÔã ¶ã ‡ãŠÀñ, ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã¹ã ¹ãÀ ‚ããõÀ ‚ã¹ã¶ãñ ‚ããäÔ¦ã¦Ìã ¹ãÀ 
ãäÌãÏÌããÔã ¦ããñ ‡ãŠÀ¦ãã Öãè Öõý 

¾ããñØã ‡ãŠãè Ôã¹ãŠÊã¦ãã ‡ãŠã ½ãìŒ¾ã ‡ãŠãÀ¥ã ¾ãÖ Öõ ãä‡ãŠ ÌãÖ ƒ¶ã Ôãºã ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã‚ããò ¹ãÀ 
£¾ãã¶ã ªñ¦ãã Öõý ¾ããñØã ‡ãŠãè ÍãìÁ‚ãã¦ã ¼ãÊãñ Öãè ÍãÀãèÀ Ôãñ Öãñ, ãä‡ãŠ¶¦ãì „Ôã‡ãŠã ‚ãÔãÀ Ì¾ããä‡ã‹¦ã 
‡ãŠãñ Þãñ¦ã¶ãã ‡ãñŠ „ÞÞã¦ã½ã Ô¦ãÀ ¦ã‡ãŠ ¹ãÖúìÞãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ‡ãŠ½ãÃ ¾ããñØã „Ôã‡ãŠãè ‡ãŠã¾ãÃàã½ã¦ãã ‡ãŠãñ 
¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ, ÌãõÔãñ Öãè ¼ããä‡ã‹¦ã ¾ããñØã „Ôã‡ãŠãè ¼ããÌã¶ãã¦½ã‡ãŠ ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã‚ããò ‡ãŠãñ ¹ãîÀã 
‡ãŠÀ¦ãã Öõý Àã•ã ¾ããñØã „Ôã‡ãŠãè ¹ããÀÊããõãä‡ãŠ‡ãŠ Ôãâ¼ããÌã¶ãã‚ããò ‡ãŠã ¹ããñÓã¥ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ ‚ããõÀ —ãã¶ã ¾ããñØã 
„Ôã‡ãŠãè ºããõãä®‡ãŠ ãä¹ã¹ããÔãã ‡ãŠãñ ¦ãð¹¦ã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ¾ããñØã ‡ãŠã ¾ãÖ Ôã½ã¶Ìã¾ã Ö½ããÀãè ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ 
Œããñ•ã ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ã¾ããÃ¹¦ã Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ƒ¶ã ãäÌããä¼ã¸ã ¾ããñØããò ‡ãñŠ ́ ãÀã Ö½ãò •ããèÌã¶ã Ôã½ºããä¶£ã¦ã ÖÀ 
†‡ãŠ ãä‡ã‹ÊãÓ› ¹ãÆÍ¶ã ‡ãŠã ÔãÀÊã „§ãÀ ‚ããÔãã¶ããè Ôãñ ãä½ãÊã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý 

‚ã¶ãããäª ‡ãŠãÊã Ôãñ Ö½ããÀñ ¹ãîÌãÃ•ããò ‡ãŠãñ Ô¹ãÓ› ½ããÊãî½ã ©ãã ãä‡ãŠ ‚ãØãÀ ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã¹ã ‡ãŠãñ 
Ôãì£ããÀ¶ãã Öõ ¦ããñ ¾ãÖ ‡ãñŠÌãÊã Þãñ¦ã¶ãã ‡ãñŠ ãäÌãÔ¦ããÀ Ôãñ Öãè Ôã½¼ãÌã Öõý Ô©ãîÊã Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠã ãäªÌ¾ã 
‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã¾ããò ‡ãŠãè ‚ããñÀ ãäÌãÔ¦ããÀ Öãñ¶ãñ ¹ãÀ Öãè ½ã¶ãìÓ¾ã ¹ãÍãì ¾ããñãä¶ã Ôãñ ãäÌãÀãÔã¦ã ½ãò ãä½ãÊããè ‚ããÖãÀ, 
ãä¶ã³ã, ¼ã¾ã, ½ãõ©ãì¶ã •ãõÔããè ÔÌãã¼ãããäÌã‡ãŠ ¹ãÆÌãðãä§ã¾ããò ¹ãÀ ãä¶ã¾ãâ¨ã¥ã ¹ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ¹ãÀ¶¦ãì ‚ãã•ã 
‡ãŠãè ‚ãã£ãìãä¶ã‡ãŠ ªìãä¶ã¾ãã ½ãò Þãñ¦ã¶ãã ‡ãñŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ¹ãÀ ‡ãŠãñƒÃ £¾ãã¶ã ¶ãÖãé ªñ¦ããý •¾ããªã-Ôãñ-•¾ããªã 
ºãìãä® ‡ãñŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ã¦¶ã Öãñ¦ãã Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ‚ãã•ã ‡ãŠãè ªìãä¶ã¾ãã ½ãò ÔÌãã¼ãããäÌã‡ãŠ ¹ãÆÌãðãä§ã ‡ãñŠ 
Ôãã©ã-Ôãã©ã ºãìãä® ‡ãŠãè ¼ããè •ãÂÀ¦ã ¹ãü¡¦ããè Öõý ƒÔããäÊã† •ããèÌã¶ã ½ãò Ôã¹ãŠÊã¦ãã ‡ãñŠ ãäÊã† Ö½ã 
‡ãñŠÌãÊã ºãìãä® ¹ãÀ £¾ãã¶ã ªñ¦ãñ Ööý ¹ãÀ ÔãÌããÊã „Ÿ¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ‡ã‹¾ãã Ö½ããÀñ •ããèÌã¶ã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñ•ã¶ã 
‡ãñŠÌãÊã •ããè¶ãã Öõ? ‚ãã½ã ‚ããª½ããè ‡ãŠãè ÔããñÞã ‚ãã•ã ƒ¦ã¶ããè Ôãâ‡ãìŠãäÞã¦ã ‚ããõÀ Ôããèãä½ã¦ã Öãñ Øã¾ããè 
Öõ ãä‡ãŠ •ããè¶ãñ ‡ãñŠ ‚ãÊããÌãã „Ôãñ ‚ããõÀ ‡ãìŠœ Ôãî¢ã¦ãã Öãè ¶ãÖãéý 

Ö½ããÀñ ãäÊã† ¾ãÖ Ôã½ã¢ã Êãñ¶ãã ‚ã¦¾ã¶¦ã ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Öõ ãä‡ãŠ ‡ãñŠÌãÊã ºãìãä® ‡ãñŠ ãäÌãÔ¦ããÀ Ôãñ 
Ö½ããÀãè Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò ‡ãŠã Ôã½ãã£ãã¶ã Ôã½¼ãÌã ¶ãÖãé Öõý ‚ãããäŒãÀ‡ãŠãÀ ‡ã‹¾ãã ¦ãì½ã ‡ãñŠÌãÊã ÍãÀãèÀ, 
½ã¶ã, ¼ããÌã¶ãã ‚ããõÀ ºãìãä® Öãñ ¾ãã ¦ãì½ÖãÀã ‚ããäÔ¦ã¦Ìã „ÔãÔãñ ¹ãÀñ ¼ããè ‡ãìŠœ Öõý ÍãÀãèÀ ‚ããõÀ 
ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ Ô¦ãÀ ‡ãŠãè Þããè•ããò Ôãñ Ö½ã ƒ¦ã¶ãñ ‚ããÔã‡ã‹¦ã Öö ãä‡ãŠ Ö½ããÀã ¾ããñØãã¼¾ããÔã ¼ããè ‡ãñŠÌãÊã 
ÍãÀãèÀ ‚ããõÀ ½ã¶ã ¦ã‡ãŠ Öãè Ôããèãä½ã¦ã ÀÖ Øã¾ãã Öõý Êãñãä‡ãŠ¶ã ¾ããñØã ‡ãŠãè ¹ãÖúìÞã ƒÔãÔãñ ¼ããè ¹ãÀñ Öõ 
‚ããõÀ ªìãä¶ã¾ãã ½ãò ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ¦ãã ‡ãñŠ ‚ã¶ãñ‡ãŠ ÊããñØã Öö ãä•ã¶ã½ãò ÍãÀãèÀ ‚ããõÀ ½ã¶ã ‡ãñŠ 
¹ãÀñ ‡ã‹¾ãã Öõ ¾ãÖ •ãã¶ã¶ãñ ‡ãŠãè ÁãäÞã Öõý ‡ã‹¾ãã ¾ãÖ ÍãÀãèÀ Öãè ‚ãâãä¦ã½ã Ôã¦¾ã Öõ ¾ãã ƒÔãÔãñ Ôãîà½ã 
¼ããè ‡ãìŠœ Öõ-†ñÔããè ãä•ã—ããÔãã „¶ã½ãò ¹ãÆºãÊã Öõý
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ÍãÀãèÀ ‚ããõÀ ½ã¶ã Ôãñ ¹ãÀñ Ö½ããÀñ ‚ããäÔ¦ã¦Ìã ‡ãñŠ ‚ãÊããÌãã †‡ãŠ ‚ããõÀ ¹ãÆÍ¶ã „Ÿ¦ãã Öõý ‡ã‹¾ãã 
Ö½ããÀñ ‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã ƒÔã ºãÆÚãã¥¡ ½ãò ‚ã¶¾ã ‡ãŠãñƒÃ ‚ããäÔ¦ã¦Ìã Öõ ãä•ãÔã‡ãŠã ÔÌãÂ¹ã ãäªÌ¾ã Öõ? Ôããè£ãñ 
Íãºªãò ½ãò ‡ãŠÖã •ãã¾ã ¦ããñ ½ã¶ã ½ãò ªñÌããè-ªñÌã¦ãã‚ããò ‡ãŠãè ÔãÞÞããƒÃ ‡ãŠã ¹ãÆÍ¶ã „Ÿ¦ãã Öõý ¼ããÀ¦ãÌãÓãÃ 
½ãò ƒ¶ã ÔãÌããÊããò ¹ãÀ Ôããäª¾ããò Ôãñ ãäÌãÍÊãñÓã¥ã Öãñ¦ãñ ‚ãã¾ãã Öõ ‚ããõÀ Ö½ããÀñ ̈ ãÉãäÓã-½ãìãä¶ã¾ããò ¶ãñ ƒ¶ã 
ÔãÌããÊããò ¹ãÀ ÔãÖÕãããäºª¾ããò ¦ã‡ãŠ ŒãìÊãñ‚ãã½ã ÞãÞããÃ ‡ãŠãè ‚ããõÀ ‚ãâ¦ã ½ãò Ìãñ †‡ãŠ Öãè ãä¶ãÓ‡ãŠÓãÃ ¹ãÀ 
¹ãÖúìÞãñ- `Know Thy Self', ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã¹ã ‡ãŠãñ •ãã¶ããñ- ‡ãŠãñçÖâý

„¶ã‡ãñŠ ƒÔã Ìã‡ã‹¦ãÌ¾ã ‡ãŠã ‚ãã£ããÀ Öõ ãä‡ãŠ ¾ããäª ¦ãì½ã ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã¹ã ‡ãŠãñ •ãã¶ã ÊããñØãñ ¦ããñ „Ôããè 
àã¥ã ºãÆÚãã¥¡ ½ãò Ôãºã Þããè•ããò ‡ãŠã —ãã¶ã ¹ãÆã¹¦ã Öãñ •ãã†Øããý ‚ãã•ã Ìãõ—ãããä¶ã‡ãŠ ¼ããè †ñÔããè Öãè 
ºãã¦ãò ‡ãŠÀ ÀÖñ Ööý Ìãñ ‡ãŠÖ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ½ã¶ãìÓ¾ã, ºãÆÚãã¥¡ ‡ãŠãè ¹ãÆãä¦ã½ãîãä¦ãÃ Öõ, ¾ãã¶ãñ ãä‡ãŠ ÖÀ ½ã¶ãìÓ¾ã 
‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀ †‡ãŠ œãñ›ã ºãÆÚãã¥¡ ãäœ¹ãã Öõý •ããñ ‡ãìŠœ ºããÖÀ ãäªŒããƒÃ ªñ¦ãã Öõ- Ôãî¾ãÃ-Þã¶³½ãã, 
ØãÆÖ-¦ããÀñ, ¹ãÌãÃ¦ã-¶ããäª¾ããú, ¾ãñ Ôãºã ¼ããè¦ãÀ ½ãò ÊãÜãì Â¹ã ½ãò ãäÌã²ã½ãã¶ã Ööý ¹ãŠ‡ãÃŠ ƒ¦ã¶ãã Öõ ãä‡ãŠ Ìãñ 
ƒÔãñ ‚ã ṍ¦ã Ìãñªã¶¦ã ‡ãñŠ ºãªÊãñ Ìãõ—ãããä¶ã‡ãŠ ¹ããäÀ¼ããÓãã ½ãò ̀ ¾ãîãä¶ã¹ãŠãƒ¡ ¹ãŠãèÊ¡ ©¾ããñÀãè' ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý

ƒÔã Ìãõ—ãããä¶ã‡ãŠ ãäÔã®ã¶¦ã ‡ãŠãè ½ãã¶¾ã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ƒÔã ºãÆÚãã¥¡ ½ãò ÔãðãäÓ› ‡ãŠã ÖÀ ¹ãªã©ãÃ 
ãä‡ãŠÔããè Ì¾ãã¹ã‡ãŠ, ‚ãÒÍ¾ã ½ãã£¾ã½ã ‡ãñŠ ´ãÀã †‡ãŠ-ªîÔãÀñ Ôãñ •ãìü¡ã Öõý ãäÌãŒ¾ãã¦ã Ìãõ—ãããä¶ã‡ãŠ 
‚ããƒ¶Ôã›ãƒ¶ã ¶ãñ ‡ãŠÖã Öõ, `‚ããúŒããò Ôãñ ãäªŒã¶ãñ ÌããÊããè ¾ãÖ ¹ãð©ã‡ãŠ¦ãã ‡ãñŠÌãÊã ¼ãÆ½ã Öõ, 
‚ãÔããäÊã¾ã¦ã ½ãò ƒÔã ºãÆÚãã¥¡ ½ãò ãäÔ©ã¦ã Ö½ã Ôãºã †‡ãŠ Öãè Ööý ºãÔã Ö½ãò ‚ã¹ã¶ããè ÔãâÌãñª¶ãã ‡ãŠãè 
Ôããè½ãã‚ããò ‡ãŠãñ ƒ¦ã¶ãã ºãü¤ã¶ãã ÖãñØãã ãä‡ãŠ Ö½ã ÔããÀñ ãäÌãÏÌã ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ ªã¾ãÀñ ½ãò Ôã½ãã Êãòý' 
ƒÔã ÔãðãäÓ› ½ãò Ôã¼ããè •ããèÌã-•ãâ¦ãì †‡ãŠ ‚ãÒÍ¾ã Íããä‡ã‹¦ã Ôãñ ‚ãã¹ãÔã ½ãò •ãìü¡ñ Ööý „Ôã ‚ãÒÍ¾ã 
Íããä‡ã‹¦ã ‡ãŠã ªîÔãÀã ¶ãã½ã ¹ãÀ½ãã¦½ãã Öãè Öõý 

ÊãØã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ ‚ãã•ã Ö½ããÀñ Ôã½ãã•ã ½ãò †‡ãŠ ºããè½ããÀãè ‚ãã Øã¾ããè Öõý Ö½ããÀãè ÔããñÞã ‚ããõÀ 
Ôã½ã¢ã, Ö½ããÀñ ÌãõÞãããäÀ‡ãŠ ¹ãÆÍ¶ã ‡ãñŠÌãÊã ºããÖÀ ¦ã‡ãŠ Öãè Ôããèãä½ã¦ã ÀÖ¦ãñ Ööý ºãã¦ãò ¦ããñ Ö½ã ‚ã£¾ãã¦½ã 
‡ãŠãè ‡ãŠÀ¦ãñ Öö •ãÂÀ, ¹ãÀ ‚ã›‡ãñŠ Öö ¹ãªã©ãÃÌããª ‚ããõÀ ãäÌãÓã¾ããò ‡ãŠãè Ìãðãä§ã ½ãòý ‚ã£¾ãã¦½ã ½ãò 
Ö½ããÀãè ÁãäÞã ‡ãñŠÌãÊã †‡ãŠ ãäª½ããØããè ŒãìÀã¹ãŠã¦ã Öõý ‚ããõÀ ƒÔãÔãñ ¾ããäª Ö½ãò ‡ãŠãñƒÃ •ãÌããºã ãä½ãÊã 
¼ããè •ãã† ¦ããñ Ö½ã „Ôã ¹ãÀ ‚ããõÀ ¹ãÆÍ¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ÊãØã¦ãñ Öö, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ºãìãä® ‚ããõÀ ½ã¶ã ‡ãŠã ¦ããñ 
ÔÌã¼ããÌã Öãè Íã‡ãŠ ‚ããõÀ ¹ãÆÍ¶ã ¦ã‡ãŠ Ôããèãä½ã¦ã Öõý ÔãÞã ¦ããñ ¾ãÖ Öõ ãä‡ãŠ Ö½ãò ½ã¶ã ‚ããõÀ ºãìãä® 
´ãÀã ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ ¹ãÆÍ¶ã ‡ãŠã „§ãÀ ‡ãŠ¼ããè ¶ãÖãé ãä½ãÊã Ôã‡ãŠ¦ãã ‚ããõÀ ¹ãªã©ãÃÌããª ‚ããõÀ ƒãä¶³¾ããò 
‡ãñŠ ÌãÍã ½ãò ÀÖ‡ãŠÀ Ö½ãò ÔãÞÞãã ‚ãã¶ã¶ª ãä½ãÊã¶ãã ‚ãÔã½¼ãÌã Öõý Öãú, ¾ããäª ¦ãì½Öò ¹ãªã©ãÃÌããªãè 
ãä•ã¶ªØããè •ããè¶ãñ ½ãò ÁãäÞã Öãñ ¦ããñ ¹ãîÀã Ö‡ãŠ Öõ, Êãñãä‡ãŠ¶ã ¦ãì½ÖãÀñ Þãì¶ãñ ÀãÔ¦ãñ Ôãñ Ö›‡ãŠÀ ÞãÊã¶ãñ 
ÌããÊããò ¹ãÀ …úØãÊããè „Ÿã¶ãñ ‡ãŠã ¦ãì½Öò ‡ãŠãñƒÃ Ö‡ãŠ ¶ãÖãé ºã¶ã¦ããý ¾ããäª ‡ãŠãñƒÃ ½ã¶ã ‚ããõÀ ¹ãªã©ãÃ 
‡ãñŠ ¹ãÀñ ºãÔããè Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ãÌã ‡ãŠÀ¶ãã ÞããÖñ ‚ããõÀ „Ôã‡ãñŠ ‚ã¶ãì‡ãîŠÊã •ããèÌã¶ã-¹ã®ãä¦ã Þãì¶ãñ 
¦ããñ „Ôãñ ÌãõÔãñ •ããè¶ãñ ‡ãŠã „¦ã¶ãã Öãè Ö‡ãŠ Öõ ãä•ã¦ã¶ãã ¦ãì½Öò ‚ã¹ã¶ããè •ããèÌã¶ã-¹ã®ãä¦ã •ããè¶ãñ ‡ãŠãý 

ƒ¶ã ªãñ ¦ãÀÖ ‡ãñŠ ÊããñØããò ‡ãñŠ ãäÊã† ªãñ ãä¼ã¸ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ¾ããñØã ½ããØãÃ Öö- ºããäÖÀâØã ‚ããõÀ 
‚ãâ¦ãÀâØãý •ããñ ¾ããñØã ‚ãã•ã ªìãä¶ã¾ãã¼ãÀ ½ãò Ö•ããÀãò-ÊããŒããò ‡ãŠãè ÔãâŒ¾ãã ½ãò ÊããñØããò ‡ãŠãñ ÍãÀãèÀ 
‚ããõÀ ½ã¶ã ‡ãŠãè ¦ãâªìÁÔ¦ããè ‡ãñŠ ãäÊã† ãäÔãŒãÊãã¾ãã •ãã ÀÖã Öõ ÌãÖ ºããäÖÀâØã ¾ããñØã Öõý ¹ãÀ¶¦ãì 
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‚ããâ¦ããäÀ‡ãŠ Þãñ¦ã¶ãã ‡ãñŠ ãäÌãÔ¦ããÀ ‡ãñŠ ãäÊã† †‡ãŠ ‚ããõÀ ¾ããñØã Öõ, ãä•ãÔãñ ‚ãâ¦ãÀâØã ¾ããñØã ‡ãŠÖ¦ãñ Ööý 
ºããäÖÀâØã ¾ããñØã Êãã¼ãªã¾ã‡ãŠ ‚ãÌãÍ¾ã Öõ, ¹ãÀ ¾ããäª ¦ãì½ã ‚ã¹ã¶ãñ ½ãò ½ãîÊã¼ãî¦ã Â¹ããâ¦ãÀ¥ã ÞããÖ¦ãñ 
Öãñ ¦ãºã ¦ãì½Öò ‚ãâ¦ãÀâØã ¾ããñØã ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãã¶ãã ¹ãü¡ñØããý Öãú, ÔãÞã Öõ ãä‡ãŠ ºããäÖÀâØã ‚ããõÀ ‚ãâ¦ãÀâØã 
¾ããñØã †‡ãŠ-ªîÔãÀñ Ôãñ ‚ãÊãØã ¶ãÖãé, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ºããäÖÀâØã ¾ããñØã ‚ã¶¦ã ½ãò Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ „Ôã ãäºã¶ªì 
¦ã‡ãŠ Êãñ •ãã¦ãã Öõ •ãÖãú ÌãÖ ØãÖÀãƒÃ ½ãò ãäœ¹ãñ Ôãîà½ã ¦ã§Ìã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ãÌã ‡ãŠÀ¶ãñ ÊãØã¦ãã Öõ ‚ããõÀ 
„Ôã‡ãŠã ¢ãì‡ãŠãÌã ‚ãâ¦ãÀâØã •ããèÌã¶ã ‡ãŠãè ¦ãÀ¹ãŠ •ãã¦ãã Öõý 

‚ãâ¦ãÀâØã •ããèÌã¶ã ‡ãŠã ½ã¦ãÊãºã Öõ Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãè ØãÖÀãƒÃ ¦ã‡ãŠ ¹ãÖìúÞã¶ããý ¾ããäª ¦ãì½ã ‚ã¹ã¶ããè 
Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ Ôãâ¼ããÊã Ôã‡ãŠãñ ¦ããñ ¦ãì½ã •ããèÌã¶ã ‡ãñŠ ÖÀ ¹ãÖÊãî ‡ãŠãñ Ôãâ¼ããÊã Ôã‡ãŠãñØãñ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ Þãñ¦ã¶ãã 
Öãè ¦ãì½ÖãÀãè ¹ããäÀ¹ãî¥ãÃ¦ãã Öõý ãä¹ãŠÀ ¦ãì½Öò ¶ã ¦ããñ ¾ããñØãã ©ãñÀãù¹ããè ‚ããõÀ ¶ã Öãè ãä¹ãŠ›¶ãñÔã ¾ããñØãã ‡ãŠãè 
‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ÖãñØããè, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ¦ãì½ÖãÀãè Ôãºã Ôã½ãÔ¾ãã†ú Þãñ¦ã¶ãã ‡ãñŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãñŠ ́ ãÀã Ôãâ¼ãÊã 
•ãã†úØããèý Þãñ¦ã¶ãã Öãè ÌãÖ Õããñ¦ã Öõ, ÌãÖ •ãü¡ Öõ •ãÖãú Ôãñ ÍãÀãèÀ, ½ã¶ã, ¼ããÌã¶ãã ‚ããõÀ ºãìãä® 
„¦¹ã¸ã Öì† Ööý •ãºã •ãü¡ ¦ã‡ãŠ •ãã¶ãñ ½ãò ¦ãì½ã Ôã¹ãŠÊã ÖãñØãñ, ¦ãºã „Ôã‡ãŠãè ÍããŒãã†ú ‚ã¹ã¶ãñ 
‚ãã¹ã Ôãì£ãÀ •ãã†úØããèý Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãè ØãÖÀãƒ¾ããò ‡ãŠãñ Œããñ•ã ãä¶ã‡ãŠãÊã¶ãã Öãè ‚ããâ¦ããäÀ‡ãŠ •ããèÌã¶ã 
‡ãŠã ¦ãã¦¹ã¾ãÃ Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ‚ãØãÀ ¦ãì½ã ‚ã¹ã¶ããè Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠãñ Ì¾ãÌããäÔ©ã¦ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠãñ, ¦ããñ ¦ãì½ÖãÀã 
Ôã½ãÔ¦ã Ì¾ããä‡ã‹¦ã¦Ìã ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã¹ã Öãè Ì¾ãÌããäÔ©ã¦ã Öãñ •ãã¾ãñØããý 

- `¾ããñØã Ôã¦ÔãâØã' Ôãñ „®ð¦ã
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Àã•ã¶ããúªØããúÌã ‡ãñŠ ÍãÖÀãè †Ìãâ ØãÆã½ããè¥ã àãñ¨ã ‡ãŠãè ÖãƒÃÔ‡ãîŠÊã 
œã¨ãã‚ããò ‡ãŠãè ÔãâÌãñØãã¦½ã‡ãŠ ¹ããäÀ¹ã‡ã‹Ìã¦ãã †Ìãâ ‚ãã¦½ã-
ãäÌãÍÌããÔã ‡ãñŠ ¦ãìÊã¶ãã¦½ã‡ãŠ ‚ã£¾ã¾ã¶ã ¹ãÀ ¾ããñØã ‡ãŠã ¹ãÆ¼ããÌã

‚ãÌãâãä¦ã‡ãŠã Íã½ããÃ (‚ã‡ãŠÊ½ãÓãã), Ì¾ããŒ¾ãã¦ãã, Àã•ã¶ããúªØããúÌã
†û ‡ãñŠû  ¶ãã¾ã‡ãŠ, Íããñ£ã‡ãŠ§ããÃ, ‚ããÀ.›ãè.†½ã. ¾ãîãä¶ãÌããäÔãÃ›ãè, ¶ããØã¹ãìÀ 

¹ãÆÔ¦ããÌã¶ãã 
¹ãÆãÞããè¶ã ¾ãìØã ½ãò ãäÍãàãã †Ìãâ ¾ããñØã ‡ãŠãñ ¶ã ¦ããñ ¹ãìÔ¦ã‡ãŠãè¾ã —ãã¶ã ‡ãŠã ¹ã¾ããÃ¾ãÌããÞããè ½ãã¶ãã Øã¾ãã 
‚ããõÀ ¶ã Öãè •ããèãäÌã‡ãŠãñ¹ãã•ãÃ¶ã ‡ãŠã Ôãã£ã¶ãý ƒÔã‡ãñŠ ãäÌã¹ãÀãè¦ã ãäÍãàãã †Ìãâ ¾ããñØã ‡ãŠãñ ÌãÖ ¹ãÆ‡ãŠãÍã 
½ãã¶ãã Øã¾ãã, •ããñ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãã ºãÖì‚ãã¾ãã½ããè ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠÀ¶ãñ, „§ã½ã •ããèÌã¶ã Ì¾ã¦ããè¦ã 
‡ãŠÀ¶ãñ ‚ããõÀ ½ããñàã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ½ãò ÔãÖã¾ã¦ãã ªñ¦ãã ©ããý 

‚ãã•ã ¾ããñØã Ôã½ãã•ã ‡ãŠã ‚ããä¼ã¸ã ‚ãâØã ºã¶ã Þãì‡ãŠã Öõý Ñããè ÔÌãã½ããè Ôã¦¾ãã¶ã¶ª •ããè ‡ãŠã ¾ãÖ 
‡ãŠ©ã¶ã ‚ãºã ¹ãî¥ãÃ¦ã¾ãã Ôãã‡ãŠãÀ Öãñ¦ãã ¹ãÆ¦ããè¦ã Öãñ¦ãã Öõ- `¾ããñØã ‚ã¦ããè¦ã ‡ãñŠ Øã¼ãÃ ½ãò ¹ãÆÔãì¹¦ã ‡ãŠãñƒÃ 
‡ãŠ¹ããñÊã-‡ãŠ©ãã ¶ãÖãé Öõý ¾ãÖ Ìã¦ãÃ½ãã¶ã ‡ãŠãè ÔãÌããÃãä£ã‡ãŠ ½ãîÊ¾ãÌãã¶ãá ãäÌãÀãÔã¦ã Öõý ¾ãÖ Ìã¦ãÃ½ãã¶ã 
¾ãìØã ‡ãŠãè ‚ããä¶ãÌãã¾ãÃ ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã ‚ããõÀ ‚ãã¶ãñ ÌããÊãñ ¾ãìØã ‡ãŠãè ÔãâÔ‡ãðŠãä¦ã Öõý'

¾ããñØã Íãºª ÔãâÔ‡ãðŠ¦ã £ãã¦ãì ̀ ¾ãì•ãá' Ôãñ ºã¶ãã Öõ ãä•ãÔã‡ãŠã ‚ã©ãÃ Öãñ¦ãã Öõ ̀ •ããñü¡¶ãã'ý ƒÔã •ããñü¡¶ãñ 
‡ãŠãñ ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ ÍãºªãÌãÊããè ½ãò Ì¾ããäÓ› Þãñ¦ã¶ãã ‡ãŠã Ôã½ããäÓ› Þãñ¦ã¶ãã Ôãñ ãä½ãÊã¶ã ‡ãŠÖã •ãã¦ãã Öõý 
Ì¾ããÌãÖããäÀ‡ãŠ Ô¦ãÀ ¹ãÀ ¾ããñØã ÍãÀãèÀ, ½ã¶ã ‚ããõÀ ¼ããÌã¶ãã‚ããò ½ãò Ôãâ¦ãìÊã¶ã ‚ããõÀ Ôãã½ãâ•ãÔ¾ã Ô©ãããä¹ã¦ã 
‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã †‡ãŠ Ôãã£ã¶ã Öõ, ãä•ãÔãÔãñ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãè ÔãâÌãñØãã¦½ã‡ãŠ ¹ããäÀ¹ã‡ã‹Ìã¦ãã ½ãò Ôãì£ããÀ ‚ãã¦ãã Öõý 
ÔãâÌãñØãã¦½ã‡ãŠ ¹ããäÀ¹ã‡ã‹Ìã¦ãã ‡ãŠã ¦ãã¦¹ã¾ãÃ ÔãâÌãñØããò ‡ãŠãè „Ôã ãäÔ©ããä¦ã Ôãñ Öõ, ãä•ãÔã½ãò ÔãâÌãñØããò ¹ãÀ ãä¶ã¾ãâ̈ ã¥ã 
‚ããõÀ ¹ããäÀÌãñÍã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ „¶ã‡ãŠãè „ãäÞã¦ã ¤âØã Ôãñ ‚ããä¼ãÌ¾ããä‡ã‹¦ã ãäªŒãÊããƒÃ ¹ãü¡¦ããè Öõý 

Öã¶ãÃ ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ- `ãäÍãàãã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ‚ããõÀ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ÔãÞãñ¦ã ½ãã¶ãÌã 
‡ãŠã ‚ã¹ã¶ãñ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ, ÔãâÌãñØãã¦½ã‡ãŠ ‚ããõÀ Ôãâ‡ãŠãäÊ¹ã¦ã Ìãã¦ããÌãÀ¥ã Ôãñ „§ã½ã Ôãã½ãâ•ãÔ¾ã Ô©ãããä¹ã¦ã 
‡ãŠÀ¶ãã Öõý' ¾ãÖ Ôãã½ãâ•ãÔ¾ã Ô©ãããä¹ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã ÔãÌãÃÑãñÓŸ ½ãã£¾ã½ã ¾ããñØãã¼¾ããÔã Öõý Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãè 
ÔãâÌãñØãã¦½ã‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ‡ãŠãñ Ôãâ¦ãìãäÊã¦ã ‚ãÌãÔ©ãã ½ãò ÀŒã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¾ããñØãã¼¾ããÔã ‡ãŠãè ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã 
Öãñ¦ããè Öõ, Ÿãè‡ãŠ ÌãõÔãñ Öãè ‚ãã¦½ããäÌãÍÌããÔã ºãü¤ã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¼ããè ¾ããñØãã¼¾ããÔã ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Öõý 

‚ãã•ã Ö½ã ƒ‡ã‹‡ãŠãèÔãÌããé Ôãªãè ½ãò ¹ãÆÌãñÍã ‡ãŠÀ Øã¾ãñ Öö, •ãÖãú ¾ããñØã Ö½ããÀãè ÔãâÌãñØãã¦½ã‡ãŠ 
¹ããäÀ¹ã‡ã‹Ìã¦ãã, ‚ãã¦½ããäÌãÍÌããÔã †Ìãâ ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ ÔãìŒã ‡ãŠãñ „ÞÞã¦ã½ã ãäÍãŒãÀ ¹ãÀ Þãü¤ã Ôã‡ãŠ¦ãã 
Öõý ãäÌã²ãã©ããê ‚ã¹ã¶ãñ ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ÔÌãÔ©ã¦ãã †Ìãâ ‚ãã¦½ããäÌãÍÌããÔã ºãü¤ã¶ãñ ¦ã©ãã 
ÔãâÌãñØããò ‡ãŠãñ ¹ããäÀ¹ã‡ã‹Ìã ‡ãŠÀ¶ãñ Öñ¦ãì ¦ããü¡ãÔã¶ã, ãä¦ã¾ãÃ‡ãáŠ ¦ããü¡ãÔã¶ã, ‡ãŠãä› Þã‰ãŠãÔã¶ã, Ôãî¾ãÃ ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀ, 
ÔãÌããÄØããÔã¶ã, £¾ãã¶ã, ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ‚ãããäª ¾ããõãäØã‡ãŠ ãä‰ãŠ¾ãã†ú ‚ã¹ã¶ãñ •ããèÌã¶ã ½ãò Íãããä½ãÊã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý 
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‚ãã¦½ããäÌãÍÌããÔã •ããèÌã¶ã ½ãò Ôã¹ãŠÊã¦ãã ¹ãã¶ãñ ‡ãŠãè ¹ãÖÊããè Ôããèü¤ãè Öõ, •ããñ •ããèÌã¶ã ½ãò ‚ãã¶ãñ 
ÌããÊããè ÖÀ ‡ãŠãäŸ¶ããƒ¾ããò ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ƒÔããäÊã† Ö½ã ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ãäÌã²ãã©ããê ‡ãñŠ ‚ãã¦½ããäÌãÍÌããÔã 
‡ãŠãñ •ãØãã¾ãò, „Ôãñ ¹ãÖÞãã¶ãò, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ‚ãã¦½ããäÌãÍÌããÔã †‡ãŠ ‚ãã¼ãã Öõ ‚ããõÀ •ããè¶ãñ ‡ãŠã ÔãÞÞãã 
‚ãã¶ã¶ª Öõý ¾ãÖãè ãäÌãÍÌããÔã „¶ã‡ãñŠ •ããèÌã¶ã ‡ãŠã ÔãÌããÄØããè¥ã ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠÀ¦ãã Öõý ‚ãã¦½ããäÌãÍÌããÔããè 
ãäÌã²ãããä©ãÃ¾ããò ½ãò Ôãð•ã¶ãã¦½ã‡ãŠ¦ãã, ãä•ã—ããÔãã, ½ãÖ§Ìãã‡ãŠãâàãã, ¦ãããä‡ãÃŠ‡ãŠ Íããä‡ã‹¦ã, ‡ãŠã¾ãÃ‡ãìŠÍãÊã¦ãã, 
ãäÌãÌãñ‡ãŠ ƒ¦¾ãããäª Øãì¥ã ‚ããÔãã¶ããè Ôãñ ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý 

Íããñ£ã ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãñŠ ¹ãÆ½ãìŒã „ªáªñÍ¾ã   
Íããñ£ã‡ãŠ¦ããÃ ¶ãñ ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãñŠ ‡ãìŠœ „ªáªñÍ¾ã ãä¶ã£ããÃãäÀ¦ã ãä‡ãŠ¾ãñ, •ããñ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ©ãñ-
1. ØãÆã½ããè¥ã àãñ¨ã ½ãò ‚ã£¾ã¾ã¶ãÀ¦ã ¾ããñØãã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊããè œã¨ãã‚ããò ‡ãŠãè ÔãâÌãñØãã¦½ã‡ãŠ 

¹ããäÀ¹ã‡ã‹Ìã¦ãã —ãã¦ã ‡ãŠÀ¶ããý 
2. ÍãÖÀãè àãñ¨ã ½ãò ‚ã£¾ã¾ã¶ãÀ¦ã ¾ããñØãã¼¾ããÔã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊããè œã¨ãã‚ããò ‡ãŠãè ÔãâÌãñØãã¦½ã‡ãŠ 

¹ããäÀ¹ã‡ã‹Ìã¦ãã —ãã¦ã ‡ãŠÀ¶ããý 
3. ØãÆã½ããè¥ã àãñ¨ã ½ãò ‚ã£¾ã¾ã¶ãÀ¦ã ¾ããñØãã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊããè œã¨ãã‚ããò †Ìãâ ÍãÖÀãè àãñ¨ã ½ãò 

‚ã£¾ã¾ã¶ãÀ¦ã ¾ããñØãã¼¾ããÔã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊããè œã¨ãã‚ããò ‡ãŠãè ÔãâÌãñØãã¦½ã‡ãŠ ¹ããäÀ¹ã‡ã‹Ìã¦ãã ‡ãŠã 
¦ãìÊã¶ãã¦½ã‡ãŠ ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãŠÀ¶ããý 

4. ØãÆã½ããè¥ã àãñ¨ã ½ãò ‚ã£¾ã¾ã¶ãÀ¦ã ¾ããñØãã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊããè œã¨ãã‚ããò ‡ãñŠ ‚ãã¦½ããäÌãÍÌããÔã 
‡ãŠã Ô¦ãÀ —ãã¦ã ‡ãŠÀ¶ããý 

5. ÍãÖÀãè àãñ¨ã ½ãò ‚ã£¾ã¾ã¶ãÀ¦ã ¾ããñØãã¼¾ããÔã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊããè œã¨ãã‚ããò ‡ãñŠ ‚ãã¦½ããäÌãÍÌããÔã 
‡ãŠã Ô¦ãÀ —ãã¦ã ‡ãŠÀ¶ããý

6. ØãÆã½ããè¥ã àãñ¨ã ½ãò ‚ã£¾ã¾ã¶ãÀ¦ã ¾ããñØãã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊããè œã¨ãã‚ããò †Ìãâ ÍãÖÀãè àãñ¨ã ½ãò 
‚ã£¾ã¾ã¶ãÀ¦ã ¾ããñØãã¼¾ããÔã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊããè œã¨ãã‚ããò ‡ãñŠ ‚ãã¦½ããäÌãÍÌããÔã ‡ãñŠ Ô¦ãÀ ‡ãŠã 
¦ãìÊã¶ãã¦½ã‡ãŠ ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãŠÀ¶ããý

7. ÍãÖÀãè àãñ¨ã ½ãò ‚ã£¾ã¾ã¶ãÀ¦ã ¾ããñØãã¼¾ããÔã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊããè œã¨ãã‚ããò ‡ãŠãè ÔãâÌãñØãã¦½ã‡ãŠ 
¹ããäÀ¹ã‡ã‹Ìã¦ãã †Ìãâ ‚ãã¦½ããäÌãÍÌããÔã Ô¦ãÀ ‡ãñŠ Ôã½ºã¶£ã ‡ãŠãè •ãã¶ã‡ãŠãÀãè ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ããý 

8. ØãÆã½ããè¥ã àãñ¨ã ½ãò ‚ã£¾ã¾ã¶ãÀ¦ã ¾ããñØãã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊããè œã¨ãã‚ããò ‡ãŠãè ÔãâÌãñØãã¦½ã‡ãŠ 
¹ããäÀ¹ã‡ã‹Ìã¦ãã †Ìãâ ‚ãã¦½ããäÌãÍÌããÔã Ô¦ãÀ ‡ãñŠ Ôã½ºã¶£ã ‡ãŠãè •ãã¶ã‡ãŠãÀãè ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ããý 

Íããñ£ã ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãŠãè ¹ããäÀ‡ãŠÊ¹ã¶ãã¾ãò 
1. ØãÆã½ããè¥ã àãñ¨ã ½ãò ‚ã£¾ã¾ã¶ãÀ¦ã ¾ããñØãã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊããè œã¨ãã‚ããò ¦ã©ãã ÍãÖÀãè àãñ¨ã ½ãò 

‚ã£¾ã¾ã¶ãÀ¦ã ¾ããñØãã¼¾ããÔã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊããè œã¨ãã‚ããò ‡ãŠãè ÔãâÌãñØãã¦½ã‡ãŠ ¹ããäÀ¹ã‡ã‹Ìã¦ãã ½ãò 
Ôãã©ãÃ‡ãŠ ‚ã¶¦ãÀ ¹ãã¾ãã •ãã¾ãñØããý 

2. ØãÆã½ããè¥ã àãñ¨ã ½ãò ¾ããñØãã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊããè œã¨ãã‚ããò ¦ã©ãã ÍãÖÀãè àãñ¨ã ½ãò ¾ããñØãã¼¾ããÔã ¶ãÖãé 
‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊããè œã¨ãã‚ããò ‡ãñŠ ‚ãã¦½ããäÌãÍÌããÔã ½ãò Ôãã©ãÃ‡ãŠ ‚ã¶¦ãÀ ¹ãã¾ãã •ãã¾ãñØããý
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3. ÖãƒÃÔ‡ãîŠÊã Ô¦ãÀ ¹ãÀ ‚ã£¾ã¾ã¶ãÀ¦ã ÍãÖÀãè àãñ̈ ã ‡ãŠãè ¾ããñØãã¼¾ããÔã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊããè œã¨ãã‚ããò 
‡ãŠãè ÔãâÌãñØãã¦½ã‡ãŠ ¹ããäÀ¹ã‡ã‹Ìã¦ãã ‡ãŠã ‚ãã¦½ããäÌãÍÌããÔã ¹ãÀ £ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ¹ãÆ¼ããÌã ¹ãã¾ãã •ãã¾ãñØããý

4. ÖãƒÃÔ‡ãîŠÊã Ô¦ãÀ ¹ãÀ ‚ã£¾ã¾ã¶ãÀ¦ã ÍãÖÀãè àãñ¨ã ‡ãŠãè ¾ããñØãã¼¾ããÔã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊããè 
œã¨ãã‚ããò ‡ãŠãè ÔãâÌãñØãã¦½ã‡ãŠ ¹ããäÀ¹ã‡ã‹Ìã¦ãã ‡ãñŠ ‚ãã¦½ããäÌãÍÌããÔã ¹ãÀ ¹ãü¡¶ãñ ÌããÊãñ ¹ãÆ¼ããÌã †Ìãâ 
ØãÆã½ããè¥ã àãñ¨ã ‡ãŠãè ¾ããñØãã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊããè œã¨ãã‚ããò ‡ãŠãè ÔãâÌãñØãã¦½ã‡ãŠ ¹ããäÀ¹ã‡ã‹Ìã¦ãã ‡ãñŠ 
‚ãã¦½ããäÌãÍÌããÔã ¹ãÀ ¹ãü¡¶ãñ ÌããÊãñ ¹ãÆ¼ããÌã ½ãò ‚ã¶¦ãÀ ¹ãã¾ãã •ãã¾ãñØããý 

Íããñ£ã ‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãŠã Ôãõ½¹ãÊã
¹ãÆÔ¦ãì¦ã ÊãÜãì Íããñ£ã ‡ãŠã¾ãÃ ½ãò ‚ããú‡ãŠü¡ãò ‡ãñŠ †‡ãŠ¨ããè‡ãŠÀ¥ã ‡ãñŠ ãäÊã† Àã•ã¶ããúªØããúÌã ãä•ãÊãñ Ôãñ 
ØããúÌã ‡ãŠãè 100 †Ìãâ ÍãÖÀ ‡ãŠãè 100 œã¨ãã‚ããò ‡ãŠã Þã¾ã¶ã ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã Öõý ÍãÖÀ ‡ãŠãè ¹ããúÞã 
‚ããõÀ ØããúÌããò ‡ãŠãè ¹ããúÞã ÍããÊãã‚ããò ‡ãŠãñ ãäÊã¾ãã Øã¾ãã, ãä•ã¶ã½ãò ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ÍããÊãã Ôãñ 20 œã¨ãã‚ããò 
‡ãŠãñ ãäÊã¾ãã Øã¾ããý ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ÍããÊãã ‡ãŠãè ¶ãÌã½ããè †Ìãâ ªÔãÌããé ‡ãŠàãã ½ãò ‚ã£¾ã¾ã¶ãÀ¦ã œã¨ãã‚ããò 
‡ãŠãñ ãäÊã¾ãã Øã¾ãã, ãä•ãÔã½ãò ¶ãÌã½ããè ‡ãŠàãã ‡ãŠãè œã¨ãã‚ããò ‡ãŠãè ÔãâŒ¾ãã 10 ¦ã©ãã ªÔãÌããé ‡ãŠàãã ‡ãŠãè 
œãÑãã‚ããò ‡ãŠãè ÔãâŒ¾ãã ¼ããè 10 Êããè ØãƒÃý 

Íããñ£ã ‚ã£¾ã¾ã¶ã ½ãò ¹ãÆ¾ãì‡ã‹¦ã „¹ã‡ãŠÀ¥ã 
¹ãÆÔ¦ãì¦ã Íããñ£ã ¹ãÆºãâ£ã ½ãò ‚ããú‡ãŠü¡ãò ‡ãŠãñ †‡ãŠãä¨ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† •ããñ „¹ã‡ãŠÀ¥ã ¹ãÆ¾ããñØã ½ãò Êãã¾ãñ 
Øã¾ãñ, Ìãñ ãä¶ã½¶ã Öö-
1. ÔãâÌãñØãã¦½ã‡ãŠ ¹ããäÀ¹ã‡ã‹Ìã¦ãã ½ãã¹ã¶ããè-¡ãù. ¾ãÍãÌããèÀ ãäÔãâÖ, ¡ãù. ½ãÖñÍã ¼ããØãÃÌã
2. ‚ãã¦½ããäÌãÍÌããÔã ½ãã¹ã¶ããè-¡ãèû ¡ãèû  ¹ãã¥¡ñ¾ã ´ãÀã ãä¶ããä½ãÃ¦ã

¹ããäÀ‡ãŠÊ¹ã¶ãã ‰ãŠ½ããâ‡ãŠ -1
ØãÆã½ããè¥ã àãñ¨ã ½ãò ‚ã£¾ã¾ã¶ãÀ¦ã ¾ããñØãã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊããè œã¨ãã‚ããò ¦ã©ãã ÍãÖÀãè àãñ¨ã ½ãò 
‚ã£¾ã¾ã¶ãÀ¦ã ¾ããñØãã¼¾ããÔã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊããè œã¨ãã‚ããò ‡ãŠãè ÔãâÌãñØãã¦½ã‡ãŠ ¹ããäÀ¹ã‡ã‹Ìã¦ãã ½ãò 
Ôãã©ãÃ‡ãŠ ‚ã¶¦ãÀ ¹ãã¾ãã •ãã¾ãñØããý 

ÔããÀ¥ããè ‰ãŠ½ããâ‡ãŠ-1

¦ãìÊã¶ãã¦½ã‡ãŠ ¹ãÆãä¦ãªÍããô ‡ãŠãè ÔãâÌãñØãã¦½ã‡ãŠ ¹ããäÀ¹ã‡ã‹Ìã¦ãã ‡ãñŠ ¹ããäÀ¥ãã½ããò ‡ãŠãè Ì¾ããŒ¾ãã-

‰ãŠ.
Ôãâ.

ØãÆã½ããè¥ã/ÍãÖÀãè 
œã¨ãã†ú

½ã£¾ã½ãã¶ã
¹ãÆ½ãããä¥ã¦ã
ãäÌãÞãÊã¶ã

¹ãÆ½ãããä¥ã¦ã
¨ãìãä›

‰ãŠãâãä¦ã‡ãŠ
‚ã¶ãì¹ãã¦ã

1 ØãÆã½ããè¥ã œã¨ãã†ú 110û 1 29û 47 3û 002 8û 69

2 ÍãÖÀãè œã¨ãã†ú 84 15û 84
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ÖãƒÃÔ‡ãîŠÊã Ô¦ãÀ ¹ãÀ ‚ã£¾ã¾ã¶ãÀ¦ã ØãÆã½ããè¥ã †Ìãâ ÍãÖÀãè œã¨ãã‚ããò ‡ãŠãè ÔãâÌãñØãã¦½ã‡ãŠ 
¹ããäÀ¹ã‡ã‹Ìã¦ãã ‰ãŠ½ãÍã: 110û 1 ‚ããõÀ 84 ¦ã©ãã ¹ãÆ½ãããä¥ã¦ã ãäÌãÞãÊã¶ã ‰ãŠ½ãÍã: 29û 47 ‚ããõÀ 15û 84 
¹ãã¾ãã Øã¾ããý ½ã£¾ã½ãã¶ããò ‡ãñŠ ‚ã¶¦ãÀ ‡ãŠãè Ôãã©ãÃ‡ãŠ¦ãã ‡ãŠãè •ããúÞã Öñ¦ãì ‰ãŠãâãä¦ã‡ãŠ ‚ã¶ãì¹ãã¦ã —ãã¦ã 
‡ãŠÀ¶ãñ ¹ãÀ 8.69 ¹ãã¾ãã Øã¾ãã Öõý

198 df ¹ãÀ 0û 05 ãäÌãÍÌããÔã Ô¦ãÀ ¹ãÀ t ½ãîÊ¾ã 1û 97 Öõ •ããñ ãä‡ãŠ Øã¥ã¶ãã ´ãÀã ¹ãÆã¹¦ã 
ãä‡ãŠ¾ãñ Øã¾ãñ ½ãã¶¾ã Ôãñ ‡ãŠ½ã Öõ, ƒÔããäÊã† Ôãã©ãÃ‡ãŠ ‚ã¶¦ãÀ ¹ãã¾ãã Øã¾ãã Öõý 

‡ãŠãÀ¥ã
1. ØãÆã½ããè¥ã àãñ¨ã ½ãò œã¨ãã‚ããò ¹ãÀ ¾ããñØãã¼¾ããÔã ‡ãŠã ØãÖÀã ¹ãÆ¼ããÌã ¹ãü¡ã Öõý ØããúÌããò ½ãò Ôãâ¾ãì‡ã‹¦ã 

¹ããäÀÌããÀ ¹ãã¾ãã •ãã¦ãã Öõ, ãä•ãÔãÔãñ „¶ã½ãò Ôãã½ãâ•ãÔ¾ã àã½ã¦ãã ¹ããƒÃ ØãƒÃ Öõý ‚ã¹ã¶ãñ ªõãä¶ã‡ãŠ 
•ããèÌã¶ã ½ãò ¾ããõãäØã‡ãŠ ãä‰ãŠ¾ãã†ú ‚ã¹ã¶ãã¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ÔãâÌãñØãã¦½ã‡ãŠ-¹ããäÀ¹ã‡ã‹Ìã¦ãã †Ìãâ ÔÌããÔ©¾ã 
½ãò ‚ããØãñ ¹ãã¾ããè ØãƒÃ Ööý ƒÔã‡ãñŠ ãäÌã¹ãÀãè¦ã ÍãÖÀãò ½ãò œãñ›ã ¹ããäÀÌããÀ ¹ãã¾ãã •ãã¦ãã Öõ ãä•ãÔãÔãñ 
„¶ã½ãò Ôãã½ãâ•ãÔ¾ã àã½ã¦ãã ‡ãŠã ‚ã¼ããÌã ¹ãã¾ãã Øã¾ãã †Ìãâ ‚ã¹ã¶ãñ ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ¾ããõãäØã‡ãŠ 
ãä‰ãŠ¾ãã†ú ¶ãÖãé ‚ã¹ã¶ãã¾ãñ •ãã¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ÔãâÌãñØãã¦½ã‡ãŠ ¹ããäÀ¹ã‡ã‹Ìã¦ãã †Ìãâ ÔÌããÔ©¾ã ½ãò 
‡ãŠ½ããè ¹ãã¾ããè ØãƒÃ Öõý 

2. ØããúÌããò ½ãò ‚ãã£ãìãä¶ã‡ãŠ¦ãã ‡ãŠã ‚ã¼ããÌã ¹ãã¾ãã Øã¾ãã, •ãºããä‡ãŠ ÍãÖÀãò ½ãò ‚ãã£ãìãä¶ã‡ãŠ ÔãìŒã-
ÔãìãäÌã£ãã¾ãò ¹ãî¥ãÃ Â¹ã Ôãñ ¹ããƒÃ ØãƒÄý ‚ã¦ã: ÍãÖÀ ‡ãŠãè œã¨ãã‚ããò ½ãò ÔãâÜãÓãÃ¹ãî¥ãÃ Ìãã¦ããÌãÀ¥ã 
¹ãã¾ãã Øã¾ãã, ‚ããõÀ „¶ã½ãò ‚ããä£ã‡ãŠ ÔãìŒã-ÔãìãäÌã£ãã‚ããò ‡ãŠãè ÊããÊãÔãã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ 
¦ã¶ããÌã, ÔãâÜãÓãÃ, ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ‚ãÔãâ¦ãìÊã¶ã ‚ããä£ã‡ãŠ ¹ãã¾ãã Øã¾ããý •ãºããä‡ãŠ ØããúÌããò ½ãò „¶ã‡ãŠãè 
‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã¶ãìÔããÀ ‚ãããä©ãÃ‡ãŠ, Ôãã½ãããä•ã‡ãŠ †Ìãâ ¹ãããäÀÌãããäÀ‡ãŠ Â¹ã Ôãñ Ôã½¹ã¸ã¦ãã ¹ããƒÃ 
Øã¾ããè Öõý ‚ã¦ã: ØããúÌããò ½ãò ÔãâÌãñØãã¦½ã‡ãŠ ¹ããäÀ¹ã‡ã‹Ìã¦ãã ‚ããä£ã‡ãŠ ¹ããƒÃ ØãƒÃ Öõý 

¹ããäÀ‡ãŠÊ¹ã¶ãã ‰ãŠ½ããâ‡ãŠ-2 
ØãÆã½ããè¥ã àãñ̈ ã ½ãò ‚ã£¾ã¾ã¶ãÀ¦ã ¾ããñØãã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊããè œã¨ãã†ú ¦ã©ãã ÍãÖÀãè àãñ̈ ã ½ãò ‚ã£¾ã¾ã¶ãÀ¦ã 
¾ããñØãã¼¾ããÔã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊããè œã¨ãã‚ããò ‡ãñŠ ‚ãã¦½ããäÌãÍÌããÔã ½ãò Ôãã©ãÃ‡ãŠ ‚ã¶¦ãÀ ¹ãã¾ãã •ãã¾ãñØããý 

ÔããÀ¥ããè ‰ãŠ½ããâ‡ãŠ-2

¦ãìÊã¶ãã¦½ã‡ãŠ ¹ãÆãä¦ãªÍããô ‡ãñŠ ‚ãã¦½ããäÌãÍÌããÔã ‡ãñŠ ¹ããäÀ¥ãã½ããò ‡ãŠãè Ì¾ããŒ¾ãã-

‰ãŠ.
Ôãâ.

ØãÆã½ããè¥ã/ÍãÖÀãè 
œã¨ãã†ú

½ã£¾ã½ãã¶ã
¹ãÆ½ãããä¥ã¦ã
ãäÌãÞãÊã¶ã

¹ãÆ½ãããä¥ã¦ã
¨ãìãä›

‰ãŠãâãä¦ã‡ãŠ
‚ã¶ãì¹ãã¦ã

1 ØãÆã½ããè¥ã œã¨ãã†ú 11û 3 5û 45 0û 8 1û 25

2 ÍãÖÀãè œã¨ãã†ú 12û 3 5û 95
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ÍãÖÀãè †Ìãâ ØãÆã½ããè¥ã àãñ¨ã ‡ãñŠ ÖãƒÃÔ‡ãîŠÊã Ô¦ãÀ ¹ãÀ ‚ã£¾ã¾ã¶ãÀ¦ã œã¨ãã‚ããò ‡ãñŠ 
‚ãã¦½ããäÌãÍÌããÔã ‡ãŠã ½ã£¾ã½ãã¶ã ‰ãŠ½ãÍã: 11û 3 ‚ããõÀ 12û 3 ¦ã©ãã ¹ãÆã½ãããä¥ã‡ãŠ ãäÌãÞãÊã¶ã ‰ãŠ½ãÍã: 
5û 45 ‚ããõÀ 5û 95 ¹ãã¾ãã Øã¾ããý ½ã£¾ã½ãã¶ããñ ‡ãñŠ ‰ãŠãâãä¦ã‡ãŠ ‚ã¶ãì¹ãã¦ããò ‡ãŠã ½ãã¶ã —ãã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ¹ãÀ 
1û 25 ¹ãã¾ãã Øã¾ãã, •ããñ t-table Ôãñ 1% ãäÌãÍÌããÔã Ô¦ãÀ ¹ãÀ 2û 60 ‡ãñŠ ½ãã¶ã Ôãñ ‡ãŠ½ã Öõý 
‚ã©ããÃ¦ãá ¹ããäÀ‡ãŠÊ¹ã¶ãã ‰ãŠ½ããâ‡ãŠ-2 ‡ãñŠ ¦ãìÊã¶ãã¦½ã‡ãŠ ¹ãÆãä¦ãªÍããô ½ãò Ôãã©ãÃ‡ãŠ ‚ã¶¦ãÀ ¶ãÖãé ¹ãã¾ãã 
Øã¾ããý ‚ã¦ã: ¹ããäÀ‡ãŠÊ¹ã¶ãã ‰ãŠ½ããâ‡ãŠ-2 ‚ãÔÌããè‡ãðŠ¦ã ‡ãŠãè •ãã¦ããè Öõý 

‡ãŠãÀ¥ã
ØãÆã½ããè¥ã àãñ¨ã ‡ãŠãè œã¨ãã‚ããò ‡ãñŠ ½ãã¦ãã-ãä¹ã¦ãã ‚ã¹ã¶ãñ ºãÞÞããò ‡ãŠãñ „¶ã‡ãŠãè ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ 
ÔãìãäÌã£ãã¾ãò ªñ¦ãñ Ööý Ôãã©ã Öãè ƒ¶ã œã¨ãã‚ããò ‡ãñŠ ‚ããØãñ ºãü¤¶ãñ ‡ãŠã ‡ãŠãÀ¥ã ¾ããñØãã¼¾ããÔã Öõý „Ôããè 
Ô©ãã¶ã ¹ãÀ ÍãÖÀãè àãñ¨ã ‡ãŠãè œã¨ãã‚ããò ½ãò ‚ãã¦½ããäÌãÍÌããÔã ‡ãŠã ÔãºãÔãñ ºãü¡ã ‡ãŠãÀ¥ã ¹ããäÀÌããÀ 
‡ãŠã Ìãã¦ããÌãÀ¥ã Öõý 

¹ããäÀ‡ãŠÊ¹ã¶ãã ‰ãŠ½ããâ‡ãŠ-3
ÖãƒÃÔ‡ãîŠÊã Ô¦ãÀ ¹ãÀ ‚ã£¾ã¾ã¶ãÀ¦ã ÍãÖÀãè àãñ¨ã ‡ãŠãè ¾ããñØãã¼¾ããÔã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊããè œã¨ãã‚ããò 
‡ãŠãè ÔãâÌãñØãã¦½ã‡ãŠ ¹ããäÀ¹ã‡ã‹Ìã¦ãã ‡ãŠã ‚ãã¦½ããäÌãÍÌããÔã ¹ãÀ £ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ¹ãÆ¼ããÌã ¹ãã¾ãã •ãã¾ãñØããý

„¹ã¾ãìÃ‡ã‹¦ã ¹ããäÀ‡ãŠÊ¹ã¶ãã ‡ãñŠ Ôã¦¾ãã¹ã¶ã ‡ãñŠ ãäÊã† ÍãÖÀãè œã¨ãã‚ããò ‡ãŠãè ÔãâÌãñØãã¦½ã‡ãŠ 
¹ããäÀ¹ã‡ã‹Ìã¦ãã ‡ãŠã ‚ãã¦½ããäÌãÍÌããÔã ‡ãñŠ ¹ãÆã¹¦ããâ‡ãŠ ‡ãñŠ ½ã£¾ã Ô‡ãñŠ›À ¡ã¾ãØãÆã½ã ãäÌããä£ã (two- way 
frequency method) Ôãñ ÔãÖÔã½ºã¶£ã Øãì¥ããâ‡ãŠ ‡ãŠãè Øã¥ã¶ãã ‡ãŠãè ØãƒÃ Öõý ÔãÖÔã½ºã¶£ã 
Øãì¥ããâ‡ãŠ ‡ãŠãè Øã¥ã¶ãã ‡ãŠÀ¶ãñ ¹ãÀ 0û 010 (£ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ¶ãØã¥¾ã ÔãÖÔã½ºã¶£ã) ¹ãÆã¹¦ã Öì‚ããý Þãîúãä‡ãŠ 
£ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ãäªÍãã ½ãò ¶ãØã¥¾ã ÔãÖÔã½ºã¶£ã ¹ãÆã¹¦ã Öì‚ãã Öõ, ƒÔããäÊã† ¾ãÖ ¹ããäÀ‡ãŠÊ¹ã¶ãã ‰ãŠ½ããâ‡ãŠ 
3 ‡ãŠãñ ÔÌããè‡ãðŠ¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý 

‡ãŠãÀ¥ã
1. ÍãÖÀãè œã¨ãã‚ããò ‡ãŠãè ‚ãããä©ãÃ‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã Ôãã£ããÀ¥ã Öãñ¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ‚ãã¦½ããäÌãÍÌããÔã ‡ãŠã 

Ô¦ãÀ Ìã ÔãâÌãñØãã¦½ã‡ãŠ ¹ããäÀ¹ã‡ã‹Ìã¦ãã £ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ¶ãØã¥¾ã ÖãñØããèý
2. ÍãÖÀãè œã¨ãã‚ããò ‡ãŠã ¹ãããäÀÌãããäÀ‡ãŠ Ìãã¦ããÌãÀ¥ã ‚ãÞœã Öãñ¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ÔãâÌãñØãã¦½ã‡ãŠ 

¹ããäÀ¹ã‡ã‹Ìã¦ãã ‡ãŠã ‚ãã¦½ããäÌãÍÌããÔã ¹ãÀ £ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ¹ãÆ¼ããÌã ¹ãã¾ãã Øã¾ãã Öõý 

¹ããäÀ‡ãŠÊ¹ã¶ãã ‰ãŠ½ããâ‡ãŠ-4
ÖãƒÃÔ‡ãîŠÊã Ô¦ãÀ ¹ãÀ ‚ã£¾ã¾ã¶ãÀ¦ã ØãÆã½ããè¥ã œã¨ãã‚ããò ‡ãŠãè ÔãâÌãñØãã¦½ã‡ãŠ ¹ããäÀ¹ã‡ã‹Ìã¦ãã ¹ãÀ 
‚ãã¦½ããäÌãÍÌããÔã ‡ãŠã £ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ¹ãÆ¼ããÌã ¹ãã¾ãã •ãã¾ãñØããý

„¹ã¾ãìÃ‡ã‹¦ã ¹ããäÀ‡ãŠÊ¹ã¶ãã ‡ãñŠ Ôã¦¾ãã¹ã¶ã ‡ãñŠ ãäÊã† ØãÆã½ããè¥ã œã¨ãã‚ããò ‡ãŠãè ÔãâÌãñØãã¦½ã‡ãŠ 
¹ããäÀ¹ã‡ã‹Ìã¦ãã ‡ãŠã ‚ãã¦½ããäÌãÍÌããÔã ‡ãñŠ ¹ãÆã¹¦ããâ‡ãŠ ‡ãñŠ ½ã£¾ã Ô‡ãñŠ›À ¡ã¾ãØãÆã½ã Ôãñ ÔãÖÔã½ºã¶£ã 



¾ããñØã ãäÌã²ãã 48 ‚ã‡ã‹›îºãÀ 2013

Øãì¥ããâ‡ãŠ ‡ãŠãè Øã¥ã¶ãã ‡ãŠãè ØãƒÃ Öõý ÔãÖÔã½ºã¶£ã Øãì¥ããâ‡ãŠ ‡ãŠãè Øã¥ã¶ãã ‡ãŠÀ¶ãñ ¹ãÀ 0û 26 (ãä¶ã½¶ã 
£ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ÔãÖÔã½ºã¶£ã) ¹ãÆã¹¦ã Öì‚ããý ‚ã¦ã: ¹ããäÀ‡ãŠÊ¹ã¶ãã ‰ãŠ½ããâ‡ãŠ-4 ÔÌããè‡ãðŠ¦ã ‡ãŠãè •ãã¦ããè Öõý 

‡ãŠãÀ¥ã
1. ØãÆã½ããè¥ã œã¨ãã‚ããò ‡ãŠãè ‚ãããä©ãÃ‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ‚ãÞœãè Öãñ¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ‚ãã¦½ããäÌãÍÌããÔã ‡ãŠã 

Ô¦ãÀ Ìã ÔãâÌãñØãã¦½ã‡ãŠ ¹ããäÀ¹ã‡ã‹Ìã¦ãã £ã¶ãã¦½ã‡ãŠ ãä¶ã½¶ã ÖãñØããèý 
2. ØãÆã½ããè¥ã œã¨ãã‚ããò ‡ãŠã ¹ãããäÀÌãããäÀ‡ãŠ Ìãã¦ããÌãÀ¥ã ‚ãÞœã †Ìãâ ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ¾ããõãäØã‡ãŠ 

ãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ÔãâÌãñØãã¦½ã‡ãŠ ¹ããäÀ¹ã‡ã‹Ìã¦ãã ‡ãŠã ‚ãã¦½ããäÌãÍÌããÔã ¹ãÀ £ã¶ãã¦½ã‡ãŠ 
¹ãÆ¼ããÌã ¹ãã¾ãã Øã¾ãã Öõý 

¹ããäÀ‡ãŠÊ¹ã¶ãã ‰ãŠ½ããâ‡ãŠ-5
ÖãƒÃÔ‡ãîŠÊã Ô¦ãÀ ¹ãÀ ‚ã£¾ã¾ã¶ãÀ¦ã ÍãÖÀãè àãñ¨ã ‡ãŠãè ¾ããñØãã¼¾ããÔã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊããè œã¨ãã‚ããò 
‡ãŠãè ÔãâÌãñØãã¦½ã‡ãŠ ¹ããäÀ¹ã‡ã‹Ìã¦ãã ‡ãñŠ ‚ãã¦½ããäÌãÍÌããÔã ¹ãÀ ¹ãü¡¶ãñ ÌããÊãñ ¹ãÆ¼ããÌã †Ìãâ ØãÆã½ããè¥ã àãñ¨ã 
‡ãŠãè ¾ããñØãã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊããè œã¨ãã‚ããò ‡ãŠãè ÔãâÌãñØãã¦½ã‡ãŠ ¹ããäÀ¹ã‡ã‹Ìã¦ãã ‡ãñŠ ‚ãã¦½ããäÌãÍÌããÔã 
¹ãÀ ¹ãü¡¶ãñ ÌããÊãñ ¹ãÆ¼ããÌã ½ãò ‚ã¶¦ãÀ ¹ãã¾ãã •ãã¾ãñØããý 

„¹ã¾ãìÃ‡ã‹¦ã ¹ããäÀ‡ãŠÊ¹ã¶ãã ‡ãñŠ Ôã¦¾ãã¹ã¶ã ‡ãñŠ ãäÊã† ØãÆã½ããè¥ã †Ìãâ ÍãÖÀãè œã¨ãã‚ããò ‡ãŠãè 
ÔãâÌãñØãã¦½ã‡ãŠ ¹ããäÀ¹ã‡ã‹Ìã¦ãã †Ìãâ ‚ãã¦½ããäÌãÍÌããÔã ‡ãñŠ ½ã£¾ã ÔãÖÔã½ºã¶£ã Øãì¥ããâ‡ãŠãñ ‡ãŠãè Øã¥ã¶ãã 
‡ãŠãè ØãƒÃ Öõý 

ÔããÀ¥ããè ‰ãŠ½ããâ‡ãŠ-3

ØãÆã½ããè¥ã †Ìãâ ÍãÖÀãè œã¨ãã‚ããò ‡ãŠãè ÔãâÌãñØãã¦½‡ãŠ ¹ããäÀ¹ã‡ã‹Ìã¦ãã †Ìãâ ‚ãã¦½ããäÌãÍÌããÔã ‡ãñŠ ½ã£¾ã 
ÔãÖÔã½ºã¶£ã ½ã£¾ã ÔãÖ-Ôã½ºã¶£ã Øãì¥ããâ‡ãŠ-

‰ãŠ.Ôãâ. ¹ãÆãä¦ãªÍãÃ Ôãâºãâãä£ã¦ã ÞãÀ ÔãÖ-Ôãâºãâ£ã Øãì¥ããâ‡ãŠ

1 ÍãÖÀãè œã¨ãã†ú ÔãâÌãñØãã¦½ã‡ãŠ ¹ããäÀ¹ã‡ã‹Ìã¦ãã †Ìãâ ‚ãã¦½ã-
ãäÌãÍÌããÔã ‡ãñŠ ½ã£¾ã ÔãÖ-Ôãâºãâ£ã Øãì¥ããâ‡ãŠ

r = 0.01

2 ØãÆã½ããè¥ã œã¨ãã†ú ÔãâÌãñØãã¦½ã‡ãŠ ¹ããäÀ¹ã‡ã‹Ìã¦ãã †Ìãâ ‚ãã¦½ã-
ãäÌãÍÌããÔã ‡ãñŠ ½ã£¾ã ÔãÖ-Ôãâºãâ£ã Øãì¥ããâ‡ãŠ

r = 0.26

ÖãƒÃÔ‡ãîŠÊã Ô¦ãÀ ¹ãÀ ‚ã£¾ã¾ã¶ãÀ¦ã ÍãÖÀãè †Ìãâ ØãÆã½ããè¥ã œã¨ãã‚ããò ‡ãŠãè ÔãâÌãñØãã¦½ã‡ãŠ 
¹ããäÀ¹ã‡ã‹Ìã¦ãã ‡ãŠã ‚ãã¦½ããäÌãÍÌããÔã ¹ãÀ ¹ãü¡¶ãñ ÌããÊãñ ¹ãÆ¼ããÌã ‡ãŠã ÔãÖÔã½ºã¶£ã Øãì¥ããâ‡ãŠ r = 0.01 
¦ã©ãã r = 0.26 ¹ãÆã¹¦ã Öì‚ãã Öõ, ¦ã©ãã C. R. ‡ãŠã ½ãã¶ã 2û 54 Öõ, •ããñ 5% ãäÌãÍÌããÔã Ô¦ãÀ 
¹ãÀ C. R. ‡ãñŠ ½ãã¶ã 2û 58 Ôãñ ‡ãŠ½ã Öõý Þãîúãä‡ãŠ ƒÔã ¦ãìÊã¶ãã ½ãò Ôãã©ãÃ‡ãŠ ‚ã¶¦ãÀ ¶ãÖãé ¹ãã¾ãã 
Øã¾ãã Öõ, ‚ã¦ã: ¹ããäÀ‡ãŠÊ¹ã¶ãã ‰ãŠ½ããâ‡ãŠ-5 ‚ãÔÌããè‡ãðŠ¦ã ‡ãŠãè •ãã¦ããè Öõý 
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‡ãŠãÀ¥ã
1. ØãÆã½ããè¥ã àãñ¨ã ½ãò ãäÌã²ããÊã¾ããò ½ãò ‚ã¶ãñ‡ãŠ ÔãìãäÌã£ãã¾ãò Öãñ¦ããè Öö, •ãõÔãñ ¾ããñØãã¼¾ããÔã, ›ãèû Ìããè., 

ÔããâÔ‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã, ŒãñÊã‡ãîŠª, Ôã½ããÞããÀ-¹ã¨ã, ¹ããä¨ã‡ãŠã¾ãò, ¹ãìÔ¦ã‡ãŠãÊã¾ã, †¶ãû 
Ôããèû Ôããèû  ‚ãããäª, ãä•ãÔã‡ãŠãè Ìã•ãÖ Ôãñ ÔãâÌãñØãã¦½ã‡ãŠ ¹ããäÀ¹ã‡ã‹Ìã¦ãã ‡ãŠã ‚ãã¦½ããäÌãÍÌããÔã ¹ãÀ 
‚ã¶¦ãÀ ¶ãÖãé ¹ãã¾ãã Øã¾ãã Öõý 

2. ãäÍãàã‡ãŠ ¦ã©ãã Ô‡ãîŠÊã ‡ãŠã Ìãã¦ããÌãÀ¥ã œã¨ãã‚ããò ‡ãñŠ ÒãäÓ›‡ãŠãñ¥ããò ‡ãŠãñ ¹ããäÀÌããä¦ãÃ¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö, 
ƒÔããäÊã† ÔãâÌãñØãã¦½ã‡ãŠ ¹ããäÀ¹ã‡ã‹Ìã¦ãã ‡ãŠã ‚ãã¦½ããäÌãÍÌããÔã ¹ãÀ ‡ãŠãñƒÃ ¹ãÆ¼ããÌã ¶ãÖãé ¹ãã¾ãã Øã¾ããý 

ãä¶ãÓ‡ãŠÓãÃ 
¹ãÆÔ¦ãì¦ã ¾ããñØãã¼¾ããÔã Íããñ£ã ‡ãñŠ ‚ã£¾ã¾ã¶ã ½ãò ØãÆã½ããè¥ã ‚ããõÀ ÍãÖÀãè œã¨ãã‚ããò ‡ãŠãè ÔãâÌãñØãã¦½ã‡ãŠ 
¹ããäÀ¹ã‡ã‹Ìã¦ãã ½ãò Ôãã©ãÃ‡ãŠ ‚ã¶¦ãÀ ¹ãã¾ãã Øã¾ãã Öõ, ãä‡ãŠ¶¦ãì ‚ãã¦½ããäÌãÍÌããÔã ‡ãñŠ Ô¦ãÀ ½ãò ‡ãŠãñƒÃ 
‚ã¶¦ãÀ ¶ãÖãé ¹ãã¾ãã Øã¾ããý 

Ôãì¢ããÌã 
ØãÆã½ããè¥ã †Ìãâ ÍãÖÀãè œã¨ãã‚ããò ‡ãñŠ ãäÊã† ¾ããñØãã¼¾ããÔã ¾ãã ¾ããõãäØã‡ãŠ ãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ‡ãŠã Öãñ¶ãã „¦ã¶ãã 
Öãè ½ãÖ§Ìã¹ãî¥ãÃ Öõ, ãä•ã¦ã¶ãã ãä‡ãŠ Ö½ããÀñ •ããèÌã¶ã ½ãò ãäÍãàãã ‡ãŠã, ãä•ãÔãÔãñ ãä‡ãŠ ãäÌã²ãã©ããê ‚ã¹ã¶ãñ 
Ì¾ããä‡ã‹¦ã¦Ìã ‡ãŠã ÔãÌããÄØããè¥ã ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠÀ ¹ãî¥ãÃ¦ãã ‡ãŠãè ¹ãÆããä¹¦ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãòŠý 

ªìãä¶ã¾ãã ‡ãŠãè ãä¶ã¾ããä¦ã ¶ã¶Öò, ãä¶ãªãóÓã ºãÞÞããò ¹ãÀ ãä¶ã¼ãÃÀ Öõý ‚ãØãÀ ¦ãì½ã ‚ãâ£ãñÀãè ãä¶ãÍãã 
½ãò ‚ããÍãã ‡ãŠãè ãä‡ãŠÀ¥ã ªñŒã¶ãã ÞããÖ¦ãñ Öãñ ¦ããñ ºãü¡ñ-ºãîü¤ãò ‡ãŠãè ºã•ãã¾ã ƒ¶ã ºãÞÞããò ‡ãŠãñ 
‚ã£¾ãã¦½ã ‡ãŠãè ‚ããñÀ „¶½ãìŒã ‡ãŠÀ¶ãã ÖãñØããý

- ÔÌãã½ããè Ôã¦¾ãã¶ã¶ª ÔãÀÔÌã¦ããè
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‡ãŠÊ¹ã¦ãÁ ‡ãŠãè œãúÌã ½ãò
ÔÌãã½ããè ãä¶ãÀâ•ã¶ãã¶ã¶ª ÔãÀÔÌã¦ããè

¾ããñØããÔã¶ã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã ‡ã‹¾ãã ƒÓ› ‡ãŠã •ã¹ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ? 
¾ããñØã ÍããÔ¨ããò ½ãò ‚ã¶ãñ‡ãŠ ãäÌããä£ã¾ããú ºã¦ãÊãã¾ããè Øã¾ããè Öö, ãä•ã¶ã‡ãñŠ ́ ãÀã Ö½ã ‚ããÔã¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã 
ÔÌã¾ãâ ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ ÍãÀãèÀ ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀ ‡ãñŠãä¶³¦ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãòŠ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ¾ãâ̈ ãÌã¦ãá 
¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ¾ãâ¨ãÌã¦ãá ¦ããñ Ö½ã ‚ã¹ã¶ãñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäª¶ã¼ãÀ ãäÖÊãã¦ãñ ÀÖ¦ãñ Ööý ¾ãâ¨ãÌã¦ãá 
Ö½ã ¹ãÊã‡ãñŠ ŒããñÊã¦ãñ-ºã¶ª ‡ãŠÀ¦ãñ ÀÖ¦ãñ Öö, ÍÌããÔã Êãñ¦ãñ Ööý ‚ã¶ãñ‡ãŠ ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ 
ãä‰ãŠ¾ãã†ú ¾ãâ¨ãÌã¦ãá Öãñ¦ããè ÀÖ¦ããè Ööý ‚ã¼ããè ½ãö •ããñ ºããñÊã ÀÖã Öúî, ÌãÖ ¼ããè ¾ãâ¨ãÌã¦ãá Öãè ºããñÊã ÀÖã 
Öúîý ÔããñÞã‡ãŠÀ ¶ãÖãé ºããñÊã ÀÖã Öúî ãä‡ãŠ ½ãì¢ãñ ¾ãÖ ºããñÊã¶ãã Öõý 

Êãñãä‡ãŠ¶ã ‚ããÔã¶ããò ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ½ãò, •ãÖãú Ôã•ãØã¦ãã ‡ãŠãè Ìãðãä® ÞãããäÖ†, „Ôã Ôã½ã¾ã 
¾ãâ¨ãÌã¦ãá ‚ãÌãÔ©ãã ‡ãŠãñ ‚ãÊãØã ‡ãŠÀ¶ãã ¹ãü¡¦ãã Öõý •ãÖãú ¹ãÀ Ôã•ãØã¦ãã Öãñ, Ôã¦ã‡ãÃŠ¦ãã Öãñ ÌãÖãú 
¹ãÀ ¾ãâ¨ãÌã¦ãá ãä‰ãŠ¾ãã Ôã½ãã¹¦ã Öãñ¶ããè ÞãããäÖ†ý ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠãè ¹ãÖÊããè Íã¦ãÃ ¾ãÖãè Öõ ãä‡ãŠ Ö½ã ‚ã¹ã¶ããè 
ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ‚ãÌãÔ©ãã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã •ããØãÂ‡ãŠ ÀÖòý 

•ãºã ‚ãã¹ã ‚ã¹ã¶ããè ‚ãÌãÔ©ãã ‡ãñŠ ºããÀñ ½ãò •ããØãÂ‡ãŠ Öãñ •ãã¦ãñ Öö, •ãºã ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ 
ÍãÀãèÀ ‡ãŠã —ãã¶ã Öãñ¶ãñ ÊãØã¦ãã Öõ, ¦ãºã ãä¹ãŠÀ ‚ãã¹ã ‚ããÔã¶ããò Ôãñ ‚ã¹ã¶ãñ ½ã¶ã ‡ãŠãñ ‚ãÊãØã ‡ãŠÀ 
Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý Êãñãä‡ãŠ¶ã ¹ãÆãÀ½¼ã ½ãò ½ã¶ã ‚ããõÀ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã, ªãñ¶ããò †‡ãŠ Öãñ¶ãñ ÞãããäÖ†ý ¦ã¼ããè 
‚ããÔã¶ã ãäÔã® Öãñ¦ãã Öõý 

‚ããÔã¶ã ‡ãŠãè ¹ããäÀ¼ããÓãã Öõ-`ãäÔ©ãÀâ ÔãìŒãâ ‚ããÔã¶ã½ãáý' ãäÔ©ãÀ¦ãã ‚ããõÀ ÔãìŒãª ‚ãÌãÔ©ãã 
¦ã‡ãŠ ‚ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ããÔã¶ããò ‡ãñŠ ãäÌããä¼ã¸ã ‚ãâØã Ööý ¹ãÖÊãñ ‡ãñŠÌãÊã Øã¦¾ãã¦½ã‡ãŠ ‚ããÔã¶ã Öãñ¦ãñ 
Öö, ¦ãããä‡ãŠ Ö½ããÀã ÍãÀãèÀ ÊãÞããèÊãã Öãñ •ãã†ý „Ôã‡ãñŠ ºããª ªîÔãÀñ ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ‚ããÔã¶ã Öãñ¦ãñ 
Öö, ¦ãããä‡ãŠ Ö½ããÀãè ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ ‚ãÌ¾ãÌãÔ©ãã ªîÀ Öãñ •ãã†, ÀãñØã ªîÀ Öãñ •ãã†úý „Ôã‡ãñŠ ºããª 
¦ããèÔãÀãè ‚ãÌãÔ©ãã ‚ãã¦ããè Öõ, •ãºã Ö½ã ‚ã¹ã¶ãñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠã ‚ãÌãÊããñ‡ãŠ¶ã ‡ãŠÀ‡ãñŠ ÔÌã¾ãâ ‡ãŠãñ ãäÔ©ãÀ 
ºã¶ãã¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ã¦¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý ‚ããõÀ Êã½ºããè ‚ãÌããä£ã ¦ã‡ãŠ „Ôã ãäÔ©ãÀ¦ãã ‡ãŠãñ £ããÀ¥ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã 
¹ãÆ¾ã¦¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý 

¾ããñØã ÍããÔ¨ã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ ‚ããÔã¶ããò ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñ•ã¶ã Öãñ¦ãã Öõ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ £¾ãã¶ããÌãÔ©ãã ½ãò ¹ãÆÌãñÍã 
‡ãŠÀã¶ããý ‚ãØãÀ Ö½ã £¾ãã¶ã ‡ãŠÀ ÀÖñ Öãò ‚ããõÀ Üãì›¶ããò ½ãò ªªÃ Öãñ¶ãñ ÊãØãñ ¦ããñ Ö½ããÀã £¾ãã¶ã ›î› 
•ãã†Øãã ¶ã? ªªÃ ‡ãŠãè ¦ãÀ¹ãŠ £¾ãã¶ã ÞãÊãã •ãã†Øããý ‚ãØãÀ ‚ãã¹ã ¾ããñØã ÍããÔ¨ããò ‡ãŠã ‚ã£¾ã¾ã¶ã 
‡ãŠÀò, ÞããÖñ ÖŸ¾ããñØã ¹ãÆªãèãä¹ã‡ãŠã Öãñ, ÜãñÀ¥¡ ÔãâãäÖ¦ãã Öãñ, ¾ãã ‚ã¶¾ã ‡ãŠãñƒÃ ÍããÔ¨ããè¾ã ¹ããÀ½¹ããäÀ‡ãŠ 
ØãÆâ©ã Öãñ, „¶ã½ãò ºã¦ãÊãã¾ãã Øã¾ãã Öõ ãä‡ãŠ ¾ããñØãã¼¾ããÔã ‡ãŠãñ ãä‡ãŠÔã ‚ãÌãÔ©ãã ½ãò, ãä‡ãŠÔã ¹ããäÀÔãÀ 
½ãò ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ¾ããñØãã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã Ìãã¦ããÌãÀ¥ã ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠã Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†ý 
¾ããñØãã¼¾ããÔã ºã¶ª ‡ãŠ½ãÀñ ½ãò ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ÖÌãã ‡ãŠã ¹ãÆÌããÖ Öãñ, Êãñãä‡ãŠ¶ã †‡ãŠª½ã 
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ŒãìÊãñ Ô©ãã¶ã ½ãò ¼ããè ¶ãÖãé ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†, •ãÖãú ¹ãÀ ÖÌãã ‡ãŠã ¢ããò‡ãŠã ÊãØã •ãã†ý ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ 
‚ã¶ãñ‡ãŠ ãä¶ã¾ã½ã Ööý ‚ããÔã¶ã ‡ãŠã ¼ããè †‡ãŠ ãä¶ã¾ã½ã Öõ, ‚ããÔã¶ã ÔãÖãè Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†ý Êãñãä‡ãŠ¶ã 
ÔãÖãè ãäÔ©ããä¦ã ¦ã‡ãŠ ‚ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã†, ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã¹ã‡ãŠãñ, ½ã¶ã ‡ãŠãñ, ãäÞã§ã ‡ãŠãñ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã 
‡ãñŠ Ôãã©ã •ããñü¡¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ãä¼ã¸ã-ãä¼ã¸ã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãã¶ãã ¹ãü¡¦ãã Öõý ‚ããõÀ ƒÔã‡ãŠãñ 
‡ãŠÖ¦ãñ Öö ÍãÀãèÀ ‚ããõÀ ½ã¶ã ‡ãŠã Ôã½ã¶Ìã¾ã, ãä•ãÔãÔãñ ÔãâÌãñª¶ãÍããèÊã¦ãã ‡ãŠãè Ìãðãä® Öãñ¦ããè Öõý 

ƒ¶ã ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã‚ããò ½ãò Ôãñ †‡ãŠ Öõ ‚ããÔã¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Ôã½ã¾ã ÍÌããÔã ¹ãÀ £¾ãã¶ã ‡ãŠÀ¶ããý ªîÔãÀãè 
¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã Öõ ãä•ãÔã ‚ããÔã¶ã ½ãò •ããñ Þã‰ãŠ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã Öãñ¦ãã Öõ „Ôã ¹ãÀ £¾ãã¶ã ‡ãŠÀ¶ããý ¦ããèÔãÀãè 
¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã Öõ ‚ããÔã¶ã ½ãò ½ãâ¨ã •ã¹ã ‡ãŠÀ¶ããý Ôãã£ã‡ãŠ ‡ãŠãè àã½ã¦ãã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÔããÀ ƒÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ 
‚ã¶¾ã ¦ãÀãè‡ãñŠ ¼ããè ºã¦ãÊãã† •ãã¦ãñ Ööý 

×ª¾ã ÀãñØã, ‚ããä¶ã³ã ‚ããõÀ „ÞÞã À‡ã‹¦ãÞãã¹ã ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãŠãõ¶ã-Ôãñ ‚ã¼¾ããÔã Öö?
ƒÔã ¹ãÆÍ¶ã ½ãò ×ª¾ã ÀãñØã, ‚ããä¶ã³ã ‚ããõÀ „ÞÞã À‡ã‹¦ãÞãã¹ã ‡ãŠãè ÞãÞããÃ ‡ãŠãè Øã¾ããè Öõ, ‚ããõÀ ƒ¶ã ¦ããè¶ããò 
‡ãñŠ ãäÊã† •ããñ ‚ã¼¾ããÔã ºã¦ãÊãã† •ãã¦ãñ Öö Ìãñ †‡ãŠ-ªîÔãÀñ ‡ãñŠ ¹ãîÀ‡ãŠ Ööý ×ª¾ã ÀãñØã ¦ã©ãã „ÞÞã 
À‡ã‹¦ãÞãã¹ã ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò ‡ãìŠœ †ñÔãñ ÔãÀÊã ‚ã¼¾ããÔããò ‡ãŠãñ ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ† ãä•ã¶ãÔãñ Ö½ããÀñ ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ 
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‚ãâØããò ‡ãŠãè ‡ãŠã¾ãÃ-¹ãÆ¥ããÊããè ½ãò ãäÌãÑãã½ã ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã „¦¹ã¸ã Öãñý ‚ãØãÀ ¾ããñØãã¼¾ããÔã ́ ãÀã ‚ãâØããò ½ãò 
¦ã¶ããÌã ‡ãŠãè „¦¹ããä§ã Öãñ¦ããè Öõ ¦ããñ Ö½ããÀñ ‚ã¼¾ããÔã Ÿãè‡ãŠ ¶ãÖãé Öö, †ñÔãã ½ãã¶ã Êãñ¶ãã ÞãããäÖ†ý ƒÔããè 
„ªáªñÍ¾ã Ôãñ „ÞÞã À‡ã‹¦ãÞãã¹ã ¦ã©ãã ×ª¾ã ÀãñØã ½ãò ¾ããñØããä¶ã³ã ‡ãŠã ãä¶ãªóÍã ãäª¾ãã •ãã¦ãã Öõý 

¾ããñØããä¶ã³ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã †‡ãŠ ãäÌããäÞã¨ã ‚ã¼¾ããÔã Öõý ‚ã¹ã¶ããè ‚ããúŒããò ªñŒãã †‡ãŠ „ªãÖÀ¥ã 
‚ãã¹ã‡ãŠãñ ºã¦ãÊãã¦ãñ Ööý •ãºã ãäÌã¾ã¦ã¶ãã½ã ½ãò ¾ãì® Öãñ ÀÖã ©ãã, ¦ãºã ÌãÖãú ‡ãñŠ Ôãñ¶ãã ¹ãÆ½ãìŒã ¶ãñ 
‚ã¹ã¶ããè ¾ãîãä¶ã› ‡ãñŠ Ôãã©ã ‡ãöŠ¹ã ¡ãÊãã ©ããý †‡ãŠ ãäª¶ã Ìãñ •ãâØãÊã ½ãò ¹ãñ›ÈãñãäÊãâØã ‡ãŠÀ ÀÖñ ©ãñý 
Àããä¨ã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã Ô‡ãŠã„ãä›âØã ‡ãñŠ ãäÊã† ©ããñü¡ã ‚ããØãñ ãä¶ã‡ãŠÊã Øã†ý ¹ããèœñ Ôãñ ‚ãã‰ãŠ½ã¥ã Öì‚ãã 
‚ããõÀ ¾ãîãä¶ã› ‡ãñŠ ãä•ã¦ã¶ãñ ÊããñØã ãä¶ã³ã ½ãò ©ãñ, Ôãºã‡ãŠãñ Þãã‡ãîŠ ½ããÀ ãäª¾ãã Øã¾ããý •ãºã Ìãñ Ìãã¹ãÔã 
Êããõ›ñ ¦ããñ „¶Öãò¶ãñ ªñŒãã ãä‡ãŠ „¶ã‡ãñŠ Ôã¼ããè Ôãõãä¶ã‡ãŠ ½ãð¦¾ãì ‡ãŠãñ ¹ãÆã¹¦ã Öãñ Þãì‡ãñŠ Ööý „Ôã Ôã½ã¾ã 
„¶Öò Ôãª½ãñ ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ºãÖì¦ã •ãºãÀªÔ¦ã ×ª¾ããÜãã¦ã Öì‚ãã, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ Ìãñ „¶ã‡ãŠãè Ààãã ¶ãÖãé 
‡ãŠÀ Ôã‡ãñŠ ©ãñý ¾ãñ Ôãõãä¶ã‡ãŠ ‚ãŸãÀÖ-„¸ããèÔã ÔããÊã ‡ãñŠ ¾ãìÌã‡ãŠ Öãè ©ãñý 

„¶Öò ‚ããùÔ›ÈñãäÊã¾ãã ‡ãñŠ †‡ãŠ ‚ãÔ¹ã¦ããÊã ½ãò ¼ãñ•ãã Øã¾ããý ÌãÖãú ¹ãÀ ‚ããÑã½ã ‡ãñŠ †‡ãŠ 
Ôãâ¶¾ããÔããè ¾ããñØã ‡ãŠãè ‡ãŠàãã Êãñ ÀÖñ ©ãñý Ôãñ¶ãã ‚ããä£ã‡ãŠãÀãè ‡ãŠãñ ¾ããñØã ‡ãñŠ ºããÀñ ½ãò •ãã¶ã¶ãñ ‡ãŠãè 
ÁãäÞã ÖìƒÃý „¶Öãò¶ãñ ¹ãîœã ãä‡ãŠ ½ãñÀñ •ããèÌã¶ã ½ãò †ñÔããè Üã›¶ãã ÖìƒÃ Öõ, ƒÔã‡ãñŠ ãäÊã† ½ãö ‡ã‹¾ãã ‡ãŠÀ 
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Ôã‡ãŠ¦ãã Öúîý Ôãâ¶¾ããÔããè ¶ãñ ‡ãŠÖã ãä‡ãŠ ÔãºãÔãñ ¹ãÖÊãñ ‚ãã¹ã ¾ããñØããä¶ã³ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãèãä•ã†, 
‚ããõÀ ãä¹ãŠÀ ªãñ ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ããò ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãèãä•ã†ý „¶Öãò¶ãñ ªñŒãã ãä‡ãŠ ¾ããñØããä¶ã³ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã 
Ôãñ ºãÖì¦ã •ãÊªãè ÔÌããÔ©¾ã Êãã¼ã Öãñ¶ãñ ÊãØãã, ‚ããõÀ ‡ãìŠœ Öãè Ôã½ã¾ã ¹ãÍÞãã¦ãá Ìãñ ‚ãÔ¹ã¦ããÊã 
Ôãñ œì›á›ãè ¹ãã‡ãŠÀ ¹ãì¶ã: ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠã½ã ¹ãÀ ‚ãã Øã†ý

•ãºã ×ª¾ããÜãã¦ã Öãñ¦ãã Öõ ¦ããñ ƒÃ.Ôããè.•ããè. ½ãò „Ôã‡ãñŠ ãäÞãÙ¶ã ãäªŒãÊãã¾ããè ¹ãü¡¦ãñ Ööý Êãñãä‡ãŠ¶ã 
„¶ã‡ãñŠ ãä•ã¦ã¶ãñ ƒÃ.Ôããè.•ããè. ãäÊã† Øã†, ãä‡ãŠÔããè ½ãò ¼ããè ƒÔã ×ª¾ããÜãã¦ã ‡ãñŠ ãäÞãÙ¶ã ãäªŒãÊãã¾ããè 
¶ãÖãé ãäª† ©ãñý ƒ¦ã¶ãã Öãè ¶ãÖãé, Ìãñ ‚ãºã ¦ã‡ãŠ œ: ×ª¾ããÜãã¦ã ¢ãñÊã Þãì‡ãñŠ Ööý †ñÔããè ½ãã¶¾ã¦ãã 
Öõ ãä‡ãŠ ¦ããèÔãÀñ ‡ãñŠ ºããª ‚ããª½ããè •ããèãäÌã¦ã ¶ãÖãé ÀÖ¦ããý Ìãñ ‡ãŠÖ¦ãñ Öö ãä‡ãŠ ½ãñÀñ •ããèãäÌã¦ã ÀÖ¶ãñ ‡ãŠã 
¹ãîÀã Ñãñ¾ã ¾ããñØããä¶ã³ã ‡ãŠãñ •ãã¦ãã Öõ, ‚ããõÀ ½ãì¢ã½ãò ƒ¦ã¶ãã ‚ãã¦½ããäÌãÍÌããÔã ‚ãã Øã¾ãã Öõ ãä‡ãŠ œ: 
¦ããñ ‡ã‹¾ãã, ‚ãØãÀ ½ãì¢ãñ œ: Ôããõ ×ª¾ããÜãã¦ã ¼ããè Öãñ •ãã†ú ¦ããñ ½ãö •ããèãäÌã¦ã ÀÖúîØããý 

„¶ã‡ãñŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ¾ããñØããä¶ã³ã ‡ãŠãè ¹ãÆ¦¾ãàã ‡ãŠÀã½ãã¦ã Ö½ãÊããñØããò ‡ãŠãñ ãäªŒãÊãã¾ããè ªñ¦ããè Öõý 
Ôã½ã¢ã ½ãò ¶ãÖãé ‚ãã¦ãã, Êãñãä‡ãŠ¶ã ãäÞã¶¦ã¶ã Ôãñ ƒ¦ã¶ãã ‚ã¶ªã•ã ¦ããñ •ãÂÀ ÊãØã¦ãã Öõ ãä‡ãŠ •ãõÔãñ-
•ãõÔãñ Ö½ã ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ ‚ãâØããò ‡ãŠãñ, ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ ‡ãŠã¾ãÃ-¹ãÆ¥ããÊããè ‡ãŠãñ ¦ã¶ããÌã½ãì‡ã‹¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ 
Öö, ‚ããõÀ „¶ã½ãò Ôãì£ããÀ Öãñ¦ãã Öõ, ÌãõÔãñ-ÌãõÔãñ „¶ã‡ãŠãè àã½ã¦ãã, „¶ã‡ãŠãè Íããä‡ã‹¦ã ½ãò Ìãðãä® Öãñ¦ããè 
Öõý ‚ããõÀ ¾ãÖ •ããñ ‚ãÔã¶¦ãìÊã¶ã ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã Öõ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãè, ãä•ãÔã‡ãŠã †‡ãŠ ¹ãÆ½ãã¥ã Öõ „ÞÞã 
À‡ã‹¦ãÞãã¹ã, ÌãÖ ªîÀ Öãñ¶ãñ ÊãØã¦ããè Öõý 

ƒ¶ã Ôã½ãÔ¾ãã‚ããò ‡ãñŠ ãä¶ãªã¶ã ‡ãñŠ ãäÊã† ªãñ ‚ããõÀ ‚ã¼¾ããÔã ºãÖì¦ã „¹ã¾ããñØããè Ööý ¹ãÖÊãã, 
¼ãÆã½ãÀãè ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã, ‡ãŠã¶ããò ‡ãŠãñ ºã¶ª ‡ãŠÀ Øãìâ•ã¶ã ‡ãŠãè ‚ããÌãã•ã ‡ãŠÀ¶ããý ªîÔãÀã, „••ãã¾ããè 
¹ãÆã¥ãã¾ãã½ãý ãä•ãÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôãñ †‡ãŠ œãñ›ã ºãÞÞãã ØãÖÀãè ãä¶ã³ã ‡ãŠãè ‚ãÌãÔ©ãã ½ãò ØãÖÀãè ÍÌããÔã 
ŒããéÞã¦ãã Öõ, Ÿãè‡ãŠ „Ôããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ „••ãã¾ããè ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ½ãò ÍÌããÔã ½ãò „¦¹ã¸ã ‚ããÌãã•ã ¹ãÀ £¾ãã¶ã 
‡ãŠãñ ‡ãñŠãä¶³¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã¦ãã Öõý 

‚ããä¶ã³ã ‡ãñŠ „¹ãÞããÀ ‡ãñŠ ãäÊã† ¾ããñØããä¶ã³ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý Ôãã©ã-Ôãã©ã 
†‡ãŠ ºãã¦ã ‚ããõÀ £¾ãã¶ã ½ãò ÀŒã¶ãã ãä‡ãŠ •ãºã ãäºãÔ¦ãÀ ½ãò •ãã¦ãñ Öãñ ¦ããñ ‚ã¹ã¶ãñ ¢ãâ¢ã›ãò ‡ãŠãñ Ôãã©ã 
Êãñ‡ãŠÀ ½ã¦ã •ãã¶ããý ‚ã¹ã¶ãñ ¢ãâ¢ã›ãò ‚ããõÀ ¹ãÀñÍãããä¶ã¾ããò ‡ãŠãñ ãäºãÔ¦ãÀ ½ãò Êãñ‡ãŠÀ •ãã‚ããñØãñ ¦ããñ 
Ìãñ ¦ãì½ÖãÀñ ½ã¶ã ‡ãŠãñ ãäÌãÞããäÊã¦ã ‡ãŠÀ ªòØããè, ‚ããõÀ †‡ãŠ ºããÀ ½ã¶ã ãäÌãÞããäÊã¦ã Öãñ „Ÿñ ¦ããñ ãä¶ã³ã 
Ÿãè‡ãŠ ¤âØã Ôãñ ¶ãÖãé ‚ãã¦ããèý ‚ãã¹ã¶ãñ ¦ããñ ‚ã¹ã¶ãñ •ããèÌã¶ã ½ãò ‚ã¶ãì¼ãÌã ãä‡ãŠ¾ãã ÖãñØãã ãä‡ãŠ Àããä¨ã ‡ãñŠ 
Ôã½ã¾ã •ãºã ‡ãŠ¼ããè ¦ãñ•ããè Ôãñ ‚ããõÀ ºãÖì¦ã ¹ãÆºãÊã¦ãã Ôãñ ãäÌãÞããÀ „¦¹ã¸ã Öãñ¦ãñ Öö ¦ããñ ¶ããéª Øãã¾ãºã 
Öãñ •ãã¦ããè Öõý ºãÖì¦ã ªñÀ ¦ã‡ãŠ Ö½ã ½ãã¨ã ‡ãŠÀÌã› ºãªÊã¦ãñ ÀÖ¦ãñ Ööý ¾ãÖ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ãäÌãÞãÊã¶ã 
‡ãŠãè ‚ãÌãÔ©ãã Öõý ƒÔããäÊã† •ãºã Ö½ã Àããä¨ã ‡ãŠãñ Ôããñ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† •ãã¦ãñ Öö, ¦ããñ „Ôã Ôã½ã¾ã 
ƒ¦ã¶ãã ¹ãÆ¾ããÔã ‚ãÌãÍ¾ã ÀÖñ ãä‡ãŠ Ö½ã ãä‡ãŠÔããè †ñÔãñ ãäÌãÞããÀ ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ Ôãã©ã Êãñ‡ãŠÀ ¶ã •ãã†ú, 
ãä•ãÔãÔãñ Ö½ããÀã ½ã¶ã ãäÌãÞããäÊã¦ã Öãñ •ãã†ý ½ã¶ã ‡ãŠãñ ãäÌãÞããäÊã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊãñ ãäÌãÞããÀ Öãñ¦ãñ Öö 
ÜãÀñÊãî ¢ãâ¢ã›, ‡ãŠã¾ãÃ-àãñ¨ã ‡ãñŠ ¢ãâ¢ã› ƒ¦¾ãããäª-ƒ¦¾ãããäªý

‚ãØãÀ ‚ãã¹ã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã ãäºãÔ¦ãÀ ½ãò Êãñ›‡ãŠÀ ¾ããñØããä¶ã³ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀò, ¦ããñ ½ã¶ã 
‡ãŠãñ ÔÌã¦ã: ªîÔãÀãè ¦ãÀ¹ãŠ ½ããñü¡ ¹ãã¾ãòØãñý ½ã¶ã ‡ãŠãñ ãäÌãÞããäÊã¦ã Öãñ¶ãñ Ôãñ Àãñ‡ãŠ‡ãŠÀ †‡ãŠ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã 
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½ãò ‡ãñŠãä¶³¦ã ‡ãŠÀ ªñ¶ãñ Ôãñ, †‡ãŠ ¹ãÆãä‰ãŠ¾ãã ½ãò ÔÌã¾ãâ ‡ãŠãñ À½ãã¶ãñ Ôãñ, ÔÌã¾ãâ ‡ãŠãñ ‚ã¶¦ã½ãìÃŒããè ºã¶ãã 
ªñ¶ãñ Ôãñ ãä¶ã³ã ‚ãÌãÍ¾ã ‚ãã¦ããè Öõý 

†‡ãŠ ºããÀ ªãäàã¥ã ‚ã½ãñãäÀ‡ãŠã ½ãò Ö½ããÀñ ¹ããÔã †‡ãŠ ‚ããª½ããè ‚ãã¾ãã ‚ããõÀ ‡ãŠÖ¶ãñ ÊãØãã ãä‡ãŠ 
ÔÌãã½ããè•ããè, ãä¹ãœÊãñ œ:-Ôãã¦ã ÔããÊããò Ôãñ ‚ããä¶ã³ã Ôãñ ¹ããèãäü¡¦ã Öúîý ãäºãÊ‡ãìŠÊã Ôããñ ¶ãÖãé ¹ãã¦ãã 
Öúîý ¹ãÆÍãã¶¦ã‡ãŠ ªÌããƒ¾ããú Êãñ¦ãã Öúî, ¶ããéª ‡ãŠãè ØããñãäÊã¾ããú Êãñ¦ãã Öúî, Êãñãä‡ãŠ¶ã ¶ããéª ¶ãÖãé ‚ãã¦ããèý 
½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ãäÌãŒã¥¡¦ãã ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã „¦¹ã¸ã Öãñ Øã¾ããè Öõ, ½ãö ‡ã‹¾ãã ‡ãŠÂú? Ö½ã¶ãñ ‡ãŠÖã ãä‡ãŠ ‚ãã¹ã 
¾ããñØããä¶ã³ã ½ãò Ôããñƒ¾ãñý Ö½ã ‚ãã¹ã‡ãŠãñ ‡ãŠÀã ªñ¦ãñ Ööý 

Ö½ã¶ãñ „Ôã Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãñ ¡ñü¤ Üãâ›ñ ¦ã‡ãŠ ¾ããñØããä¶ã³ã ‡ãŠÀã¾ããèý ¹ãÖÊãñ ãäª¶ã ¦ããñ ‡ãìŠœ ¶ãÖãé 
Öì‚ããý Ö½ã¶ãñ ‡ãŠÖã ãä¹ãŠÀ ‚ãã¶ããý ªîÔãÀñ ãäª¶ã ¼ããè Ö½ã¶ãñ „Ôãñ ¡ñü¤ Üãâ›ñ ¦ã‡ãŠ ¾ããñØããä¶ã³ã ‡ãŠÀã¾ããè, 
‚ããõÀ „Ôã Ôã½ã¾ã ÌãÖ •ããñ Ôããñ¾ãã ¦ããñ ¹ãîÀñ Ôã¨ãÖ Üãâ›ñ ºããª „Ÿãý „Ôã¶ãñ ‡ãŠÖã ãä‡ãŠ ƒ¦ã¶ããè ‚ãÞœãè 
¶ããéª ½ãì¢ãñ ãä•ã¶ªØããè ½ãò ¹ãÖÊãñ ‡ãŠ¼ããè ¶ãÖãé ‚ãã¾ããè ©ããèý ¦ããñ ‚ããä¶ã³ã ‡ãñŠ ãäÊã† ¼ããè ¾ããñØããä¶ã³ã 
‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã „¹ã¾ããñØããè Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ƒÔã‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ Ö½ã ‚ã¹ã¶ãñ ½ã¶ã ‡ãŠãñ ãäÌãÞããäÊã¦ã Öãñ¶ãñ 
Ôãñ Àãñ‡ãŠ ‡ãŠÀ, „Ôãñ ‡ãñŠãä¶³¦ã ‡ãŠÀ‡ãñŠ ãäÌãÑãã½ã ‡ãŠãè ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Êãñ ‚ãã¦ãñ Ööý 

¾ãÖ ºã¦ãã†ú ãä‡ãŠ ‚ããúŒããò ‡ãñŠ ‡ãŠ½ã•ããñÀ Öãñ¶ãñ ¹ãÀ ‡ã‹¾ãã ÌãÖ ÒãäÓ› ãä¹ãŠÀ Ôãñ ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠãè 
•ãã Ôã‡ãŠ¦ããè Öõ? ‚ãØãÀ Öãú, ¦ããñ ‡ãõŠÔãñ?
‚ããúŒããò ‡ãŠãè ÒãäÓ› ‡ãŠãñ Ìãã¹ãÔã Êãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã†, ÞãÍ½ãã „¦ããÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¾ããñØã ½ãò ‡ãìŠœ 
‚ã¼¾ããÔã ºã¦ãÊãã† •ãã¦ãñ Ööý ƒ¶ã‡ãŠã „ÊÊãñŒã Ö½ããÀñ ‚ããÑã½ã Ôãñ ¹ãÆ‡ãŠããäÍã¦ã ¾ããñØã ÔãããäÖ¦¾ã ½ãò 
ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã Öõý ¾ãñ ‚ã¼¾ããÔã ‚ããúŒããò ‡ãŠãè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãñ Íããä‡ã‹¦ã ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö, „¶ã‡ãŠãè 
‡ãŠ½ã•ããñãäÀ¾ããò ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý 

•ãºã ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠãè ©ã‡ãŠã¶ã ¦ã©ãã ‡ãŠ½ã•ããñÀãè ªîÀ Öãñ •ãã¦ããè Öõ ¦ãºã ÒãäÓ› Ìãðãä® ‡ãñŠ 
ãäÊã† †‡ãŠ ªîÔãÀãè ãäÌããä£ã ‡ãŠã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö, ãä•ãÔã‡ãŠã ¶ãã½ã Öõ ̈ ãã›‡ãŠý ƒÔã½ãò ½ããñ½ãºã§ããè 
¾ãã ªãè¹ã‡ãŠ ‡ãŠãè Êããõ ‡ãŠãñ ãäºã¶ãã ¹ãÊã‡ãŠ ¢ã¹ã‡ãŠã† †‡ãŠ›‡ãŠ ªñŒã¦ãñ Öö, ‚ããõÀ ‡ãìŠœ Ôã½ã¾ã 
ºããª •ãºã ‚ããúŒãò ØãÀ½ã Öãñ •ãã†ú, ‚ããúÔãî ãä¶ã‡ãŠÊã¶ãñ ÊãØãò, ‚ãã¹ã ‚ããúŒããò ‡ãŠãñ ‚ããõÀ ŒãìÊãã ¶ã 
ÀŒã Ôã‡ãòŠ, ¦ãºã „¶Öò ºãâª ‡ãŠÀ Êãñ¶ãã ÞãããäÖ†ý ¼ãÆî½ã£¾ã ½ãò „Ôã •¾ããñãä¦ã ‡ãŠã •ããñ ¹ãÆãä¦ããäºã½ºã 
ãäªŒãÊãã¾ããè ªñ¦ãã Öõ, „Ôã ¹ãÀ ‚ã¹ã¶ãñ £¾ãã¶ã ‡ãŠãñ ‡ãñŠãä¶³¦ã ‡ãŠÀ¶ãã ÞãããäÖ†ý ‚ããõÀ •ãºã ¦ã‡ãŠ 
ÌãÖ ‚ããâ¦ããäÀ‡ãŠ ¹ãÆãä¦ããäºã½ºã Øãã¾ãºã ¶ãÖãé Öãñ¦ãã, „Ôãñ ªñŒã¦ãñ ÀÖ¶ãã Öõý •ãºã ÌãÖ Øãã¾ãºã Öãñ 
•ãã† ¦ãºã ‚ããúŒããò ‡ãŠãñ ŒããñÊã‡ãŠÀ ¹ãì¶ã: ƒÔã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠãñ ªìÖÀã¶ãã ÞãããäÖ†ý ƒÔãñ Ôãã½ã©¾ãÃ 
¼ãÀ ªìÖÀã¶ãã ÞãããäÖ¾ãñ, £ããèÀñ-£ããèÀñý 

¦ããèÔãÀã ‚ã¼¾ããÔã Öõ ¶ãñãä¦ã ãä‰ãŠ¾ããý †‡ãŠ ¶ãããäÔã‡ãŠã ãäœ³ Ôãñ ¹ãã¶ããè Êãñ‡ãŠÀ ªîÔãÀñ Ôãñ ºããÖÀ 
ãä¶ã‡ãŠãÊã¶ããý ƒÔã‡ãñŠ ãäÊã† †‡ãŠ ›ãò›ãè ÌããÊãã Êããñ›ã Öãñ¦ãã Öõý ‡ãìŠ¶ã‡ãìŠ¶ãã ¹ãã¶ããè Êãñ‡ãŠÀ ©ããñü¡ã-Ôãã 
¶ã½ã‡ãŠ ¡ãÊã ‡ãŠÀ, ½ãìúÖ Ôãñ ÍÌããÔã Êãñ¦ãñ Öì†, ãäÔãÀ ‡ãŠãñ Ôãã½ã¶ãñ ¢ãì‡ãŠã‡ãŠÀ ‚ããõÀ ›ñü¤ã ‡ãŠÀ‡ãñŠ 
›ãò›ãè ‡ãŠãñ †‡ãŠ ¶ãããäÔã‡ãŠã ½ãò ÜãìÔãã¦ãñ Öö, ‚ããõÀ ¹ãã¶ããè ‚ã¹ã¶ãñ Öãè ‚ãã¹ã ¹ãÆÌãããäÖ¦ã Öãñ‡ãŠÀ ªîÔãÀãè 
¶ãããäÔã‡ãŠã Ôãñ ãä¶ã‡ãŠÊã¦ãã Öõý •ãõÔãñ-•ãõÔãñ ¹ãã¶ããè ‚ã¶ªÀ •ãã¦ãã ‚ããõÀ ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠÊã¦ãã Öõ, ÌãõÔãñ-
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ÌãõÔãñ ¶ãããäÔã‡ãŠã ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀ ‡ãŠãè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããú 
‚ããõÀ ¶ãÔãò ÔãâÌãñª¶ãÍããèÊã Öãñ „Ÿ¦ããè Ööý 
„¶ã½ãò Ô¹ã¶ª¶ã ‡ãŠãè „¦¹ããä§ã Öãñ¦ããè Öõý ‚ããõÀ 
•ãºã Ô¶ãã¾ããäÌã‡ãŠ ãä‰ãŠ¾ããÍããèÊã¦ãã ºãü¤¦ããè Öõ 
¦ãºã ‚ããúŒããò ‡ãŠãè •¾ããñãä¦ã ¹ãì¶ã: Ìãã¹ãÔã ‚ãã 
•ãã¦ããè Öõý Ö½ã¶ãñ ªñŒãã Öõ ãä‡ãŠ ƒ¶ã ¦ããè¶ããò 
‚ã¼¾ããÔããò Ôãñ ‡ãìŠœ ÔããÊããò ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀ Öãè 
ÞãÍ½ãã ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ Ôãñ „¦ãÀ •ãã¦ãã Öõý 

‡ã‹¾ãã Þã½ãÃ ÀãñØã †Ìãâ †Êã•ããê ‡ãñŠ ãäÊã† 
¾ããñØã ½ãò ‡ãŠãñƒÃ „¹ãÞããÀ Öõ?
†Êã•ããê ¦ããñ ºãÖì¦ã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè Öãñ¦ããè Öõ, 
Êãñãä‡ãŠ¶ã †Êã•ããê ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† •ããñ ÔãÖ•ã „¹ãã¾ã Ö½ããÀñ Ôãã½ã¶ãñ Öö, „¶ã½ãò †‡ãŠ 
¦ããñ ¶ãñãä¦ã Öãè Öõý ¶ãããäÔã‡ãŠã Ôã½ºã¶£ããè †Êã•ããê ¾ãã ÍÌãÔã¶ããä‰ãŠ¾ãã Ôã½ºã¶£ããè †Êã•ããê, •ãõÔãñ, 
£ãîÊã, ½ããõÔã½ã ½ãò ‚ãã³Ã¦ãã ‚ããõÀ Ìãã¦ããÌãÀ¥ã ½ãò ¹ãÆªîÓã¥ã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Öãñ¶ãñ ÌããÊããè †Êã•ããê ¶ãñãä¦ã 
ãä‰ãŠ¾ãã Ôãñ ªîÀ Öãñ •ãã¦ããè Öõý 

ªîÔãÀñ ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè †Êã•ããê ‡ãŠã Ôã½ºã¶£ã ‚ããÖãÀ Ôãñ ÀÖ¦ãã Öõý •ãõÔãñ ‡ãŠ¼ããè-‡ãŠ¼ããè Ö½ã ‡ãìŠœ 
Œãã Êãñ¦ãñ Öö, ‚ããõÀ „Ôã‡ãŠã Ö½ããÀñ ÍãÀãèÀ ¹ãÀ Öããä¶ã‡ãŠãÀ‡ãŠ ¹ãÆ¼ããÌã ¹ãü¡¦ãã Öõý †ñÔããè †Êã•ããê ½ãò 
‡ãìâŠ•ãÊã ãä‰ãŠ¾ãã ‡ãŠÀ¶ããè ÞãããäÖ†ý ŒããÊããè ¹ãñ› ¹ãã¶ããè ¹ããè‡ãŠÀ ãä¹ãŠÀ „Ôãñ ºããÖÀ ãä¶ã‡ãŠãÊã ªñ¶ããý 
¾ãÖ ºãÖì¦ã ‡ãŠã½ã¾ããºã ‚ã¼¾ããÔã Öõý ƒÔã‡ãñŠ Ôãã©ã-Öãè-Ôãã©ã ¹ãÆãä¦ãÀàãã ¦ã¶¨ã ‡ãŠãè àã½ã¦ãã ‡ãŠãñ 
ºãü¤ã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãìŠœ ‚ã¼¾ããÔã ãä‡ãŠ† •ãã¦ãñ Öö, ãä•ã¶ã½ãò ¹ãÆ½ãìŒã ‚ã¼¾ããÔã Öö- Ôãî¾ãÃ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀ, 
‡ãŠ¹ããÊã¼ãããä¦ã †Ìãâ ¶ããü¡ãè Íããñ£ã¶ã ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ãý ƒ¦ã¶ãñ ‚ã¼¾ããÔããò Ôãñ Ôã¼ããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãŠãè †Êã•ããê 
ªîÀ Öãñ Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý 

•ããñ Þã½ãÃ ÀãñØã Öãñ¦ãñ Öö, •ãõÔãñ †ãäØû•ã½ãã, ÔãìÀã¾ããäÔãÔã ƒ¦¾ãããäª, „¶ã‡ãñŠ ãäÊã† Ö½ã ÊããñØã 
¾ããñØã ½ãò ÔãºãÔãñ ¹ãÖÊãã ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀã¦ãñ Öö ¹ãñ› ‡ãŠãè Ôã¹ãŠãƒÃ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ †ñÔãã ¹ãã¾ãã Øã¾ãã Öõ ãä‡ãŠ 
ãä•ã¦ã¶ãñ Þã½ãÃ ÀãñØã Öö „¶ã‡ãŠã ½ãìŒ¾ã ‡ãŠãÀ¥ã Ö½ããÀã ¹ããÞã¶ã-ÔãâÔ©ãã¶ã Öõý ‚ãØãÀ ‚ããÖãÀ Ÿãè‡ãŠ 
¦ãÀãè‡ãñŠ Ôãñ ¶ãÖãé ¹ãÞã¦ãã, ¾ãã ½ãÊã ‡ãŠã ãä¶ãÓ‡ãŠãÔã¶ã Ÿãè‡ãŠ ¦ãÀãè‡ãñŠ Ôãñ ¶ãÖãé Öãñ¦ãã, ¾ãã ãä•ãØãÀ 
‚ããõÀ Øãìªó ´ãÀã ãäÌãÓãã‡ã‹¦ã ¦ã§Ìããò ‡ãŠã ãä¶ãÓ‡ãŠãÔã¶ã Ÿãè‡ãŠ Ôãñ ¶ãÖãé Öãñ¦ãã ¦ããñ Þã½ãÃ ÀãñØã Öãñ¦ãñ Ööý 
ƒÔããäÊã† ¹ãÖÊãã ‡ãŠã½ã Ö½ã ÊããñØã ‡ãŠÀã¦ãñ Öö ¹ãñ› ‡ãŠãè Ôã¹ãŠãƒÃ, ‚ããõÀ ãä¹ãŠÀ ¹ãÆãä¦ãÀàãã ¦ã¶¨ã ‡ãŠãè 
àã½ã¦ãã ‡ãŠãñ ºãü¤ã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ã¶¾ã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀã† •ãã¦ãñ Öö, ãä•ã¶ã½ãò Ôãî¾ãÃ ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀ ¹ãÆ½ãìŒã Öõý 

ãäÔãÀ ½ãò Ö½ãñÍãã ªªÃ ºã¶ãã ÀÖ¦ãã Öõ, ‡ã‹¾ãã ¾ãÖ ªªÃ ªîÀ Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ?
‚ãÌãÍ¾ã ªîÀ Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ¶ãñãä¦ã ‡ãñŠ ´ãÀã ‚ãã¹ã ƒÔã ªªÃ ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö, ‚ããõÀ 
¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã ´ãÀã ¼ããèý ºãÖì¦ã ºããÀ ªªÃ ‡ãŠã ‡ãŠãÀ¥ã •ãã¶ã¶ãã ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Öãñ¦ãã 
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Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ‡ãŠ¼ããè-‡ãŠ¼ããè ªªÃ Ö½ããÀãè ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ¼ããè Öãñ •ãã¦ãã Öõý ‚ãã¹ã 
ÊããñØããò ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ãÌã ÖãñØãã ãä‡ãŠ •ããñ ÊããñØã ›ñºãÊã-‡ãìŠÔããê ¹ãÀ ºãõŸ‡ãŠÀ ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö, „¶ã‡ãñŠ 
‡ãâŠ£ãñ ‡ãŠü¡ñ Öãñ •ãã¦ãñ Öö ‚ããõÀ £ããèÀñ-£ããèÀñ ãäÔãÀ ¼ããÀãè Öãñ¶ãñ ÊãØã¦ãã Öõý 

‚ãØãÀ ªãñÓã¹ãî¥ãÃ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ãäÔãÀªªÃ Öãñ¦ãã Öõ ¦ããñ ‡ãìŠœ ÔãÀÊã ‚ã¼¾ããÔã 
‡ãŠÀ¶ãñ ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Öö, •ãõÔãñ, ¹ãÌã¶ã½ãì‡ã‹¦ããÔã¶ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã, ¦ãããä‡ãŠ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ¦ã¶ããÌã ªîÀ Öãñ 
•ãã†ý ØãªÃ¶ã ‚ããõÀ ‡ãâŠ£ããò ‡ãŠãè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããú, •ããñ †‡ãŠ ãäÔ©ããä¦ã ½ãò Öãñ¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ‡ãŠü¡ãè Öãñ 
•ãã¦ããè Öö, „¶ã‡ãŠã ‡ãŠü¡ã¹ã¶ã ªîÀ Öãñ •ãã†ý ‚ããõÀ ãä•ãÔã Ôã½ã¾ã ‡ãŠü¡ã¹ã¶ã ªîÀ ÖãñØãã, ãäÔãÀªªÃ 
ªîÀ Öãñ •ãã†Øããý 

‚ãØãÀ ¦ã¶ããÌã ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ãäÔãÀªªÃ Öãñ¦ãã Öõ ¦ããñ ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã, ãäÌãÍãñÓã‡ãŠÀ ¼ããäÔ¨ã‡ãŠã ‚ããõÀ 
¼ãÆã½ãÀãè ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã Ôãñ ¦ã©ãã ¶ãñãä¦ã ãä‰ãŠ¾ãã Ôãñ Ÿãè‡ãŠ Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý 

‡ãŠª ºãü¤ã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãŠãõ¶ã-Ôãã „¹ãã¾ã ƒÔ¦ã½ããÊã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã†?

…úÞããƒÃ ºãü¤ã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã†, ãäÌãÍãñÓã‡ãŠÀ ºãÞÞããò ‡ãñŠ ãäÊã†, ªãñ ¹ãÆ½ãìŒã ‚ã¼¾ããÔã Ööý ¹ãÖÊãã 
‚ã¼¾ããÔã Öõ ÔãÌããÄØããÔã¶ãý ºãÞÞããò ½ãò ƒÔã‡ãŠã •¾ããªã Êãã¼ã ãäªŒãÊãã¾ããè ªñ¦ãã Öõý ÔãÌããÄØããÔã¶ã 
½ãò, ØãªÃ¶ã ½ãò ãäÔ©ã¦ã ©ãã¾ãÀãƒ¡ ‚ããõÀ ¹ãõÀã©ãã¾ãÀãƒ¡ ØãÆãä¶©ã¾ããú, •ããñ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠãñ 
ãä¶ã¾ããä¶¨ã¦ã ‡ãŠÀ¦ããè Öö, ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã Öãñ¦ããè Öö, ‚ããõÀ ÔãìÞããÁ Â¹ã Ôãñ ‡ãŠã½ã ‡ãŠÀ¦ããè Öö, ãä•ãÔãÔãñ 
Ôãã½ãã¶¾ã …úÞããƒÃ ¹ãÆã¹¦ã Öãñ¦ããè Öõý 

ƒÔã‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá ªîÔãÀã ‚ã¼¾ããÔã Öõ ¦ããü¡ãÔã¶ãý ¦ããü¡ãÔã¶ã Ôãñ Ôã¼ããè ½ããâÔã¹ãñãäÍã¾ããò ‡ãŠã 
ãäÌãÔ¦ããÀ Öãñ¦ãã Öõý ‡ãŠª ºãü¤ã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¾ãñ ªãñ ‚ã¼¾ããÔã ‚ãÞœñ ½ãã¶ãñ Øã† Ööý 

-‚ããäŒãÊã ¼ããÀ¦ããè¾ã ¾ããñØã Ôã½½ãñÊã¶ã, •ãºãÊã¹ãìÀ, 1994
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ÔÌãããä½ã¦Ìã – ãäºãÖãÀ ¾ããñØã ãäÌã²ããÊã¾ã  Ôã½¹ããª‡ãŠ – ÔÌãã½ããè Íããä‡ã‹¦ããä½ã¨ãã¶ã¶ª ÔãÀÔÌã¦ããè

¾ããñØã ¹ããäºÊã‡ãññŠÍã¶Ôã ›ÈÔ›

‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ ½ããØãÃªÍãÃ¶ã

`ãä¹ãŠÀ ¼ããè'

ÊããñØã ‚ããäÌãÌãñ‡ãŠãè, ‚ãÔãâØã¦ã †Ìãâ ÔÌãã©ããê Öãñ¦ãñ Ööý ãä¹ãŠÀ ¼ããè 
„¶Öò ¹¾ããÀ ‡ãŠÀãñý

¼ãÊããƒÃ ‡ãñŠ ÀãÔ¦ãñ ¹ãÀ ÞãÊã¦ãñ Öì† ÊããñØã ¦ãì½ã ¹ãÀ ÔÌãã©ãÃ 
‚ããõÀ ªì¼ããÃÌã¶ãã ‡ãŠã ªãñÓããÀãñ¹ã¥ã ‡ãŠÀòØãñý ãä¹ãŠÀ ¼ããè „¶ã‡ãŠãè 
¼ãÊããƒÃ ‡ãŠÀãñý

•ããñ ‚ãÞœãƒÃ ¦ãì½ã ‚ãã•ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öãñ, ÌãÖ ‡ãŠÊã ¼ãìÊãã 
ªãè •ãã†Øããèý ãä¹ãŠÀ ¼ããè ‚ãÞœãƒÃ ‡ãŠÀãñý

ÊããñØã ªãäÊã¦ããò ‡ãŠãè ¦ãÀ¹ãŠªãÀãè ‡ãŠÀ¦ãñ Öö, ¹ãÀ¶¦ãì 
‚ã¶ãìÔãÀ¥ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ‚ã½ããèÀãò ‡ãŠãý ãä¹ãŠÀ ¼ããè ªãäÊã¦ããò ‡ãñŠ 
ãäÊã† ÔãâÜãÓãÃÀ¦ã ÀÖãñý 

•ããñ ¦ãì½ã¶ãñ ‡ãŠƒÃ ÌãÓããô ½ãò ºã¶ãã¾ãã Öõ, ÌãÖ †‡ãŠ Àã¦ã ½ãò 
¶ãÓ› Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý ãä¹ãŠÀ ¼ããè ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãŠÀãñý

•ããñ ¦ãì½ÖãÀñ ¹ããÔã ÔãÌããó§ã½ã Öõ, „Ôãñ ÔãâÔããÀ ‡ãŠãñ ªñ¶ãñ 
¹ãÀ ¼ããè ÊããñØã ¦ãì½Öò ‚ã¹ã½ãããä¶ã¦ã ‡ãŠÀòØãñý ãä¹ãŠÀ ¼ããè ÔãâÔããÀ 
‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ããè ÑãñÓŸ¦ã½ã „¹ãÊããäº£ã ªãñý

–Ñããè ÔÌãã½ããè ãäÍãÌãã¶ã¶ª ÔãÀÔÌã¦ããè 
‡ãŠÌãÀ ¹ãŠãñ›ãñ : Ñããè ÔÌãã½ããè Ôã¦¾ãã¶ã¶ª ÔãÀÔÌã¦ããè, 1965 

‚ã¶ªÀ ‡ãñŠ ÀâØããè¶ã ¹ãŠãñ›ãñ : 1–4: ãäÌãÍÌã ¾ããñØã Ôã½½ãñÊã¶ã, ½ãìâØãñÀ 
1973;	5–8: ãäÌãÍÌã ¾ããñØã Ôã½½ãñÊã¶ã, ½ãìâØãñÀ 1993;	

¶ã¾ãã ¹ãÆ‡ãŠãÍã¶ã

¾ããõãäØã‡ãŠ •ããèÌã¶ã
ÔÌãã½ããè ãä¶ãÀâ•ã¶ãã¶ã¶ª ÔãÀÔÌã¦ããè
¹ãðÓŸ 74, ISBN: 978-93-81620-69-4

`Ö½ã ¾ããñØã ‡ãŠãñ ½ãã¨ã †‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ¶ãÖãé ½ãã¶ã¦ãñ, ºããäÊ‡ãŠ ̀ ãä¶ãÀâ•ã¶ãã¶ãâª ¾ããñØã ÔãâãäÖ¦ãã' 
½ãò ¾ããñØã ‡ãŠãñ ÞããÀ Ñãñãä¥ã¾ããò ½ãò ãäÌã¼ãããä•ã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã Öõ -‚ã¼¾ããÔã, Ôãã£ã¶ãã, 
•ããèÌã¶ãÍãõÊããè ‚ããõÀ ÔãâÔ‡ãðŠãä¦ãý Ö½ã ¾ããñØã ‡ãŠãñ ƒ¶Öãé ÞããÀ Â¹ããò ½ãò ªñŒã¦ãñ Öö, ‚ããõÀ ¾ãÖãè 
¾ããñØã ‡ãñŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠã ÔÌãã¼ãããäÌã‡ãŠ ‰ãŠ½ã ¼ããè Öõý'
‚ãØãÔ¦ã 2011 ½ãò ØãâØãã ªÍãÃ¶ã ãäÌãÍÌã ¾ããñØã¹ããèŸ ½ãò ÔÌãã½ããè•ããè ´ãÀã ãäª¾ãñ Øã¾ãñ 
Ôã¦ÔãâØããò ‡ãŠã ãäÌãÓã¾ã ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ¾ããñØã ‡ãŠã Ôã½ããÌãñÍã ©ããý ÔÌãã½ããè•ããè ¶ãñ ½ã¶ãìÓ¾ã 
•ããèÌã¶ã ½ãò ¾ããñØã ‡ãŠãè ¼ãîãä½ã‡ãŠã ‚ããõÀ ¹ãÆ¾ããñ•ã¶ã ¹ãÀ ¹ãÆ‡ãŠãÍã ¡ãÊã¦ãñ Öì† Ôã½ã¢ãã¾ãã ãä‡ãŠ 
ÍãÀãèÀ, ½ã¶ã ‚ããõÀ ‚ãã¦½ãã ‡ãñŠ Ôã½ããä¶Ìã¦ã ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãñŠ ãäÊã† ãäÌããä¼ã¸ã ¾ããñØã ¹ãÆ¥ãããäÊã¾ããò 
‡ãŠãñ •ããèÌã¶ã ½ãò ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ôãâ¾ããñãä•ã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý

www.rikhiapeeth.net
ƒÔã ÌãñºãÔããƒ› ¹ãÀ ¹ãÆãä¦ããäª¶ã Ñããè ÔÌãã½ããè Ôã¦¾ãã¶ã¶ª ÔãÀÔÌã¦ããè ‡ãŠã ãäÌããä¼ã¸ã ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ 
ãäÌãÓã¾ããò ¹ãÀ †‡ãŠ ¶ã¾ãã Ôã¦ÔãâØã „¹ãÊãº£ã ÀÖ¦ãã Öõý

www.yogamag.net
¾ããñØãã ¹ããä¨ã‡ãŠã ‡ãñŠ ÊãñŒããò ‡ãñŠ ÔãâØãÆÖ ¦ã©ãã ¹ãîÀñ ãäÌãÍÌã ½ãò Ôã¦¾ãã¶ã¶ª 
¾ããñØã ‡ãñŠ¶³ãò ‚ããõÀ ãäÍãàã‡ãŠãò ‡ãñŠ Ôã½¹ã‡ãÃŠ Ôãî¨ããò ‚ããõÀ Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò ‡ãŠãè 
•ãã¶ã‡ãŠãÀãè ‡ãñŠ ãäÊã† ƒÔã ÌãñºãÔããƒ› ‡ãŠãñ ªñŒãòý 

Ôã¦¾ãã¶ã¶ª ¾ããñØã ÌãñºãÔããƒ› 

`¾ããõãäØã‡ãŠ •ããèÌã¶ã' ÔÌãã½ããè ãä¶ãÀâ•ã¶ã ‡ãñŠ ÔãâØã
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ÔãªÔ¾ã¦ãã ¡ã‡ãŠŒãÞãÃ–Á50

ãäºãÖãÀ ¾ããñØã ãäÌã²ããÊã¾ã  
‡ãñŠ 50 ÌãÓãÃÔÌã¥ãÃ •ã¾ã¶¦ããèØãâØããªÍãÃ¶ã ‡ãñŠ Ôã¨ã †Ìãâ ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã 2014 

•ã¶ãÌãÀãè 1 Ñããè Ö¶ãì½ãã¶ã ÞããÊããèÔãã
¹ãŠÀÌãÀãè 1–4 Ñããè ¾ãâ¨ã ‚ããÀã£ã¶ãã
¹ãŠÀÌãÀãè 1–½ãƒÃ 25 Þãã¦ãì½ããÃãäÔã‡ãŠ ¾ããñØã ‚ã£¾ã¾ã¶ã Ôã¨ã (ãäÖ¶ªãè)
¹ãŠÀÌãÀãè 4 ºãÔãâ¦ã ¹ãâÞã½ããè ½ãÖãñ¦ÔãÌã
 ãäºãÖãÀ ¾ããñØã ãäÌã²ããÊã¾ã ‡ãŠã Ô©ãã¹ã¶ãã ãäªÌãÔã
¹ãŠÀÌãÀãè 14 ºããÊã ¾ããñØã ãäªÌãÔã
½ããÞãÃ 1–21 ¾ããñØã ãäÍãàã‡ãŠ ¹ãÆãäÍãàã¥ã Ôã¨ã (ãäÖ¶ªãè)
½ããÞãÃ 3–20 ¾ããñØã ÔÌããÔ©¾ã Ààãã Ôã¨ã–ª½ãã (ãäÖ¶ªãè)
‚ã¹ãÆõÊã 3–20 ¾ããñØã ÔÌããÔ©¾ã Ààãã Ôã¨ã–½ã£ãì½ãñÖ (ãäÖ¶ªãè)
•ãî¶ã 1–‚ãØãÔ¦ã 25 ¨ãõ½ãããäÔã‡ãŠ ¾ããñØã ãäÌã—ãã¶ã ‚ããõÀ •ããèÌã¶ãÍãõÊããè Ôã¨ã (ãäÖ¶ªãè)
•ãìÊããƒÃ 12 ØãìÁ ¹ããªì‡ãŠã ¹ãî•ã¶ã
‚ãØãÔ¦ã 2014–½ãƒÃ 2015 ¾ããñØã ‚ã£¾ã¾ã¶ã ½ãò ãä¡¹Êããñ½ãã (‚ãúØãÆñ•ããè)
‚ãØãÔ¦ã 1–21 ¾ããñØã ãäÍãàã‡ãŠ ¹ãÆãäÍãàã¥ã Ôã¨ã (‚ãúØãÆñ•ããè)
‚ãØãÔ¦ã 3–20 ¾ããñØã ÔÌããÔ©¾ã Ààãã Ôã¨ã–ØããäŸ¾ãã †Ìãâ ¹ããèŸªªÃ (ãäÖ¶ªãè)
ãäÔã¦ã½ºãÀ 3–20 ¾ããñØã ÔÌããÔ©¾ã Ààãã Ôã¨ã–Ôãã½ãã¶¾ã (ãäÖ¶ªãè)
ãäÔã¦ã½ºãÀ 8 ÔÌãã½ããè ãäÍãÌãã¶ã¶ª •ã¶½ããñ¦ÔãÌã
ãäÔã¦ã½ºãÀ 12 ÔÌãã½ããè Ôã¦¾ãã¶ã¶ª Ôãâ¶¾ããÔã ãäªÌãÔã
‚ã‡ã‹›îºãÀ 1–•ã¶ãÌãÀãè 25 Þãã¦ãì½ããÃãäÔã‡ãŠ ¾ããñØã ‚ã£¾ã¾ã¶ã Ôã¨ã (‚ãúØãÆñ•ããè)
ãäªÔã½ºãÀ 25 ÔÌãã½ããè Ôã¦¾ãã¶ã¶ª •ã¶½ã ãäªÌãÔã

¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Íããä¶ãÌããÀ ½ãÖã½ãð¦¾ãìâ•ã¾ã ÖÌã¶ã
¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ †‡ãŠãªÍããè ¼ãØãÌãªá Øããè¦ãã ¹ããŸ
¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ¹ãîãä¥ãÃ½ãã Ôãì¶ªÀ‡ãŠã¥¡ ¹ããŸ
¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ½ããÖ ‡ãñŠ 5Ìãò Ñããè ÔÌãã½ããè Ôã¦¾ãã¶ã¶ª •ããè ‡ãŠãè ½ãÖãÔã½ãããä£ã

‚ããõÀ 6Ìãò ãäªÌãÔã ‡ãŠã Ô½ãÀ¥ããñ¦ÔãÌã
¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ½ããÖ ‡ãñŠ 12Ìãò  ãäªÌãÔã ‚ãŒã¥¡ Àã½ãÞããäÀ¦ã½ãã¶ãÔã ¹ããŸ
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