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¦ã¹ããäÔÌã¼¾ããñçãä£ã‡ãŠãñ ¾ããñØããè —ãããä¶ã¼¾ããñçãä¹ã ½ã¦ããñçãä£ã‡ãŠ:ý ‡ãŠãä½ãÃ¼¾ãÍÞãããä£ã‡ãŠãñ ¾ããñØããè ¦ãÔ½ãã²ããñØããè ¼ãÌãã•ãìÃ¶ã  ýý

¾ããñØããäÌã²ãã 
ÌãÓãÃ 8 ‚ãâ‡ãŠ 3 • ½ããÞãÃ 2019 
(¹ãÆ‡ãŠãÍã¶ã ‡ãŠã 57 Ìããú ÌãÓãÃ)

  ãäÌãÓã¾ã ÔãîÞããè
¾ããñØããäÌã²ãã ‡ãŠã ¾ãÖ ãäÌãÍãñÓããâ‡ãŠ ãäºãÖãÀ 
¾ããñØã ãäÌã²ããÊã¾ã ‡ãŠãè ÌãÓãÃ 2018 ‡ãŠãè 

Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò ‡ãŠã Ôãâ‡ãŠÊã¶ã Öõ

 4 ÒãäÓ› ºãªÊãñØããè ¦ããñ ÔãðãäÓ› ºãªÊãñØããè
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23  ¾ããñØã ¦ãÀãè ¦ããèÀñ ¦ããèÀñ 
40  ¾ããñØã¾ãã¨ãã 2018

42  ¾ããñØã ¹ããäºÊã‡ãñŠÍã¶Ôã ›ÈÔ›
46  ¾ããñØã Íããñ£ã ÔãâÔ©ãã¶ã
47  ºããÊã ¾ããñØã ãä½ã¨ã ½ã¥¡Êã
50  ¾ãìÌãã ¾ããñØã ãä½ã¨ã ½ã¥¡Êã
 51 ¾ããñØã¹ããèŸ ‡ãñŠ ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã

19 Mar-YV.indd   319 Mar-YV.indd   3 08-01-2019   09:58:2108-01-2019   09:58:21



¾ããñØã ãäÌã²ãã 4 ½ããÞãÃ 2019

ÒãäÓ› ºãªÊãñØããè ¦ããñ ÔãðãäÓ› ºãªÊãñØããè
ÔÌãã½ããè ãä¶ãÀâ•ã¶ãã¶ã¶ª ÔãÀÔÌã¦ããè

¾ããñØã Ö½ããÀñ ªñÍã ½ãò †‡ãŠ ¹ãÆãÞããè¶ã •ããèÌã¶ã ãäÌã²ãã ÀÖãè Öõ, Êãñãä‡ãŠ¶ã „Ôãñ ‚ãã£ãìãä¶ã‡ãŠ ‡ãŠãÊã 
½ãò ÊããñØããò ¶ãñ ½ãã¨ã †‡ãŠ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ãäÌããä£ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò Ôããèãä½ã¦ã ‡ãŠÀ ãäª¾ãã Öõý ÌããÔ¦ãÌã ½ãò 
¾ããñØã ‡ãñŠÌãÊã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ãä‰ãŠ¾ãã ¶ãÖãé Öõ ãä•ãÔãÔãñ ½ã¶ãìÓ¾ã ‚ãÞœñ ÔÌããÔ©¾ã ‡ãŠãñ ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀñ, 
ºããäÊ‡ãŠ †‡ãŠ †ñÔãã ¹ãÆ¾ããÔã ¼ããè Öõ ãä•ãÔãÔãñ •ããèÌã¶ã ½ãò Íãì¼ã¦ãã ‚ããõÀ ãäªÌ¾ã¦ãã ‡ãŠãè ¹ãÆããä¹¦ã Öãñý 
ÊããñØã ‡ãñŠÌãÊã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ÔÌããÔ©¾ã ‚ããõÀ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Íãããä¶¦ã ‡ãŠãè Œããñ•ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö, Êãñãä‡ãŠ¶ã 
ÌãÖ Œããñ•ã ¼ããõãä¦ã‡ãŠ Ì¾ãÌãÔ©ãã‚ããò Ôãñ •ãìü¡ãè ÀÖ¦ããè Öõý ‚ãØãÀ ¼ããõãä¦ã‡ãŠ Ì¾ãÌãÔ©ãã Ÿãè‡ãŠ Öõ 
¦ããñ ÔÌããÔ©¾ã ‚ããõÀ Íãããä¶¦ã ‡ãñŠ ãäÊã¾ãñ ‚ã¶ãì‡ãîŠÊã Öõ, ‚ããõÀ Ö½ã ¼ããõãä¦ã‡ãŠ Ô¦ãÀ ¹ãÀ Öãè ‚ã¹ã¶ãñ 
‚ãã¹ã ‡ãŠãñ ¹ãÆÔã¸ã ÀŒã¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý Êãñãä‡ãŠ¶ã ¹ãÆÔã¸ã¦ãã ‡ãŠãè ¹ãÆããä¹¦ã ¶ãÖãé Öãñ¦ããè, 
ºããäÊ‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ÔãâÜãÓãÃ Öãè ÀÖ¦ãñ Ööý 

Ö½ããÀñ ½ã¶ããèãäÓã¾ããò ¶ãñ ¾ããñØã ‡ãŠã ‚ãããäÌãÓ‡ãŠãÀ ½ã¶ãìÓ¾ã ‡ãñŠ •ããèÌã¶ã ‡ãŠãñ ¹ãî¥ãÃÂ¹ã Ôãñ Ôãì£ããÀ¶ãñ 
‡ãñŠ ãäÊã¾ãñ ãä‡ãŠ¾ãã ©ãã, ‡ãñŠÌãÊã ÀãñØã ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã¾ãñ ¶ãÖãéý •ããèÌã¶ã ‡ãŠãñ ¹ãî¥ãÃÂ¹ã 
Ôãñ Ôãì£ããÀ¶ãñ ‡ãŠã ½ã¦ãÊãºã Öãñ¦ãã Öõ ‚ã¹ã¶ããè ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ …•ããÃ‚ããò ‡ãŠãñ, ¹ãÆã¥ããò ‡ãŠãñ Ôãâ¦ãìãäÊã¦ã 
ÀŒã¶ãã, ½ã¶ã ‡ãŠãñ Ì¾ãÌããäÔ©ã¦ã ÀŒã¶ãã, ½ã¶ã ‡ãñŠ ãäÌã‡ãŠãÀãò ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ Ôãñ ªîÀ ÀŒã¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã 
‡ãŠÀ¶ããý •ãºã ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãÀ Ö½ãÔãñ ªîÀ ÀÖ¦ãñ Öö ¦ãºã •ãã‡ãŠÀ •ããèÌã¶ã ½ãò ÔãâÔ‡ãŠãÀãò ‡ãŠã 
ãä¶ã½ããÃ¥ã Öãñ¦ãã Öõý 

½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãÀ Öö ‡ã‹¾ãã? ‡ãŠã½ã, ‰ãŠãñ£ã, Êããñ¼ã, ½ããñÖ, ½ãª ‚ããõÀ ½ãã¦Ôã¾ãÃ-¾ãñ œ: 
Þããè•ãò ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ãäÌã‡ãŠãÀ Ööý •ãºã ÍãÀãèÀ ÀãñØãØãÆÔ¦ã Öãñ¦ãã Öõ ¦ããñ Ö½ã ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ ‡ãñŠ ¹ããÔã 
ÞãÊãñ •ãã¦ãñ Öö ‚ããõÀ ÀãñØã ‡ãŠãñ ªîÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã¾ãñ ªÌããƒÃ ãä½ãÊã •ãã¦ããè Öõý ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Ì¾ã©ãã 
Öãñ¦ããè Öõ ¦ããñ Ö½ã ãä‡ãŠÔããè ½ã¶ããñãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠ ‡ãñŠ ¹ããÔã •ãã¦ãñ Öö ¾ãã ãä¹ãŠÀ ãä‡ãŠÔããè Ôãã£ãì-½ãÖã¦½ãã 
‡ãñŠ ¹ããÔã •ãã¦ãñ Öö ƒÔã ‡ãŠã½ã¶ãã ‡ãñŠ Ôãã©ã ãä‡ãŠ Ôãâ¼ãÌã¦ã: Ö½ãò Ôã½ãã£ãã¶ã ãä½ãÊã •ãã¾ãñØããý ºãÖì¦ã 
Ô©ãã¶ããò ½ãò Ôã½ãã£ãã¶ã ãä½ãÊã¦ãã Öõ, ºãÖì¦ã •ãØãÖãò ½ãò ¶ãÖãé ¼ããè ãä½ãÊã¦ãã Öõ, Êãñãä‡ãŠ¶ã •ããèÌã¶ã 
‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã Ö½ããÀã ÒãäÓ›‡ãŠãñ¥ã ‡ãñŠÌãÊã ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ‚ããõÀ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ ÔãìŒã Ôãñ •ãìü¡ã ÀÖ¦ãã Öõý 
•ããèÌã¶ã ‡ãñŠ Ôãã©ã Ö½ãÊããñØããò ‡ãŠã ƒ¦ã¶ãã Öãè Ôã½ºã¶£ã Öõ ‚ããõÀ ¾ãÖ Ö½ãÊããñØããò ‡ãŠãè ¼ãîÊã ÀÖãè Öõý

 Ö½ããÀñ ½ã¶ããèãäÓã¾ããò ¶ãñ ºã¦ãÊãã¾ãã Öõ ãä‡ãŠ ½ã¶ãìÓ¾ã ‡ãŠã •ããèÌã¶ã ‡ãñŠÌãÊã ÍãÀãèÀ ‚ããõÀ ½ã¶ã 
‡ãñŠ ÔãìŒã ¦ã‡ãŠ Ôããèãä½ã¦ã ¶ãÖãé Öõ, ºããäÊ‡ãŠ ƒÔã‡ãŠã „ªáªñÍ¾ã Öõ ¹ãî¥ãÃ¦ãã ‡ãŠãñ ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ããý 
æ ¹ãî¥ãÃ½ãª: ¹ãî¥ãÃãä½ãªâ ¹ãî¥ããÃ¦ãá ¹ãî¥ãÃ½ãìªÞ¾ã¦ãñ ¹ãî¥ãÃÔ¾ã ¹ãî¥ãÃ½ããªã¾ã ¹ãî¥ãÃ½ãñÌããÌããäÍãÓ¾ã¦ãñ-
Ö½ããÀñ •ããèÌã¶ã ‡ãŠãè ¾ãã¨ãã •ããñ ¹ãî¥ãÃ Ôãñ ‚ããÀ½¼ã ÖìƒÃ Öõ „Ôã‡ãŠã ‚ã¶¦ã ¼ããè ¹ãî¥ãÃ¦ãã ½ãò Öãè Öãñ¶ãã 
Öõý ƒÔããè ÒãäÓ›‡ãŠãñ¥ã ‡ãŠãñ Êãñ‡ãŠÀ Ö½ã ‚ãã¹ã ÊããñØããò ‡ãŠãñ •ããèÌã¶ã Þã‰ãŠ ‚ããõÀ ¾ããñØã Þã‰ãŠ ‡ãñŠ 
ºããÀñ ½ãò Ôã½ã¢ãã ÀÖñ Ööý ¾ãÖ Ö½ããÀñ ½ã¶ããèãäÓã¾ããò ‡ãŠãè ªñ¶ã Öõ, Êãñãä‡ãŠ¶ã ƒÔãñ Ö½ããÀñ ØãìÁªñÌã, 
Ñããè ÔÌãã½ããè Ôã¦¾ãã¶ã¶ª •ããè ¶ãñ ÖÀ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ‡ãñŠ ãäÊã¾ãñ ÔãìÊã¼ã ºã¶ãã¾ãã Öõý 

19 Mar-YV.indd   419 Mar-YV.indd   4 08-01-2019   09:58:4108-01-2019   09:58:41



¾ããñØã ãäÌã²ãã 5 ½ããÞãÃ 2019

¾ããñØã Þã‰ãŠ ‡ãŠãè ãäÍãàãã ‡ã‹ÊããÔãÂ½ã ‡ãŠãè ãäÍãàãã ¶ãÖãé Öõ, ºããäÊ‡ãŠ ƒÔã‡ãñŠ ãäÊã† ‚ã¹ã¶ãñ 
Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã ¹ãÆ¾ããÔããò ‡ãŠãñ ãäÔã® ‡ãŠÀ¶ãã ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Öõý †‡ãŠ ÒÓ›ãâ¦ã ªñ¦ãã Öúî, Ôã•ãØã¦ãã ‡ãñŠ 
ºããÀñ ½ãòý ‡ã‹ÊããÔã ‡ãñŠ Ôãâª¼ãÃ ½ãò Ôãºã Ôã½ã¢ã¦ãñ Öö ãä‡ãŠ Ö½ã •ããñ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀ ÀÖñ Öö „Ôã‡ãñŠ 
¹ãÆãä¦ã Ö½ãò Ôã•ãØã Öãñ¶ãã Öõ, Êãñãä‡ãŠ¶ã Ì¾ããÌãÖããäÀ‡ãŠ¦ãã ½ãò Ôã•ãØã¦ãã ‡ãŠ¼ããè ‡ãŠã½ã ½ãò ¶ãÖãé ÊããƒÃ 
•ãã¦ããèý ‚ã¼ããè ‡ãñŠ ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ‡ãŠã „ªãÖÀ¥ã ªñ¦ãã Öúîý ‚ãã¹ã¶ãñ ªñŒãã, ƒÔããäÊã¾ãñ ½ãö ¾ãÖ ÒÓ›ãâ¦ã 
ªñ ÀÖã Öúîý ªãñ Ì¾ããä‡ã‹¦ã¾ããò ‡ãñŠ ºããèÞã ½ãò †‡ãŠ ½ããƒ‡ãŠ Öõ ‚ããõÀ †‡ãŠ ½ããƒ‡ãŠ ºãØãÊã ½ãò ŒããÊããè 
¹ãü¡ã Öì‚ãã Öõý Ìãã²ããò ‡ãŠãè ‚ããÌãã•ã •¾ããªã Öõ, Ì¾ããä‡ã‹¦ã¾ããò ‡ãŠãè ‚ããÌãã•ã Ôãì¶ããƒÃ ¶ãÖãé ªñ ÀÖãè 
Öõý ‡ã‹¾ãã ¾ãÖ Ö½ããÀãè Ôã•ãØã¦ãã ‡ãŠã Ì¾ããÌãÖããäÀ‡ãŠ ¹ãÆ¾ããñØã Öõ ãä•ãÔã‡ãŠãè ÞãÞããÃ Ö½ã ‡ã‹ÊããÔãÂ½ã 
½ãò ºãõŸ‡ãŠÀ ‡ãŠÀ¦ãñ Öö? ¶ãÖãéý 

ƒÔããäÊã¾ãñ ½ãö ‡ãŠÖ¦ãã Öúî ãä‡ãŠ ¾ããñØã ‡ãŠãñ ‚ãã¹ã ÊããñØã ½ãã¨ã †‡ãŠ •ãØãÖ ºãõŸ‡ãŠÀ ‡ãŠÀ¶ãñ 
ÌããÊãã ‚ã¼¾ããÔã Ôã½ã¢ã¦ãñ Öãñ, „Ôã‡ãŠãñ •ããèÌã¶ã ‡ãñŠ Ì¾ãÌãÖãÀ ½ãò ¶ãÖãé Êãã ¹ãã¦ãñý •ããèÌã¶ã ‡ãñŠ 
Ì¾ãÌãÖãÀ ½ãò Êãã¶ãã Öãè ªîÔãÀñ ‚ã£¾ãã¾ã ‡ãŠã Ôãâ‡ãŠÊ¹ã Öõý Ö½ã •ããñ ‡ãìŠœ •ãã¶ã¦ãñ Öö, ÔããèŒã¦ãñ 
Öö, „Ôã‡ãŠãñ Ö½ã ‚ã¹ã¶ãñ Ì¾ãÌãÖãÀ ½ãò ÊããØãî ‡ãŠÀòý ‚ã¹ã¶ãñ ãäÌãÞããÀ, Ì¾ãÌãÖãÀ, ‡ãŠ½ãÃ, Ôãºã‡ãŠãñ 
Ÿãè‡ãŠ ‡ãŠÀò, ¦ãºã •ãã‡ãŠÀ ‚ã¹ã¶ãñ •ããèÌã¶ã ½ãò ¹ãî¥ãÃ¦ãã ‡ãŠãè ¹ãÆããä¹¦ã ÖãñØããè ãä•ãÔã½ãò ÔãìŒã, Íãããä¶¦ã, 
Ôã½ãðãä® Ôã¼ããè ‡ãŠã Ôã½ããÌãñÍã ÖãñØããý ‚ãØãÀ ãä‡ãŠÔããè ‡ãŠã ¼ããè ‚ã¼ããÌã ÀÖã ¦ããñ Ì¾ããä‡ã‹¦ã ¹ãî¥ãÃ 
¶ãÖãé Öãñ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõý 
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¾ããñØã ãäÌã²ãã 6 ½ããÞãÃ 2019

ƒÔããäÊã¾ãñ •ããèÌã¶ã ‡ãŠãñ ¹ããäÀÌããä¦ãÃ¦ã ‡ãŠÀ¶ãã Öõ, •ããèÌã¶ãÍãõÊããè ‡ãŠãñ ‚ãÞœã ºã¶ãã¶ãã Öõ, 
ãä•ãÔãÔãñ Ö½ã ‚ã¹ã¶ããè Ôã•ãØã¦ãã ‡ãŠã ãäÌãÔ¦ããÀ ‡ãŠÀ Ôã‡ãòŠ, ‚ããõÀ Ôã¼ããè Þããè•ããò ‡ãŠãñ Íãì¼ã ¤âØã Ôãñ 
‡ãŠÀ Ôã‡ãòŠý ¶ãÖãé ¦ããñ Ö½ãñÍãã ½ã¶ãìÓ¾ã ‡ãñŠ ‚ããÞãÀ¥ã, ‡ãŠ½ãÃ ‚ããõÀ ãäÌãÞããÀ ½ãò ªãñÓã ãäªŒãÊããƒÃ 
ªñ¦ãã Öõý ¾ãñ ªãñÓã ½ã¶ã ‡ãñŠ ãäÌããä¼ã¸ã Ô¦ãÀãò ‡ãŠãñ ¹ãÆ¼ãããäÌã¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öö ãä•ãÔã‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã ½ã¶ãìÓ¾ã 
‡ãŠã½ã, ‰ãŠãñ£ã, Êããñ¼ã, ½ããñÖ, ½ãª, ½ãã¦Ôã¾ãÃ ‚ãããäª ãäÌããä¼ã¸ã ‚ãã¶¦ããäÀ‡ãŠ ‚ã¶ãì¼ãÌããò ‡ãŠã 
Ôãã½ã¶ãã ‡ãŠÀ¦ãã Öõ, „¶ãÔãñ ¹ããèãäü¡¦ã Öãñ¦ãã Öõý Ìãñ Öãè „Ôã‡ãñŠ •ããèÌã¶ã ‡ãŠãñ ¢ã‡ãŠ¢ããñÀ ªñ¦ãñ Öö, 
‚ãÔãâ¦ãìãäÊã¦ã ºã¶ãã¦ãñ Ööý ‚ãããäŒãÀ ‚ãã¹ã‡ãñŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ‚ãÔãâ¦ãìÊã¶ã ‡ãŠã ‡ãŠãÀ¥ã ‡ã‹¾ãã Öõ, •ãÀã 
ÔããñãäÞã¾ãñý ‡ãŠã½ã, ‰ãŠãñ£ã, Êããñ¼ã, ½ããñÖ, ½ãª ¾ãã ½ãã¦Ôã¾ãÃ Öãè ¦ããñ ÖãñØãã, ƒÔã‡ãñŠ ‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã 
‡ã‹¾ãã Öõ? ãäª¶ã¼ãÀ, Àã¦ã¼ãÀ, •ããèÌã¶ã ¹ã¾ãÃ¶¦ã Ö½ãÊããñØããò ‡ãŠã ¾ãÖãè Ì¾ãÌãÖãÀ ÀÖ¦ãã Öõý †ñÔãñ 
½ãò ‡ã‹¾ãã Ö½ã ÔÌã¾ãâ ‡ãŠãñ Íãì® ºã¶ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö? 

Öãú, ‚ãÌãÍ¾ã Íãì® ºã¶ãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö, Êãñãä‡ãŠ¶ã £¾ãã¶ã ‡ãñŠ ´ãÀã ¶ãÖãé, ºããäÊ‡ãŠ ‚ã¹ã¶ãñ ½ã¶ã 
‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀ Ì¾ãã¹¦ã œ: ãäÔ©ããä¦ã¾ããò ‡ãŠãñ Ì¾ãÌããäÔ©ã¦ã ‡ãŠÀ‡ãñŠý ¾ãñ œ: ‚ãÌãÔ©ãã†ú Ö½ããÀãè ¹ãÆÌãðãä§ã 
‚ããõÀ Ö½ããÀñ Øãì¥ããò ‡ãñŠ ‡ãŠãÀ¥ã Ö½ããÀñ ¼ããè¦ãÀ ¹ãÆ‡ãŠ› Öãñ¦ããè Ööý ‡ã‹¾ãã Ö½ã ‚ã¹ã¶ããè ¹ãÆÌãðãä§ã ‡ãŠãñ 
¹ãìÁÓãã©ãÃ ‚ããõÀ ¹ãÆ¾ã¦¶ã ‡ãñŠ ´ãÀã ¶ãÖãé ºãªÊã Ôã‡ãŠ¦ãñ? ‚ãÌãÍ¾ã ºãªÊã Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö, ‚ããõÀ ¾ãÖãè 
½ããØãÃ Ö½ããÀñ ½ã¶ããèãäÓã¾ããò ¶ãñ ºã¦ãã¾ãã Öõý ƒ¶Öãé ¹ãÆÌãðãä§ã¾ããò ‡ãŠãñ ºãªÊã¶ãã Ö½ãÊããñØããò ‡ãñŠ ªîÔãÀñ 
‚ã£¾ãã¾ã ‡ãŠã „ªáªñÍ¾ã Öõý 

¾ãÖ ºãÖì¦ã Öãè Ôãì¶ªÀ ‚ãã¾ããñ•ã¶ã Öõ ‚ããõÀ †ñãä¦ãÖããäÔã‡ãŠ ¼ããè, ãä•ãÔã‡ãñŠ ºããÀñ ½ãò ÊããñØã 
ºããª ½ãò Ôã½ã¢ã ¹ãã¾ãòØãñ, ‚ãã•ã ¶ãÖãéý ¹ããúÞã ÔããÊã ‡ãñŠ ºããª, ªÔã ÔããÊã ‡ãñŠ ºããª ÊããñØã ‚ãã•ã 
‡ãñŠ ãäª¶ã ‡ãŠãñ ¾ããª ‡ãŠÀòØãñ ‚ããõÀ ‡ãŠÖòØãñ ãä‡ãŠ ½ãìâØãñÀ ½ãò ƒÔã †ñãä¦ãÖããäÔã‡ãŠ ‰ãŠãâãä¦ã ‡ãŠã ÑããèØã¥ãñÍã 
2018 ½ãò Öì‚ãã ©ããý ‚ãØãÀ Ö½ã ƒÔã ãäÌã²ãã ‡ãŠãñ ÌããÔ¦ãÌã ½ãò ‚ãã¦½ãÔãã¦ãá ‡ãŠÀ Ôã‡ãòŠ, ƒÔã‡ãŠãñ 
‡ãñŠÌãÊã ‡ãŠàãã ‡ãŠãè ãäÍãàãã ¶ãÖãé, ºããäÊ‡ãŠ •ããèÌã¶ã ‡ãŠãè ãäÍãàãã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ÔÌããè‡ãŠãÀ ‡ãŠÀò, ¦ããñ 
ÒãäÓ› ºãªÊã •ãã¾ãñØããè ‚ããõÀ ÒãäÓ› ‡ãñŠ ºãªÊã¶ãñ Ôãñ ãä¹ãŠÀ ÔãðãäÓ› ¼ããè ºãªÊã •ãã¾ãñØããèý 

-26 ‚ã‡ã‹›îºãÀ 2018, ½ãìâØãñÀ ¾ããñØã ÔãâØããñÓŸãè, ØãâØãã ªÍãÃ¶ã
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¾ããñØã Þã‰ãŠ ¶ãñ Êããè ‚ãúØãü¡ãƒÃ

¾ããñØã ãäÌã²ãã ‡ãñŠ Ô¹ãìŠÀ¥ã ½ãã¨ã Ôãñ
¾ããñØã Þã‰ãŠ ¶ãñ Êããè ‚ãúØãü¡ãƒÃ
ØãìÁ ¦ã§Ìã ‡ãŠãè …•ããÃ‚ããò ¶ãñ
ãäªÌ¾ã Íããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãè •¾ããñ¦ã •ãÊããƒÃ! 

½ãÖã½ãð¦¾ãâì•ã¾ã ‡ãñŠ £ãÌãÊã ‡ãŠÊãÍã Ôãñ
„½ãü¡ ¹ãü¡ãè ¾ããñØãã½ãð¦ã £ããÀã
¦ãð¹¦ã Öì‚ãã ¦ã¶ã, ½ã¶ã ‚ããõÀ ¹ãÆã¥ã
Ôã¦¾ã½ãá ‡ãŠã ¹ãÆÔããª ãä¶ãÀãÊãã!

Øãîú•ã ÀÖã £ãÀ¦ããè Ôãñ ‚ã½ºãÀ
¾ããñØã ¶ãÖãé ¦ã¶ã ‡ãñŠ Üã› ½ãò ‚ãºã 
Óã¡áãäÀ¹ãì‚ããò ‡ãŠãè ¡ãñÀãè ©ãã½ãñ
ÞãÊãñ ãä¶ãÀâ•ã¶ã ‚ãÊãŒã •ãØãã¶ãñ!

ÖÀ Ôãã£ã‡ãŠ ‡ãñŠ ‡ãŠ¥ã-‡ãŠ¥ã ½ãò 
¼ãÀ ªãè ‚ã¹ã¶ããè ¦ã¹ã ‡ãŠãè •ÌããÊãã
ÀãñØã-Íããñ‡ãŠ ‡ãŠãñ ªîÀ Ö›ã‡ãŠÀ 
ãä¶ã½ãÃÊã ‡ãŠÀ ªãè Ôãºã‡ãŠãè ‡ãŠã¾ãã!

¹ãâÞã‡ãŠãñÓã ‡ãŠã ãä¹ã¥¡ ºã¶ãã‡ãŠÀ
‡ãŠÌãÞã ‚ã¶ãîŸã Øãü¤ ¡ãÊãã
Ôã½¹ãñÆãäÓã¦ã ‡ãŠÀ ãä¶ã•ã Ôãâ‡ãŠÊ¹ã ‡ãŠãñ
Ôã‡ãŠÊã ãäÌãÍÌã ‡ãŠãñ ¼ãò› Þãü¤ã¾ãã!

ÀÞãã Øã¾ãã ƒãä¦ãÖãÔã ¶ã¾ãã ãä¹ãŠÀ
ãäàããä¦ã—ã ¹ãñ œãƒÃ ÔÌããä¥ãÃ½ã ‚ãã¼ãã
ØãâØãã ªÍãÃ¶ã ‡ãñŠ ¹ãÆãâØã¥ã Ôãñ
„½ãØããè ¾ããñØã ‡ãŠãè ¶ãî¦ã¶ã £ããÀã!

-Ôãâ¶¾ããÔããè ¾ããñØããä¹ãÆ¾ãã, ¹ã›¶ãã
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¾ããñØã ãäÌã²ãã 8 ½ããÞãÃ 2019

ãäºãÖãÀ ¾ããñØã ãäÌã²ããÊã¾ã ´ãÀã ¾ããñØã ¹ãÆãäÍãàã¥ã

Ôã¶ãá 2013 ‡ãñŠ ãäÌãÍÌã ¾ããñØã Ôã½½ãñÊã¶ã ‡ãñŠ ºããª Ö½ãÊããñØããò ¶ãñ ¾ããñØã Þã‰ãŠ ‡ãŠãñ ¹ãì¶ã: ¹ãÆãä¦ã¹ãããäª¦ã 
ãä‡ãŠ¾ãã ‚ããõÀ ¾ããñØã ¹ãÆãäÍãàã¥ã ‡ãñŠ ªîÔãÀñ ‚ã£¾ãã¾ã ‡ãŠãè ¦ãõ¾ããÀãè ÍãìÂ ‡ãŠãèý ¹ãÖÊãã ‚ã£¾ãã¾ã ¾ããñØã 
¹ãÆÞããÀ ‡ãŠã ©ãã ‚ããõÀ ªîÔãÀã ‚ã£¾ãã¾ã ¾ããñØã ãäÌã²ãã ‡ãŠãñ •ããèÌã¶ãÍãõÊããè ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò •ããè¶ãñ ‡ãŠã Öõý 

-ÔÌãã½ããè ãä¶ãÀâ•ã¶ãã¶ã¶ª ÔãÀÔÌã¦ããè

¾ããõãäØã‡ãŠ •ããèÌã¶ãÍãõÊããè ‚ã¶ãì¼ãÌã

1 ¶ãÌã½ºãÀ 2017 Ôãñ 28 •ã¶ãÌãÀãè 2018 ¦ã‡ãŠ ØãâØãã ªÍãÃ¶ã 
½ãò ªîÔãÀãè ºããÀ ¾ããõãäØã‡ãŠ •ããèÌã¶ãÍãõÊããè ‚ã¶ãì¼ãÌã Ôã¨ã ‡ãŠã 
ÔãâÞããÊã¶ã Öì‚ããý Ôã¨ã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã¼ãããäØã¾ããò ‡ãŠãè ‚ãã¾ãì 22 Ôãñ 
62 ÌãÓãÃ ‡ãñŠ ºããèÞã ©ããè, ‚ããõÀ Ìãñ ‚ã•ãóãä¶›¶ãã, ‚ããùÔ›ÈñãäÊã¾ãã, 
ºãÊØãñãäÀ¾ãã, ‡ãŠãñÊããñãä½ºã¾ãã, •ã½ãÃ¶ããè, ‚ãã¾ãÀÊãõ¥¡, Ô¹ãñ¶ã 
‚ããõÀ ãäÔÌã›áû•ãÊã÷¥¡ Ôãñ ‚ãã† ©ãñý

¾ããõãäØã‡ãŠ •ããèÌã¶ãÍãõÊããè ‚ã¶ãì¼ãÌã †‡ãŠ †ñÔãã ¾ããõãäØã‡ãŠ 
¹ãÆãäÍãàã¥ã Öõ •ããñ ¾ããñØã Þã‰ãŠ ‡ãñŠ ¼ããä‡ã‹¦ã ¾ããñØã, —ãã¶ã ¾ããñØã 
†Ìãâ ‡ãŠ½ãÃ ¾ããñØã ‡ãñŠ ‚ãã¾ãã½ããò ¦ã©ãã ¾ããõãäØã‡ãŠ •ããèÌã¶ãÍãõÊããè 
‡ãñŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ¹ãÀ ‡ãñŠãä¶³¦ã Öõý Ôã¨ã ‡ãŠãè ‡ãŠàãã†ú ÔÌãã½ããè 
‡ãõŠÌãÊ¾ãã¶ã¶ª, ÔÌãã½ããè ¹ãÆñ½ã¼ããÌã, ÔÌãã½ããè ¾ããñØã¦ããè©ãÃ ¦ã©ãã 
Ôãâ¶¾ããÔããè Ôããè¦ãã½ãîãä¦ãÃ ´ãÀã ÔãâÞãããäÊã¦ã ‡ãŠãè ØãƒÄý

Þãñ¸ãƒÃ Ôã½ãîÖ 
19 Ôãñ 24 ¹ãŠÀÌãÀãè ¦ã‡ãŠ ãä•ã—ããÔãì ªÍãÀ©ã ‡ãñŠ ¶ãñ¦ãð¦Ìã 
½ãò Þãñ¸ãƒÃ ‡ãñŠ †‡ãŠ Ôãã£ã‡ãŠ Ôã½ãîÖ ¶ãñ ØãâØãã ªÍãÃ¶ã ½ãò 
¹ãÆÌããÔã ãä‡ãŠ¾ããý „¶Öãò¶ãñ ‚ããÑã½ã ‡ãŠãè Ôã¼ããè Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò 
½ãò „¦ÔããÖ¹ãîÌãÃ‡ãŠ ¼ããØã Êãñ‡ãŠÀ ‚ã¹ã¶ãñ ‚ããÑã½ã ‚ã¶ãì¼ãÌã 
‡ãŠã ¹ãîÀã Êãã¼ã „Ÿã¾ããý „¶ã‡ãñŠ ãäÊã† ¾ããñØã ‡ãŠàãã‚ããò ‡ãŠã 
ÔãâÞããÊã¶ã ÔÌãã½ããè ¾ããñØã‡ãŠãâãä¦ã ¶ãñ ãä‡ãŠ¾ããý

ÖŸ ¾ããñØã ¾ãã¨ãã 1
8 Ôãñ 14 ‚ã¹ãÆõÊã ¦ã‡ãŠ ØãâØãã ªÍãÃ¶ã ½ãò ÖŸ ¾ããñØã ¾ãã¨ãã 1 
‡ãŠã ¹ãÆãäÍãàã¥ã ÔãâÞãããäÊã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã, •ããñ Óã›á‡ãŠ½ããô ¹ãÀ 
‡ãñŠãä¶³¦ã ©ããý
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¾ããñØã ãäÌã²ãã 9 ½ããÞãÃ 2019

ÀãÓ›Èãè¾ã ¹ãÆãä¦ã¼ããØããè ‚ãã¶£ãÆ ¹ãÆªñÍã, ãäºãÖãÀ, ãäªÊÊããè, 
¢ããÀŒã¥¡, ‡ãŠ¥ããÃ›‡ãŠ, ‡ãñŠÀÊã, ½ã£¾ã ¹ãÆªñÍã, ½ãÖãÀãÓ›È, 
„§ãÀ ¹ãÆªñÍã, ¦ããä½ãÊã ¶ãã¡ì †Ìãâ ¹ããäÍÞã½ã ºãâØããÊã Ôãñ 
©ãñ ‚ããõÀ ‚ã¶¦ãÀÀãÓ›Èãè¾ã ¹ãÆãä¦ã¼ããØããè ºãÊØãñãäÀ¾ãã, Þãñ‡ãŠ 
ãäÀ¹ããäºÊã‡ãŠ, •ã½ãÃ¶ããè, ÖâØãÀãè, ƒÕãã¾ãÊã †Ìãâ ƒ›Êããè Ôãñ 
‚ãã† ©ãñý

ÖŸ ¾ããñØã ¾ãã¨ãã 2
8 Ôãñ 14 ‚ã¹ãÆõÊã ¦ã‡ãŠ ØãâØãã ªÍãÃ¶ã ½ãò ÖŸ ¾ããñØã ¾ãã¨ãã 2 
‡ãŠã ¹ãÆãäÍãàã¥ã ¼ããè ÔãâÞãããäÊã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã, •ããñ ‚ããÔã¶ã 
¦ã©ãã ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ¹ãÀ ‡ãñŠãä¶³¦ã ©ããý

ÀãÓ›Èãè¾ã ¹ãÆãä¦ã¼ããØããè ‡ãŠ¥ããÃ›‡ãŠ †Ìãâ ¹ããäÍÞã½ã ºãâØããÊã 
Ôãñ ©ãñ ‚ããõÀ ‚ã¶¦ãÀÀãÓ›Èãè¾ã ¹ãÆãä¦ã¼ããØããè ºãÊØãñãäÀ¾ãã, 
ãäÊã©ãì†ãä¶ã¾ãã, ÑããèÊãâ‡ãŠã †Ìãâ Ôãâ¾ãì‡ã‹¦ã Àã•¾ã ‚ã½ãñãäÀ‡ãŠã 
Ôãñ ‚ãã† ©ãñý

‚ã¹ã¶ãñ Ôã¦ÔãâØããò ½ãò ÔÌãã½ããè ãä¶ãÀâ•ã¶ãã¶ã¶ª •ããè ¶ãñ 
¾ããñØã ‡ãñŠ àãñ¨ã ½ãò ¦ã©ãã ãäÌãÍãñÓã‡ãŠÀ ÖŸ¾ããñØã ‡ãñŠ Ôãâª¼ãÃ 
½ãò †‡ãŠ ÔãìÌ¾ãÌããäÔ©ã¦ã, ‰ãŠ½ãºã® ‚ã¼¾ããÔã ¹ã®ãä¦ã ‡ãñŠ 
½ãÖ§Ìã ¹ãÀ •ããñÀ ãäª¾ããý „¶Öãò¶ãñ ÖŸ¾ããñØã ¦ã©ãã Àã•ã¾ããñØã 
‡ãñŠ ‚ããÔã¶ã, ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ¦ã©ãã ¹ãÆ¦¾ããÖãÀ ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔããò ‡ãñŠ 
Ôãîà½ã ‚ãâ¦ãÀ ‡ãŠãñ ¼ããè „•ããØãÀ ãä‡ãŠ¾ããý Ôãã©ã Öãè „¶Öãò¶ãñ 
¾ãÖ ¼ããè Ôã½ã¢ãã¾ãã ãä‡ãŠ ØãðÖÔ©ããò ¦ã©ãã Ôãâ¶¾ãããäÔã¾ããò ‡ãñŠ 
ãäÊã† ÖŸ¾ããñØã, Àã•ã¾ããñØã ¦ã©ãã ãä‰ãŠ¾ãã¾ããñØã ‡ãñŠ ½ããØãÃ ãä‡ãŠÔã 
¹ãÆ‡ãŠãÀ ãä¼ã¸ã Ööý 

¹ãÆãäÍãàã¥ã ‡ãŠãè ¹ãÆã¾ããñãäØã‡ãŠ ‡ãŠàãã‚ããò ‡ãŠã ÔãâÞããÊã¶ã 
ÔÌãã½ããè ¹ãÆñ½ã¼ããÌã ¦ã©ãã Ôãâ¶¾ããÔããè ãäÌã•ã¾ãÍããä‡ã‹¦ã ¶ãñ ãä‡ãŠ¾ããý

ÖŸ ¾ããñØã ¾ãã¨ãã 3
22 Ôãñ 28 ‚ã¹ãÆõÊã ¦ã‡ãŠ ØãâØãã ªÍãÃ¶ã ½ãò ÖŸ ¾ããñØã 
¾ãã¨ãã 3 ‡ãŠã ¹ãÆãäÍãàã¥ã ÔãâÞãããäÊã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã, •ããñ 
½ãì³ã‚ããò ‚ããõÀ ºã¶£ããò ‡ãŠãè ãäÌããä£ã¾ããò ¹ãÀ ‡ãñŠãä¶³¦ã ©ããý 
ƒÔã ¹ãÆãäÍãàã¥ã ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã¼ããØããè ¼ããÀ¦ã ‡ãñŠ ãäºãÖãÀ Àã•¾ã, 
‚ããùÔ›ÈñãäÊã¾ãã, ºãÊØãñãäÀ¾ãã, ‚ãã¾ãÀÊãõ¥¡ ‚ããõÀ Ô¹ãñ¶ã 
Ôãñ ‚ãã† ©ãñý
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¾ããñØã ãäÌã²ãã 10 ½ããÞãÃ 2019

‚ã¹ã¶ãñ Ôã¦ÔãâØããò ½ãò ÔÌãã½ããè ãä¶ãÀâ•ã¶ãã¶ã¶ª •ããè ¶ãñ 
½ãì³ã‚ããò ‚ããõÀ ºã¶£ããò ‡ãŠãñ ¹ãÆã¥ã½ã¾ã ‡ãŠãñÍã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ãÌã 
‡ãŠÀã¶ãñ ÌããÊãñ ‚ã¼¾ããÔããò ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ãä‡ãŠ¾ããý 
„¶Öãò¶ãñ Ôã½ã¢ãã¾ãã ãä‡ãŠ ƒ¶ã ‚ã¼¾ããÔããò ‡ãñŠ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã¦½ã‡ãŠ 
‚ããõÀ ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ, ªãñ¶ããò ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ¹ãÆ¼ããÌã †Ìãâ Êãã¼ã 
Öãñ¦ãñ Ööý „¶Öãò¶ãñ Þããè¶ã ‡ãŠãè ½ãñãäÀãä¡¾ã¶ã ¹ã®ãä¦ã ‚ããõÀ 
¼ããÀ¦ã ‡ãŠãè ¶ããü¡ãè ¹ã®ãä¦ã ‡ãŠãè ¦ãìÊã¶ãã ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† ªãñ¶ããò 
‡ãŠãè Ôã½ãã¶ã¦ãã‚ããò ‡ãŠãñ ªÍããÃ¾ããý Ôã¼ããè ¹ãÆãä¦ã¼ãããäØã¾ããò ‡ãŠãñ 
ƒÔã ¹ãÆãäÍãàã¥ã ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ ¹ãÆã¥ã Íããä‡ã‹¦ã ‡ãŠãè †‡ãŠ ¶ãƒÃ 
Ôã½ã¢ã ‚ããõÀ †‡ãŠ ¶ã¾ãã ‚ã¶ãì¼ãÌã ¹ãÆã¹¦ã Öì‚ããý

¶¾ãããä¾ã‡ãŠ ¹ãÆãäÍãàã¥ã ‚ã‡ãŠãª½ããè, ¹ã›¶ãã
1 Ôãñ 5 •ãìÊããƒÃ ¦ã‡ãŠ ¶¾ãããä¾ã‡ãŠ ¹ãÆãäÍãàã¥ã ‚ã‡ãŠãª½ããè, 
¹ã›¶ãã Ôãñ 50 ¶¾ãããä¾ã‡ãŠ ¹ãÆãäÍãàãì‚ããò ‡ãñŠ †‡ãŠ ªÊã ¶ãñ ‚ããõÀ 
5 Ôãñ 10 •ãìÊããƒÃ ¦ã‡ãŠ 47 ¶¾ãããä¾ã‡ãŠ ¹ãÆãäÍãàãì‚ããò ‡ãñŠ ‚ã¶¾ã 
ªÊã ¶ãñ ØãâØãã ªÍãÃ¶ã ½ãò ‚ããÑã½ã •ããèÌã¶ã ‚ã¶ãì¼ãÌã †Ìãâ ¾ããñØã 
¹ãÆãäÍãàã¥ã Öñ¦ãì ¹ãÆÌããÔã ãä‡ãŠ¾ããý „¶ã‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãÆã¦ã:‡ãŠãÊããè¶ã 
‚ããÔã¶ã-¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ‚ããõÀ ‚ã¹ãÀãÙ¶ã‡ãŠãÊããè¶ã ¾ããñØããä¶ã³ã †Ìãâ 
£¾ãã¶ã ‡ãŠãè ‡ãŠàãã‚ããò ‡ãŠã ÔãâÞããÊã¶ã ÔÌãã½ããè ¦¾ããØãÀã•ã ¶ãñ 
ãä‡ãŠ¾ããý ¹ãÆãäÍãàãì‚ããò ¶ãñ ºãü¡ñ „¦ÔããÖ Ôãñ ‚ããÑã½ã ‡ãŠãè Ôã¼ããè 
Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò ½ãò ¼ããØã ãäÊã¾ããý

ãä‰ãŠ¾ãã ¾ããñØã ¾ãã¨ãã 1 
6 Ôãñ 11 ‚ãØãÔ¦ã ¦ã‡ãŠ ØãâØãã ªÍãÃ¶ã ½ãò ãä‰ãŠ¾ãã ¾ããñØã ¾ãã¨ãã 
1 ‡ãŠã ¹ãÆãäÍãàã¥ã ÔãâÞãããäÊã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ããý ¹ãÆãäÍãàã¥ã ‡ãñŠ 
ãäÊã† ‚ãã† ÀãÓ›Èãè¾ã ¹ãÆãä¦ã¼ããØããè ãäºãÖãÀ, ‡ãŠ¥ããÃ›‡ãŠ †Ìãâ 
½ãÖãÀãÓ›È Ôãñ ©ãñ ‚ããõÀ ‚ã¶¦ãÀÀãÓ›Èãè¾ã ¹ãÆãä¦ã¼ããØããè ƒÕãã¾ãÊã, 
Àãñ½ãñãä¶ã¾ãã †Ìãâ Ôãâ¾ãì‡ã‹¦ã Àã•¾ã ‚ã½ãñãäÀ‡ãŠã Ôãñ ‚ãã† ©ãñý 
ãä‰ãŠ¾ãã ¾ããñØã ‡ãŠãè ¹ãÆã¾ããñãäØã‡ãŠ ‡ãŠàãã‚ããò ‡ãŠã ÔãâÞããÊã¶ã ÔÌãã½ããè 
À¦¶ãÍããä‡ã‹¦ã †Ìãâ ÔÌãã½ããè ãä¶ã½ãÃÊãÀ¦¶ãã ¶ãñ ãä‡ãŠ¾ããý

ãä‰ãŠ¾ãã ¾ããñØã ¾ãã¨ãã 2 
6 Ôãñ 11 ‚ãØãÔ¦ã ¦ã‡ãŠ ØãâØãã ªÍãÃ¶ã ½ãò ãä‰ãŠ¾ãã ¾ããñØã ¾ãã¨ãã 2 
¦ã©ãã ¦ã§Ìã Íãìãä® ‡ãŠã ¹ãÆãäÍãàã¥ã ÔãâÞãããäÊã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ããý 
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¾ããñØã ãäÌã²ãã 11 ½ããÞãÃ 2019

ÀãÓ›Èãè¾ã ¹ãÆãä¦ã¼ããØããè Øãì•ãÀã¦ã †Ìãâ ½ãÖãÀãÓ›È Ôãñ ©ãñ, 
¦ã©ãã ‚ã¶¦ãÀÀãÓ›Èãè¾ã ¹ãÆãä¦ã¼ããØããè ‚ã•ãóãä¶›¶ãã, ºãÆããäû•ãÊã, 
ºãÊØãñãäÀ¾ãã, ‡ãŠãñÊããñãä½ºã¾ãã, ƒÕãã¾ãÊã, Ô¹ãñ¶ã †Ìãâ ÔÌããè¡¶ã 
Ôãñ ‚ãã† ©ãñý 

ÔÌãã½ããè ¾ããñØã‡ãŠãâãä¦ã ¦ã©ãã Ôãâ¶¾ããÔããè ãäÌã•ã¾ãÍããä‡ã‹¦ã 
¶ãñ ¹ãÆãäÍãàã¥ã ‡ãŠãè ¹ãÆã¾ããñãäØã‡ãŠ ‡ãŠàãã‚ããò ‡ãŠã ÔãâÞããÊã¶ã 
ãä‡ãŠ¾ããý

‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã¾ããú - ãä‰ãŠ¾ãã ¾ããñØã ¾ãã¨ãã 3

ãä¹ãœÊãñ ÌãÓãÃ ‡ãñŠ ãä‰ãŠ¾ãã ¾ããñØã ¾ãã¨ãã Ôã¨ã ‡ãñŠ ºããª Ôãñ ½ãì¢ãñ ‚ã¹ã¶ãñ Ì¾ããä‡ã‹¦ã¦Ìã ½ãò †‡ãŠ 
ºãü¡ã ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã ãäªŒãÊããƒÃ ãäª¾ããý ½ãñÀã Ì¾ããä‡ã‹¦ã¦Ìã ÔÌãã¼ãããäÌã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ‚ã¶¦ã½ãìÃŒããè 
‚ããõÀ Ôãâ‡ãŠãñÞããè ÀÖã Öõ, Êãñãä‡ãŠ¶ã ‚ãºã ½ãö ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã¹ã ‡ãŠãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ãä½ãÊã¶ãÔããÀ ‚ããõÀ 
ºããäÖ½ãìÃŒããè ¹ãã¦ãã Öîú, ‚ã¹ã¶ãñ ‚ãã¹ã ‡ãŠãñ ºãñÖ¦ãÀ ¦ãÀãè‡ãñŠ Ôãñ ‚ããä¼ãÌ¾ã‡ã‹¦ã ‡ãŠÀ ¹ãã¦ãã Öîúý 

½ãö Ôã¶ãá 2002 Ôãñ ‡ãŠã¾ãã Ô©ãõ¾ãÃ½ãá ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã Ôãñ ¹ããäÀãäÞã¦ã Öîú, •ãºã ½ãö ãäºãÖãÀ 
¾ããñØã ¼ããÀ¦ããè ½ãò ¹ãÆãäÍãàã¥ã Êãñ ÀÖã ©ãã, Êãñãä‡ãŠ¶ã ƒÔã ‚ã¼¾ããÔã ½ãò ½ãñÀãè ‡ãŠ¼ããè ØãÖ¶ã 
ÁãäÞã ¶ãÖãé ÀÖãèý ¹ãÀ ‡ãŠ½ãÃ ¦ããñ Êããõ›‡ãŠÀ ‚ãã¦ãã Öãè Öõý ¹ãÆãäÍãàã¥ã ‡ãñŠ ¦ããèÔãÀñ ‚ããõÀ 
Þããõ©ãñ ãäª¶ã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ãÌã ‚ããÍÞã¾ãÃ•ã¶ã‡ãŠ ÀÖã ãä•ãÔã¶ãñ ƒÔã ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ºããÀñ ½ãò ½ãñÀñ 
Ôã½¹ãî¥ãÃ ÒãäÓ›‡ãŠãñ¥ã ‡ãŠãñ ºãªÊã ãäª¾ããý ½ãì¢ãñ ¹ã¦ãã Öãè ¶ãÖãé ÞãÊãã ãä‡ãŠ 45 ãä½ã¶ã› 
ãä‡ãŠÔã ¦ãÀÖ ºããè¦ã Øã†ý ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ‚ãâ¦ã ¦ã‡ãŠ ÍãÀãèÀ ¹ãîÀãè ¦ãÀÖ ãäÔ©ãÀ ‚ããõÀ ÖÊ‡ãŠã 
Öãñ Øã¾ãã ©ããý ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ ãäÖÊãã¶ãñ-¡ìÊãã¶ãñ ‡ãŠãè ƒÞœã ¼ããè Ôã½ãã¹¦ã Öãñ Þãì‡ãŠãè ©ããèý 
¾ãÖ ÔãÞã½ãìÞã •ããèÌã¶ã ‡ãŠã †‡ãŠ ‚ããäÌãÔ½ãÀ¥ããè¾ã ‚ã¶ãì¼ãÌã ©ããý ØãìÁ•ããè, †ñÔãã ‚ã°ì¦ã 
‚ãÌãÔãÀ ¹ãÆªã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ºãÖì¦ã-ºãÖì¦ã £ã¶¾ãÌããª! 

-Ôãâ¶¾ããÔããè ªñÌãã¦½ãã, ºãòØãÊãìÁ
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¾ããñØã ãäÌã²ãã 12 ½ããÞãÃ 2019

ãä‰ãŠ¾ãã ¾ããñØã ¾ãã¨ãã 3 
20 Ôãñ 25 ‚ãØãÔ¦ã ¦ã‡ãŠ ØãâØãã ªÍãÃ¶ã ½ãò ãä‰ãŠ¾ãã ¾ããñØã 
¾ãã¨ãã 3 ¦ã©ãã ¦ã§Ìã Íãìãä® ‡ãŠã ¹ãÆãäÍãàã¥ã ÔãâÞãããäÊã¦ã 
ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ããý 

ÀãÓ›Èãè¾ã ¹ãÆãä¦ã¼ããØããè ¢ããÀŒã¥¡, ‡ãŠ¥ããÃ›‡ãŠ, 
½ã£¾ã ¹ãÆªñÍã, ½ãÖãÀãÓ›È ‚ããõÀ ‚ããñãä¡Íãã Ôãñ ©ãñ ‚ããõÀ 
‚ã¶¦ãÀÀãÓ›Èãè¾ã ¹ãÆãä¦ã¼ããØããè ºãÆããä û•ãÊã, ºãÊØãñãäÀ¾ãã, 
‡ãŠãñÊããñãä½ºã¾ãã, ‚ãã¾ãÀÊãõ¥¡, ÔÌããè¡¶ã †Ìãâ ÖãùÊãõ¥¡ Ôãñ 
‚ãã† ©ãñý 

‡ãŠàãã‚ããò ‡ãŠã ÔãâÞããÊã¶ã ÔÌãã½ããè ¾ããñØã‡ãŠããä¶¦ã, 
ÔÌãã½ããè ãä¶ã½ãÃÊãÀ¦¶ãã, ÔÌãã½ããè À¦¶ãÍããä‡ã‹¦ã †Ìãâ Ôãâ¶¾ããÔããè 
ãäÌã•ã¾ãÍããä‡ã‹¦ã ¶ãñ ãä‡ãŠ¾ããý

Àã•ã ¾ããñØã ¾ãã¨ãã 1 (‚ããÔã¶ã †Ìãâ ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã 
‡ãñŠãä¶³¦ã) 
17 Ôãñ 23 ãäÔã¦ã½ºãÀ ¦ã‡ãŠ ØãâØãã ªÍãÃ¶ã ½ãò Àã•ã ¾ããñØã ¾ãã¨ãã 
1 ‡ãŠã ¹ãÆãäÍãàã¥ã ÔãâÞãããäÊã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ããý 

ÀãÓ›Èãè¾ã ¹ãÆãä¦ã¼ããØããè ãäºãÖãÀ, ãäªÊÊããè, ¢ããÀŒã¥¡, 
‡ãŠ¥ããÃ›‡ãŠ, ‡ãñŠÀÊã, ½ã£¾ã ¹ãÆªñÍã, ½ãÖãÀãÓ›È, Àã•ãÔ©ãã¶ã, 
¦ããä½ãÊã ¶ãã¡ì, „§ãÀãŒã¥¡ †Ìãâ ¹ããäÍÞã½ã ºãâØããÊã Ôãñ ©ãñ ‚ããõÀ 
‚ã¶¦ãÀÀãÓ›Èãè¾ã ¹ãÆãä¦ã¼ããØããè ‚ã•ãóãä¶›¶ãã, ‚ããùÔ›ÈñãäÊã¾ãã, 
ºãÆããäû•ãÊã, ºãÊØãñãäÀ¾ãã, ãäÞãÊããè, ‡ãŠãñÊããñãä½ºã¾ãã, ØãÆãèÔã, 
ƒÃÀã¶ã, ƒ›Êããè, •ãã¹ãã¶ã, ½ããñÊã¡ãñÌãã, Ôãâ¾ãì‡ã‹¦ã Àã•¾ã 
‚ã½ãñãäÀ‡ãŠã †Ìãâ „ÁØÌãñ Ôãñ ‚ãã† ©ãñý 

ÔÌãã½ããè ãä¶ãÀâ•ã¶ãã¶ã¶ª ¶ãñ ¹ãÆã¦ã:‡ãŠãÊããè¶ã ‡ãŠàãã‚ããò 
‡ãŠã ÔãâÞããÊã¶ã ãä‡ãŠ¾ããý ÔÌãã½ããè ¹ãÆñ½ã¼ããÌã ‚ããõÀ ÔÌãã½ããè 
Ìãñªã¶¦ãã¶ã¶ª ¶ãñ ¾ããñØã ãä¶ã³ã †Ìãâ ¹ãÆ¦¾ããÖãÀ ‡ãŠãè ‡ãŠàãã†ú 
ÔãâÞãããäÊã¦ã ‡ãŠãéý 

Àã•ã ¾ããñØã ¾ãã¨ãã 2 (¹ãÆ¦¾ããÖãÀ ‡ãñŠãä¶³¦ã) 
17 Ôãñ 23 ãäÔã¦ã½ºãÀ ¦ã‡ãŠ ØãâØãã ªÍãÃ¶ã ½ãò Àã•ã ¾ããñØã ¾ãã¨ãã 
2 ‡ãŠã ¹ãÆãäÍãàã¥ã ¼ããè ÔãâÞãããäÊã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ããý 

ÀãÓ›Èãè¾ã ¹ãÆãä¦ã¼ããØããè ½ãÖãÀãÓ›È †Ìãâ ¹ããäÍÞã½ã 
ºãâØããÊã Ôãñ ©ãñ ¦ã©ãã ‚ã¶¦ãÀÀãÓ›Èãè¾ã ¹ãÆãä¦ã¼ããØããè ºãÆããäû•ãÊã, 
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¾ããñØã ãäÌã²ãã 13 ½ããÞãÃ 2019

ºãÊØãñãäÀ¾ãã, •ã½ãÃ¶ããè, ƒÃÀã¶ã, ‚ãã¾ãÀÊãõ¥¡, Êãñºã¶ãã¶ã, 
¶¾ãî û•ããèÊãõ¥¡, Àãñ½ãñãä¶ã¾ãã, Ô¹ãñ¶ã, ãäÔÌã›áû•ãÀÊãõ¥¡ †Ìãâ 
Ôãâ¾ãì‡ã‹¦ã Àã•¾ã ‚ã½ãñãäÀ‡ãŠã Ôãñ ‚ãã† ©ãñý 

ÔÌãã½ããè ãä¶ãÀâ•ã¶ãã¶ã¶ª ¶ãñ ¹ãÆãä¦ã¼ãããäØã¾ããò ‡ãŠãñ ¹ãÆºããñ£ã‡ãŠ 
Ôã¦ÔãâØã ãäª† ‚ããõÀ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ‚ã¹ãÀãÙ¶ã‡ãŠãÊããè¶ã Ôã¨ã 
ÔãâÞãããäÊã¦ã ãä‡ãŠ¾ãñý ‚ã¶¾ã ‡ãŠàãã†ú ÔÌãã½ããè ãäÍãÌã£¾ãã¶ã½ãá, 
ÔÌãã½ããè ãä¶ã½ãÃÊãÀ¦¶ãã †Ìãâ ÔÌãã½ããè ¾ããñØã½ãã¾ãã ¶ãñ 
ÔãâÞãããäÊã¦ã ‡ãŠãéý 

Àã•ã ¾ããñØã ¾ãã¨ãã 3 (Ì¾ããÌãÖããäÀ‡ãŠ ¹ãÆ¦¾ããÖãÀ) 
17 Ôãñ 23 ãäÔã¦ã½ºãÀ ¦ã‡ãŠ ØãâØãã ªÍãÃ¶ã ½ãò Àã•ã ¾ããñØã ¾ãã¨ãã 
3 ‡ãŠã ¹ãÆãäÍãàã¥ã ÔãâÞãããäÊã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ããý 

ÀãÓ›Èãè¾ã ¹ãÆãä¦ã¼ããØããè ãäªÊÊããè, Øãì•ãÀã¦ã, ½ãÖãÀãÓ›È 
†Ìãâ ¦ããä½ãÊã ¶ãã¡ì Ôãñ ©ãñ ¦ã©ãã ‚ã¶¦ãÀÀãÓ›Èãè¾ã ¹ãÆãä¦ã¼ããØããè 
ºãÊØãñãäÀ¾ãã, ‚ãã¾ãÀÊãõ¥¡, ÔããäºãÃ¾ãã, Ñããè Êãâ‡ãŠã †Ìãâ 
ÔÌããè¡¶ã Ôãñ ‚ãã† ©ãñý 

ÔÌãã½ããè ãä¶ãÀâ•ã¶ãã¶ã¶ª ¶ãñ ¹ãÆãä¦ã¼ãããäØã¾ããò ‡ãŠãñ ¹ãÆñÀ‡ãŠ 
Ôã¦ÔãâØã ãäª† ‚ããõÀ ‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ ‚ã¹ãÀãÙ¶ã‡ãŠãÊããè¶ã Ôã¨ã 
ÔãâÞãããäÊã¦ã ãä‡ãŠ¾ãñý ‚ã¶¾ã ‡ãŠàãã†ú ÔÌãã½ããè ãäÍãÌã£¾ãã¶ã½ãá, 
ÔÌãã½ããè ãä¶ã½ãÃÊãÀ¦¶ãã †Ìãâ ÔÌãã½ããè ¾ããñØã½ãã¾ãã ¶ãñ 
ÔãâÞãããäÊã¦ã ‡ãŠãéý 

‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã¾ããú - Àã•ã ¾ããñØã ¾ãã¨ãã 3
Ôã¶ãá 2016 ‡ãñŠ ¹ãÆØããä¦ãÍããèÊã ¾ããñØã ¹ãÆãäÍãàã¥ã ‚ããõÀ Àã•ã ¾ããñØã ¾ãã¨ãã 1 ‡ãñŠ ºããª Ôãñ 
‚ã¹ã¶ããè Ôã•ãØã¦ãã ‡ãŠãñ ØãÖ¶ã ºã¶ãã¶ãñ ‚ããõÀ ‚ã¹ã¶ãñ Ôãîà½ã ‡ãŠãñÓããò ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ãÌã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ 
½ããØãÃ ¹ãÀ ºãü¤¶ãñ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ‡ãŠÀ ÀÖã Öîúý Àã•ã ¾ããñØã ¾ãã¨ãã 3 ½ãò Ö½ã ãäÍããä©ãÊããè‡ãŠÀ¥ã 
‚ããõÀ ãä¶ãÀâ¦ãÀ Ôã•ãØã¦ãã ‡ãñŠ ½ãÖ§Ìã Ôãñ ‚ãÌãØã¦ã Öì†ý ¹ãÆã¦ã:‡ãŠãÊããè¶ã ‡ãŠàãã ½ãò ÍÌããÔã, 
¹ãÆã¥ã ‚ããõÀ ÔããñçÖ½ãá ½ãâ¨ã ‡ãŠãè Ôã•ãØã¦ãã ‡ãñŠ Ôãã©ã ‚ããÔã¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† †‡ãŠ ‚ãÊãØã Öãè 
‚ã¶ãì¼ãÌã ¹ãÆã¹¦ã Öì‚ããý ÔÌãã½ããè•ããè ‡ãñŠ Ôãã©ã Ôã¦ÔãâØã ¾ããªØããÀ ÀÖñý Ö½ãò Àã•ã ¾ããñØã 
‡ãñŠ „Ôã ‚ãã¾ãã½ã ‡ãŠãè ¢ãÊã‡ãŠ ãä½ãÊããè •ããñ ½ãÖãäÓãÃ ¹ã¦ãâ•ããäÊã Ôãñ ¹ãîÌãÃ ¼ããè ãäÌã²ã½ãã¶ã ©ããý

-Ôãâ¶¾ããÔããè ¾ããñØãÍãÀ¥ã, Þãñ¸ãƒÃ
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¾ããñØã ãäÌã²ãã 14 ½ããÞãÃ 2019

½ãìâØãñÀ ¾ããñØã ÔãâØããñÓŸãè 2018
ØãâØãã ªÍãÃ¶ã ãäÌãÍÌã ¾ããñØã¹ããèŸ ½ãò ‚ãã¾ããñãä•ã¦ã ½ãìâØãñÀ 
¾ããñØã ÔãâØããñÓŸãè †‡ãŠ ‚ã°ì¦ã, ºãÖì‚ãã¾ãã½ããè ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã 
ÀÖã ãä•ãÔã¶ãñ ºãü¡ñ ÖÓãÃ ‚ããõÀ ‚ãã¶ã¶ª ‡ãñŠ ½ããÖãõÊã ½ãò 
¾ããñØã ‡ãñŠ ªîÔãÀñ ‚ã£¾ãã¾ã ‡ãŠã ÑããèØã¥ãñÍã ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† ¾ããñØã 
Ôãã£ã‡ãŠãò ‡ãŠãñ Øã½¼ããèÀ¦ãã, ãä¶ãÓŸã ‚ããõÀ ‡ãŠãä›ºã®¦ãã ‡ãñŠ 
Ôãã©ã ¾ããñØã ‡ãŠãñ àã¥ã-¹ãÆãä¦ãàã¥ã •ããè¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãÆñãäÀ¦ã 
ãä‡ãŠ¾ããý ÔãâØããñÓŸãè ½ãò ãäÌãÍÌã ‡ãñŠ 40 ªñÍããò ‚ããõÀ ¼ããÀ¦ã 
‡ãñŠ 17 Àã•¾ããò Ôãñ ‚ãã† 1000 Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ¹ãÆãä¦ããä¶ããä£ã 
Ôããä½½ããäÊã¦ã Öì†ý

20 Ôãñ 23 ‚ã‡ã‹›îºãÀ ¦ã‡ãŠ †‡ãŠ ¹ãîÌãÃ-ÔãâØããñÓŸãè 
‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ÔãâÞãããäÊã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ããý ƒÔã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ½ãò 
ÔÌãã½ããè ãä¶ãÀâ•ã¶ãã¶ã¶ª ¶ãñ ¾ããñØã Þã‰ãŠ ‡ãŠãñ ãä¶ãÂãä¹ã¦ã 
‡ãŠÀ¦ãñ Öì† ¾ããñØã ‡ãŠãè Ôã½¹ãîÀ‡ãŠ ÍããŒãã‚ããò, ¾ã©ãã ÖŸ 
¾ããñØã †Ìãâ ‡ãŠ½ãÃ ¾ããñØã, Àã•ã ¾ããñØã †Ìãâ ¼ããä‡ã‹¦ã ¾ããñØã 
¦ã©ãã ãä‰ãŠ¾ãã ¾ããñØã †Ìãâ —ãã¶ã ¾ããñØã ¹ãÀ ¹ãÆ‡ãŠãÍã ¡ãÊããý 
ªìãä¶ã¾ãã ¼ãÀ Ôãñ ‚ãã† ‚ããÞãã¾ããô ¶ãñ Ñããè ÔÌãã½ããè Ôã¦¾ãã¶ã¶ª 
•ããè ‚ããõÀ „¶ã‡ãŠãè ãäÍãàãã‚ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã ‚ã¹ã¶ãñ Ôã½ºã¶£ã 
†Ìãâ ‚ã¶ãì¼ãÌã ‡ãŠãè ÞãÞããÃ ‡ãŠãèý Ôãâ£¾ãã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã ªìãä¶ã¾ãã 
‡ãñŠ ãäÌããä¼ã¸ã ªñÍããò ‚ããõÀ ªñÍã ‡ãñŠ ãäÌããäÌã£ã Àã•¾ããò ‡ãñŠ 
¹ãÆãä¦ããä¶ããä£ã¾ããò ¶ãñ ‚ã¹ã¶ãñ-‚ã¹ã¶ãñ àãñ¨ããò ½ãò Ôã¦¾ãã¶ã¶ª 
¾ããñØã ‡ãñŠ ƒãä¦ãÖãÔã ‚ããõÀ Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò ‡ãñŠ ºããÀñ ½ãò 
•ãã¶ã‡ãŠãÀãè ªãèý

24 ‚ã‡ã‹›îºãÀ ‡ãŠãñ ÌããÀã¥ãÔããè Ôãñ ‚ãã† ‚ããÞãã¾ããô ́ ãÀã 
‚ãŒããü¡ã ¹ããäÀÔãÀ ½ãò Ôã¦¾ã½ãá ¾ããñØã ¾ã—ã ‡ãŠã ÑããèØã¥ãñÍã 
ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ããý 

25 Ôãñ 28 ‚ã‡ã‹›îºãÀ ¦ã‡ãŠ ÞãÊããè ½ãìâØãñÀ ¾ããñØã 
ÔãâØããñÓŸãè ½ãò ÖŸ ¾ããñØã †Ìãâ ¹ãÆ¦¾ããÖãÀ ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔããò ‚ããõÀ 
ÔÌãã£¾ãã¾ã ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ ¾ããñØã ‡ãñŠ ãä´¦ããè¾ã ‚ã£¾ãã¾ã 
‡ãñŠ Ì¾ããÌãÖããäÀ‡ãŠ ¹ãàããò ‡ãŠãñ ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ããý ‚ã¹ã¶ãñ 
Ôã¦ÔãâØããò ½ãò ÔÌãã½ããè•ããè ¶ãñ ¹ãÆ¦¾ããÖãÀ ¦ã©ãã •ããèÌã¶ãÍãõÊããè 
‡ãñŠ ¾ã½ã-ãä¶ã¾ã½ããò •ãõÔãñ ¹ãÆãÔãâãäØã‡ãŠ ¹ãàããò ¹ãÀ •ããñÀ ªñ¦ãñ Öì† 
‡ãŠÖã ãä‡ãŠ ¾ãÖãè ¾ããñØã ‡ãñŠ ‚ã¶ãì¼ãÌã ‚ããõÀ Ôã½ã¢ã ‡ãŠãñ ØãÖ¶ã 
ºã¶ãã¶ãñ ‡ãñŠ Ôãã£ã¶ã Ööý 
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¾ããñØã ãäÌã²ãã 15 ½ããÞãÃ 2019

ÔãâØããñÓŸãè ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ‚ã¶¾ã ãäÍãàãã¹ãÆª †Ìãâ ¹ãÆñÀ‡ãŠ 
‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ¼ããè Ôãã©ã-Ôãã©ã ÞãÊã¦ãñ ÀÖñý Ôã¦¾ã½ãá ¾ããñØã 
¹ãÆÔããª ½ãò Ôã¼ããè ¹ãÆãä¦ã¼ãããäØã¾ããò ‡ãŠãñ ¹ãìÔ¦ã‡ãòŠ †Ìãâ ‚ã¶¾ã 
¹ãÆ‡ãŠããäÍã¦ã Ôãã½ãÆØããè ½ãì‡ã‹¦ãÖÔ¦ã ãäÌã¦ããäÀ¦ã ‡ãŠãè ØãƒÃ; 
Ôã¦¾ã½ãá ªÍãÃ¶ã ½ãò Ñããè ÔÌãã½ããè•ããè ‡ãñŠ ¹ãÆñÀ‡ãŠ Ôã¦ÔãâØã 
‚ããõÀ ØãâØãã ªÍãÃ¶ã ‡ãñŠ ‚ã¶¾ã ¹ãÆñÀ‡ãŠ ÞãÊããäÞã¨ã ¹ãÆªãäÍãÃ¦ã 
ãä‡ãŠ† Øã† ¦ã©ãã Ôã¦¾ã½ãá ¾ããñØã ÒãäÓ› ½ãò ¹ãÆãä¦ã¼ãããäØã¾ããò 
‡ãŠãñ Íãõàããä¥ã‡ãŠ 5D ÞãÊããäÞã¨ã ãäªŒãã¾ãñ Øã¾ãñý Ôãã©ã 
Öãè Ôã¦¾ã½ãá Ìãããä›‡ãŠã ½ãò ãäª¶ã¼ãÀ ‚ãŒã¥¡ ‡ãŠãè¦ãÃ¶ã ‡ãŠãè 
Ôãì½ã£ãìÀ £Ìããä¶ã¾ããú Øãîú•ã¦ããè ÀÖãéý

Ôãâ£¾ãã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã ‚ãã¾ããñãä•ã¦ã ÀâØããÀâØã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ããò 
½ãò ºããÊã ¾ããñØã ãä½ã¨ã ½ã¥¡Êã ‡ãñŠ ºãÞÞããò ¶ãñ •ãÊã †Ìãâ 
ØãâØãã ÔãâÀàã¥ã ãäÌãÓã¾ã ¹ãÀ ‚ã°ì¦ã ¶ãð¦¾ã-¶ãããä›‡ãŠã†ú 
¹ãÆÔ¦ãì¦ã ‡ãŠãéý ¾ãìÌãã ¾ããñØã ãä½ã¨ã ½ã¥¡Êã ‡ãñŠ ÔãªÔ¾ããò ¶ãñ 
‚ãã‡ãŠÓãÃ‡ãŠ ¾ããñØããÔã¶ã ¹ãÆªãäÍãÃ¦ã ãä‡ãŠ¾ãñý „¶ã‡ãŠãè ¹ãÆÔ¦ãìãä¦ã 
‡ãŠã ÔãâªñÍã ¾ãÖãè ©ãã ãä‡ãŠ Ö½ã ¹ãÆ‡ãðŠãä¦ã Ôãñ ÔããèŒã Êãñ‡ãŠÀ 
‚ã¹ã¶ãñ •ããèÌã¶ã ½ãò Ôãâ¦ãìÊã¶ã ‚ããõÀ Ôãã½ãâ•ãÔ¾ã Êãã†úý 
Àã•ãÔ©ãã¶ã Ôãñ ‚ãã† ½ãâØããä¶ã¾ããÀ Øãã¾ã‡ãŠãò ¶ãñ ‚ã¹ã¶ããè 
¹ããÀ½¹ããäÀ‡ãŠ ÍãõÊããè ½ãò ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ¼ããä‡ã‹¦ã½ã¾ã Øããè¦ã-ÔãâØããè¦ã 
Ôãñ Ñããñ¦ãã‚ããò ‡ãŠãñ ½ãâ¨ã½ãìØ£ã ‡ãŠÀ ãäª¾ããý
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¾ããñØã ãäÌã²ãã 16 ½ããÞãÃ 2019

‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã¾ããú - ½ãìâØãñÀ ¾ããñØã ÔãâØããñÓŸãè

†ñÔãã ‡ãŠãõ¶ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ?

`†ñÔãã ‡ãŠãõ¶ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ?'-½ãìâØãñÀ ‚ãã¶ãñ ‡ãñŠ ºããª ‚ã¹ã¶ãñ ¹ãÖÊãñ ‚ã¶ãì¼ãÌã ½ãò Ö½ãò ¾ãÖ —ãã¦ã 
Öãñ Øã¾ãã ©ãã ¦ã©ãã ƒÔã‡ãŠãè ‚ããäÌãÀÊã ¹ãì¶ãÀãÌãðãä§ã¾ããò ¶ãñ ƒÔã ãäÌãÔ½ã¾ã‡ãŠãÀãè ¼ããÌã¶ãã ‡ãŠãñ ‚ããõÀ Òü¤ 
‡ãŠÀ ãäª¾ããý ½ãìâØãñÀ ¾ããñØã ÔãâØããñÓŸãè 2018 ½ãò ¾ããñØã ‡ãñŠ ¶ãÌããè¶ã ¾ãìØããâ¦ãÀ‡ãŠãÀãè ÔÌãÂ¹ã ‚ã©ããÃ¦ãá 
¾ããñØã ‡ãñŠ ãä´¦ããè¾ã ‚ã£¾ãã¾ã Ôãñ ‚ãÌãØã¦ã Öãñ¦ãñ Öì† ½ãñÀñ Ô½ãðãä¦ã ¹ã›Êã ¹ãÀ ØãìÁªñÌã ´ãÀã ¹ãîÌãÃ ½ãò 
‚ãã¾ããñãä•ã¦ã ªãñ¶ããò ãäÌãÍÌã ¾ããñØã Ôã½½ãñÊã¶ããò (1993 †Ìãâ 2013) ‡ãŠãè Ô½ãðãä¦ã¾ããú „¼ãÀ ‚ããƒÄý 

¹ãÖÊããè Üã›¶ãã Ôã¶ãá 1993 ½ãò ‚ãã¾ããñãä•ã¦ã ãäÌãÍÌã ¾ããñØã Ôã½½ãñÊã¶ã ‡ãŠãè Öõ ãä•ãÔã‡ãŠã ½ãö¶ãñ 
‚ããõÀ ‚ã¶¾ã Ôã¼ããè ¹ãÆãä¦ã¼ãããäØã¾ããò ¶ãñ Ôããàãã¦ãá ªÍãÃ¶ã ãä‡ãŠ¾ãã ©ããý ƒÔã ¾ããñØã Ôã½½ãñÊã¶ã ½ãò ãäÌãÍÌã 
‚ããõÀ ªñÍã ‡ãñŠ ‡ãŠãñ¶ãñ-‡ãŠãñ¶ãñ Ôãñ ¾ããñØã Ôãã£ã‡ãŠ, Ìãõ—ãããä¶ã‡ãŠ, Íããñ£ã‡ãŠ¦ããÃ ‚ããõÀ ‚ã¶¾ã ‚ããØãâ¦ãì‡ãŠ 
¹ã£ããÀñ ©ãñ, ‚ããõÀ Ôãºã‡ãŠãñ ãäºãŸÊãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ºãü¡ã ¹ãâ¡ãÊã ºããâ£ãã Øã¾ãã ©ããý ØãìÁªñÌã ½ãâÞã 
¹ãÀ ‚ããÔããè¶ã ©ãñ ãä‡ãŠ ‚ãÞãã¶ã‡ãŠ ¼ããèÓã¥ã ÌãÓããÃ Öãñ¶ãñ ÊãØããèý „Ôã ¦ãî¹ãŠã¶ããè ÌãÓããÃ ½ãò ¹ãîÀã ¹ãâ¡ãÊã 
¤Ö Øã¾ãã, ¹ãîÀñ ½ãõªã¶ã ½ãò ¹ãã¶ããè ¶ãñ Øã¡á¤ñ ‡ãŠÀ ãäª¾ãñ ©ãñý Ôã¼ããè ¶ãñ ãä•ãÔã ‚ããÍãã Ôãñ ÔããÀãè 
¦ãõ¾ããÀãè ‡ãŠãè ©ããè ÌãÖ Ôãºã ¹ãã¶ããè ½ãò ºãÖ Øã¾ããè ©ããèý Ôãºã‡ãñŠ ÞãñÖÀñ „¦ãÀ Øã¾ãñ ©ãñ, Êãñãä‡ãŠ¶ã ½ãâÞã 
¹ãÀ ØãìÁªñÌã ãäºãÊ‡ãìŠÊã ¦ã¶ããÌãÀãäÖ¦ã, ½ãâª-½ãâª ½ãìÔ‡ãìŠÀã¦ãñ Öì† ‚ããÔããè¶ã ©ãñý „¶ã‡ãŠãñ ªñŒã‡ãŠÀ 
Ö½ãò ‚ããÍÞã¾ãÃ Öãñ ÀÖã ©ãã ‡ãŠãè ƒ¦ã¶ããè ãäÌã‡ãŠ› ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã ½ãò Ìãñ ‡ãõŠÔãñ ½ãìÔ‡ãìŠÀã ÀÖñ Ööý ¦ãºã 
„¶Öãò¶ãñ ‚ãÞãã¶ã‡ãŠ ½ãðªâØã ½ãâØãÌãã¾ãã ‚ããõÀ ‡ãŠãè¦ãÃ¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ÊãØãñý ªñŒã¦ãñ-ªñŒã¦ãñ Ôã¼ããè ‡ãñŠ ÞãñÖÀãò 
Ôãñ ¦ã¶ããÌã àã¥ã¼ãÀ ½ãò Øãã¾ãºã Öãñ Øã¾ãã ‚ããõÀ Ôã¼ããè ¹ãÆãä¦ã¼ããØããè ‚ãã¶ã¶ª Ôãñ ‡ãŠãè¦ãÃ¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ÊãØãñý 
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¾ããñØã ãäÌã²ãã 17 ½ããÞãÃ 2019

ãä¹ãŠÀ ÊããñØã ãäÌãÞããÀ ‡ãŠÀ¶ãñ ÊãØãñ ãä‡ãŠ ‚ãºã ‚ããØãñ ‡ãŠã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ‡ãõŠÔãñ Öãñ ¹ãã¾ãñØããý ãä‡ãŠ¶¦ãì 
ØãìÁ …•ããÃ ¹ãÆœ¸ã Â¹ã Ôãñ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ ÀÖãè ©ããèý Ôã¼ããè ÊããñØã Ì¾ãÌãÔ©ãã‚ããò ‡ãŠãñ Ÿãè‡ãŠ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ 
„¹ãã¾ã ‡ãŠÀ¶ãñ ÊãØãñý ¹ãîÀãè Àã¦ã ½ãõªã¶ã ‡ãŠãè •ã½ããè¶ã ‡ãŠãñ ºããÊãî, Àñ¦ã, ¹ãì‚ããÊã Ôãñ ÔãìŒãã¾ãã Øã¾ããý 
¹ãâ¡ãÊã ‡ãŠãñ ãä¹ãŠÀ Ôãñ ‚ããõÀ ¹ãÖÊãñ Ôãñ ºãñÖ¦ãÀ Œãü¡ã ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ããý ÔãìºãÖ-ÔãìºãÖ ÔÌãã½ããè•ããè 
¦ã‡ãŠ ¾ãÖ ÔãîÞã¶ãã ¹ãÖúìÞããèý ¾ãÖ Ôãºã ªñŒã‡ãŠÀ ØãìÁªñÌã ‚ãã¶ãâãäª¦ã Öì†, •ãºããä‡ãŠ ¾ãÖ Ô¹ãÓ› 
‚ã¶ãì¼ãÌã Öãñ ÀÖã ©ãã ãä‡ãŠ ØãìÁªñÌã ‡ãŠãè ‡ãðŠ¹ãã Ôãñ Öãè ¾ãÖ Ôãâ¼ãÌã Öì‚ãã ‚ããõÀ ØãìÁªñÌã ¶ãñ Öãè 
Ôãºã‡ãñŠ ‚ã¶ªÀ „Ôã …•ããÃ ‡ãŠã ÔãâÞããÀ ãä‡ãŠ¾ãã ©ãã ãä•ãÔãÔãñ ¾ãÖ ‚ãÔãâ¼ãÌã ‡ãŠã¾ãÃ ‚ãÊ¹ã Ôã¾ã½ã 
½ãò ¹ãîÀã Öì‚ããý ØãìÁªñÌã ‡ãñŠ „Ôã Ôãâ¦ãìãäÊã¦ã, ‚ããäÌãÞãÊã ÔÌãÂ¹ã ¶ãñ ½ãñÀñ ‚ããõÀ Ôã¼ããè ‡ãñŠ ½ã¶ã 
‡ãŠãñ ãäÌãÔ½ã¾ã ‚ããõÀ ‚ãã¶ã¶ª Ôãñ ¼ãÀ ãäª¾ãã ©ãã-†ñÔãã ‡ãŠãõ¶ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ?

ºããèÔã ÌãÓãÃ ¹ãÍÞãã¦ãá Ôã¶ãá 2013 ½ãò ¹ãì¶ã: ãäÌãÍÌã ¾ããñØã Ôã½½ãñÊã¶ã ‡ãŠã ‚ãã¾ããñ•ã¶ã Öì‚ãã 
‚ããõÀ ½ãì¢ãñ ƒÔã½ãò ÔãñÌãã ªñ¶ãñ †Ìãâ ¼ããØã Êãñ¶ãñ ‡ãŠã Ôãì‚ãÌãÔãÀ ãä½ãÊããý ¾ãÖ ‚ã¼ãî¦ã¹ãîÌãÃ ‚ãã¾ããñ•ã¶ã 
©ãã ãä•ãÔã½ãò ¹ãÆ¦¾ãàãã¹ãÆ¦¾ãàã Â¹ã Ôãñ ¹ãÞããÔã Ö•ããÀ Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ Ôãã£ã‡ãŠãò, Ìãõ—ãããä¶ã‡ãŠãò ‚ããõÀ 
Íããñ£ã‡ãŠ¦ããÃ‚ããò ¶ãñ ¼ããØã ãäÊã¾ããý ƒÔã Ôã½½ãñÊã¶ã ‡ãñŠ ‚ãâ¦ã ½ãò ØãìÁªñÌã ¶ãñ †‡ãŠ ÜããñÓã¥ãã ‡ãŠÀ 
½ãì¢ãñ ‚ããÍÞã¾ãÃ ½ãò ¡ãÊã ãäª¾ããý ÜããñÓã¥ãã ¾ãÖ ©ããè ãä‡ãŠ ¾ããñØã ‡ãñŠ ¹ãÆ©ã½ã ‚ã£¾ãã¾ã ‡ãŠã, ‚ã©ããÃ¦ãá 
Ôã¶ãá 1963 Ôãñ 2013 ¦ã‡ãŠ ¾ããñØã ‡ãñŠ Œãîºã ¹ãÆÞããÀ-¹ãÆÔããÀ ‡ãñŠ ‚ã£¾ãã¾ã ‡ãŠã ‚ãºã Ôã½ãã¹ã¶ã 
Öãñ¦ãã Öõý Ñããè ÔÌãã½ããè Ôã¦¾ãã¶ã¶ª •ããè ¶ãñ ‚ã¹ã¶ãñ ØãìÁ, ÔÌãã½ããè ãäÍãÌãã¶ã¶ª •ããè ‡ãñŠ ‚ããªñÍã 
`spread yoga from door to door and shore to shore' ‡ãŠã ¹ããÊã¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ 
Öì† ãä•ãÔã ¾ããñØã ¹ãÆÞããÀ ‡ãŠã ÑããèØã¥ãñÍã Ìã ÔãâÞããÊã¶ã ãä‡ãŠ¾ãã, „Ôã‡ãŠãè ¹ãî¥ããÃÖìãä¦ã ‡ãŠãè ÜããñÓã¥ãã 
Ôãì¶ã‡ãŠÀ Ö½ã ÔããñÞã ½ãò ¹ãü¡ Øã¾ãñ ãä‡ãŠ ‚ãºã ‚ããØãñ ‡ã‹¾ãã ÖãñØããý ƒ¦ã¶ãñ ½ãò ¾ãÖ Ôãì¶ã¶ãñ ½ãò ‚ãã¾ãã 
‡ãŠãè ‚ãØãÊãñ ¹ããúÞã ÌãÓããô ½ãò ‡ãìŠœ ‚ãã¾ããñ•ã¶ã ÖãñØããý ¹ãÆãñØãÆñãäÔãÌã ›Èñãä¶ãâØã 2016 ½ãò ƒÔã‡ãŠãè 
‡ãìŠœ-‡ãìŠœ ¢ãÊããä‡ãŠ¾ããú ªñŒã¶ãñ ‡ãŠãñ ¼ããè ãä½ãÊããéý 

¾ããñØã ÔãâØããñÓŸãè 2018 ½ãò ØãìÁªñÌã ¶ãñ ‚ããØãã½ããè ¹ãÞããÔã ÌãÓããô ‡ãñŠ ãäÊã† ¾ããñØã ‡ãñŠ ãä´¦ããè¾ã 
‚ã£¾ãã¾ã ‡ãŠã Íãì¼ããÀ½¼ã ãä‡ãŠ¾ããý ãä•ãÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ¼ãØããèÀ©ã ¶ãñ ‚ã¹ã¶ãñ ¹ãÆ¾ããÔããò ´ãÀã ØãâØãã ‡ãŠãñ 
£ãÀ¦ããè ¹ãÀ ‚ãÌã¦ããäÀ¦ã ãä‡ãŠ¾ãã ©ãã, „Ôããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ ¹ãÀ½ãÖâÔã Ôã¦¾ãã¶ã¶ª •ããè †Ìãâ „¶ã‡ãñŠ ¾ããñØã 
¹ãÆÞããÀ ‚ãã¶ªãñÊã¶ã ¶ãñ ¾ããñØã ØãâØãã ‡ãŠãñ ãäÌãÍÌã ‡ãñŠ ‡ãŠãñ¶ãñ-‡ãŠãñ¶ãñ ½ãò ¹ãÆÞãããäÀ¦ã ‚ããõÀ ¹ãÆÔãããäÀ¦ã 
‡ãŠÀ ãäª¾ããý ãä•ãÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ØãâØãã ½ããú ‚ã¹ã¶ãñ „ªáØã½ã Ôãñ ãä¶ã‡ãŠÊã‡ãŠÀ ÔãìªîÀ àãñ¨ããò ½ãò •ãã‡ãŠÀ 
½ãã¶ãÌã½ãã¨ã ‡ãŠãñ ¹ããÌã¶ã ¦ããñ ‡ãŠÀ¦ããè Öö, „¶ã‡ãŠãè ¹¾ããÔã ¦ããñ ºãì¢ãã¦ããè Öö, ¹ãÀ¶¦ãì ‚ã¹ã¶ãñ ¹ãÆÌããÖ 
½ããØãÃ ½ãò Ìãñ ÊããñØããò ´ãÀã ¹ãÆªîãäÓã¦ã ¼ããè ‡ãŠãè •ãã¦ããè Öö, „Ôããè ¹ãÆ‡ãŠãÀ Ñããè ÔÌãã½ããè Ôã¦¾ãã¶ã¶ª •ããè 
¶ãñ ãä•ãÔã ¹ããäÌã¨ã, ãäÌãÍãì® ¾ããñØã ØãâØãã ‡ãŠã ¹ãÆÞããÀ-¹ãÆÔããÀ ãä‡ãŠ¾ãã ©ãã ÌãÖ ¼ããè †‡ãŠ-Ôãñ-ªîÔãÀñ 
ãäÍãàã‡ãŠ ‚ããõÀ Ôãã£ã‡ãŠ ¦ã‡ãŠ ÖÔ¦ããâ¦ããäÀ¦ã Öãñ¦ãñ Öì† ‚ã¹ã¶ãñ ½ãîÊã ÔÌãÂ¹ã ‡ãŠãñ Œããñ¦ããè •ãã ÀÖãè 
©ããèý ãä•ãÔã ¦ãÀÖ ½ãîÊã ¹ãÆãä¦ã ‡ãŠãè ¹ãŠãñ›ãñ‡ãŠãù¹ããè ‚ããõÀ ãä¹ãŠÀ „Ôã‡ãŠãè ‚ããØãñ ‡ãŠƒÃ ºããÀ ¹ãŠãñ›ãñ‡ãŠãù¹ããè 
‡ãŠÀ¶ãñ Ôãñ ‚ãâ¦ã¦ã: ¹ãŠãñ›ãñ‡ãŠãù¹ããè ¹ãŠãè‡ãŠãè Öãñ •ãã¦ããè Öõ, ãä•ãÔãñ ¹ãü¤ ¼ããè ¶ãÖãé Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö, „Ôããè 
¦ãÀÖ ¾ããñØã ‡ãŠã ½ãîÊã ÔÌãÂ¹ã ¼ããè ¹ãŠãè‡ãŠã ¹ãü¡¦ãñ •ãã ÀÖã ©ããý 
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¾ããñØã ãäÌã²ãã 18 ½ããÞãÃ 2019

ØãìÁªñÌã ¶ãñ ÔãâØããñÓŸãè ½ãò ‡ãŠÖã ãä‡ãŠ 
ƒÔããäÊã† ¾ããñØã ‡ãñŠ ¹ãÆÞããÀ ‡ãŠã ¾ãÖ ¹ãÆ©ã½ã 
‚ã£¾ãã¾ã Ôã½ãã¹¦ã Öãñ¦ãã Öõ, ‚ããõÀ ãä´¦ããè¾ã 
‚ã£¾ãã¾ã ‚ãºã ¹ãÆãÀ½¼ã Öãñ¦ãã Öõ, ãä•ãÔã½ãò ¾ããñØã 
‡ãŠã ¹ãÆÞããÀ ¶ãÖãé ‚ããä¹ã¦ãì ¾ããñØã ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ ½ãîÊã 
ÔÌãÂ¹ã ½ãò ¹ãÆãä¦ãàã¥ã •ããèÌã¶ãÍãõÊããè ½ãò „¦ããÀã 
•ãã†ý „¶Öãò¶ãñ ãä́ ¦ããè¾ã ‚ã£¾ãã¾ã ‡ãŠãñ yoga 
from moment to moment ´ãÀã 
¹ããäÀ¼ãããäÓã¦ã ãä‡ãŠ¾ããý ‚ãºã ¾ããñØã ‡ãñŠ ½ãîÊã 
ÔÌãÂ¹ã ‡ãŠãè ‚ããñÀ ½ãìü¡¶ãã Öõ ‚ããõÀ ¾ããñØã ½ãò 
„¦¹ã¸ã ¹ãÆªîÓã¥ã ‡ãŠã ãä¶ãÌããÀ¥ã ‡ãŠÀ¶ãã Öõý 
ƒÔã‡ãñŠ ãäÊã† ¾ã½ã-ãä¶ã¾ã½ã ¹ãÀ •ããñÀ ãäª¾ãã 
Øã¾ãã Öõ, ãä•ãÔã½ãò ¹ãÖÊãã ¾ã½ã Öõ ½ã¶ã:¹ãÆÔããª 
‚ã©ããÃ¦ãá ½ã¶ã ‡ãŠãè ¹ãÆÔã¸ã¦ããý 

Yoga from door to door and shore to shore Ôãñ yoga from 
moment to moment ‡ãñŠ ¾ãìØããâ¦ãÀ‡ãŠãÀãè ¹ããäÀÌã¦ãÃ¶ã, ªãñ¶ããò ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ •ããèÌã¶ã ½ãò 
‚ã¹ã¶ããè ‚ããúŒããò Ôãñ ªñŒã‡ãŠÀ †Ìãâ „Ôã‡ãŠã ãäÖÔÔãã ºã¶ã‡ãŠÀ, ¾ãÖ Ö½ãò ¹ãì¶ã: ãäÌãÔ½ã¾ã ½ãò ¡ãÊã 
ªñ¦ãã Öõ ‚ããõÀ ºããÀ-ºããÀ ¾ãÖ ãäÌãÔ½ã¾ã‡ãŠãÀãè ¼ããÌã¶ãã ƒÔã ¹ãÆÍ¶ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ½ã¶ã ‡ãŠãñ ‚ããä¼ã¼ãî¦ã 
‡ãŠÀ Êãñ¦ããè Öõ-`†ñÔãã ‡ãŠãõ¶ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ?'

Ö½ã ‚ã¹ã¶ãñ •ããèÌã¶ã ‡ãŠãè Ôããè½ãã‚ããò ½ãò ÀÖ¦ãñ Öì† ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠã¾ããô ‡ãŠãñ ¼ãÊãñ Öãè ªîÔãÀãò Ôãñ ºãñÖ¦ãÀ  
¾ãã ºãñÖ¦ãÀãè¶ã ¦ãÀãè‡ãñŠ Ôãñ ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö, ¹ãÀ •ããèÌã¶ã ‡ãŠãè Ôããè½ãã‚ããò ‡ãŠã ‚ããä¦ã‰ãŠ½ã¥ã ‡ãŠÀ ‡ãŠã¾ãÃ 
‡ãŠÀ¶ãã-`†ñÔãã ‡ãŠãõ¶ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãã Öõ?' ¾ãÖ ªñŒã‡ãŠÀ Ö½ããÀãè ÔããÀãè ¦ãìÞœ £ããÀ¥ãã†ú, Øã¥ã¶ãã†ú 
‚ããõÀ ‚ã¶ãì½ãã¶ã £ãÀãÍãã¾ããè Öãñ •ãã¦ãñ Ööý ãä‡ãŠ¶¦ãì Ö½ããÀñ Ôãã½ã¶ãñ †‡ãŠ ØãìÁ-ãäÍãÓ¾ã ¹ãÀ½¹ãÀã ãäªŒããƒÃ 
ªñ¦ããè Öõý Ñããè ÔÌãã½ããè ãäÍãÌãã¶ã¶ª •ããè, Ñããè ÔÌãã½ããè Ôã¦¾ãã¶ã¶ª •ããè, ÔÌãã½ããè ãä¶ãÀâ•ã¶ãã¶ã¶ª 
•ããè ‚ããõÀ ÔÌãã½ããè Ôã¦¾ãÔãâØãã¶ã¶ª •ããè ‡ãŠãè ¾ãÖ ½ãÖã¶ãá ¹ãÀ½¹ãÀã Ö½ãò ¾ããñØã ‡ãñŠ ãäÌãÍãì® Â¹ã Ôãñ 
•ããñü¡ñ ÀŒã¦ããè Öõý •ããè Öãú, †ñÔãã ¾ãñ ½ãÖã¶ãá ãäÌãÍãì®ã¦½ãã†ú Öãè ‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ããè Ööý ¼ããõãä¦ã‡ãŠ Â¹ã 
Ôãñ Ìãñ Ö½ããÀãè ¦ãÀÖ Öãè Öö, Êãñãä‡ãŠ¶ã Ìãñ ãäÌã¹ãÀãè¦ã ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã¾ããò ½ãò ¼ããè ‚ããäÌãÞãÊã ÀÖ¦ãñ Ööý 

†ñÔãã ÊãØã¦ãã Öõ ‚ããØãñ ‚ã¼ããè ‚ããõÀ ºãÖì¦ã ‡ãìŠœ ªñŒã¶ãã ºãã‡ãŠãè Öõý ¾ãÖ Ö½ããÀã Ôããõ¼ããØ¾ã 
ÀÖã Öõ ãä‡ãŠ ‚ã¼ããè ¦ã‡ãŠ Ö½ã ƒÔã‡ãñŠ Ôããàããè ÀÖñ Öö ‚ããõÀ •ããèÌã¶ã ¹ã¾ãÃ¶¦ã ÀÖòØãñý ƒÔã †ñãä¦ãÖããäÔã‡ãŠ 
½ãìâØãñÀ ¾ãñãØã ÔãâØããñÓŸãè ‡ãŠãñ ªñŒã‡ãŠÀ ¾ãÖãè „¬ãÀ ãä¶ã‡ãŠÊã¦ãã Öõ- 

Ôãºã £ãÀ¦ããè ‡ãŠãØã•ã ‡ãŠÂú, ÊãñŒã¶ããè Ôãºã ºã¶ãÀã¾ãý
Ôãã¦ã Ôã½ãì³ ‡ãŠãè ½ããäÔã ‡ãŠÂú, ØãìÁ Øãì¥ã ãäÊãŒãã ¶ã •ãã¾ãýý

-ãä•ã—ããÔãì Àã•ã£ã½ãÃ, ƒ¶ªãõÀ
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¾ããñØã ãäÌã²ãã 19 ½ããÞãÃ 2019

ãäºãÖãÀ ¾ããñØã ¼ããÀ¦ããè ‡ãñŠ Ôããõ•ã¶¾ã Ôãñ 2018 ‡ãŠãè 
Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò ‡ãŠã ¹ãÆãä¦ãÌãñª¶ã

Þãã¦ãì½ãããäÔãÃ‡ãŠ ¾ããõãäØã‡ãŠ ‚ã£¾ã¾ã¶ã (ãäÖâªãè)

22 ¹ãŠÀÌãÀãè Ôãñ 10 •ãî¶ã ¦ã‡ãŠ ØãâØãã ªÍãÃ¶ã ½ãò Þãã¦ãì½ããÃãäÔã‡ãŠ 
¾ããõãäØã‡ãŠ ‚ã£¾ã¾ã¶ã ÔãâÞãããäÊã¦ã Öì‚ãã ãä•ãÔã½ãò ãäºãÖãÀ, 
œ§ããèÔãØãü¤, ãäªÊÊããè, ãäÖ½ããÞãÊã ¹ãÆªñÍã, ¢ããÀŒã¥¡, 
½ã£¾ã ¹ãÆªñÍã, ¹ãâ•ããºã, Àã•ãÔ©ãã¶ã, ¦ããä½ãÊã ¶ãã¡ì, „§ãÀ 
¹ãÆªñÍã, „§ãÀãŒã¥¡ ‚ããõÀ ¹ããäÍÞã½ã ºãâØããÊã Ôãñ ‚ãã† 42 
ãäÌã²ãããä©ãÃ¾ããò ¶ãñ ¼ããØã ãäÊã¾ããý ƒ¶ã ãäÌã²ãããä©ãÃ¾ããò ‡ãŠãè ‚ãÌãÔ©ãã 
18 Ôãñ 61 ÌãÓãÃ ¦ã‡ãŠ ©ããèý 

Ôã¨ã ‡ãŠãè ¹ãÆã¾ããñãäØã‡ãŠ ‡ãŠàãã‚ããò ‡ãŠã ÔãâÞããÊã¶ã ÔÌãã½ããè 
½ãâ¨ã¹ãìÓ¹ã½ãá, ÔÌãã½ããè Ñã®ã½ã¦ããè, Ôãâ¶¾ããÔããè Ôããõ½¾ãÍããä‡ã‹¦ã, 
Ôãâ¶¾ããÔããè ÌãÔãì¶£ãÀã †Ìãâ Ôãâ¶¾ããÔããè ‚ã¹ãÀãñàãã¶ã¶ª ¶ãñ 
ãä‡ãŠ¾ããý 

10 •ãî¶ã ‡ãŠãñ ãäÌã²ãããä©ãÃ¾ããò ‡ãŠãñ Ôã¦¾ã½ãá „²ãã¶ã 
½ãò ¹ãÆ½ãã¥ã¹ã¨ã ¹ãÆªã¶ã ãä‡ãŠ† Øã†ý ƒÔã ‚ãÌãÔãÀ ¹ãÀ 
ãäÌã²ãããä©ãÃ¾ããò ¶ãñ ‚ããÑã½ãÌãããäÔã¾ããò ‡ãñŠ Ôã½ãàã ¶ãð¦¾ã, ÔãâØããè¦ã 
‚ããõÀ ‚ããÔã¶ã-¹ãÆªÍãÃ¶ã ‡ãŠã ‚ãã‡ãŠÓãÃ‡ãŠ ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ¹ãÆÔ¦ãì¦ã 
ãä‡ãŠ¾ããý ãäÌã²ãããä©ãÃ¾ããò ¶ãñ Ôã¨ã ‡ãñŠ ºããÀñ ½ãò ‚ã¹ã¶ãñ ‚ã¶ãì¼ãÌã ¼ããè 
Ôãã¢ãã ãä‡ãŠ† ‚ããõÀ „¶ã ‚ã¶ãì¼ãÌããò Ôãñ „¶ã Ôãîà½ã ãäÍãàãã‚ããò 
†Ìãâ ¹ãÆñÀ¥ãã‚ããò ‡ãŠãè ¢ãÊã‡ãŠ ãä½ãÊããè ãä•ã¶Öò „¶Öãò¶ãñ ‚ã¹ã¶ãñ 
‚ããÑã½ã ¹ãÆÌããÔã ½ãò ‚ãã¦½ãÔãã¦ãá ãä‡ãŠ¾ãã ©ããý ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã 
½ãò ¶ãÌã-Ô©ãããä¹ã¦ã ½ãìâØãñÀ ãäÌãÍÌããäÌã²ããÊã¾ã ‡ãñŠ ‡ãìŠÊã¹ããä¦ã, 
¹ãÆãñ¹ãñŠÔãÀ Àâ•ããè¦ã ‡ãìŠ½ããÀ Ìã½ããÃ ¼ããè „¹ããäÔ©ã¦ã ©ãñ ãä•ã¶Öãò¶ãñ 
‚ã¹ã¶ãñ ÔãâªñÍã ½ãò ãäÌã²ãããä©ãÃ¾ããò ‡ãñŠ ¹ãÆªÍãÃ¶ã ‚ããõÀ ‚ããÞãÀ¥ã 
½ãò Ì¾ãã¹¦ã Ôã½ã¶Ìã¾ã¦ãã †Ìãâ Ôãã½ãâ•ãÔ¾ã ‡ãŠãè ÔãÀãÖ¶ãã ‡ãŠãèý 
‚ã¹ã¶ãñ Ôã¦ÔãâØã ½ãò ÔÌãã½ããè•ããè ¶ãñ Ôã½ã¢ãã¾ãã ãä‡ãŠ ÔÌããÔ©¾ã, 
ÀÞã¶ãã¦½ã‡ãŠ ‚ããä¼ãÌ¾ããä‡ã‹¦ã ‚ããõÀ ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ „¸ããä¦ã 
¾ããñØã ‡ãñŠ ¦ããè¶ã ½ãìŒ¾ã ¹ãÆ¾ããñ•ã¶ã Öö ‚ããõÀ ãäÌã²ãããä©ãÃ¾ããò ‡ãŠãñ 
¾ããñØã Ôãã£ã¶ãã ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ ƒ¶ã Êãà¾ããò ‡ãŠãè ‚ããñÀ ºãü¤¶ãã 
ÞãããäÖ† ¦ã©ãã Ôãã©ã Öãè ‚ã¹ã¶ãñ —ãã¶ã Ìã ‚ã¶ãì¼ãÌã ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ 
‚ããÔã-¹ããÔã ‡ãñŠ ÊããñØããò ‡ãñŠ Ôãã©ã ºããú›¶ãã ÞãããäÖ†ý 
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¾ããñØã ãäÌã²ãã 20 ½ããÞãÃ 2019

‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã¾ããú - ¾ããõãäØã‡ãŠ ‚ã£¾ã¾ã¶ã 2018 (ãäÖâªãè)

¾ãÖãú ‚ãã¶ãñ ‡ãñŠ ¹ãîÌãÃ ¾ããñØã Ö½ããÀñ ãäÊã¾ãñ ãäÔã¹ãÃŠ ºããè½ãããäÀ¾ããò ‡ãŠãñ Ÿãè‡ãŠ ‡ãŠÀ „¶ãÔãñ ºãÞã¶ãñ ‡ãŠãè 
ãäÌã²ãã ©ããè, Êãñãä‡ãŠ¶ã ¾ãÖãú ‡ãŠãè ãäÍãàãã ‡ãñŠ ‚ã¶¦ãØãÃ¦ã ¾ããñØã †‡ãŠ •ããèÌã¶ãÍãõÊããè ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò 
¹ãÆã¹¦ã Öì‚ãã Öõý ÔãìºãÖ ÖŸ¾ããñØã ‡ãŠãè ‡ãŠàãã ½ãâ¨ã „ÞÞããÀ¥ã ‡ãñŠ Ôãã©ã ‚ããÀ½¼ã Öãñ¦ããè Öõ ¦ã©ãã 
‚ããÔã¶ã-¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ‡ãŠãè Íãì® Â¹ãñ¥ã —ãã¶ã ¹ãÆããä¹¦ã ‡ãñŠ Ôãã©ã Ôã½ãã¹¦ã Öãñ¦ããè Öõý ‡ãŠàãã ‡ãñŠ 
ºããª ¦ã¶ã †Ìãâ ½ã¶ã ½ãò ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ …•ããÃ ‡ãŠã ¹ãÆÌããÖ Öãñ¦ãã ¹ãÆ¦ããè¦ã Öãñ¦ãã Öõ, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ 
‚ããÔã¶ã ¦ã©ãã ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ‡ãŠãñ Ôã•ãØã¦ãã¹ãîÌãÃ‡ãŠ ‡ãŠÀ¶ãã ãäÔãŒãã¾ãã •ãã¦ãã Öõý Ôã•ãØã ÀÖ¶ãñ ‡ãñŠ 
‡ãŠãÀ¥ã Öãè Ö½ã ‚ã¹ã¶ããè ¹ãÆã¥ã Íããä‡ã‹¦ã ‡ãŠã ‚ãã¼ããÔã †Ìãâ „¹ã¾ããñØã ‡ãŠÀ ¹ãã¦ãñ Ööý 

ÖŸ¾ããñØã ‡ãñŠ ºããª ‡ãŠ½ãÃ¾ããñØã ‡ãŠãè ÍãìÁ‚ãã¦ã Öãñ¦ããè Öõý ¹ãÆãÀ½¼ã ‡ãñŠ ãäª¶ããò ½ãò ÔãñÌãã ½ãò ½ã¶ã 
¶ãÖãé ÊãØã¦ãã ¦ããñ ½ã¶ã ãäÌãÞããäÊã¦ã Öãñ¦ãã, ¹ãÀ¶¦ãì ‡ãŠ½ãÃ¾ããñØã ‡ãñŠ ÌããÔ¦ããäÌã‡ãŠ ‚ã©ãÃ ‡ãŠãñ •ãã¶ãã ¦ããñ 
¹ã¦ãã ÞãÊãã ¾ãÖ ¼ããè ½ã¶ã ‡ãŠã ¹ãÆºã¶£ã¶ã Öãè Öõý ‚ãºã Ôã¨ã ‡ãñŠ ‚ãâãä¦ã½ã ãäª¶ããò ½ãò ‡ãŠ½ãÃ¾ããñØã ‡ãñŠ 
‚ãâ¦ãØãÃ¦ã ãä½ãÊã¶ãñ ÌããÊããè ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ÔãñÌãã ½ãò, ÞããÖñ ÌãÖ ãä¹ãÆ¾ã Öãñ ¾ãã ‚ããä¹ãÆ¾ã, ½ã¶ã ‡ãŠãñ „Ôããè 
ÔãñÌãã ½ãò ¹ãÆÔã¸ã¦ãã¹ãîÌãÃ‡ãŠ ÊãØãã‡ãŠÀ ÀŒã¶ãñ ‡ãŠãè ‡ãŠÊãã ‡ãŠã ãäÌã‡ãŠãÔã ¼ããè Öì‚ãã Öõý 

¹ãÆãä¦ããäª¶ã Öãñ¶ãñ ÌããÊãñ Ôãì¶ªÀ ‡ãŠã¥¡ ¹ããŸ †Ìãâ Íãã½ã ‡ãŠãñ Öãñ¶ãñ ÌããÊããè Ìã¶ª¶ãã-‡ãŠãè¦ãÃ¶ã Ôãñ 
½ã¶ã ¼ããÌã¶ãã¦½ã‡ãŠ Â¹ã Ôãñ ãäÔ©ãÀ †Ìãâ ãäª¶ã¼ãÀ ‡ãŠãè ©ã‡ãŠã¶ã Ôãñ ½ãì‡ã‹¦ã Öãñ¦ããý ½ãâ̈ ããò ‡ãñŠ Ô¹ã¶ª¶ã ‡ãŠã 
‚ã¶ãì¼ãÌã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè ¹ãñÆÀ¥ãã ¾ãÖãú ¹ãÀ Öãè ¹ãÆã¹¦ã ÖìƒÃ, ƒÔã‡ãŠã •ããèÌã¶ã ¹ã¾ãÃ¶¦ã ‚ãã¼ããÀãè ÀÖúîØããý 

¾ããõãäØã‡ãŠ •ããèÌã¶ãÍãõÊããè, •ããñ ¾ã½ã-ãä¶ã¾ã½ã ‡ãñŠ ‚ãã£ããÀ-Ô¦ã½¼ã ¹ãÀ ãä›‡ãŠãè Öõ, „Ôã‡ãñŠ ºããÀñ 
½ãò •ãã¶ã‡ãŠãÀãè ¹ãÆã¹¦ã ÖìƒÃ ‚ããõÀ ÞããÀ ½ããÖ ¦ã‡ãŠ ƒÔããè •ããèÌã¶ãÍãõÊããè ‡ãñŠ ‚ã¶¦ãØãÃ¦ã •ããè¶ãñ ‡ãŠã 
¹ãÆ¾ããÔã ãä‡ãŠ¾ãã, ãä•ãÔã½ãò ‚ã¦¾ã¶¦ã ‚ãªá¼ãì¦ã ‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ ‚ã¶ãì¼ãÌã ¼ããè ¹ãÆã¹¦ã Öì¾ãñ, ãä•ã¶Öò 
Íãºªãò ½ãò Ì¾ã‡ã‹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊãñ Íãºªãò ‡ãŠã —ãã¶ã Ö½ãò ¶ãÖãé Öõý 

ƒÔã ¾ããõãäØã‡ãŠ Ôã¨ã ‡ãŠãñ ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã •ããñ ½ããõ‡ãŠã ¹ãÆã¹¦ã Öì‚ãã ÌãÖ Ö½ããÀñ ãäÊã¾ãñ †‡ãŠ ƒÃÍÌãÀãè¾ã 
‚ã¶ãì‡ãŠ½¹ãã Öãè Öõ ÌãÀ¶ãá ƒÔã „½ãÆ ½ãò •ããèÌã¶ã ‡ãŠãè ¼ããØã-ªãõü¡ Ôãñ ½ãì‡ã‹¦ã Öãñ¶ãã ‚ã¦¾ã¶¦ã ‡ãŠãäŸ¶ã 
Öãñ •ãã¦ãã Öõý ¾ãÖãú ‚ãã¶ãñ ‡ãŠãè •ããñ ¹ãñÆÀ¥ãã ¹ãÆã¹¦ã ÖìƒÃ, „Ôã‡ãñŠ ãäÊã¾ãñ „Ôã ‚ãÒÍ¾ã Íããä‡ã‹¦ã ‡ãŠã 
‚ãã¼ããÀãè Öúî †Ìãâ ƒÔããè ¦ãÀÖ ‡ãŠãè •ããèÌã¶ãÍãõÊããè ‡ãŠã ¹ããÊã¶ã •ããèÌã¶ã¼ãÀ ‡ãŠÀ¦ãã ÀÖúî ¦ã©ãã ‚ã¶¾ããò 
‡ãŠãñ ¼ããè ¹ãñÆãäÀ¦ã ‡ãŠÀ Ôã‡ãúîŠ, ƒÔã‡ãñŠ ãäÊã¾ãñ ÔÌãã½ããè•ããè †Ìãâ Ôã½ãÔ¦ã ãäÍãàã‡ãŠãò ‡ãñŠ ‚ããÍããèÌããÃª 
‡ãŠãè ¹ãÆããä¹¦ã Öñ¦ãì ¹ãÆã©ãÃ¶ãã ‡ãŠÀ¦ãã Öúîý 

-‚ãÍÌã¶ããè ‡ãìŠ½ããÀ ŒãÀñ, ‡ãŠã¶ã¹ãìÀ 

Þãã¦ãì½ããÃãäÔã‡ãŠ ‚ã£¾ã¾ã¶ã Ôã¨ã ‡ãñŠ ãäÌã²ãã©ããê ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ãäºãÖãÀ ¾ããñØã ãäÌã²ããÊã¾ã ½ãò ¾ãÖ ½ãñÀã 
¹ãÆ©ã½ã ¹ãÆÌããÔã ÀÖã, ãä•ãÔã‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ãÌã ºãÖì¦ã Öãè ¹ãñÆÀ¥ããÔ¹ãª ÀÖãý ‚ã¹ã¶ãñ ¾ããñØã ãäÍãàã‡ãŠ ¦ã©ãã 
Íãì¼ããäÞãâ¦ã‡ãŠãò ‡ãŠãè ¹ãñÆÀ¥ãã ¦ã©ãã ‚ããÍããèÌããÃª Ôãñ ½ãñÀã ¾ãÖãú ‚ãã¶ãã Ôãâ¼ãÌã Öì‚ããý ¾ããñØããÑã½ã ‡ãŠãè 
¾ããõãäØã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ¹ã®ãä¦ã ¶ãñ ¹ãÆãÞããè¶ã ØãìÁ‡ãìŠÊã ãäÍãàãã ¹ã®ãä¦ã ‡ãŠã ‚ãã¼ããÔã ‡ãŠÀã¾ããý ¾ãÖãú ‡ãñŠ 
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¾ããñØã ãäÌã²ãã 21 ½ããÞãÃ 2019

¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ ÔãìÀ½¾ã Ìãã¦ããÌãÀ¥ã ¶ãñ ½ã¶ã ‚ããõÀ ÍãÀãèÀ ½ãò ¶ãÌãÞãñ¦ã¶ãã ‡ãŠã ÔãâÞããÀ ãä‡ãŠ¾ããý ¾ããñØã 
‡ãñŠ ãäÌããä¼ã¸ã ‚ãã¾ãã½ããò ‡ãŠãñ †‡ãŠ Ôãã©ã •ããè¶ãã †‡ãŠ ‚ã¶ãîŸã ‚ã¶ãì¼ãÌã ÀÖãý 

‚ããä¶ãÌãã¾ãÃ ‚ããõÀ ‚ã¶ãìÍãããäÔã¦ã ‡ãŠ½ãÃ¾ããñØã Ôãñ •ããèÌã¶ã¹ã¾ãÃ¶¦ã ¶ã ãäÔã¹ãÃŠ ‡ãŠ½ãÃŸ ºã¶ãñ ÀÖ¶ãñ 
‚ããä¹ã¦ãì ‡ãŠ½ãóãä¶³¾ãõ: ‡ãŠ½ãÃ¾ããñØã½ãÔã‡ã‹¦ã: Ôã ãäÌããäÍãÓ¾ã¦ãñ ‡ãñŠ ¼ããÌã ‡ãŠã ¼ããè ‚ã¶ãì¼ãÌã Öì‚ããý 
`ãä¶ãÓ‡ãŠã½ã ‡ãŠ½ãÃ¾ããñØã Ôãñ ‡ãŠ½ãÃàã¾ã' ¶ãñ ¼ããè ½ãì¢ãñ ¾ãÖãú ‡ãŠ½ãÃ¾ããñØã ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãñÆãäÀ¦ã ‚ããõÀ „¦ÔãããäÖ¦ã 
ãä‡ãŠ¾ããý ¾ãÖãú ªñÍããè-ãäÌãªñÍããè Ôã¼ããè ÊããñØããò ‡ãŠãñ ãä‡ãŠÔããè ¼ããè ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠãñ „¦ÔããÖ ‚ããõÀ Ôã½ã¹ãÃ¥ã 
Ôãñ ‡ãŠÀ¦ãñ ªñŒã¶ãã ºãÖì¦ã Öãè ¹ãñÆÀ¥ããÔ¹ãª ÀÖãý 

Àã•ã¾ããñØã ‡ãñŠ ´ãÀã £¾ãã¶ã ‡ãŠãè Ì¾ããÌãÖããäÀ‡ãŠ ãäÌããä£ã ‡ãŠãñ ÔãÀÊã ‚ããõÀ ÔãÖ•ã ¤âØã Ôãñ 
‡ãŠÀ¶ãã ÔããèŒããý ¼ããä‡ã‹¦ã¾ããñØã ‡ãñŠ ƒ¦ã¶ãñ ÔãÀÊã ‚ããõÀ ÔãÖ•ã ÔÌãÂ¹ã ¶ãñ ¼ããä‡ã‹¦ã¾ããñØã ‡ãŠãñ ‡ãŠÀ¶ãã 
¶ãÖãé, •ããè¶ãã ãäÔãŒãã¾ãã ¦ã©ãã ‚ãã¡½ºãÀ Ôãñ ªîÀ ÀÖ¶ãñ ‡ãŠãè ãäÍãàãã ¼ããè ªãèý 

½ãñÀã Ôããõ¼ããØ¾ã Öõ ãä‡ãŠ ½ãì¢ãñ ‚ããÑã½ã ‡ãñŠ Ôã½ããä¹ãÃ¦ã ãäÍãàã‡ãŠãò ‡ãŠã ½ããØãÃ ªÍãÃ¶ã ãä½ãÊããý ½ãö 
‚ãã¼ããÀãè Öúî ƒÔã ‚ããÑã½ã ‡ãñŠ „¶ã Ôã¼ããè ÊããñØããò ‡ãŠãè, ãä•ã¶ã‡ãñŠ ãä¶ã:ÔÌãã©ãÃ ¹ãñÆ½ã ¶ãñ ½ãñÀñ ¹ãÆÌããÔã 
‡ãŠãñ ÔãÀÊã-ÔãìŒãª ºã¶ãã¾ãã, ãä•ãÔã‡ãŠãè Ìã•ãÖ Ôãñ ½ãì¢ãñ ¾ãÖãú ‡ãŠ¼ããè ‚ã•ã¶ãºããè¹ã¶ã ‡ãŠã †ÖÔããÔã 
¶ãÖãé Öì‚ããý ½ãì¢ãñ ÊãØãã Öãè ¶ãÖãé ãä‡ãŠ ½ãö ¾ãÖãú ¹ãÖÊããè ºããÀ ‚ããƒÃ Öúîý ¹ãî•¾ã ØãìÁªñÌã, ÔÌãã½ããè 
ãä¶ãÀâ•ã¶ãã¶ã¶ª •ããè ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãìŠœ ‡ãŠÖ¶ãñ ‡ãŠãñ ¦ããñ ½ãñÀñ ¹ããÔã Íãºª ¶ãÖãé Öö, ‡ã‹¾ããòãä‡ãŠ ½ãñÀãè 
ºãìãä® ©ããñü¡ãè Öõ ‚ããõÀ „¶ã‡ãŠã Ì¾ããä‡ã‹¦ã¦Ìã ‚ã©ããÖý ºãÔã ƒ¦ã¶ãã Öãè ‡ãŠÖ Ôã‡ãŠ¦ããè Öúî ãä‡ãŠ †‡ãŠ 
ãäÌããäÍãÓ› Ì¾ããä‡ã‹¦ã¦Ìã ‡ãŠã ƒ¦ã¶ãã ÔãÀÊã, ÔãÖ•ã ‚ããÞãÀ¥ã ÖããäªÃ‡ãŠ ¹ãÆÔã¸ã¦ãã ‡ãŠãè ‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã 
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¾ããñØã ãäÌã²ãã 22 ½ããÞãÃ 2019

‡ãŠÀã¦ãã Öõý ½ãö ¹ãÀ½ã ¼ããØ¾ãÍããÊããè Öúî ãä‡ãŠ ½ãì¢ãñ ¹ãî•¾ã ÔÌãã½ããè•ããè ‡ãŠã Ôãããä¸ã£¾ã ãä½ãÊãã ãä•ã¶Öãò¶ãñ 
¼ããÀ¦ããè¾ã ¾ããñØã ¹ãÀ½¹ãÀã ‡ãŠãñ Ôã½¹ãî¥ãÃ ãäÌãÍÌã ½ãò †‡ãŠ ãäÌããäÍãÓ› ¹ãÖÞãã¶ã ãäªÊããƒÃ Öõý 

-½ããñãä¶ã‡ãŠã ¹ãã¥¡ñ¾ã, ãäÞã¨ã‡ãîŠ›

½ãö ¹ãÖÊããè ºããÀ Ôã¶ãá 2015 ½ãò 15 ãäª¶ã ‡ãñŠ ÔÌããÔ©¾ã Ààãã Ôã¨ã ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ããÑã½ã ‚ããƒÃ ©ããèý 
ÍãìÁ‚ãã¦ã ½ãò ©ããñü¡ãè-Ôããè ¹ãÀñÍãã¶ããè ÖìƒÃ ©ããè, ¦ãºã ¹ãî•¾ã ÔÌãã½ããè•ããè ‡ãŠãè †‡ãŠ ºãã¦ã ¾ããª ÀÖãè 
©ããè ãä‡ãŠ ¦ãì½Öò ¾ãÖãú Ôãñ •ãã¶ãñ ‡ãñŠ ºããª ½ãÖÔãîÔã ÖãñØãã ãä‡ãŠ ¦ãì½ã¶ãñ ‡ã‹¾ãã ¹ãã¾ãã Öõ, ‚ããõÀ ¾ãÖãú 
Ôãñ •ãã¶ãñ ‡ãñŠ ºããª Ôãºã ‡ãŠã½ã Œãìª ºã¶ã¦ãñ ÞãÊãñ Øã†ý ‡ãŠƒÃ ¹ãÀñÍãããä¶ã¾ããú ‚ããƒÄ ¹ãÀ ¾ãÖãú ‡ãŠãè 
ãäÍãàãã ¶ãñ „¶ãÔãñ Ôãã½ã¶ãã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠãè Íããä‡ã‹¦ã ªãèý 

ØãìÁ ‡ãðŠ¹ãã Ôãñ ½ãñÀã ªîÔãÀãè ºããÀ ‚ããÑã½ã ‚ãã¶ãã Öì‚ããý ¾ãÖãú ‡ãñŠ ¾ããõãäØã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ‡ãŠãñ 
•ããè¶ãã Öãè ½ãñÀã „ªáªñÍ¾ã ©ããý ‚ãã•ã‡ãŠÊã •ããèÌã¶ãÍãõÊããè ƒ¦ã¶ããè Ì¾ãÔ¦ã Öãñ ØãƒÃ Öõ ãä‡ãŠ ƒ¶Ôãã¶ã 
‡ãñŠ ¹ããÔã Œãìª ‡ãñŠ ãäÊã† Ôã½ã¾ã ¶ãÖãé Öõý Ö½ãò ¾ãÖãú ¾ããõãäØã‡ãŠ •ããèÌã¶ãÍãõÊããè ‡ãŠãè ºãÖì¦ã ‚ãÞœãè 
•ãã¶ã‡ãŠãÀãè ªãè ØãƒÃý ÔÌãã½ããè•ããè ‡ãŠãè †‡ãŠ ºãã¦ã ½ãñÀñ ½ã¶ã ½ãò ºãõŸ ØãƒÃ ãä‡ãŠ Ö½ã 24 Üãâ›ñ ½ãò Ôãñ 
1 Üãâ›ã ¼ããè ÔÌã¾ãâ ‡ãñŠ ãäÊã† ãä¶ã‡ãŠãÊã Êãò ¦ããñ ºãÖì¦ã Öõý 

Ôã½ã¾ã ¹ãÀ „Ÿ¶ãã, ‚ããÔã¶ã, ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã, ¾ããñØããä¶ã³ã, Ôãããä§Ìã‡ãŠ ¼ããñ•ã¶ã, ‡ãŠ½ãÃ¾ããñØã, 
¼ããä‡ã‹¦ã¾ããñØã ‚ããõÀ ÔÌãã½ããè•ããè ‡ãñŠ Ôã¦ÔãâØã, ƒ¶ã Ôã¼ããè ¶ãñ ÍãÀãèÀ ‡ãŠãñ …•ããÃãä¶Ìã¦ã ÀŒãã ‚ããõÀ 
ÞããÀ ½ãÖãè¶ãñ ‡ãõŠÔãñ ãä¶ã‡ãŠÊã Øã¾ãñ, ¹ã¦ãã Öãè ¶ãÖãé ÞãÊããý ¾ããñØããä¶ã³ã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ãÌã ãäÌãÍãñÓã Â¹ã 
Ôãñ ‚ãÞœã ÀÖãý ¾ãÖãú ‡ãŠã ‚ã¶ãìÍããÔã¶ã, Ôã½ã¾ã ¹ãÀ Ôã¼ããè ‡ãŠã¾ããô ‡ãŠã Ôã½¹ã¸ã Öãñ¶ãã, Ôã¼ããè 
‡ãŠã ‚ã¹ã¶ãñ-‚ã¹ã¶ãñ Ô©ãã¶ã ¹ãÀ ‚ã¹ã¶ãñ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠãñ ãä¶ãÓŸã¼ããÌã Ôãñ Ôã½¹ã¸ã ‡ãŠÀ¶ãã, ƒÔã¶ãñ Ö½ãò 
ºãÖì¦ã ‡ãìŠœ ãäÔãŒãã¾ããý ÍãìÁ‚ãã¦ã ½ãò ½ããõ¶ã ‡ãñŠ ‚ã¶ãìÍããÔã¶ã ‡ãŠãñ Êãñ‡ãŠÀ ©ããñü¡ãè ¹ãÀñÍãã¶ããè ÖìƒÃ, 
¹ãÀ £ããèÀñ-£ããèÀñ ½ã¶ã ¦ãõ¾ããÀ Öãñ Øã¾ããý •ãºã ¦ã‡ãŠ Ö½ã ãä‡ãŠÔããè Þããè•ã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ãÌã ÔÌã¾ãâ ¶ãÖãé 
‡ãŠÀ Êãñ¦ãñ, ¦ãºã ¦ã‡ãŠ Ö½ã „Ôã‡ãñŠ ¹ãÆ¼ããÌã ‡ãŠãñ ‚ã¶ãì¼ãÌã ¶ãÖãé ‡ãŠÀ ¹ãã¦ãñý 

ÖÀ ½ãÖãè¶ãñ ‡ãŠãè 5 ‚ããõÀ 6 ¦ããÀãèŒã ‡ãŠãñ ØãìÁ ¼ããä‡ã‹¦ã ¾ããñØã ‡ãñŠ ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ½ãò ‚ãŒããü¡ã 
¹ããäÀÔãÀ ½ãò •ãã¦ãñ Öãè •ããñ Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ‚ã¶ãì¼ãÌã Öãñ¦ãã, „Ôã‡ãŠã Ìã¥ãÃ¶ã Íãºªãò ½ãò ¶ãÖãé ãä‡ãŠ¾ãã 
•ãã Ôã‡ãŠ¦ããý †‡ãŠ ‚ãÊãØã Öãè Íãããä¶¦ã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ãÌã Öãñ¦ããý ¾ãÖãè Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ¦ãã ¹ãîÀñ ‚ããÑã½ã 
¹ããäÀÔãÀ ½ãò ½ãÖÔãîÔã Öãñ¦ããè Öõý ¼ããä‡ã‹¦ã ¾ããñØã ‡ãŠã Ôãâ£¾ãã‡ãŠãÊããè¶ã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ¹ãîÀñ ãäª¶ã ‡ãŠãè 
©ã‡ãŠãÌã› ãä½ã›ã ªñ¦ããý ¾ããõãäØã‡ãŠ ÔãâÔ©ãã¶ã ¦ããñ ‚ã¶ãñ‡ãŠ Öö ¹ãÀ ¾ãÖãè †‡ãŠ ‚ããÑã½ã Öõ •ãÖãú ¾ããñØã 
‡ãñŠ Ôã¼ããè ¹ãàããò ‡ãŠãñ †‡ãŠ Ôãã©ã ÀŒãã Øã¾ãã Öõý ‚ã¶¦ã ½ãò ½ãö ¹ãî•¾ã ÔÌãã½ããè•ããè, ‚ã¹ã¶ãñ Ôã¼ããè 
ãäÍãàã‡ãŠãò ‚ããõÀ ‚ããÑã½ã ‡ãñŠ Ôã¼ããè ÊããñØããò ‡ãŠãñ £ã¶¾ãÌããª ªñ¦ããè Öúî ãä•ã¶Öãò¶ãñ ½ãì¢ãñ ¾ãÖãú ‚ãã¶ãñ ‡ãŠã 
‚ããõÀ Œãìª ‡ãŠãñ Ôã½ã¢ã¶ãñ ‡ãŠã Ôãì‚ãÌãÔãÀ ãäª¾ããý ºãÔã ¾ãÖãè †‡ãŠ ¹ãÆã©ãÃ¶ãã Öõ ãä‡ãŠ ‚ããØãñ •ããèÌã¶ã 
½ãò ‚ãã¶ãñ ÌããÊããè Ôã¼ããè ¹ããäÀãäÔ©ããä¦ã¾ããò ‡ãŠã ŒãìÍããè, ãäÖ½½ã¦ã ‚ããõÀ ‚ãã¦½ããäÌãÍÌããÔã ‡ãñŠ Ôãã©ã 
Ôãã½ã¶ãã ‡ãŠÀ Ôã‡ãîúŠ ‚ããõÀ ØãìÁ ‡ãðŠ¹ãã Ôãñ •ãÊªãè Öãè ãä¹ãŠÀ Ôãñ ‚ããÑã½ã ‚ãã¶ãñ ‡ãŠã ½ããõ‡ãŠã ãä½ãÊãñý 

-¹ãî¶ã½ã ÔãñŸãè, Þã¥¡ãèØãü¤
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¾ããñØã ãäÌã²ãã 23 ½ããÞãÃ 2019

¾ããñØã ¦ãÀãè ¦ããèÀñ ¦ããèÀñ
ÀãÓ›Èãè¾ã

ãäºãÖãÀ

18 Ôãñ 22 ¦ã©ãã 26 Ôãñ 30 ãäªÔã½ºãÀ 2017 ¦ã‡ãŠ ãäºãÖãÀ 
Àã•¾ã ‡ãñŠ ¹ã›¶ãã ãä•ãÊãñ ‡ãñŠ „ÞÞã ãäÌã²ããÊã¾ããò ‡ãñŠ ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ 
¹ãÆãäÍãàã¥ã ãäÍãàã‡ãŠãò ‡ãñŠ ãäÊã† ÍããÔ¨ããè ¶ãØãÀ, ¹ã›¶ãã ½ãò ªãñ 
¾ããñØã ¹ãÆãäÍãàã¥ã Ôã¨ã ÔãâÞãããäÊã¦ã ãä‡ãŠ† Øã†ý ¹ãÖÊãñ Ôã¨ã ½ãò 
29 ‚ããõÀ ªîÔãÀñ ½ãò 31 ¹ãÆãä¦ã¼ããØããè Íãããä½ãÊã Öì†ý ‡ãŠàãã‚ããò 
‡ãŠã ÔãâÞããÊã¶ã Ôãâ¶¾ããÔããè £ã½ãÃãäÌã•ã¾ã, Þãõ¦ã¶¾ã½ãîãä¦ãÃ †Ìãâ 
Íããä‡ã‹¦ã ´ãÀã ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ããý

25 ãäªÔã½ºãÀ 2017 ‡ãŠãñ Ñããè ÔÌãã½ããè Ôã¦¾ãã¶ã¶ª •ããè 
‡ãñŠ •ã¶½ã ãäªÌãÔã ¹ãÀ Ôã¦¾ãã¶ã¶ª ¾ããñØã ‡ãñŠ¶³, ¹ã›¶ãã ´ãÀã 
†Ôã.‡ãñŠ. ¶ãØãÀ ‡ãñŠ ºããÊã „²ãã¶ã ½ãò 100 ºãÞÞããò ‡ãŠãñ ¾ããñØã 
ãäÔãŒãã¾ãã Øã¾ããý Ôãâ£¾ãã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã ÖÌã¶ã †Ìãâ ‡ãŠãè¦ãÃ¶ã 
‚ãã¾ããñãä•ã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ããý 

2 •ã¶ãÌãÀãè ‡ãŠãñ ºããäÀ¾ããÀ¹ãìÀ ‡ãñŠ Ôã¦¾ãã¶ã¶ª ¾ããñØã 
Ôãã£ã¶ãã ‡ãñŠ¶³ ‡ãŠã Ô©ãã¹ã¶ãã ãäªÌãÔã ½ã¶ãã¾ãã Øã¾ããý ƒÔã 
‚ãÌãÔãÀ ¹ãÀ ÔÌãã½ããè —ãã¶ããä¼ãàãì †Ìãâ ÔÌãã½ããè ¦¾ããØãÀã•ã ¶ãñ 
ãäÌãÍÌã ¾ããñØã¹ããèŸ ½ãâìØãñÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ Ôãñ ºããäÀ¾ãã¹ãìÀ ‡ãñŠ ¼ã‡ã‹¦ããò 
†Ìãâ ‡ãŠã¾ãÃ‡ãŠ¦ããÃ‚ããò ‡ãñŠ ‚ã¹ãÆãä¦ã½ã ¾ããñØãªã¶ã ‡ãñŠ ãäÊã† 
„¶ã‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ‚ãã¼ããÀ Ì¾ã‡ã‹¦ã ãä‡ãŠ¾ããý Ìãñ ‚ã¶ãñ‡ãŠ ªÍã‡ãŠãò 
Ôãñ ‚ããÑã½ã ¦ã©ãã ‚ããÑã½ã ½ãò ‚ãã¾ããñãä•ã¦ã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ããò ½ãò 
‚ã¹ã¶ããè ÔãñÌãã†ú ‚ããä¹ãÃ¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ ‚ãã ÀÖñ Öö ‚ããõÀ ãäºãÖãÀ 
¾ããñØã ãäÌã²ããÊã¾ã ‡ãŠãñ ¼ããäÌãÓ¾ã ½ãò ¼ããè „¶ã‡ãñŠ ÔãÖ¾ããñØã ‡ãŠãè 
‚ããÍãã Öõý ƒÔã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ½ãò 500 Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ÊããñØã 
„¹ããäÔ©ã¦ã ©ãñý 

14 ‚ããõÀ 15 ¹ãŠÀÌãÀãè ‡ãŠãñ ‚ãã¾ã‡ãŠÀ ãäÌã¼ããØã, 
¹ã›¶ãã ‡ãñŠ ½ãâ¨ããÊã¾ã ‡ãŠ½ããê ¹ãÆãäÍãàã¥ã ‡ãñŠ¶³ ½ãò †‡ãŠ ¾ããñØã 
¹ãÆãäÍãàã¥ã ãäÍããäÌãÀ ‚ãã¾ããñãä•ã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã ãä•ãÔã½ãò 30 
‚ããä£ã‡ãŠãÀãè ‚ããõÀ ½ãâ¨ããÊã¾ã ‡ãŠ½ãÃÞããÀãè Ôããä½½ããäÊã¦ã Öì†ý 
15 ¹ãŠÀÌãÀãè ‡ãŠãñ ¹ã›¶ãã ‡ãñŠ ‚ãã¾ã‡ãŠÀ ãäÌã¼ããØã ‡ãñŠ ÌããäÀÓŸ 
‚ããä£ã‡ãŠããäÀ¾ããò ‡ãñŠ ãäÊã† ¼ããè †‡ãŠ ¾ããñØã Ôã¨ã ‚ãã¾ããñãä•ã¦ã 
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¾ããñØã ãäÌã²ãã 24 ½ããÞãÃ 2019

ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã ãä•ãÔã‡ãŠã ãäÌãÓã¾ã ¦ã¶ããÌã ‡ãŠã ¹ãÆºãâ£ã¶ã ©ããý 
Ôã¼ããè Ôã¨ããò ‡ãŠã ÔãâÞããÊã¶ã ÔÌãã½ããè ¦¾ããØãÀã•ã ¶ãñ ãä‡ãŠ¾ããý 
Ôãâ¶¾ããÔããè £ã½ãÃÀãäàã¦ã ‚ããõÀ ¾ããñØãñÍã ¶ãñ ÔãÖ¾ããñØã ¹ãÆªã¶ã 
ãä‡ãŠ¾ããý

23 Ôãñ 25 ¹ãŠÀÌãÀãè ¦ã‡ãŠ ¹ã›ñÊã ¶ãØãÀ, ¹ã›¶ãã ‡ãñŠ 
†¶ã•ããê ¹ãã‡ãÃŠ ½ãò ¾ããñØã ¹ãÆãäÍãàã¥ã ãäÍããäÌãÀ ‚ãã¾ããñãä•ã¦ã 
ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ããý ãäÍããäÌãÀ ‡ãñŠ ¹ãÆã¦ã:‡ãŠãÊããè¶ã Ôã¨ã ½ãò 300 Ôãñ 
‚ããä£ã‡ãŠ ºãÞÞããò, ½ããäÖÊãã‚ããò †Ìãâ ¹ãìÁÓããò ¶ãñ „¦ÔããÖ¹ãîÌãÃ‡ãŠ 
¼ããØã ãäÊã¾ããý Ôãâ£¾ãã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã ¶ãÌãÍããñ‡ãŠ ºãì® ‡ãŠãùÊããñ¶ããè 
½ãò Ô©ãã¶ããè¾ã ¼ã‡ã‹¦ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã ¼ã•ã¶ã, ‡ãŠãè¦ãÃ¶ã, ÖÌã¶ã ‚ããõÀ 
Ôã¦ÔãâØã ‡ãŠã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã Öì‚ããý 

23 ¹ãŠÀÌãÀãè ‡ãŠãñ ¹ã›¶ãã ‡ãñŠ Àã•ã‡ãŠãè¾ã ‚ãã¾ãìÌãóãäª‡ãŠ 
‡ãŠãùÊãñ•ã ½ãò `ÔÌããÔ©¾ã ‚ããõÀ ¾ããñØã' ãäÌãÓã¾ã ¹ãÀ Ì¾ããŒ¾ãã¶ã 
ãäª¾ãã Øã¾ãã, ãä•ãÔã½ãò 100 Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ¹ãÆãñ¹ãñŠÔãÀ, ¡ãù‡ã‹›À 
‚ããõÀ ãäÌã²ãã©ããê Ôããä½½ããäÊã¦ã Öì†ý ¹ã›¶ãã ½ãò ‚ãã¾ããñãä•ã¦ã 
Ôã¼ããè Ôã¨ããò ‡ãŠã ÔãâÞããÊã¶ã ÔÌãã½ããè ¦¾ããØãÀã•ã ¶ãñ ãä‡ãŠ¾ãã 
‚ããõÀ ¾ãìÌãã ¾ããñØã ãä½ã¨ã ½ã¥¡Êã ‡ãñŠ ‡ãìŠ¶ããÊã ¶ãñ ÔãÖ¾ããñØã 
¹ãÆªã¶ã ãä‡ãŠ¾ããý 

18 Ôãñ 24 ½ããÞãÃ ¦ã‡ãŠ ½ãìâØãñÀ ‡ãŠãè ãä•ãÊãã ‡ãŠãÀãØãðÖ 
½ãò ¾ããñØã ¹ãÆãäÍãàã¥ã ãäÍããäÌãÀ ‚ãã¾ããñãä•ã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ããý 
ãäÍããäÌãÀ ‡ãŠãè ¹ãÆã¦ã:‡ãŠãÊããè¶ã ‡ãŠàãã‚ããò ½ãò 50 Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ 
‡ãõŠãäª¾ããò ¦ã©ãã ‡ãŠãÀã ‡ãñŠ ‡ãìŠœ ‡ãŠ½ãÃÞãããäÀ¾ããò ¶ãñ ¼ããØã 
ãäÊã¾ããý ¾ãÖ ¾ããñØã ¹ãÆãäÍãàã¥ã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã †‡ãŠ ½ããÖ ¦ã‡ãŠ 
•ããÀãè ÀÖã, ãä•ãÔã ªãõÀã¶ã ¹ãÆãä¦ã¼ãããäØã¾ããò ‡ãñŠ ãäÊã† Ôã¹¦ããÖ 
½ãò ªãñ ãäª¶ã ‡ãŠàãã†ú ÔãâÞãããäÊã¦ã ‡ãŠãè ØãƒÄý ãäÍããäÌãÀ ‡ãŠãè 
Ôã¼ããè ‡ãŠàãã‚ããò ‡ãŠã ÔãâÞããÊã¶ã ÔÌãã½ããè ¦¾ããØãÀã•ã ¶ãñ 
ãä‡ãŠ¾ãã ‚ããõÀ ¾ãìÌãã ¾ããñØã ãä½ã¨ã ½ã¥¡Êã ‡ãñŠ ºããÊã ¾ããñØãñÍã 
¶ãñ ÔãÖ¾ããñØã ¹ãÆªã¶ã ãä‡ãŠ¾ããý

16 Ôãñ 22 ½ããÞãÃ ¦ã‡ãŠ ãäÀ½ãã¥¡ Öãñ½ã, Ôããñ¢ããè Üãã›, 
½ãìâØãñÀ ½ãò ¾ããñØã ¹ãÆãäÍãàã¥ã ãäÍããäÌãÀ ‚ãã¾ããñãä•ã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã 
Øã¾ãã ãä•ãÔã½ãò 14 Ôãñ 19 ÌãÓãÃ ‡ãŠãè ‚ãã¾ãì ‡ãñŠ 63 Êãü¡‡ãŠãò 
¶ãñ ¼ããØã ãäÊã¾ããý Ôã¹¦ããÖ ¼ãÀ ÞãÊãñ ƒÔã ¾ããñØã ¹ãÆãäÍãàã¥ã 
‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ‡ãŠã ÔãâÞããÊã¶ã ¾ãìÌãã ¾ããñØã ãä½ã¨ã ½ã¥¡Êã ‡ãñŠ 
¹ãÆªãè¹ã ‡ãìŠ½ããÀ ¶ãñ ãä‡ãŠ¾ãã ‚ããõÀ ‡ãŠÀ¥ã ‡ãìŠ½ããÀ ¶ãñ ÔãÖ¾ããñØã 
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¾ããñØã ãäÌã²ãã 25 ½ããÞãÃ 2019

¹ãÆªã¶ã ãä‡ãŠ¾ããý ¾ãÖ ¾ããñØã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã †‡ãŠ ½ãÖãè¶ãñ ¦ã‡ãŠ 
ÞãÊã¦ãã ÀÖã, ãä•ãÔã½ãò ¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Ôã¹¦ããÖ ªãñ ¾ããñØã ‡ãŠàãã†ú 
ÔãâÞãããäÊã¦ã ‡ãŠãè ØãƒÄý

17 Ôãñ 23 ½ããÞãÃ ¦ã‡ãŠ ½ãìâØãñÀ ‡ãñŠ Ôããñ¢ããè Üãã› ãäÔ©ã¦ã 
‚ã¶ãã©ããÊã¾ã ½ãò ¾ããñØã ¹ãÆãäÍãàã¥ã ãäÍããäÌãÀ ‚ãã¾ããñãä•ã¦ã 
ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã ãä•ãÔã½ãò 10 Ôãñ 17 ÌãÓãÃ ‡ãŠãè ‚ãã¾ãì ‡ãñŠ 30 
ºãÞÞããò ¶ãñ ¼ããØã ãäÊã¾ããý ¾ããñØã ‡ãŠàãã‚ããò ‡ãŠã ÔãâÞããÊã¶ã 
¾ãìÌãã ¾ããñØã ãä½ã¨ã ½ã¥¡Êã ‡ãñŠ ƒÃÍãã¶ã ¶ãñ ãä‡ãŠ¾ãã ‚ããõÀ 
Íãì¼ã½ã ¶ãñ ÔãÖ¾ããñØã ¹ãÆªã¶ã ãä‡ãŠ¾ããý ¾ãÖ ¾ããñØã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã 
†‡ãŠ ½ãÖãè¶ãñ ¦ã‡ãŠ ÞãÊãã ãä•ãÔã½ãò ÖÀ Ôã¹¦ããÖ ªãñ ‡ãŠàãã†ú 
ÔãâÞãããäÊã¦ã ‡ãŠãè ØãƒÄý

28 Ôãñ 29 ‚ã¹ãÆõÊã ¦ã‡ãŠ Àã•ãØããèÀ ‡ãñŠ ƒ¥¡ãñ 
Öã‡ã‹‡ãñŠ Öãñ›Êã ½ãò ¼ããÀ¦ããè¾ã Ô›ñ› ºãö‡ãŠ ‡ãñŠ ãäºãÖãÀ ‚ããõÀ 
¢ããÀŒã¥¡ Àã•¾ããò ‡ãñŠ àãñ¨ããè¾ã ¹ãÆºã¶£ã‡ãŠãò ‡ãñŠ ãäÊã† ¾ããñØã 
ãäÍããäÌãÀ ‚ãã¾ããñãä•ã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ããý ƒÔã ªãñ-ãäªÌãÔããè¾ã 
¾ããñØã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ‡ãŠã ÔãâÞããÊã¶ã ÔÌãã½ããè ‡ãõŠÌãÊ¾ãã¶ã¶ª ´ãÀã 
ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ããý

23 Ôãñ 26 ½ãƒÃ ¦ã‡ãŠ ¼ããØãÊã¹ãìÀ ‡ãñŠ Ì¾ãã¹ãããäÀ‡ãŠ 
ãäÌã‰ãŠ¾ã-‡ãŠÀ ‡ãŠã¾ããÃÊã¾ã ´ãÀã ¾ããñØã ¹ãÆãäÍãàã¥ã ãäÍããäÌãÀ 
‚ãã¾ããñãä•ã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ããý ƒÔã ¾ããñØã ãäÍããäÌãÀ ½ãò Íãããä½ãÊã 
60 Ôãñ •¾ããªã ‚ããä£ã‡ãŠããäÀ¾ããò ¶ãñ ÔãºãñÀñ ÖŸ ¾ããñØã ‡ãŠãè 
‡ãŠàãã, ªãñ¹ãÖÀ ¾ããñØããä¶ã³ã ‡ãŠãè ‡ãŠàãã ‚ããõÀ Íãã½ã ‡ãŠãñ 
Ôã¦ÔãâØã †Ìãâ ¹ãÆÍ¶ããñ§ãÀ ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ½ãò ºãü¡ñ „¦ÔããÖ ‡ãñŠ 
Ôãã©ã ¼ããØã ãäÊã¾ããý ãäÍããäÌãÀ ‡ãŠãè Ôã¼ããè ‡ãŠàãã‚ããò ‡ãŠã 
ÔãâÞããÊã¶ã ÔÌãã½ããè ¦¾ããØãÀã•ã ¶ãñ ãä‡ãŠ¾ãã ‚ããõÀ ¾ãìÌãã ¾ããñØã 
ãä½ã¨ã ½ã¥¡Êã ‡ãñŠ ‡ãìŠ¶ããÊã ãäÔãâÖ ¶ãñ ÔãÖ¾ããñØã ¹ãÆªã¶ã 
ãä‡ãŠ¾ããý 

1 Ôãñ 5 •ãî¶ã ¦ã‡ãŠ ¹ã›¶ãã ãäÔ©ã¦ã ãäºãÖãÀ ãäÌã§ã ÔãñÌãã 
ÔãâÜã ¼ãÌã¶ã ½ãò ¾ããñØã ¹ãÆãäÍãàã¥ã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ‚ãã¾ããñãä•ã¦ã 
ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã, ãä•ãÔã½ãò 100 Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ‚ããä£ã‡ãŠãÀãè 
¦ã©ãã „¶ã‡ãñŠ ¹ãããäÀÌãããäÀ‡ãŠ ÔãªÔ¾ã Íãããä½ãÊã Öì†ý ƒÔã 
¹ãÆãäÍãàã¥ã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ‡ãŠã ÔãâÞããÊã¶ã ÔÌãã½ããè ‡ãõŠÌãÊ¾ãã¶ã¶ª 
¶ãñ ãä‡ãŠ¾ãã ‚ããõÀ ¾ãìÌãã ¾ããñØã ãä½ã¨ã ½ã¥¡Êã ‡ãñŠ ‚ãÀãäÌãâª 
½ãã£ãÌã ¶ãñ ÔãÖ¾ããñØã ¹ãÆªã¶ã ãä‡ãŠ¾ããý
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¾ããñØã ãäÌã²ãã 26 ½ããÞãÃ 2019

11 ‚ãØãÔ¦ã ‡ãŠãñ ¹ã›¶ãã ‡ãñŠ ½ããõ¾ãÃ Öãñ›Êã ½ãò ªõãä¶ã‡ãŠ 
•ããØãÀ¥ã ‚ãŒãºããÀ ´ãÀã ÌããäÀÓŸ ¶ããØããäÀ‡ãŠãò ‡ãñŠ ãäÊã† 
†‡ãŠ ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ‚ãã¾ããñãä•ã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ããý ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ‡ãñŠ 
ªãõÀã¶ã „¹ããäÔ©ã¦ã •ã¶ãÔã½ãîÖ ‡ãŠãñ Ôã½ºããñãä£ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† 
ÔÌãã½ããè ‡ãõŠÌãÊ¾ãã¶ã¶ª ¶ãñ Ôã½ã¢ãã¾ãã ãä‡ãŠ ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ 
¾ããñØã ‡ãŠãè ÔãÀÊã ãäÌããä£ã¾ããò ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ ÌããäÀÓŸ 
¶ããØããäÀ‡ãŠãò ‡ãñŠ •ããèÌã¶ã ½ãò ‚ãã¶ã¶ª ‚ããõÀ ¹ãÆÔã¸ã¦ãã Êãã¾ããè 
•ãã Ôã‡ãŠ¦ããè Öõý 

9 ãäÔã¦ã½ºãÀ ‡ãŠãñ Àã•ãã ‡ãŠ¥ãÃ †Ìãâ ½ããèÀ ‡ãŠããäÔã½ã 
Ôããä½ããä¦ã ´ãÀã ½ãâìØãñÀ ‡ãñŠ ªñ‡ãŠÞããè ºãõ¶‡ã‹Ìãñ› ÖãùÊã ½ãò †‡ãŠ 
Ôã½½ãã¶ã Ôã½ããÀãñÖ ‚ãã¾ããñãä•ã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ããý Ôã½ããÀãñÖ ½ãò 
ÔÌãã½ããè —ãã¶ããä¼ãàãì ¶ãñ ¾ããñØã ‡ãñŠ ÔããÌãÃ¼ããõãä½ã‡ãŠ †Ìãâ Ìãõ—ãããä¶ã‡ãŠ 
¹ãÖÊãì‚ããò ¹ãÀ ¹ãÆ‡ãŠãÍã ¡ãÊã¦ãñ Öì† ‚ãã£ãìãä¶ã‡ãŠ Ôã½ãã•ã ½ãò 
ƒÔãñ Ôã½ãã¾ããñãä•ã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ¹ãÀ •ããñÀ ãäª¾ããý

9 ¶ãÌã½ºãÀ ‡ãŠãñ ÔÌãã½ããè ãä¶ãÀâ•ã¶ãã¶ã¶ª •ããè ¶ãñ ¹ã›¶ãã 
‡ãñŠ Ñããè‡ãðŠÓ¥ã ½ãñ½ããñãäÀ¾ãÊã ÖãùÊã ½ãò ºãìãä®, ¼ããÌã¶ãã ‚ããõÀ 
‡ãŠ½ãÃ ‡ãŠãè ¹ãÆãä¦ã¼ãã‚ããò ‡ãñŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ½ãò ¾ããñØã ‡ãŠãè ¼ãîãä½ã‡ãŠã 
¹ãÀ Ì¾ããŒ¾ãã¶ã ãäª¾ããý ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ‡ãŠã ‚ãã¾ããñ•ã¶ã ãäºãÖãÀ 
ƒ¥¡Ô›Èãèû•ã †ÔããñãäÔã¾ãñÍã¶ã ¶ãñ ‚ã¹ã¶ãñ ¹Êãõãä›¶ã½ã •ã¾ã¶¦ããè 
Ôã½ããÀãñÖ ‡ãñŠ ‚ã¶¦ãØãÃ¦ã ãä‡ãŠ¾ãã ©ããý Ôã¼ããØããÀ ‡ãñŠ ¼ããè¦ãÀ 
‚ããõÀ ºããÖÀ 5000 Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ Ñããñ¦ãã‚ããò ¶ãñ ª§ããäÞã§ã 
Öãñ‡ãŠÀ ÔÌãã½ããè•ããè ‡ãñŠ ¹ãÆñÀ‡ãŠ †Ìãâ ¹ãÆºããñ£ã‡ãŠ Ì¾ããŒ¾ãã¶ã 
‡ãŠãñ Ôãì¶ããý 

18 ¶ãÌã½ºãÀ ‡ãŠãñ ÔÌãã½ããè ãä¶ãÀâ•ã¶ãã¶ã¶ª •ããè ½ãìâØãñÀ 
‡ãñŠ Ñããè‡ãðŠÓ¥ã ÔãñÌãã Ôãª¶ã ½ãò ‚ãã¾ããñãä•ã¦ã ‚ããÞãã¾ãÃ 
Êãà½ããè‡ãŠãâ¦ã ãä½ãÑã ÀãÓ›Èãè¾ã Ôã½½ãã¶ã Ôã½ããÀãñÖ ½ãò ½ãìŒ¾ã 
‚ããä¦ããä©ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò „¹ããäÔ©ã¦ã ©ãñý ƒÔã ‚ãÌãÔãÀ ¹ãÀ 
Ôã¼ãã ‡ãŠãñ Ôã½ºããñãä£ã¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† ÔÌãã½ããè•ããè ¶ãñ ºã¦ãã¾ãã 
ãä‡ãŠ ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ‚ããÞãã¾ãÃ Êãà½ããè‡ãŠãâ¦ã ãä½ãÑã ÔããŸ ‡ãñŠ 
ªÍã‡ãŠ ½ãò Ñããè ÔÌãã½ããè Ôã¦¾ãã¶ã¶ª •ããè ‡ãñŠ Ôã½¹ã‡ãÃŠ ½ãò 
‚ãã† ‚ããõÀ „¶ã‡ãŠãè ¹ãÆñÀ¥ãã Ôãñ †‡ãŠ Ôã½ããä¹ãÃ¦ã ¹ã¨ã‡ãŠãÀ ‡ãñŠ 
Â¹ã ½ãò ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† ¼ããè †‡ãŠ Ôãâ¶¾ããÔããè ‡ãŠãè ¼ããúãä¦ã 
ÀÖñý ÔÌãã½ããè•ããè ¶ãñ ¹ã¨ã‡ãŠããäÀ¦ãã ‡ãŠãñ †‡ãŠ †ñÔãã Ôãñ¦ãì 
ºã¦ãã¾ãã •ããñ †‡ãŠ ¦ãÀ¹ãŠ ãäÍãàãã †Ìãâ ÔãâÔ‡ãŠãÀ ¦ã©ãã ªîÔãÀãè 
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¾ããñØã ãäÌã²ãã 31 ½ããÞãÃ 2019

¦ãÀ¹ãŠ Ì¾ãÌãÔãã¾ã †Ìãâ •ããèÌã¶ã ‡ãŠãñ •ããñü¡¦ãã Öõý „¶Öãò¶ãñ 
„¹ããäÔ©ã¦ã ¹ã¨ã‡ãŠãÀãò Ôãñ ‡ãŠÖã ãä‡ãŠ Ôã½ãã•ã ãä¶ã½ããÃ¥ã ½ãò 
Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ ¼ãîãä½ã‡ãŠã ãä¶ã¼ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† „¶Öò ÊããñØããò 
‡ãŠãñ ¹ãÆñãäÀ¦ã ‡ãŠÀ¶ãã Öõ ‚ããõÀ ¾ãÖ „¶ã ¹ãÀ ºãÖì¦ã ºãü¡ãè 
ãä•ã½½ãñªãÀãè Öõý

œ§ããèÔãØãü¤
5 Ôãñ 7 •ãìÊããƒÃ ¦ã‡ãŠ Àã•ã¶ã¶ªØããúÌã ½ãò Ô©ãã¶ããè¾ã Ôã¦¾ãã¶ã¶ª 
¾ããñØããÑã½ã, ãäºãÖãÀ ¾ããñØã ãäÌã²ããÊã¾ã ‚ããõÀ ãäºãÖãÀ ¾ããñØã 
¼ããÀ¦ããè, ½ãìâØãñÀ ‡ãñŠ Ôãâ¾ãì‡ã‹¦ã ¦ã§ÌããÌã£ãã¶ã ½ãò `ÔÌã¾ãâ ‡ãŠãñ 
•ãã¶ããñ ¾ããñØããñ¦ÔãÌã ¼ããÀ¦ã ¾ããñØã ¾ãã¨ãã 2018' ‚ãã¾ããñãä•ã¦ã 
ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ããý 

‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ¹ãÆãä¦ããäª¶ã ãäÔãŒã ÀããäØã¾ããò 
‡ãñŠ ×ª¾ãÔ¹ãÍããê ¼ã•ã¶ã ¼ããè Ôããä½½ããäÊã¦ã ÀÖ¦ãñ, ãä•ã¶ã‡ãñŠ 
½ãã£¾ã½ã Ôãñ Ôãã£ã‡ãŠãò ‡ãŠãñ ØãìÁ ‚ããõÀ ƒÃÍÌãÀ ‡ãñŠ Ôãããä¸ã£¾ã 
‡ãŠãè ‚ã¶ãì¼ãîãä¦ã Öãñ¦ããèý 

Ôã¼ããè ¹ãÆãä¦ã¼ããØããè ãäÍãàãã‚ããò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã ‚ã¦¾ããä£ã‡ãŠ 
ØãÆÖ¥ãÍããèÊã ©ãñ ‚ããõÀ ¹ãîÀñ „¦ÔããÖ ‡ãñŠ Ôãã©ã ¹ãÆã¦ã:‡ãŠãÊããè¶ã 
‚ããõÀ Ôãâ£¾ãã‡ãŠãÊããè¶ã Ôã¨ããò ½ãò ¼ããØã Êãñ¦ãñý Ôã¼ããè Ôã¨ããò ‡ãŠã 
ÔãâÞããÊã¶ã ÔÌãã½ããè ØããñÀŒã¶ãã©ã, ÔÌãã½ããè ‡ãõŠÌãÊ¾ãã¶ã¶ª ¦ã©ãã 
ÔÌãã½ããè ãäÍãÌãÀã•ãã¶ã¶ª ¶ãñ ãä‡ãŠ¾ããý

ãäªÊÊããè
2 Ôãñ 4 ‚ã¹ãÆõÊã ¦ã‡ãŠ ‚ãã½ããê ÌããƒÌû•ã ÌãñÊ¹ãñŠ¾ãÀ 
†ÔããñãäÔã¾ãñÍã¶ã ¶ãñ ãäªÊÊããè ‡ãñŠ œãÌã¶ããè àãñ¨ã ½ãò ¾ããñØã 
ãäÍããäÌãÀ ‚ãã¾ããñãä•ã¦ã ãä‡ãŠ¾ããý ¡ãù. ÔÌãã½ããè ãä¶ã½ãÃÊãã¶ã¶ª 
‚ããõÀ Ôãâ¶¾ããÔããè Ôããõ½¾ãÍããä‡ã‹¦ã ´ãÀã ÔãâÞãããäÊã¦ã ƒÔã 
ãäÍããäÌãÀ ½ãò 300 Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ½ããäÖÊãã†ú Ôããä½½ããäÊã¦ã ‚ããõÀ 
Êãã¼ãããä¶Ìã¦ã ÖìƒÄý

10 ‚ã¹ãÆõÊã ‡ãŠãñ Øãìü¡ØããúÌã, ÖãäÀ¾ãã¥ãã ½ãò ÛãîØÔã 
ãäÔãÔ›ãè‡ãŠ ¹ãÆãƒÌãñ› ãäÊããä½ã›ñ¡ ‡ãŠ½¹ã¶ããè ‡ãñŠ ¹ããäÀÔãÀ ½ãò 
„¶ã‡ãñŠ ‡ãŠ½ãÃÞãããäÀ¾ããò ‡ãñŠ ãäÊã† ¾ããñØã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ‚ãã¾ããñãä•ã¦ã 
Öì‚ãã ãä•ãÔã‡ãŠã ÔãâÞããÊã¶ã ¡ãù. ÔÌãã½ããè ãä¶ã½ãÃÊãã¶ã¶ª ¶ãñ 
ãä‡ãŠ¾ããý
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¾ããñØã ãäÌã²ãã 32 ½ããÞãÃ 2019

13 Ôãñ 15 ‚ã¹ãÆõÊã ¦ã‡ãŠ ãäªÊÊããè ‡ãñŠ ¶ããØããäÀ‡ãŠãò, 
ãäºãÖãÀ ¾ããñØã ãäÌã²ããÊã¾ã ‚ããõÀ ãäºãÖãÀ ¾ããñØã ¼ããÀ¦ããè, ½ãìâØãñÀ 
´ãÀã `ÔÌã¾ãâ ‡ãŠãñ •ãã¶ããñ ¾ããñØããñ¦ÔãÌã ¼ããÀ¦ã ¾ããñØã ¾ãã¨ãã 
2018' ‡ãñŠ ‚ãâ¦ãØãÃ¦ã •ãÌããÖÀÊããÊã ¶ãñÖÂ Ô›ñãä¡¾ã½ã, 
ãäªÊÊããè ‡ãñŠ ¹ãìŠ›ºããùÊã ½ãõªã¶ã ½ãò ¾ããñØã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ‚ãã¾ããñãä•ã¦ã 
ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ããý 

‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ãäºãÖãÀ ¾ããñØã ãäÌã²ããÊã¾ã ‡ãñŠ ªîÔãÀñ 
‚ã£¾ãã¾ã ¦ã©ãã ¾ããñØã ‡ãñŠ ‚ãâ¦ãÀâØã ¹ãàã ¹ãÀ ‡ãñŠãä¶³¦ã ©ãã 
‚ããõÀ ƒÔã½ãò Ôããä½½ããäÊã¦ã Öì† Ôãõ‡ãŠü¡ãò ¾ããñØã ¹ãÆñãä½ã¾ããò 
¶ãñ ƒ¶ã ãäÍãàãã‚ããò ‚ããõÀ ãäÌããä£ã¾ããò ‡ãŠãñ „¦ÔããÖ¹ãîÌãÃ‡ãŠ 
×ª¾ãâØã½ã ãä‡ãŠ¾ããý ÞããÖñ Ìãñ ¾ããõãäØã‡ãŠ •ããèÌã¶ãÍãõÊããè ‡ãñŠ 
¾ã½ã-ãä¶ã¾ã½ã Öãò ¾ãã ‡ãŠ½ãÃ ¾ããñØã ‚ã©ãÌãã ¼ããä‡ã‹¦ã ¾ããñØã ‡ãñŠ 
Ì¾ããÌãÖããäÀ‡ãŠ Ôãî¨ã, ¹ãÆãä¦ã¼ãããäØã¾ããò ¶ãñ ºãü¡ãè ÊãØã¶ã ‚ããõÀ 
Ñã®ã ‡ãñŠ Ôãã©ã „¶Öò ‚ã¹ã¶ãñ •ããèÌã¶ã ½ãò ‚ãã¦½ãÔãã¦ãá ‡ãŠÀ¶ãñ 
‡ãŠã ¹ãÆ¾ããÔã ãä‡ãŠ¾ããý 

‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ‡ãñŠ ¹ãÆã¦ã:‡ãŠãÊããè¶ã †Ìãâ Ôãâ£¾ãã‡ãŠãÊããè¶ã 
Ôã¨ããò ‡ãŠã ÔãâÞããÊã¶ã ¡ãù. ÔÌãã½ããè ãä¶ã½ãÃÊãã¶ã¶ª, ÔÌãã½ããè 
ãäÍãÌãÀã•ãã¶ã¶ª, ÔÌãã½ããè ¦¾ããØãÀã•ã †Ìãâ ÔÌãã½ããè 
ãäÍãÌã£¾ãã¶ã½ãá ¶ãñ ãä‡ãŠ¾ããý

Øãì•ãÀã¦ã
27 ¶ãÌã½ºãÀ Ôãñ 2 ãäªÔã½ºãÀ 2017 ¦ã‡ãŠ ‚ã½ºãÀªãè ØããúÌã, 
Àã•ã‡ãŠãñ› ½ãò Ô©ãã¶ããè¾ã •ã¶ã•ãã¦ããè¾ã ºãÞÞããò ‡ãñŠ ãäÊã† ºã¶ãñ 
‚ããÌããÔããè¾ã ¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ ‚ããõÀ ½ãã£¾ããä½ã‡ãŠ ãäÌã²ããÊã¾ããò ½ãò 
¾ããñØã ãäÍããäÌãÀ ‚ãã¾ããñãä•ã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ããý ªõãä¶ã‡ãŠ ‡ãŠàãã‚ããò 
½ãò ÊãØã¼ãØã 80 ºãÞÞããò ¶ãñ ¼ããØã ãäÊã¾ããý ãäÔãÔ›À ãä¶ãÌãñãäª¦ãã 
¹ãŠã„¥¡ñÍã¶ã ´ãÀã ƒ¶ã ºãÞÞããò ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ãã¾ããñãä•ã¦ã ƒÔã 
¦ããèÔãÀñ ãäÍããäÌãÀ ‡ãŠã ÔãâÞããÊã¶ã ¡ãù. ÔÌãã½ããè ãä¶ã½ãÃÊãã¶ã¶ª 
¶ãñ ãä‡ãŠ¾ããý

26 ¶ãÌã½ºãÀ ‚ããõÀ 3 ãäªÔã½ºãÀ 2017 ‡ãŠãñ Ô©ãã¶ããè¾ã 
Ô‡ãîŠÊããè ãäÍãàã‡ãŠãò ‡ãñŠ ¹ãÆãäÍãàã¥ã Öñ¦ãì ¹ããúÞãÌãñ ‚ããõÀ 
œŸñ Ôã¨ã ÔãâÞãããäÊã¦ã Öì†ý ƒ¶ã‡ãŠã Êãà¾ã ãäÍãàã‡ãŠãò 
‡ãŠãè Ôã•ãØã¦ãã ‚ããõÀ ‚ã¶ãì¼ãÌã ‡ãŠãñ ØãÖ¶ã ºã¶ãã¶ãã ©ããý 
Ôã½ããä¹ãÃ¦ã ãäÍãàã‡ãŠãò ‡ãñŠ †‡ãŠ œãñ›ñ-Ôãñ Ôã½ãîÖ ¶ãñ ¡ãù. 

19 Mar-YV.indd   3219 Mar-YV.indd   32 08-01-2019   10:00:5808-01-2019   10:00:58



¾ããñØã ãäÌã²ãã 33 ½ããÞãÃ 2019

ÔÌãã½ããè ãä¶ã½ãÃÊãã¶ã¶ª ´ãÀã ÔãâÞãããäÊã¦ã ƒ¶ã ‡ãŠàãã‚ããò ½ãò 
ºãü¡ñ ½ã¶ããñ¾ããñØã Ôãñ ¼ããØã ãäÊã¾ããý 

‡ãŠ¥ããÃ›‡ãŠ
24 Ôãñ 30 ãäªÔã½ºãÀ 2017 ¦ã‡ãŠ ãäªÊÊããè ¹ããäºÊã‡ãŠ 
Ô‡ãîŠÊã, ºãòØãÊãìÁ ½ãò ãäÔ¹ã‡ãŠ ½ãõ‡ãñŠ ´ãÀã ‚ãã¾ããñãä•ã¦ã ¹ãÆ©ã½ã 
‚ã¶¦ãÀÀãÓ›Èãè¾ã Ô‡ãîŠÊã Ôã½½ãñÊã¶ã ½ãò ¾ããñØã ‡ãŠã ¼ããè Ôã½ããÌãñÍã 
ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã ©ããý Ôã½½ãñÊã¶ã ½ãò Íãããä½ãÊã ºãÞÞãñ 8 Ôãñ 18 
ÔããÊã ‡ãñŠ ©ãñý ƒ¶ã½ãò Ôãñ 150 ºãÞÞããò ¶ãñ ÖŸ ¾ããñØã ‡ãŠãè 
‡ãŠàãã, 250 ºãÞÞããò ¶ãñ ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãŠãè ‡ãŠàãã ‚ããõÀ 25 
¶ãñ ãäÌãÍãñÓã ¾ããñØã ¹ãÆãäÍãàã¥ã Ôã¨ã ½ãò ¼ããØã ãäÊã¾ããý Ôã¼ããè 
‡ãŠàãã‚ããò ‡ãŠã ÔãâÞããÊã¶ã ÔÌãã½ããè ¦¾ããØãÀã•ã ¶ãñ ãä‡ãŠ¾ããý ¾ãìÌãã 
¾ããñØã ãä½ã¨ã ½ã¥¡Êã ‡ãñŠ ÀãäÌã ¶ãñ ÔãÖ¾ããñØã ¹ãÆªã¶ã ãä‡ãŠ¾ããý

7 Ôãñ 9 •ã¶ãÌãÀãè ¦ã‡ãŠ ºãòØãÊãìÁ ‡ãñŠ ¶ããØããäÀ‡ãŠãò ¦ã©ãã 
‚ãã¦½ãªÍãÃ¶ã ¾ããñØããÑã½ã ́ ãÀã ºãòØãÊãìÁ ½ãò ̀ ÔÌã¾ãâ ‡ãŠãñ •ãã¶ããñ 
¾ããñØããñ¦ÔãÌã ¼ããÀ¦ã ¾ããñØã ¾ãã¨ãã 2018' ‡ãŠã ‚ãã¾ããñ•ã¶ã 
ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ããý 7 •ã¶ãÌãÀãè ‡ãŠãñ ‚ããÑã½ã ½ãò ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ‡ãŠã 
„ªáÜãã›¶ã Öì‚ãã ãä•ãÔã½ãò Ôã¦¾ã½ãá ºããÊã ¾ããñØã ÔãâÜã ‡ãñŠ 
ºãÞÞããò †Ìãâ ãäÌã²ãããä©ãÃ¾ããò ¶ãñ Ô¦ããñ¨ã¹ããŸ, ¶ãð¦¾ã ¦ã©ãã ‡ãŠãè¦ãÃ¶ã 
¹ãÆÔ¦ãì¦ã ãä‡ãŠ¾ããý 

ª¾ãã¶ã¶ª ÔããØãÀ ‡ãŠãùÊãñ•ã Ôã¼ããØããÀ ½ãò ¹ãÆãä¦ããäª¶ã 
‚ãã¾ããñãä•ã¦ã ¹ãÆã¦ã:‡ãŠãÊããè¶ã †Ìãâ Ôãã¾ãâ‡ãŠãÊããè¶ã Ôã¨ããò ½ãò 
700 Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ÀãÓ›Èãè¾ã †Ìãâ ‚ãâ¦ãÀÀãÓ›Èãè¾ã ¹ãÆãä¦ã¼ããØããè 
Ôããä½½ããäÊã¦ã Öì†ý ãäºãÖãÀ ¾ããñØã ãäÌã²ããÊã¾ã ‡ãñŠ ªîÔãÀñ 
‚ã£¾ãã¾ã ‡ãŠãñ ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ‡ãŠÀ¦ãñ Öì† ¹ãÆã¦ã:‡ãŠãÊããè¶ã Ôã¨ããò ½ãò 
ÖŸ¾ããñØã †Ìãâ Àã•ã¾ããñØã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔããò ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ 
¾ããñØã Þã‰ãŠ ‡ãñŠ ºããäÖÀâØã ¹ãàã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ãÌã ¹ãÆªã¶ã ãä‡ãŠ¾ãã 
Øã¾ããý Ôãã¾ãâ‡ãŠãÊããè¶ã Ôã¨ã ½ãò ¾ããñØã Þã‰ãŠ ‡ãñŠ ‚ãâ¦ãÀâØã ¹ãàã 
‡ãñŠ ¼ããä‡ã‹¦ã ¾ããñØã †Ìãâ —ãã¶ã ¾ããñØã ‚ãâØããò ‡ãŠãñ „•ããØãÀ 
ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ããý

ÔÌãã½ããè ØããñÀŒã¶ãã©ã, ÔÌãã½ããè ½ãõ¨ãñ¾ããè, ÔÌãã½ããè 
¹ãÆñ½ã¼ããÌã ‚ããõÀ ÔÌãã½ããè ãäÍãÌãÀã•ãã¶ã¶ª ¶ãñ Ôã¨ããò ‡ãŠã 
ÔãâÞããÊã¶ã ãä‡ãŠ¾ãã, ¦ã©ãã Ôãâ¶¾ããÔããè ‚ãã—ãã¶ã¶ª ¶ãñ ÔãÖ¾ããñØã 
¹ãÆªã¶ã ãä‡ãŠ¾ããý
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¾ããñØã ãäÌã²ãã 34 ½ããÞãÃ 2019

½ã£¾ã ¹ãÆªñÍã
9 Ôãñ 11 ½ããÞãÃ ¦ã‡ãŠ ¼ããñ¹ããÊã ‡ãñŠ ¶ããØããäÀ‡ãŠãò ‚ããõÀ ãäºãÖãÀ 
¾ããñØã ãäÌã²ããÊã¾ã ´ãÀã ½ãã¶ãÔã ¼ãÌã¶ã, ¹ããùãäÊã›ñãä‡ã‹¶ã‡ãŠ 
ÞããõÀãÖã, Í¾ãã½ãÊãã ãäÖÊÔã, ¼ããñ¹ããÊã ½ãò `ÔÌã¾ãâ ‡ãŠãñ 
•ãã¶ããñ ¾ããñØããñ¦ÔãÌã ¼ããÀ¦ã ¾ããñØã ¾ãã¨ãã 2018' ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã 
‚ãã¾ããñãä•ã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ããý ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ‡ãñŠ ¹ãÆã¦ã:‡ãŠãÊããè¶ã 
†Ìãâ Ôãâ£¾ãã‡ãŠãÊããè¶ã Ôã¨ããò ½ãò 700 Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ¹ãÆãä¦ã¼ããØããè 
Ôããä½½ããäÊã¦ã Öì†ý ƒ¶ã½ãò Ñããè ÔÌãã½ããè Ôã¦¾ãã¶ã¶ª •ããè Ôãñ 
ÔããŸ ‡ãñŠ ªÍã‡ãŠ ½ãò •ãìü¡ñ ¼ã‡ã‹¦ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã-Ôãã©ã ¶ã† 
Ôãã£ã‡ãŠ Øã¥ã ¼ããè ©ãñ ãä•ã¶Öãò¶ãñ ºãü¡ñ „¦ÔããÖ ‚ããõÀ ÁãäÞã ‡ãñŠ 
Ôãã©ã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ½ãò ¼ããØã ãäÊã¾ããý ÔÌãã½ããè ‡ãõŠÌãÊ¾ãã¶ã¶ª, 
ÔÌãã½ããè ãäÍãÌãÀã•ãã¶ã¶ª ‚ããõÀ ÔÌãã½ããè ¦¾ããØãÀã•ã ¶ãñ 
‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ‡ãñŠ Ôã¼ããè Ôã¨ããò ‡ãŠã ÔãâÞããÊã¶ã ãä‡ãŠ¾ããý 10 
½ããÞãÃ ‡ãŠãñ Ô©ãã¶ããè¾ã ‡ãñŠ¶³ãè¾ã ‡ãŠãÀãØãðÖ ½ãò ¼ããè 400 Ôãñ 
‚ããä£ã‡ãŠ ‡ãõŠãäª¾ããò ‡ãñŠ ãäÊã† ¾ããñØã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ‚ãã¾ããñãä•ã¦ã 
ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ããý

13 Ôãñ 15 •ãìÊããƒÃ ¦ã‡ãŠ ƒ¶ªãõÀ ‡ãñŠ ¶ããØããäÀ‡ãŠãò, 
Ôã¦¾ãã¶ã¶ª ¾ããñØã ‡ãñŠ¶³, ƒ¶ªãõÀ ¦ã©ãã ãäºãÖãÀ ¾ããñØã 
ãäÌã²ããÊã¾ã, ½ãìâØãñÀ ´ãÀã `ÔÌã¾ãâ ‡ãŠãñ •ãã¶ããñ ¾ããñØããñ¦ÔãÌã 
¼ããÀ¦ã ¾ããñØã ¾ãã¨ãã 2018' Ô©ãã¶ããè¾ã ºããÔ‡ãñŠ›ºããùÊã 
‡ãŠãù½¹ãÊãñ‡ã‹Ôã ½ãò ‚ãã¾ããñãä•ã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ããý ÔÌãã½ããè 
ØããñÀŒã¶ãã©ã †Ìãâ ÔÌãã½ããè ãäÍãÌãÀã•ãã¶ã¶ª ¶ãñ ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã 
‡ãñŠ ¹ãÆã¦ã:‡ãŠãÊããè¶ã ‚ããõÀ Ôãâ£¾ãã‡ãŠãÊããè¶ã Ôã¨ã ÔãâÞãããäÊã¦ã 
ãä‡ãŠ† ãä•ã¶ã½ãò 600 Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ¾ããñØã ¹ãÆñ½ããè ¦ã©ãã Ôãã£ã‡ãŠ 
Ôããä½½ããäÊã¦ã Öì†ý

½ãÖãÀãÓ›È
22 Ôãñ 27 ¹ãŠÀÌãÀãè ¦ã‡ãŠ ½ãì½ºãƒÃ ‡ãñŠ ¶ããØããäÀ‡ãŠãò, ÀãÓ›Èãè¾ã 
‡ãñŠãä½ã‡ãŠÊÔã ¹ãõŠ‡ã‹›Àãè Þãñ½ºãîÀ, †.†½ã.‚ããƒÃ. —ãã¶ã 
Ôãã£ã¶ãã ›ÈÔ› Þãñ½ºãîÀ, ãäºãÖãÀ ¾ããñØã ãäÌã²ããÊã¾ã ‚ããõÀ 
Ôã¦¾ãã¶ã¶ª ¾ããñØãªÍãÃ¶ã ¹ããèŸ, ¶ãããäÔã‡ãŠ ́ ãÀã ‚ãã¾ããñãä•ã¦ã 
`ÔÌã¾ãâ ‡ãŠãñ •ãã¶ããñ ¾ããñØããñ¦ÔãÌã ¼ããÀ¦ã ¾ããñØã ¾ãã¨ãã 2018' 
‡ãñŠ ‚ãâ¦ãØãÃ¦ã ½ãì½ºãƒÃ ½ãò ªãñ ¾ããñØã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ÔãâÞãããäÊã¦ã 
ãä‡ãŠ† Øã†ý 
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¹ãÖÊãã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã 22 Ôãñ 24 ¹ãŠÀÌãÀãè ¦ã‡ãŠ ¾ããñØããè 
Ôã¼ãã ØãðÖ, ÔÌãã½ããè¶ããÀã¾ã¥ã ½ãâãäªÀ, ªãªÀ ½ãò ‚ãã¾ããñãä•ã¦ã 
Öì‚ãã ãä•ãÔã‡ãñŠ ¹ãÆã¦ã:‡ãŠãÊããè¶ã ¦ã©ãã Ôãâ£¾ãã‡ãŠãÊããè¶ã 
Ôã¨ããò ½ãò 200 Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ¹ãÆãä¦ã¼ããØããè Ôããä½½ããäÊã¦ã Öì†ý 
ÔÌãã½ããè ‡ãõŠÌãÊ¾ãã¶ã¶ª, ÔÌãã½ããè ãäÍãÌãÀã•ãã¶ã¶ª, ÔÌãã½ããè 
ãäÍãÌã£¾ãã¶ã½ãá, Ôãâ¶¾ããÔããè ãäÌã•ã¾ãÍããä‡ã‹¦ã †Ìãâ Ôãâ¶¾ããÔããè 
‚ãã¦½ããä¶ãÌãñª¶ã ¶ãñ ƒÔã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ‡ãŠãè Ôã¼ããè ‡ãŠàãã‚ããò 
‡ãŠã ÔãâÞããÊã¶ã ãä‡ãŠ¾ããý

24 ¹ãŠÀÌãÀãè ‡ãŠãñ ÔÌãã½ããè ‡ãõŠÌãÊ¾ãã¶ã¶ª ‚ããõÀ ¡ãù. 
ÔÌãã½ããè ãä¶ã½ãÃÊãã¶ã¶ª ¶ãñ ØããñÀñØããúÌã ½ãò 150 Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ 
¹ãìãäÊãÔã ‚ããä£ã‡ãŠããäÀ¾ããò †Ìãâ •ãÌãã¶ããò ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ããÔã¶ã, 
¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã †Ìãâ ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔããò ¹ãÀ ‚ãã£ãããäÀ¦ã 
Ôã¨ã ÔãâÞãããäÊã¦ã ãä‡ãŠ¾ããý Ôãã©ã Öãè „¶Öãò¶ãñ Ñããñ¦ãã‚ããò 
‡ãŠãñ ½ã¶ã ‚ããõÀ ¼ããÌã¶ãã‚ããò ‡ãñŠ ¹ãÆºã¶£ã¶ã ¹ãÀ ¹ãÆºããñ£ã‡ãŠ 
Ì¾ããŒ¾ãã¶ã ¼ããè ãäª†ý

25 Ôãñ 27 ¹ãŠÀÌãÀãè ¦ã‡ãŠ ¾ããñØã ¾ãã¨ãã ‡ãŠã 
ªîÔãÀã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ‚ããÀ.Ôããè.†¹ãŠ. ½ãõªã¶ã, Þãñ½ºãîÀ ½ãò 
‚ãã¾ããñãä•ã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã, ãä•ãÔã‡ãŠãè ¹ãÆã¦ã:‡ãŠãÊããè¶ã 
‚ããõÀ Ôãã¾ãâ‡ãŠãÊããè¶ã ‡ãŠàãã‚ããò ½ãò 300 Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ 
¾ããñØã Ôãã£ã‡ãŠ Ôããä½½ããäÊã¦ã Öì†ý ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã 
ÔÌãã½ããè ‡ãõŠÌãÊ¾ãã¶ã¶ª, ÔÌãã½ããè ãäÍãÌã£¾ãã¶ã½ãá, Ôãâ¶¾ããÔããè 
ãäÌã•ã¾ãÍããä‡ã‹¦ã †Ìãâ Ôãâ¶¾ããÔããè ‚ãã¦½ããä¶ãÌãñª¶ã ¶ãñ Ôã¼ããè 
‡ãŠàãã‚ããò ‡ãŠã ÔãâÞããÊã¶ã ãä‡ãŠ¾ããý

ƒ¶ã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ããò ‡ãŠã Êãà¾ã ¾ããñØã Ôãã£ã‡ãŠãò ‡ãŠãñ 
ãäºãÖãÀ ¾ããñØã ãäÌã²ããÊã¾ã ´ãÀã ¹ãÆãä¦ã¹ãããäª¦ã ¾ããñØã ‡ãñŠ 
ªîÔãÀñ ‚ã£¾ãã¾ã Ôãñ ¹ããäÀãäÞã¦ã ‡ãŠÀã¶ãã ©ããý ¾ããñØã ‡ãñŠ ƒÔã 
ªîÔãÀñ ‚ã£¾ãã¾ã ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñ•ã¶ã ¾ããñØã ‡ãŠãñ ½ãã¨ã ¾ã¶¨ãÌã¦ãá 
‚ã¼¾ããÔã ‡ãñŠ Ô¦ãÀ Ôãñ „Ÿã‡ãŠÀ ¾ããñØã Ôãã£ã¶ãã ‚ããõÀ 
¾ããõãäØã‡ãŠ •ããèÌã¶ãÍãõÊããè ‡ãñŠ Ô¦ãÀ ‡ãŠãè ‚ããñÀ Êãñ •ãã¶ãã Öõý 
¾ããñØã Ôãã£ã¶ãã ‡ãŠã ¦ãã¦¹ã¾ãÃ ¾ããñØã ´ãÀã ƒâãäØã¦ã Êãà¾ã ‡ãŠãè 
¹ãÆããä¹¦ã Ôãñ Öõ, ½ãã¨ã ‚ã¹ã¶ããè Ì¾ããä‡ã‹¦ãØã¦ã ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ¦ãã‚ããò 
¾ãã ‚ãã‡ãŠãâàãã‚ããò ‡ãŠãè ¹ãîãä¦ãÃ ¶ãÖãéý ªîÔãÀñ ‚ã£¾ãã¾ã ‡ãñŠ 
¾ããñØã ‡ãŠãñ ‚ãã¦½ãÔãã¦ãá ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† Ôãã£ã‡ãŠãò ‡ãñŠ 
ãäÊã† ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Öõ ãä‡ãŠ Ìãñ ‚ã¹ã¶ããè Ôãã£ã¶ãã ½ãò ãä¶ãÓŸã, 
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¾ããñØã ãäÌã²ãã 36 ½ããÞãÃ 2019

ØãÖÀãƒÃ ‚ããõÀ ¹ãÆãä¦ãºã®¦ãã ‡ãñŠ Ôãã©ã ÔãâÊãØ¶ã Öãò ¦ã©ãã 
Ôãã©ã Öãè †‡ãŠ Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ, ¾ããõãäØã‡ãŠ •ããèÌã¶ãÍãõÊããè ‡ãŠãñ 
‚ã¹ã¶ãã†úý ƒÔã ¾ããõãäØã‡ãŠ •ããèÌã¶ãÍãõÊããè ‡ãŠã ½ãìŒ¾ã Êãàã¥ã 
ÔãªãÞããÀ †Ìãâ ÔãâÔ‡ãŠãÀ Öãñ¶ãã ÞãããäÖ†ý

¹ããäÍÞã½ã ºãâØããÊã
13 Ôãñ 14 ‚ã¹ãÆõÊã ¦ã‡ãŠ ‡ãŠãñÊã‡ãŠã¦ãã ‡ãñŠ Þããõ£ãÀãè ¼ãÌã¶ã ¦ã©ãã 
„ãäª¦ãã ‡ãŠ½¾ãîãä¶ã›ãè ÖãùÊã ½ãò ªãñ ¾ããñØã ãäÍããäÌãÀ ‚ãã¾ããñãä•ã¦ã 
ãä‡ãŠ† Øã†ý Ôãâ¶¾ããÔããè ‡ãŠ½ãÃãä¶ããä£ã, Ôãâ¶¾ããÔããè ½ãã¶ãÔã 
Íããä‡ã‹¦ã, Ôãâ¶¾ããÔããè ¶ããª½ããä¥ã †Ìãâ Ôãâ¶¾ããÔããè ãäÌã²ãã£ããÀã 
¶ãñ ƒ¶ã ãäÍããäÌãÀãò ‡ãñŠ ¹ãÆã¦ã:‡ãŠãÊããè¶ã †Ìãâ Ôãâ£¾ãã‡ãŠãÊããè¶ã 
Ôã¨ã ÔãâÞãããäÊã¦ã ãä‡ãŠ†ý

16 Ôãñ 29 ‚ã¹ãÆ õÊã ¦ã‡ãŠ ‡ãŠã ñÊã‡ãŠã¦ãã ‡ã ñŠ 
†¶ã.†Ôã.†Þã.†½ã. ƒâãäÔ››¿ãî›, ›Èõ‡ã‹›À ƒãä¥¡¾ãã 
ãäÊããä½ã›ñ¡, „¹ãÖãÀ ‡ã‹Êãºã, ‡ãŠãñÊã‡ãŠã¦ãã Íãîãä›âØã 
‚ã‡ãŠãª½ããè, ‚ããñ¹ã¶ã †¾ãÀ †ñ› ªãè Êãñ‡ã‹Ôã, Ô¹ãñÔã Ôã‡ãÃŠÊã 
‡ãŠ½¾ãîãä¶ã›ãè ÖãùÊã, ¼ãÌãã¶ããè¹ãìÀ †•ãì‡ãñŠÍã¶ãÊã ÔããñÔãã¾ã›ãè 
ÖãùÊã, ãä½ãÊãñãä¶ã¾ã½ã ½ãõ½Ôã ‚ããõÀ ‚ãã¶ã¶ª £ãã½ã ½ãò ãäÌããäÌã£ã 
¾ããñØã ãäÍããäÌãÀ ‚ãã¾ããñãä•ã¦ã ãä‡ãŠ¾ãñ Øã¾ãñý Ôã¼ããè ãäÍããäÌãÀãò 
‡ãŠã ÔãâÞããÊã¶ã Ôãâ¶¾ããÔããè —ãã¶ã½ãì³ã †Ìãâ Ôãâ¶¾ããÔããè ½ãã£ãìÀãè 
¶ãñ Ô©ãã¶ããè¾ã ‚ãã¾ããñ•ã‡ãŠãò ‡ãñŠ „¦ÔããÖ¹ãî¥ãÃ ÔãÖ¾ããñØã ‡ãñŠ 
Ôãã©ã ãä‡ãŠ¾ããý

4 Ôãñ 8 •ãî¶ã ¦ã‡ãŠ ¼ããÀ¦ããè¾ã ¹ãÆãõ²ããñãäØã‡ãŠãè ÔãâÔ©ãã¶ã, 
Œãü¡Øã¹ãìÀ ½ãò ¼ããÀ¦ããè¾ã ÔãâÔ‡ãðŠãä¦ã, ÔãâØããè¦ã ¦ã©ãã ‚ã¶¾ã 
ÊããäÊã¦ã ‡ãŠÊãã‚ããò ‡ãñŠ ¹ãÆÞããÀ Öñ¦ãì Ôã½ããä¹ãÃ¦ã ÔãâÔ©ãã, 
ãäÔ¹ã‡ãŠ ½ãõ‡ãñŠ ´ãÀã †‡ãŠ ÔããâÔ‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ Ôã½½ãñÊã¶ã 
‚ãã¾ããñãä•ã¦ã Öì‚ããý Ôã½½ãñÊã¶ã ‡ãñŠ ‚ãâ¦ãØãÃ¦ã ¹ãÆãä¦ããäª¶ã 
¾ããñØã Ôã¨ã ¼ããè ÔãâÞãããäÊã¦ã Öì†, ãä•ã¶ã½ãò 150 Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ 
ãäÌã²ãã©ããê ÖŸ¾ããñØã ‡ãñŠ Ôã¨ã ½ãò, 25 ãäÌã²ãã©ããê ¾ããñØã 
‡ãñŠ ØãÖ¶ã ‚ã£¾ã¾ã¶ã Ôã¨ã ½ãò ¦ã©ãã 400 Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ 
¹ãÆãä¦ã¼ããØããè ¾ããñØããä¶ã³ã ‡ãñŠ Ôã¨ã ½ãò Ôããä½½ããäÊã¦ã Öì†ý ¾ãñ 
¹ãÆãä¦ã¼ããØããè ¼ããÀ¦ã ‡ãñŠ 25 Àã•¾ããò ¦ã©ãã ¹ãããä‡ãŠÔ¦ãã¶ã †Ìãâ 
ºãâØãÊããªñÍã •ãõÔãñ Ôã½ããè¹ãÌã¦ããê ªñÍããò Ôãñ ‚ãã† ©ãñý Ôã¨ããò 
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¾ããñØã ãäÌã²ãã 37 ½ããÞãÃ 2019

‡ãŠã ÔãâÞããÊã¶ã ÔÌãã½ããè ¦¾ããØãÀã•ã ‚ããõÀ Ôãâ¶¾ããÔããè ½ãÖñÍã 
¶ãñ ãä‡ãŠ¾ããý 

15 Ôãñ 20 •ãî¶ã ¦ã‡ãŠ ‡ãŠãñÊã‡ãŠã¦ãã ‡ãñŠ ¶ããØããäÀ‡ãŠãò, 
ãäºãÖãÀ ¾ããñØã ãäÌã²ããÊã¾ã ‚ããõÀ ãäºãÖãÀ ¾ããñØã ¼ããÀ¦ããè, ½ãìâØãñÀ 
‡ãñŠ Ôãâ¾ãì‡ã‹¦ã ¦ã§ÌããÌã£ãã¶ã ½ãò ‚ãã¾ããñãä•ã¦ã `ÔÌã¾ãâ ‡ãŠãñ 
•ãã¶ããñ ¾ããñØããñ¦ÔãÌã ¼ããÀ¦ã ¾ããñØã ¾ãã¨ãã 2018' ‡ãñŠ ‚ãâ¦ãØãÃ¦ã 
‡ãŠãñÊã‡ãŠã¦ãã ¶ãØãÀ ½ãò ªãñ Ô©ãã¶ããò ¹ãÀ ¾ããñØã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã 
ÔãâÞãããäÊã¦ã ãä‡ãŠ† Øã†ý 

¹ãÖÊãã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã 15 Ôãñ 17 •ãî¶ã ¦ã‡ãŠ †¹ãŠ. ¡ãè. 
ºÊããù‡ãŠ †ÔããñãäÔã¾ãñÍã¶ã, ãäÌã£ãã¶ã ¶ãØãÀ, ÔããùÊ› Êãñ‡ãŠ ½ãò 
‚ãã¾ããñãä•ã¦ã Öì‚ããý ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ‡ãñŠ ¹ãÆã¦ã:‡ãŠãÊããè¶ã ¦ã©ãã 
Ôãâ£¾ãã‡ãŠãÊããè¶ã Ôã¨ããò ½ãò 250 Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ¹ãÆãä¦ã¼ããØããè 
Íãããä½ãÊã Öì†ý 

ªîÔãÀã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã 18 Ôãñ 20 •ãî¶ã ¦ã‡ãŠ ŒãìªãèÀã½ã 
‚ã¶ãìÍããèÊã¶ã ‡ãòŠ³ ½ãò ÔãâÞãããäÊã¦ã Öì‚ãã ãä•ãÔã½ãò 150 Ôãñ 
‚ããä£ã‡ãŠ ¾ããñØã¹ãÆñãä½ã¾ããò ¶ãñ ¼ããØã ãäÊã¾ããý ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ‡ãñŠ 
Ôã¼ããè Ôã¨ããò ‡ãŠã ÔãâÞããÊã¶ã ÔÌãã½ããè ØããñÀŒã¶ãã©ã, ÔÌãã½ããè 
‡ãõŠÌãÊ¾ãã¶ã¶ª, ÔÌãã½ããè ãäÍãÌãÀã•ãã¶ã¶ª †Ìãâ ÔÌãã½ããè 
¦¾ããØãÀã•ã ¶ãñ ãä‡ãŠ¾ããý

¶ãñ¹ããÊã
3 Ôãñ 5 ½ãƒÃ ¦ã‡ãŠ ãäÌãÀã›¶ãØãÀ ‡ãñŠ ¶ããØããäÀ‡ãŠãò, ãäÌãÀã›¶ãØãÀ 
ãäºãû•ã¶ãñÔã †¥¡ ¹ãÆãñ¹ãñŠÍã¶ãÊã Ìããñ½ãõ¶ã, ½ãÖñ¶³ ½ããñÀÝ 
‚ããªÍãÃ ºãÖì½ãìŒããè ‡ãõŠ½¹ãÔã ¦ã©ãã ãäºãÖãÀ ¾ããñØã ãäÌã²ããÊã¾ã 
´ãÀã `ÔÌã¾ãâ ‡ãŠãñ •ãã¶ããñ ¾ããñØããñ¦ÔãÌã ¶ãñ¹ããÊã ¾ããñØã ¾ãã¨ãã 
2018' ‡ãñŠ ‚ãâ¦ãØãÃ¦ã †‡ãŠ ¾ããñØã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ‚ãã¾ããñãä•ã¦ã 
ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ããý ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã Ô©ãÊã ãäÌãÀã›¶ãØãÀ, ¶ãñ¹ããÊã ½ãò 
½ãÖñ¶³ ½ããñÀÝ ‚ããªÍãÃ ‡ãŠãùÊãñ•ã ¹ããäÀÔãÀ ©ããý ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã 
‡ãñŠ ¹ãÆã¦ã:‡ãŠãÊããè¶ã †Ìãâ Ôãâ£¾ãã‡ãŠãÊããè¶ã Ôã¨ããò ‡ãŠã 
ÔãâÞããÊã¶ã ÔÌãã½ããè ãäÍãÌãÀã•ãã¶ã¶ª, ÔÌãã½ããè ¦¾ããØãÀã•ã, 
Ôãâ¶¾ããÔããè ‚ã¹ãÀãñàãã¶ã¶ª †Ìãâ Ôãâ¶¾ããÔããè ÔããäÞÞãªã¶ã¶ª 
¶ãñ ãä‡ãŠ¾ããý

‚ã¶¦ãÀÀãÓ›Èãè¾ã

19 Mar-YV.indd   3719 Mar-YV.indd   37 08-01-2019   10:01:1808-01-2019   10:01:18



¾ããñØã ãäÌã²ãã 38 ½ããÞãÃ 2019

¾ããñØã ¹ã¾ããÃÌãÀ¥ã ãäÌã—ãã¶ã-¾ãîÀãñ¹ã ¾ãã¨ãã 2018
½ãƒÃ ‚ããõÀ •ãî¶ã ‡ãñŠ ½ãÖãè¶ããò ½ãò ÔÌãã½ããè ¹ãÆñ½ã¼ããÌã ¶ãñ 
ºãÊØãñãäÀ¾ãã, ÖâØãÀãè, ƒ›Êããè ‚ããõÀ ÔããäºãÃ¾ãã ‡ãŠã ªãõÀã ãä‡ãŠ¾ãã 
‚ããõÀ ÌãÖãú ¾ããñØã ¹ã¾ããÃÌãÀ¥ã ãäÌã—ãã¶ã †Ìãâ •ããèÌã¶ãÍãõÊããè 
¹ãÀ Ôã¹¦ããÖã¶¦ã ÔãâØããñãäÓŸ¾ããú ÔãâÞãããäÊã¦ã ‡ãŠãéý ºãÊØãñãäÀ¾ãã, 
ƒ›Êããè ‚ããõÀ ÔããäºãÃ¾ãã ½ãò •ã¶ã¶ããè-¹ãÆ‡ãðŠãä¦ã ‡ãŠãè Ôã½ã¢ã ‡ãŠãñ 
ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀ¶ãã ¶ãã½ã‡ãŠ ¹ãìÔ¦ã‡ãŠ ½ãò Ìããä¥ãÃ¦ã ãäÌãÓã¾ããò 
‚ããõÀ ‚ã¼¾ããÔããò ‡ãŠãñ ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ããý ¾ãñ ÔãâØããñãäÓŸ¾ããú 
ÍãÖÀ ‡ãñŠ ºããÖÀ ¹ãÆã‡ãðŠãä¦ã‡ãŠ Ìãã¦ããÌãÀ¥ã ½ãò ‚ãã¾ããñãä•ã¦ã ‡ãŠãè 
ØãƒÃ ©ããé ¦ãããä‡ãŠ ¾ããñØã ¹ã¾ããÃÌãÀ¥ã ãäÌã—ãã¶ã ‡ãŠãñ ØãÖÀãƒÃ Ôãñ 
‚ãã¦½ãÔãã¦ãá ãä‡ãŠ¾ãã •ãã Ôã‡ãñŠ ‚ããõÀ ¾ããõãäØã‡ãŠ •ããèÌã¶ãÍãõÊããè 
‡ãŠãñ ÌããÔ¦ãÌã ½ãò ãä•ã¾ãã •ãã Ôã‡ãñŠý ¹ãÆãä¦ã¼ãããäØã¾ããò ‡ãŠãñ ½ãâ¨ã, 
‡ãŠãè¦ãÃ¶ã, ‡ãŠ½ãÃ ¾ããñØã ‚ããõÀ ÖŸ ¾ããñØã ‡ãñŠ Ôãã©ã ‚ãÍÌã¦©ã 
‚ããÀã£ã¶ãã, •¾ããñãä¦ã ‚ããÀã£ã¶ãã ‚ããõÀ ÖÌã¶ã ‡ãŠã ¼ããè ‚ã¶ãì¼ãÌã 
¹ãÆªã¶ã ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ããý

ÖâØãÀãè ½ãò •ã¶ã¶ããè-‚ã¸ãã ṍ ¹ãÆã¥ã: ¶ãã½ã‡ãŠ ¶ãƒÃ ¹ãìÔ¦ã‡ãŠ 
‡ãñŠ ãäÌãÓã¾ããò ‚ããõÀ ãäÌããä£ã¾ããò ‡ãŠã ¹ãÖÊããè ºããÀ ¹ããäÀÞã¾ã ‡ãŠÀã¾ãã 
Øã¾ããý ¹ãÆãä¦ã¼ãããäØã¾ããò ‡ãŠãñ ¾ããõãäØã‡ãŠ ‚ããÖãÀ ‡ãñŠ ãäÔã®ã¶¦ããò Ôãñ 
‚ãÌãØã¦ã ‡ãŠÀã¾ãã Øã¾ãã ‚ããõÀ ÔãÀÊã, ÔÌãÔ©ã •ããèÌã¶ã •ããè¶ãñ 
‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãÆãñ¦ÔãããäÖ¦ã ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ããý ‡ãŠ½ãÃ ¾ããñØã, ÖŸ ¾ããñØã, 
Àã•ã ¾ããñØã, ‡ãŠãè¦ãÃ¶ã, ÖÌã¶ã ‚ããõÀ ‚ããÀã£ã¶ãã ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ 
¹ãÆãä¦ã¼ããØããè ¾ããõãäØã‡ãŠ •ããèÌã¶ãÍãõÊããè •ããè¶ãñ ‚ããõÀ ¹ãÆ‡ãðŠãä¦ã ‡ãñŠ Ôãã©ã 
†‡ãŠ Ôãã½ãâ•ãÔ¾ã¹ãî¥ãÃ Ôã½ºã¶£ã •ããñü¡¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãÆñãäÀ¦ã Öì†ý 

¦ãð¦ããè¾ã ªãäàã¥ã ‚ã½ãñãäÀ‡ãŠ¶ã ¾ããñØã Ôã¼ãã-ºãÆããäû•ãÊã
27 ‚ã¹ãÆõÊã Ôãñ 1 ½ãƒÃ ¦ã‡ãŠ ªãäàã¥ã ºãÆããäû•ãÊã ‡ãñŠ 
‡ãŠããäÍã¾ããÔã ªãñ ÔãìÊã ¶ãØãÀ ½ãò ¦ãð¦ããè¾ã ªãäàã¥ã ‚ã½ãñãäÀ‡ãŠ¶ã 
¾ããñØã Ôã¼ãã ‚ãã¾ããñãä•ã¦ã ‡ãŠãè ØãƒÃý ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ‡ãŠã 
‚ãã¾ããñ•ã¶ã Øã¥ã¹ããä¦ã ¾ããñØã ‡ãñŠ¶³, ‡ãŠããäÍã¾ããÔã ªãñ ÔãìÊã 
‡ãñŠ Ôãâ¶¾ããÔããè ‚ãã¦½ã¦ããè©ãÃ, Ôãâ¶¾ããÔããè ‚ãã¦½ããä‡ãŠÀ¥ã †Ìãâ 
ãä•ã—ããÔãì ‚ãã¦½ããä‡ãŠÀ¥ã ¦ã©ãã Ôã¦¾ãã¶ã¶ª ¾ããñØã ‡ãñŠ¶³, 
ºãñÊããñ ÖãñãäÀû•ããñ¶¦ãñ ‡ãñŠ ÔÌãã½ããè ‚ãÜããñÀã¶ã¶ª †Ìãâ Ôãâ¶¾ããÔããè 
ØãâØãã£ããÀã ¶ãñ ãä‡ãŠ¾ããý ‡ãŠãñÊããñãä½ºã¾ãã Ôãñ ÔÌãã½ããè ½ãõ¨ãñ¾ããè ‡ãŠãñ 
¼ããè ‚ãã½ãâãä¨ã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã ©ããý
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¾ããñØã ãäÌã²ãã 39 ½ããÞãÃ 2019

‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ¹ããúÞã ãäª¶ããò ¦ã‡ãŠ ÞãÊãã, ãä•ãÔã½ãò ¹ãÖÊãñ 
¦ããè¶ã ãäª¶ã ‡ãñŠ Ôã¨ããò ½ãò Ôã¦¾ãã¶ã¶ª ¾ããñØã Ôãñ •ãìü¡ñ Ôã¼ããè 
¾ããñØãã¼¾ããÔããè ‚ãã½ãâãä¨ã¦ã ©ãñý ‚ãâãä¦ã½ã ªãñ ãäª¶ã ¾ããñØã 
ãäÍãàã‡ãŠãò ¦ã©ãã Ôã¦¾ãã¶ã¶ª ¾ããñØã ‡ãñŠ ¹ãìÀã¶ãñ Ôã½ããä¹ãÃ¦ã ¾ããñØã 
Ôãã£ã‡ãŠãò ‡ãñŠ ãäÊã† ©ãñý

¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ãäª¶ããò ‡ãñŠ ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ‡ãŠã ãäÌãÓã¾ã ©ãã 
`‚ãã£ãìãä¶ã‡ãŠ Ôã½ãã•ã ½ãò ¾ããñØã' ãä•ãÔã‡ãñŠ ‚ã¶¦ãØãÃ¦ã 
¹ãÆãä¦ã¼ãããäØã¾ããò ‡ãŠãñ ¾ããõãäØã‡ãŠ •ããèÌã¶ãÍãõÊããè, ‚ããÔã¶ã-
¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã-½ãì³ã-ºã¶£ã, ‡ãŠ½ãÃ ¾ããñØã, ¾ããñØã ãä¶ã³ã ¦ã©ãã 
£¾ãã¶ã ‡ãŠã ‚ã¶ãì¼ãÌã ‡ãŠÀã¾ãã Øã¾ããý ƒÔã‡ãñŠ ‚ããä¦ããäÀ‡ã‹¦ã 
ãäÌããä¼ã¸ã Ìã‡ã‹¦ãã‚ããò ´ãÀã Ì¾ããŒ¾ãã¶ã ¼ããè ãäª† Øã†-

‚ããÀ.ÌããƒÃ.ƒÃ. (ãäÀÔãÞãÃ ‚ããù¶ã ¾ããñØãã ƒ¶ã †•ãì‡ãñŠÍã¶ã) 
‡ãŠãè ºãÆããäû•ãÊã ÍããŒãã ‡ãñŠ ‚ã£¾ãàã, ãä¡¾ãñØããñ ‚ããÀñ¶ããû•ãã 
ÌãñãäÔã¶ããñ ¶ãñ ‡ãŠàãã‚ããò ½ãò ºãÞÞããò ‡ãŠãñ ¾ããñØã ãäÔãŒãã¶ãñ ‡ãñŠ 
‚ã¹ã¶ãñ ‚ã¶ãì¼ãÌã Ôãã¢ãã ãä‡ãŠ†ý

Ôãâ¶¾ããÔããè ‚ãã¦½ã¦ããè©ãÃ (ãäÍãàã‡ãŠ †Ìãâ ½ã¶ããñÌãõ—ãããä¶ã‡ãŠ) 
¶ãñ ‡ãŠããäÍã¾ããÔã ªãñ ÔãìÊã ‡ãñŠ ãäÌã²ããÊã¾ããò ½ãò ¾ããñØã ‡ãŠãñ 
Ôã½ããä¶Ìã¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ‡ãŠã¾ãÃ ‡ãñŠ ºããÀñ ½ãò ºã¦ãã¾ããý 

Ôãâ¶¾ããÔããè ØãâØãã£ããÀã (¾ããñØã ãäÍãàã‡ãŠ ¦ã©ãã ¾ããñØã 
½ã¶ããñÌãõ—ãããä¶ã‡ãŠ) ¶ãñ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôãã †Ìãâ ÔÌããÔ©¾ã ‡ãñŠ àãñ¨ã ½ãò 
¾ããñØã ‡ãŠãñ Êãã¶ãñ ‡ãñŠ ‚ã¹ã¶ãñ ¹ãÆ¾ããÔããò ‡ãŠã º¾ããõÀã ãäª¾ããý 

‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ‡ãñŠ „§ãÀã£ãÃ ‡ãŠã ¹ãÆ¾ããñ•ã¶ã Ôã¦¾ãã¶ã¶ª 
¾ããñØã ‡ãñŠ ƒãä¦ãÖãÔã †Ìãâ ãäºãÖãÀ ¾ããñØã ãäÌã²ããÊã¾ã ‡ãñŠ ªîÔãÀñ 
‚ã£¾ãã¾ã ‡ãŠã ¹ããäÀÞã¾ã ªñ¶ãã ¦ã©ãã ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ‡ãñŠ ‚ã¼¾ããÔã 
‚ããõÀ ¹ãÆãäÍãàã¥ã ‡ãŠãñ ØãÖ¶ã ºã¶ãã¶ãã ©ããý ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ‡ãñŠ 
ƒÔã ¼ããØã ‡ãŠã ÔãâÞããÊã¶ã ÔÌãã½ããè ½ãõ¨ãñ¾ããè ‚ããõÀ ÔÌãã½ããè 
‚ãÜããñÀã¶ã¶ª ¶ãñ ãä‡ãŠ¾ããý 

¾ããñØã Ôã¼ãã ½ãò ºãÆããäû•ãÊã, „ÁØÌãñ, ‚ã•ãóãä¶›¶ãã ‚ããõÀ 
‡ãŠãñÊããñãä½ºã¾ãã Ôãñ ‚ãã† 95 ¾ããñØã ¹ãÆñãä½ã¾ããò ¶ãñ ¼ããØã ãäÊã¾ããý 
Ôãâ£¾ãã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ‡ãŠãè¦ãÃ¶ã ‚ããõÀ ÖÌã¶ã ‡ãŠãñ Ôã½ããä¹ãÃ¦ã ÀÖã, 
ãä•ãÔã‡ãŠã ÔãâÞããÊã¶ã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ½ãò ¼ããØã Êãñ ÀÖñ ÞããÀ ºãÞÞããò 
¶ãñ ãä‡ãŠ¾ããý ¾ããñØã Ôã¼ãã ‡ãñŠ ¹ãÍÞãã¦ãá ÔÌãã½ããè ½ãõ¨ãñ¾ããè ¶ãñ †‡ãŠ 
¾ããñØã Ôã¨ã ‡ãŠã ÔãÌãóàã¥ã ãä‡ãŠ¾ãã ãä•ãÔãñ Ôãâ¶¾ããÔããè ‚ãã¦½ããä‡ãŠÀ¥ã 
ãä¹ãœÊãñ ¶ããõ ÌãÓããô Ôãñ ºãìû•ãìØããô ‡ãñŠ ãäÊã† ÞãÊãã ÀÖãè Ööý

19 Mar-YV.indd   3919 Mar-YV.indd   39 08-01-2019   10:01:3108-01-2019   10:01:31



¾ããñØã ãäÌã²ãã 40 ½ããÞãÃ 2019

¾ããñØã¾ãã¨ãã 2018

•ã¶ãÌãÀãè Ôãñ •ãî¶ã ¦ã‡ãŠ ¹ãîÀñ ¼ããÀ¦ãÌãÓãÃ ½ãò †‡ãŠ Ì¾ãã¹ã‡ãŠ ¾ããñØã ¾ãã¨ãã ÔãâÞãããäÊã¦ã ‡ãŠãè ØãƒÃý 
ÔÌãã½ããè ãä¶ãÀâ•ã¶ãã¶ã¶ª •ããè ‡ãñŠ Ôãâ‡ãŠÊ¹ã Ôãñ ¹ãÆñãäÀ¦ã ƒÔã ¾ããñØã ¾ãã¨ãã ¶ãñ 6 ½ãÖãè¶ãñ ‡ãŠãè ‚ãÌããä£ã 
½ãò ÊãØã¼ãØã 360 ãäÍããäÌãÀãò ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ 36,000 Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ¾ããñØã ãä•ã—ããÔãì‚ããò ¦ã‡ãŠ 
¾ããñØã ‡ãŠã ‡ãŠãÊã•ã¾ããè Ôã¶ªñÍã ¹ãÖìúÞãã¾ããý ¹ãìÁÓã ‚ããõÀ ½ããäÖÊãã†ú, ¾ãìÌãã ‚ããõÀ Ìãð®, ¶ã† 
Ôãã£ã‡ãŠ ‚ããõÀ ¹ãìÀã¶ãñ Íãì¼ããäÞã¶¦ã‡ãŠ-Ôã¼ããè ƒ¶ã ãäÍããäÌãÀãò ½ãò ¼ããØã Êãñ¶ãñ ¾ãã ‚ã¹ã¶ããè ÔãñÌãã 
‚ããä¹ãÃ¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ¹ãÖìúÞãñý ¹ãªó ‡ãñŠ ¹ããèœñ Ö•ããÀãò ‡ãŠ½ãÃŸ ÔãñÌã‡ãŠ, ÞããÖñ Ìãñ ‚ãã¾ããñ•ã‡ãŠ Öãò, ¾ãã 
ãäÍãàã‡ãŠ, ¹ãÆªÍãÃ‡ãŠ, ÔãÖ¾ããñØããè ¾ãã ¡ÈãƒÌãÀ, Ôã¼ããè ¾ãã¨ãã ‡ãŠãè Ôã¹ãŠÊã¦ãã ‡ãñŠ ãäÊã† ãä¶ãÀâ¦ãÀ 
¹ãÆ¾ããÔãÀ¦ã ÀÖñý „¶ã‡ãŠãè Íãì¼ã‡ãŠã½ã¶ãã, …•ããÃ ‚ããõÀ ãä¶ãÔÔãÌãã©ãÃ ÔãñÌãã ¾ããñØã¾ãã¨ãã 2018 ‡ãŠãè 
½ã•ãºãî¦ã ¶ããéÌã ºã¶ããèý ãäºã¶ãã ãä‡ãŠÔããè ‚ãã¡½ºãÀ ¾ãã ‚ã¹ãñàãã ‡ãñŠ Ôãã©ã, ãäÌã¶ã½ãÆ ‚ããõÀ ÔãÖ•ã  
¤âØã Ôãñ Ôã¼ããè ¶ãñ ‚ã¹ã¶ãñ ÜãÀ-¹ããäÀÌããÀ, Ôã½ãìªã¾ã ‚ããõÀ Ôã½ãã•ã ½ãò ãäºãÖãÀ ¾ããñØã ãäÌã²ããÊã¾ã 
‡ãñŠ ªîÔãÀñ ‚ã£¾ãã¾ã ‡ãñŠ ¹ãÆÔ¹ãìŠãä›¦ã Öãñ¶ãñ ‡ãŠã ½ããØãÃ ¹ãÆÍãÔ¦ã ãä‡ãŠ¾ããý 
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ƒÔã ¾ããñØã ¾ãã¨ãã ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ •ã¶ã½ãã¶ãÔã ½ãò ¾ãÖ Ôã½ã¢ã ‚ããõÀ •ãã¶ã‡ãŠãÀãè Íã¶ãõ: 
Íã¶ãõ: „¼ãÀ¦ããè ØãƒÃ ãä‡ãŠ ¾ããñØã ‡ãŠãñƒÃ ‚ãã¦ãã-•ãã¦ãã Íããõ‡ãŠ ¾ãã ½ã¶ã ºãÖÊããÌã ‡ãŠã Ôãã£ã¶ã ¶ãÖãé, 
ºããäÊ‡ãŠ •ããèÌã¶ã ¼ãÀ ‡ãŠãè ¹ãÆñÀ¥ãã Öõý ¾ãã¨ãã ‡ãŠã Êãà¾ã-`¾ããñØã Ôãñ •ããèÌã¶ã ½ãò Ôãâ¦ãìÊã¶ã †Ìãâ 
Ôãã½ãâ•ãÔ¾ã' ½ãã¨ã †‡ãŠ „ÞÞã ‚ããªÍãÃ ¶ãÖãé ÀÖã, ºããäÊ‡ãŠ Ôãºã‡ãñŠ ãäÊã† †‡ãŠ Ì¾ããÌãÖããäÀ‡ãŠ 
Ôã½¼ããÌã¶ãã ºã¶ã Øã¾ããý ãäÍããäÌãÀãò ½ãò ÔããèŒããè ØãƒÃ ãäÍãàãã‚ããò 
‡ãñŠ Êãã¼ã ‡ãŠãñ ªõãä¶ã‡ãŠ •ããèÌã¶ã ½ãò Êãã¶ãã Öõ ¦ããñ ƒÔã‡ãñŠ ãäÊã† 
Øã½¼ããèÀ¦ãã, ãä¶ãÓŸã ‚ããõÀ ‡ãŠãä›ºã®¦ãã ‚ããÌãÍ¾ã‡ãŠ Öõ-Íãã¾ãª 
¾ãÖãè ƒÔã ¾ããñØã ¾ãã¨ãã ‡ãŠãè ÔãºãÔãñ ºãü¡ãè ãäÍãàãã ÀÖãèý

ÌãÓãÃ 2018 ‚ããõÀ ¾ããñØã¾ãã¨ãã 2018 ‰ãŠãâãä¦ã‡ãŠãÀãè ÀÖñ- 
†‡ãŠ †ñÔããè ½ããõ¶ã ‰ãŠãâãä¦ã ãä•ãÔã¶ãñ ¾ããñØã ‡ãŠãñ Ôã½ãã•ã ‡ãñŠ Ôã½ãàã 
†‡ãŠ ãäÌã²ãã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ãä‡ãŠ¾ããý ‚ããú‡ãŠü¡ãò, ‚ã¶ãì¼ãÌããò 
‚ããõÀ ãäÞã¨ããò ÔããäÖ¦ã ƒÔã ¾ããñØã¾ãã¨ãã ‡ãŠã Ôã½¹ãî¥ãÃ ãäÌãÌãÀ¥ã 
†‡ãŠ ¹ãìÔ¦ã‡ãŠ ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ¦ãõ¾ããÀ ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã •ããñ ½ãìâØãñÀ ¾ããñØã 
ÔãâØããñÓŸãè 2018 ‡ãñŠ ‚ãÌãÔãÀ ¹ãÀ ãäÌã½ããñãäÞã¦ã ÖìƒÃý
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¾ããñØã ¹ããäºÊã‡ãñŠÍã¶Ôã ›ÈÔ› ‡ãñŠ Ôããõ•ã¶¾ã Ôãñ 
2018 ‡ãŠãè Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò ‡ãŠã ¹ãÆãä¦ãÌãñª¶ã

¹ãìÔ¦ã‡ãòŠ
Ôã¶ãá 2017 ‡ãñŠ ‚ãâ¦ã ¦ã‡ãŠ ‚ãúØãÆñ•ããè ½ãò 166 ¹ãìÔ¦ã‡ãòŠ †Ìãâ 60 ¹ãìãäÔ¦ã‡ãŠã†ú ‚ããõÀ ãäÖâªãè ½ãò 
82 ¹ãìÔ¦ã‡ãòŠ †Ìãâ 19 ¹ãìãäÔ¦ã‡ãŠã†ú „¹ãÊãº£ã ©ããéý Ôãã©ã Öãè 4 ãäÖâªãè-‚ãúØãÆñ•ããè ¹ãìÔ¦ã‡ãòŠ ¼ããè 
„¹ãÊãº£ã ©ããéý Ôã¶ãá 2018 ½ãò ‚ãúØãÆñ•ããè ‡ãŠãè 22 ¶ãƒÃ ¹ãìÔ¦ã‡ãŠãò †Ìãâ 5 ¶ãƒÃ ¹ãìãäÔ¦ã‡ãŠã‚ããò 
‡ãŠã ¹ãÆ‡ãŠãÍã¶ã Öì‚ãã ¦ã©ãã 7 ¹ãìÔ¦ã‡ãŠãò †Ìãâ 5 ¹ãìãäÔ¦ã‡ãŠã‚ããò ‡ãŠã ¹ãì¶ã½ãìÃ³¥ã ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ããý 
ãäÖâªãè ‡ãŠãè 2 ¶ãƒÃ ¹ãìÔ¦ã‡ãŠãò †Ìãâ 1 ¶ãƒÃ ¹ãìãäÔ¦ã‡ãŠã ‡ãŠã ¹ãÆ‡ãŠãÍã¶ã Öì‚ãã ¦ã©ãã 3 ¹ãìÔ¦ã‡ãŠãò 
‡ãŠã ¹ãì¶ã½ãìÃ³¥ã Öì‚ããý 1 ãäÖâªãè-‚ãúØãÆñ•ããè ¹ãìÔ¦ã‡ãŠ ‡ãŠã ¹ãì¶ã½ãìÃ³¥ã ¼ããè ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ããý

Ôã¶ãá 2018 ½ãò ¾ããñØã ¹ããäºÊã‡ãñŠÍã¶Ôã ›ÈÔ› ‡ãñŠ ªãñ ‚ããõÀ ãä¡ãä•ã›Êã ¹ãÆ‡ãŠãÍã¶ã †½ãñû•ããõ¶ã 
ãä‡ãŠ¥¡Êã ¹ãÀ „¹ãÊãº£ã Öì†ý ãä¡ãä•ã›Êã ¹ãÆ‡ãŠãÍã¶ããò ‡ãŠãè ‡ãìŠÊã ÔãâŒ¾ãã ‚ãºã ¦ãñÀÖ Öãñ 
ØãƒÃ Öõý 

½ãìâØãñÀ ¾ããñØã ÔãâØããñÓŸãè 2018 ‡ãñŠ ‚ãÌãÔãÀ ¹ãÀ Ôã¦¾ã½ãá ¾ããñØã ¹ãÆÔããª ÌãñºãÔããƒ› ‡ãŠã 
ãäÌã½ããñÞã¶ã Öì‚ãã •ãÖãú ãäºãÖãÀ ¾ããñØã ãäÌã²ããÊã¾ã ‡ãñŠ ¹ãÆ©ã½ã †Ìãâ ãä´¦ããè¾ã ‚ã£¾ãã¾ã ‡ãŠãè 

ãäÌããä¼ã¸ã ¼ããÓãã‚ããò ½ãò 180 Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ¹ãìÔ¦ã‡ãòŠ ØãìÁ ¹ãÆÔããª ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò 
‚ããù¶ãÊããƒ¶ã „¹ãÊãº£ã Ööý

2018 ½ãò ãäÌã½ããñãäÞã¦ã ãä¡ãä•ã›Êã ¹ãÆ‡ãŠãÍã¶ã
•  £¾ãã¶ã-¦ã¶¨ã ‡ãñŠ ‚ããÊããñ‡ãŠ ½ãò, ÔÌãã½ããè Ôã¦¾ãã¶ã¶ª ÔãÀÔÌã¦ããè 
•  ÔÌãÀ ¾ããñØã-½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ ÍÌãÔã¶ã ‡ãŠã ¦ããâãä¨ã‡ãŠ ãäÌã—ãã¶ã, ÔÌãã½ããè 
 ½ãìãä‡ã‹¦ãºããñ£ãã¶ã¶ª ÔãÀÔÌã¦ããè 

2018 ½ãò ¹ãÆ‡ãŠããäÍã¦ã ¶ãƒÃ ‚ãúØãÆñ•ããè ¹ãìÔ¦ã‡ãòŠ
ÔÌãã½ããè ãä¶ãÀâ•ã¶ãã¶ã¶ª ÔãÀÔÌã¦ããè ´ãÀã-
•  Ôã¦¾ã½ãá •¾ããñãä¦ã
•  Àã•ã ¾ããñØã ¾ãã¨ãã 2-¹ãÆ¦¾ããÖãÀ ‡ãŠãè Ôã½ã¢ã ‡ãŠãñ ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀ¶ãã 
•  ÖŸ ¾ããñØã ¾ãã¨ãã 2-‚ããÔã¶ã ‚ããõÀ ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã ‡ãŠãè Ôã½ã¢ã ‡ãŠãñ 
 ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀ¶ãã
•  ÖŸ ¾ããñØã ¾ãã¨ãã 3-½ãì³ã‚ããò ‚ããõÀ ºã¶£ããò ‡ãŠãè Ôã½ã¢ã ‡ãŠãñ 
 ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀ¶ãã
•  ¹ãÆãñØãÆñÍã¶ã ‚ããù¹ãŠ ¹ãÆ¦¾ããÖãÀ 1
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¾ããñØã ãäÌã²ãã 43 ½ããÞãÃ 2019

•  ¾ããñØã Ôãã£ã¶ãã ¹ãã¶ããñÀã½ãã 7
•  ¾ããñØã Þã‰ãŠ 6-¼ããÌã Íãìãä® †Ìãâ ãä¦ã¦ããèàãã
•  ¾ããñØã Þã‰ãŠ 7-Àã•ã ¾ããñØã ¼ããä‡ã‹¦ã ¾ããñØã ‡ãŠã Ôã½¹ãîÀ‡ãŠ Öõ

¹ãÆ©ãã ‚ããõÀ ¹ãÀ½¹ãÀã ÏãðâŒãÊãã-
•  ¼ããä‡ã‹¦ã ½ããØãÃ 1-ãäªÌ¾ã¦ãã ‡ãŠã ‚ããÌããÖ¶ã
•  ¼ããä‡ã‹¦ã ½ããØãÃ 2-ãäªÌ¾ã¦ãã Ôãñ Ôã½ºã¶£ã
•  ¼ããä‡ã‹¦ã ½ããØãÃ 3-ãäªÌ¾ã¦ãã ‡ãñŠ ãäÌããäÌã£ã ÔÌãÂ¹ã

Ôãºã‡ãñŠ ãäÊã† ¾ããñØã ÏãðâŒãÊãã-
•  Ôãºã‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãŠ½ãÃ ¾ããñØã
•  Ôãºã‡ãñŠ ãäÊã† ¼ããä‡ã‹¦ã ¾ããñØã

¾ããõãäØã‡ãŠ ¹ã¾ããÃÌãÀ¥ã ãäÌã—ãã¶ã †Ìãâ •ããèÌã¶ãÍãõÊããè ÏãðâŒãÊãã-
•  •ã¶ã¶ããè-‚ã¸ãã´õ ¹ãÆã¥ã: ‚ã©ããÃ¦ãá ‚ã¸ã Öãè ¹ãÆã¥ã Öõ, ÔÌãã½ããè ¹ãÆñ½ã¼ããÌã 

ÔãÀÔÌã¦ããè
•  •ã¶ã¶ããè-•ããèÌã¶ã ‡ãŠã Ôã½¹ããñÓã‡ãŠ •ãÊã ¦ã§Ìã, ÔÌãã½ããè ¹ãÆñ½ã¼ããÌã ÔãÀÔÌã¦ããè

‚ã¶¾ã ¹ãìÔ¦ã‡ãòŠ-
•  ãäÊããäÌãâØã Íãâ‡ãŠÀ, ÔÌãã½ããè ¾ããñØã‡ãŠãâãä¦ã ÔãÀÔÌã¦ããè
•  ¹ãâÞãããäØ¶ã ¦ã¹ãÔãá
•  Êããñ¼ã ‡ãŠã Â¹ãã¶¦ãÀ¥ã, ÔÌãã½ããè À¦¶ãÍããä‡ã‹¦ã ÔãÀÔÌã¦ããè
•  Ö½ããÀñ ¹ãÆñÀ‡ãŠ 
•  ¾ããñØã¾ãã¨ãã 2018
•  ¾ãîÀãñ¹ã ½ãò Ôã¦¾ãã¶ã¶ª ¾ããñØã, ¼ããØã 4

2018 ½ãò ¹ãÆ‡ãŠããäÍã¦ã ¶ãƒÃ ‚ãúØãÆñ•ããè ¹ãìãäÔ¦ã‡ãŠã†ú
•  ¾ããñØã Þã‰ãŠ ‡ãñŠ 50 ÌãÓãÃ, ÔÌãã½ããè Íãâ‡ãŠÀã¶ã¶ª ÔãÀÔÌã¦ããè
•  ‡ãŠÊ¹ã¦ãÁ, Ôãâ¶¾ããÔããè ½ãã¶ãÔã Íããä‡ã‹¦ã 
•  ºãÞÞããò ‡ãñŠ ãäÊã† ¾ããõãäØã‡ãŠ ÔãâÔ‡ãŠãÀ, Ôãâ¶¾ããÔããè ½ãã¶ãÔã Íããä‡ã‹¦ã
Ôã¦¾ã½ãá ›ñÊÔã-
•  ØÊããñÀãè ›î † ¨ãÉãäÓã
•  ãäªØØã•ã ãäÀ›¶ÔãÃ
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¾ããñØã ãäÌã²ãã 44 ½ããÞãÃ 2019

2018 ½ãò ¹ãÆ‡ãŠããäÍã¦ã ¶ãÌããè¶ã ãäÖâªãè ¹ãìÔ¦ã‡ãòŠ
•  ãäÀãäŒã¾ãã¹ããèŸ Ôã¦ÔãâØã 5, ÔÌãã½ããè Ôã¦¾ãã¶ã¶ª ÔãÀÔÌã¦ããè
•  Øã¥ã¹ããä¦ã ‚ããÀã£ã¶ãã, ÔÌãã½ããè ãä¶ãÀâ•ã¶ãã¶ã¶ª ÔãÀÔÌã¦ããè

2018 ½ãò ¹ãÆ‡ãŠããäÍã¦ã ¶ãÌããè¶ã ãäÖâªãè ¹ãìãäÔ¦ã‡ãŠã†ú
Ôã¦¾ã½ãá Øãã©ãã†ú-
•  ½ãâØãÊã ¼ãÌã¶ã ‚ã½ãâØãÊã ÖãÀãè

2018 ½ãò ¹ãì¶ã½ãÃìãä³¦ã ‚ãúØãÆñ•ããè ¹ãìÔ¦ã‡ãòŠ
ÔÌãã½ããè Ôã¦¾ãã¶ã¶ª ÔãÀÔÌã¦ããè ´ãÀã-
•  ‡ãìŠ¥¡ãäÊã¶ããè ¦ãâ¨ã
•  ½ãìãä‡ã‹¦ã ‡ãñŠ ÞããÀ Ôããñ¹ãã¶ã

ÔÌãã½ããè ãä¶ãÀâ•ã¶ãã¶ã¶ª ÔãÀÔÌã¦ããè ´ãÀã-
•  ¹ãÆã¥ã ‚ããõÀ ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã
•  ¾ããñØã Þã‰ãŠ 1
•  ¾ããñØã Þã‰ãŠ 2

‚ã¶¾ã ÊãñŒã‡ãŠãò ´ãÀã-
•  ÖŸ ¾ããñØã ¹ãÆªãèãä¹ã‡ãŠã, ÔÌãã½ããè ½ãìãä‡ã‹¦ãºããñ£ãã¶ã¶ª ÔãÀÔÌã¦ããè
•  •ã¶ã¶ããè-¹ãÆ‡ãðŠãä¦ã ‡ãŠãè Ôã½ã¢ã ‡ãŠãñ ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ‡ãŠÀ¶ãã, ÔÌãã½ããè 
 ¹ãÆñ½ã¼ããÌã ÔãÀÔÌã¦ããè

2018 ½ãò ¹ãì¶ã½ãÃìãä³¦ã ‚ãúØãÆñ•ããè ¹ãìãäÔ¦ã‡ãŠã†ú
•  ãäÊããäŒã¦ã •ã¹ã
Ôã¦¾ã½ãá ›ñÊÔã-
•  ãäªØØã•ã
•  Þã¶³Êããñ‡ãŠ ‡ãñŠ ÔããÖÔããè Ôãâ¶¾ããÔããè
•  ãäªÊãñÀ ¡ãùÊããä¹ãŠ¶ã
•  † Àñ ‚ããù¹ãŠ •ããù¾ã

2018 ½ãò ¹ãì¶ã½ãÃìãä³¦ã ãäÖâªãè ¹ãìÔ¦ã‡ãòŠ
•  ãäÍãÓ¾ã £ã½ãÃ, ÔÌãã½ããè ãä¶ãÀâ•ã¶ãã¶ã¶ª ÔãÀÔÌã¦ããè 
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¾ããñØã ãäÌã²ãã 45 ½ããÞãÃ 2019

‚ããùãä¡¾ããñ Ôããè¡ãè †Ìãâ ¡ãèÌããè¡ãè
2018 ½ãò ãäÌã½ããñãäÞã¦ã ¶ã† Ôããè¡ãè
•  ãäÔã® ‡ãŠãÊããè Ô¦ããñ¨ã½ãá

2018 ½ãò ¹ãì¶ã½ãÃìãä³¦ã Ôããè¡ãè
•  ãäÔã® ªìØããÃ Ô¦ããñ¨ã½ãá
•  ãäÔã® ãäÍãÌã Ô¦ããñ¨ã½ãá
•  ãäÔã® Øã¥ãñÍã Ô¦ããñ¨ã½ãá 
•  ãäÔã® ãäÍãÌãã¶ã¶ª Ô¦ããñ¨ã½ãá 
•  ãäÔã® ¶ããÀã¾ã¥ã Ô¦ããñ¨ã½ãá 
•  ãäÔã® Àã½ã Ô¦ããñ¨ã½ãá 
•  ãäÔã® Ôã¦¾ãã¶ã¶ª Ô¦ããñ¨ã½ãá 
•  ÔÌããù¶ã ãäÔãâØÔã 1-6

ÔÌãã½ããè Ôã¦¾ãã¶ã¶ª ‡ãŠãè Ôã¦ÔãâØã ÔããèÀãèû•ã-
•  ‚ãâ¦ã½ãã÷¶ã ¦ã©ãã ãäÞãªã‡ãŠãÍã £ããÀ¥ãã
•  ÍÌããÔã ¹ãÀ £¾ãã¶ã ¦ã©ãã ‚ãÞãñ¦ã¶ã ¹ãÀ £¾ãã¶ã
•  Þã‰ãŠ, •ããè¶ããèÌãã 1984, 1-4

ÔÌãã½ããè ãä¶ãÀâ•ã¶ãã¶ã¶ª ‡ãŠãè ›ãèãäÞãâØã ÔããèÀãèû•ã-
•  „ÞÞã ¾ããñØã ãä¶ã³ã †Ìãâ „ÞÞã ‚ãâ¦ã½ãã÷¶ã
•  „ÞÞã ¾ããñØã ãä¶ã³ã †Ìãâ ãäÞãªã‡ãŠãÍã £ããÀ¥ãã

2018 ½ãò ¹ãì¶ã½ãÃìãä³¦ã ¡ãèÌããè¡ãè
•  ãäÌãÍÌã ¾ããñØã Ôã½½ãñÊã¶ã 2013 Ôãâ‡ãŠÊã¶ã

•  ãäÔã® ¹ãÆã©ãÃ¶ãã
•  ãäÔã® Ô¦ããñ¨ã ½ããÊãã

2018 ½ãò ¹ãì¶ã½ãÃìãä³¦ã ãäÖâªãè-‚ãúØãñÆ•ããè ¹ãìÔ¦ã‡ãòŠ
•  ¾ããñØã ‡ãŠãñ ¹ã±ã ¼ãîÓã¥ã
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¾ããñØã ãäÌã²ãã 46 ½ããÞãÃ 2019

¾ããñØã Íããñ£ã ÔãâÔ©ãã¶ã ‡ãñŠ Ôããõ•ã¶¾ã Ôãñ 
2018 ‡ãŠãè Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò ‡ãŠã ¹ãÆãä¦ãÌãñª¶ã

ãäÌãØã¦ã ªãñ ÌãÓããô ½ãò ¾ããñØã Íããñ£ã ÔãâÔ©ãã¶ã ¶ãñ ‡ãŠÀ½ãÔãª, Øãì•ãÀã¦ã ‡ãñŠ ÞããÁ¦ãÀ ‚ããÀãñØ¾ã ½ã¥¡Êã 
‡ãñŠ Ôãã©ã †‡ãŠ Ôãâ¾ãì‡ã‹¦ã ‚ã¶ãìÔãâ£ãã¶ã ‡ãŠãè ãäªÍãã ½ãò ‡ãŠã½ã ãä‡ãŠ¾ãã Öõý ¾ãÖ ‚ã¶ãìÔãâ£ãã¶ã ¾ããñØã 
‡ãñŠ ãäÞããä‡ãŠ¦Ôã‡ãŠãè¾ã ¹ãàã ‡ãñŠ ºã•ãã¾ã ½ããõãäÊã‡ãŠ ãäÔã®ã¶¦ããò ¹ãÀ ‡ãñŠãä¶³¦ã ÀÖñØããý ¾ããñØã Íããñ£ã 
ÔãâÔ©ãã¶ã ‡ãŠãè ‚ããñÀ Ôãñ ÔÌãã½ããè ãä¶ã½ãÃÊãã¶ã¶ª ‚ããõÀ Ôãâ¶¾ããÔããè ÌãÔãì¶£ãÀã ¶ãñ ¶ãÌã½ºãÀ 2017 ½ãò 
¹ãÖÊããè ºããÀ ÞããÁ¦ãÀ ‚ããÀãñØ¾ã ½ã¥¡Êã ‡ãŠã ªãõÀã ãä‡ãŠ¾ããý ƒÔã ¹ãÆã©ããä½ã‡ãŠ ¼ãò› ‚ããõÀ „Ôã‡ãñŠ 
ºããª ªãñ¶ããò ÔãâÔ©ãã¶ããò ‡ãñŠ ºããèÞã Öì† ÔãâÌããª Ôãñ ƒÔã ‚ã¶ãìÔãâ£ãã¶ã ½ãò ‡ãŠã¹ãŠãè ÁãäÞã •ãØããè ãä•ãÔã‡ãñŠ 
¹ããäÀ¥ãã½ãÔÌãÂ¹ã ÞããÁ¦ãÀ ‚ããÀãñØ¾ã ½ã¥¡Êã ¶ãñ ½ããÞãÃ 2018 ½ãò ¶ã† ¦ã‡ãŠ¶ããè‡ãŠãè „¹ã‡ãŠÀ¥ã 
‚ããõÀ Ôãã£ã¶ã ¹ãÆã¹¦ã ãä‡ãŠ† Ööý

ãäÔã¦ã½ºãÀ 2018 ½ãò ÞããÁ¦ãÀ ‚ããÀãñØ¾ã ½ã¥¡Êã ‡ãñŠ Íããñ£ã Ôã½ãîÖ ¶ãñ ‚ã¹ã¶ãñ ªãñ ¡ãù‡ã‹›Àãò 
¹ãÀ œãñ›ã-Ôãã Íããñ£ã ãä‡ãŠ¾ãã ¦ãããä‡ãŠ ¹ãÆÔ¦ãããäÌã¦ã ‚ã¶ãìÔãâ£ãã¶ã ‡ãñŠ ãäÊã† Ôã›ãè‡ãŠ ãäÌããä£ã¾ããò ‚ããõÀ 
‚ããú‡ãŠü¡ãò ‡ãŠã ãä¶ã£ããÃÀ¥ã Öãñ Ôã‡ãñŠý Ôã½¹ãÆãä¦ã ªãñ¶ããò ÔãâÔ©ãã¶ããò ‡ãñŠ ºããèÞã ‚ã¶ãìÔãâ£ãã¶ã ‡ãŠãè ‚ãâãä¦ã½ã 
Â¹ãÀñŒãã ãä¶ã£ããÃãäÀ¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ÔãâÌããª •ããÀãè Öõý ¾ããäª Ôãºã ¾ããñ•ã¶ãã¶ãìÔããÀ ÞãÊãã ¦ããñ 
¾ãÖ ‚ã¶ãìÔãâ£ãã¶ã 2019 ½ãò ¹ãÆãÀ½¼ã Öãñ •ãã†Øããý 

¹ãÆ‡ãŠãÍã¶ã
Ôã¶ãá 2015 ½ãò ¾ããñØã ¹ããäºÊã‡ãñŠÍã¶Ôã ›ÈÔ› 
‚ããõÀ ¾ããñØã Íããñ£ã ÔãâÔ©ãã¶ã ‡ãñŠ Ôãâ¾ãì‡ã‹¦ã 
¦ã§ÌããÌã£ãã¶ã ½ãò †‡ãŠ ¹ããäÀ¾ããñ•ã¶ãã ÍãìÂ 
‡ãŠãè ØãƒÃ ãä•ãÔã‡ãŠã „ªáªñÍ¾ã ãäÌãØã¦ã 
¦ããèÔã ÌãÓããô ½ãò ¾ããñØã Íããñ£ã ÔãâÔ©ãã¶ã ´ãÀã 
Ôã½¹ã¸ã Ôã¼ããè ‚ã¶ãìÔãâ£ãã¶ããò ‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ãÌãñª¶ããò 
‡ãŠãñ ¹ãÆ‡ãŠããäÍã¦ã ‡ãŠÀ¶ãã Öõý ƒÔã ¹ãìÔ¦ã‡ãŠ 
ÏãðâŒãÊãã ‡ãŠã ¦ããèÔãÀã ¼ããØã Ôã¶ãá 2018 
½ãò ¹ãÆ‡ãŠããäÍã¦ã ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã ãä•ãÔã½ãò Ôã¶ãá 
1989 Ôãñ 2007 ¦ã‡ãŠ ãä‡ãŠ† Øã† Íããñ£ã 
‡ãŠã¾ããô ‡ãŠã ãäÌãÌãÀ¥ã Öõý ƒÔã‡ãñŠ ‚ã¶¦ãØãÃ¦ã 
Óã›á‡ãŠ½ãÃ, Ôãî¾ãÃ ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀ, ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã 
†Ìãâ ¾ããñØã ãä¶ã³ã ‡ãñŠ ¹ãÆ¼ããÌããò ‡ãŠãñ •ããúÞã¶ãñ 
ÌããÊãñ ¹ãÆ¾ããñØã Íãããä½ãÊã Ööý 

19 Mar-YV.indd   4619 Mar-YV.indd   46 08-01-2019   10:01:4608-01-2019   10:01:46



¾ããñØã ãäÌã²ãã 47 ½ããÞãÃ 2019

ºããÊã ¾ããñØã ãä½ã¨ã ½ã¥¡Êã ‡ãñŠ Ôããõ•ã¶¾ã Ôãñ 
2018 ‡ãŠãè Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò ‡ãŠã ¹ãÆãä¦ãÌãñª¶ã

¹ãîÀñ ÌãÓãÃ ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ºããÊã ¾ããñØã ãä½ã¨ã ½ã¥¡Êã ‡ãñŠ 
ºãÞÞãñ ‚ããÑã½ã ‡ãñŠ Ôã¼ããè ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ããò ½ãò ÔãÖ¾ããñØã ‚ããõÀ 
ÔãÖ¼ãããäØã¦ãã ªñ¦ãñ ÀÖñý ÖÀ Íããä¶ãÌããÀ Ìãñ ½ãÖã½ãð¦¾ãìâ•ã¾ã 
½ãâ¨ã ÖÌã¶ã ‡ãŠã ÔãâÞããÊã¶ã ‡ãŠÀ¦ãñ, ÖÀ ½ãÖãè¶ãñ ØãìÁ 
¼ããä‡ã‹¦ã ¾ããñØã ‚ã¶ãìÓŸã¶ã ½ãò ¼ããØã Êãñ¦ãñ ‚ããõÀ ‚ã¹ã¶ããè 
„ÊÊããÔã½ã¾ããè „¹ããäÔ©ããä¦ã Ôãñ ¹ãîÀñ ØãâØãã ªÍãÃ¶ã ¹ããäÀÔãÀ 
½ãò ŒãìÍããè ‚ããõÀ ‚ãã¶ã¶ª ãäºãŒãñÀ¦ãñ ÀÖñý 

ºããÊã ¾ããñØã ãäªÌãÔã 
15 ¹ãŠÀÌãÀãè ‡ãŠãñ ºããÊã ¾ããñØã ãä½ã¨ã ½ã¥¡Êã ‡ãñŠ ºãÞÞããò 
¶ãñ Øããè¦ã, ¶ãð¦¾ã, ¾ããñØããÔã¶ã ‚ããõÀ ‡ãŠÀã›ñ ‡ãŠã ÔãìâªÀ 
‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ãä‡ãŠ¾ããý •ãÊã-¦ã§Ìã ¹ãÀ ‚ãã£ãããäÀ¦ã 
‚ã¹ã¶ããè ¹ãÆÔ¦ãìãä¦ã ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ „¶Öãò¶ãñ Ôã¼ããè ªÍãÃ‡ãŠãò 
‡ãñŠ ¹ãÆãä¦ã •ãÊã-ÔãâÀàã¥ã ‡ãñŠ ½ãÖ§Ìã ‡ãŠãñ ºãü¡ñ ¹ãÆ¼ããÌããè ¤âØã 
Ôãñ „•ããØãÀ ãä‡ãŠ¾ããý 

ºããÊã ¾ããñØã ãäÍããäÌãÀ
1 Ôãñ 5 •ãî¶ã ¦ã‡ãŠ ºããÊã ¾ããñØã ãä½ã¨ã ½ã¥¡Êã ´ãÀã 
¹ããªì‡ãŠã ªÍãÃ¶ã ½ãò ºããÊã ¾ããñØã ãäÍããäÌãÀ ‚ãã¾ããñãä•ã¦ã 
ãä‡ãŠ¾ãã Øã¾ãã, ãä•ãÔã½ãò ½ãìâØãñÀ ‡ãñŠ ãäÌããä¼ã¸ã ãäÌã²ããÊã¾ããò 
‡ãñŠ 7 Ôãñ 14 ÔããÊã ‡ãñŠ 500 Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ ºãÞÞããò ¶ãñ 
¼ããØã ãäÊã¾ããý ãäÍããäÌãÀ ‡ãŠãè ¹ãÆã¦ã:‡ãŠãÊããè¶ã ÖŸ¾ããñØã 
‡ãŠàãã‚ããò ‡ãŠã ÔãâÞããÊã¶ã ºããÊã ¾ããñØã ãä½ã¨ã ½ã¥¡Êã ‡ãñŠ 
ÌããäÀÓŸ ÔãªÔ¾ããò-À½ãã‡ãŠã¶¦ã, ‚ã½ã¶ã, ¹ãÆØããä¦ã, ÔãâØã½ã 
†Ìãâ ½ãìÔ‡ãŠã¶ã ¶ãñ ºãü¡ñ ‚ãã¦½ããäÌãÍÌããÔã  ‚ããõÀ ªàã¦ãã ‡ãñŠ 
Ôãã©ã ãä‡ãŠ¾ããý

¹ãìÀã¦ã§Ìããè¾ã àãñ¨ã ‡ãŠã ¼ãÆ½ã¥ã
7 •ãî¶ã ‡ãŠãñ ºããÊã ¾ããñØã ãä½ã¨ã ½ã¥¡Êã ‡ãñŠ 30 ÔãªÔ¾ã 
¼ããØãÊã¹ãìÀ ‡ãñŠ Ôã½ããè¹ã ãäÌã‰ãŠ½ããäÍãÊãã ãäÌãÍÌããäÌã²ããÊã¾ã 
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¾ããñØã ãäÌã²ãã 48 ½ããÞãÃ 2019

‡ãñŠ ¹ãìÀã¦ã§Ìããè¾ã àãñ¨ã Øã† •ãÖãú „¶Öò ƒÔã †ñãä¦ãÖããäÔã‡ãŠ 
ãäÌãÍÌããäÌã²ããÊã¾ã ‡ãñŠ ¹ãÆãÞããè¶ã ‚ãÌãÍãñÓããò ‡ãŠã ªÍãÃ¶ã Ìã 
‚ã£¾ã¾ã¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãŠã Ôãì‚ãÌãÔãÀ ãä½ãÊããý ºãÞÞããò ‡ãñŠ ƒÔã 
ªÊã ‡ãŠã ¶ãñ¦ãð¦Ìã ÔÌãã½ããè ÍããÍÌã¦ãã¶ã¶ª †Ìãâ Ôãâ¶¾ããÔããè 
ÌãÔãì¶£ãÀã ¶ãñ ãä‡ãŠ¾ããý

ÔãâØããè¦ã ¹ãÆãäÍãàã¥ã 
11 Ôãñ 14 •ãî¶ã ¦ã‡ãŠ ¼ããØãÊã¹ãìÀ ‡ãñŠ ÔãâØããè¦ã ãäÍãàã‡ãŠ, 
ãäªÌ¾ããâÍãì ´ãÀã ºããÊã ¾ããñØã ãä½ã¨ã ½ã¥¡Êã ‡ãñŠ ºãÞÞããò ‡ãñŠ 
ãäÊã† ÔãâØããè¦ã ‡ãŠã¾ãÃÍããÊãã ÔãâÞãããäÊã¦ã ‡ãŠãè ØãƒÃ, ãä•ãÔã½ãò 30 
ºãÞÞããò ‡ãŠãñ Øãã¾ã¶ã ‚ããõÀ Ìããª¶ã ½ãò ¹ãÆãÀãä½¼ã‡ãŠ ¹ãÆãäÍãàã¥ã 
ãäª¾ãã Øã¾ããý 

ãä¹ãŠÊ½ã-ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãŠã¾ãÃÍããÊãã
15 Ôãñ 19 •ãî¶ã ¦ã‡ãŠ ½ãì½ºãƒÃ ‡ãñŠ ‚ããä½ã¦ãã¼ã ãäÔãâÖ 
‚ããõÀ ãäÔã®ñÍã ‚ã¾¾ãõÀ ¶ãñ ºããÊã ¾ããñØã ãä½ã¨ã ½ã¥¡Êã ‡ãñŠ 
ºãÞÞããò ‡ãñŠ ãäÊã† ãä¹ãŠÊ½ã-ãä¶ã½ããÃ¥ã ‡ãŠãè ¹ãâÞã-ãäªÌãÔããè¾ã 
‡ãŠã¾ãÃÍããÊãã ÔãâÞãããäÊã¦ã ‡ãŠãèý 14 Êãü¡‡ãŠãò ‚ããõÀ 11 
Êãü¡ãä‡ãŠ¾ããò ¶ãñ ºãü¡ñ „¦ÔããÖ Ôãñ ƒÔã ØãÖ¶ã ¹ãÆãäÍãàã¥ã ½ãò 
¼ããØã ãäÊã¾ãã •ããñ ¹ãÆãä¦ããäª¶ã ÔãºãñÀñ 7 ºã•ãñ Ôãñ Ôãâ£¾ãã 5 
ºã•ãñ ¦ã‡ãŠ ÞãÊã¦ãã ©ããý

‚ã¶¦ãÀÀãÓ›Èãè¾ã ¾ããñØã ãäªÌãÔã
21 •ãî¶ã ‡ãŠãñ ºããÊã ¾ããñØã ãä½ã¨ã ½ã¥¡Êã ‡ãñŠ ºãÞÞãñ ¹ãîÀãè ¾ããñØã 
¶ãØãÀãè ½ãìâØãñÀ ½ãò ¹ãõŠÊã Øã† ‚ããõÀ ÜãÀãò ‡ãñŠ œ¦ã-‚ããâØã¶ã ½ãò 
¾ããñØã ‡ãŠàãã†ú ÔãâÞãããäÊã¦ã ‡ãŠãéý „¶ã‡ãñŠ „¦ÔããÖ ‚ããõÀ …•ããÃ 
Ôãñ ‚ã¶ãñ‡ãŠ ÊããñØã ¾ããñØã ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ããè •ããèÌã¶ãÍãõÊããè ‡ãŠã ‚ãâØã 
ºã¶ãã¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãÆñãäÀ¦ã Öì†ý 

½ãìâØãñÀ ¾ããñØã ÔãâØããñÓŸãè 
25 ‚ã‡ã‹›îºãÀ ‡ãŠãñ ºããÊã ¾ããñØã ãä½ã¨ã ½ã¥¡Êã ‡ãñŠ ºãÞÞããò ¶ãñ 
•ãÊã †Ìãâ ØãâØãã ÔãâÀàã¥ã ¹ãÀ †‡ãŠ ‚ã°ì¦ã ¶ãð¦¾ã-¶ãããä›‡ãŠã 
¹ãÆÔ¦ãì¦ã ‡ãŠãèý ¾ãÖ ½ãã¨ã ½ã¶ããñÀâ•ã‡ãŠ ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ¶ãÖãé ©ãã, 
ºããäÊ‡ãŠ ƒÔã½ãò ªÍããÃ¾ãñ Øã† ¹ã¾ããÃÌãÀ¥ã Ôã½ºã¶£ããè Œã¦ãÀãò 
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¾ããñØã ãäÌã²ãã 49 ½ããÞãÃ 2019

¶ãñ ªÍãÃ‡ãŠãò ‡ãŠãñ ¾ããõãäØã‡ãŠ •ããèÌã¶ãÍãõÊããè ‡ãñŠ ½ãÖ§Ìã Ôãñ 
‚ãÌãØã¦ã ‡ãŠÀã¾ãã ‚ããõÀ ªÍããÃ¾ãã ãä‡ãŠ ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ ƒÔã 
¦ãÀÖ ‡ãŠãè •ããèÌã¶ãÍãõÊããè Ôãñ Ö½ã ¹ãÆ‡ãðŠãä¦ã ‚ããõÀ ‚ã¶¾ã 
¹ãÆããä¥ã¾ããò Ôãñ •ãìü¡ Ôã‡ãŠ¦ãñ Öö, „¶ã‡ãŠãè ºãñÖ¦ãÀ ªñŒã¼ããÊã 
‡ãŠÀ Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý 

28 ‚ã‡ã‹›îºãÀ ‡ãŠãñ ºãÞÞããò ¶ãñ ‚ã¹ã¶ããè ¶ãð¦¾ã-¶ãããä›‡ãŠã 
‡ãŠã ãäÖ¶ªãè ½ãò ¹ãì¶ã: ½ãâÞã¶ã ãä‡ãŠ¾ããý

Ôãã©ã Öãè ÖÀ ãäª¶ã Ìãñ Ôã¦¾ã½ãá Ìãããä›‡ãŠã ½ãò ‚ãã¾ããñãä•ã¦ã 
‚ãŒã¥¡ ‡ãŠãè¦ãÃ¶ã ‡ãŠã Íãì¼ããÀ½¼ã ‚ããõÀ Ôã½ãã¹ã¶ã ºãü¡ñ 
„¦ÔããÖ †Ìãâ ÖÓããóÊÊããÔã ‡ãñŠ Ôãã©ã ãä‡ãŠ¾ãã ‡ãŠÀ¦ãñ ©ãñý

ªãè¹ããÌãÊããè
Øããè¦ã, ¶ãð¦¾ã ‚ããõÀ ‡ãŠÀã›ñ ‡ãŠãè ¹ãÆÔ¦ãìãä¦ã¾ããò ´ãÀã ºãÞÞããò 
¶ãñ ªãèÌããÊããè ‡ãŠãè Íãã½ã ‡ãŠãñ ÀâØããè¶ã ‚ããõÀ ¾ããªØããÀ ºã¶ãã 
ãäª¾ããý ƒÔã‡ãñŠ ºããª ºãÞÞããò ¶ãñ ÔÌãã½ããè•ããè Ôãñ ªãè¹ããÌãÊããè 
‡ãñŠ ½ãÖ§Ìã Ôãâºãâ£ããè ¹ãÆÍ¶ã ãä‡ãŠ† ‚ããõÀ ÔÌãã½ããè•ããè ¶ãñ „¶ã‡ãñŠ 
ºãü¡ñ ¹ãÆºããñ£ã‡ãŠ ‚ããõÀ ÀãñÞã‡ãŠ „§ãÀ ãäª†ý 
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¾ããñØã ãäÌã²ãã 50 ½ããÞãÃ 2019

¾ãìÌãã ¾ããñØã ãä½ã¨ã ½ã¥¡Êã ‡ãñŠ Ôããõ•ã¶¾ã Ôãñ 
2018 ‡ãŠãè Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò ‡ãŠã ¹ãÆãä¦ãÌãñª¶ã

¾ããñØã ¾ãã¨ãã 2018

¾ãìÌãã‚ããò ¶ãñ ¾ããñØã ¾ãã¨ãã 2018 ‡ãñŠ ‚ã¶¦ãØãÃ¦ã ¹ãîÀñ ãäºãÖãÀ 
Àã•¾ã ½ãò ‚ãã¾ããñãä•ã¦ã ¾ããñØã ãäÍããäÌãÀãò ½ãò ¹ãÆãäÍãàã¥ã ‚ããõÀ 
ÔãÖ¾ããñØã ¹ãÆªã¶ã ãä‡ãŠ¾ããý Ìãñ •ãÖãú ¼ããè Øã† „¶ã‡ãŠãè ãä¶ãÓŸã 
‚ããõÀ ‡ãìŠÍãÊã¦ãã ‡ãŠãñ Ôã¼ããè •ãØãÖ ÔãÀãÖã Øã¾ããý 

‚ã¶¦ãÀÀãÓ›Èãè¾ã ¾ããñØã ãäªÌãÔã
21 •ãî¶ã ‡ãŠãñ ¾ãìÌãã ¾ããñØã ãä½ã¨ã ½ã¥¡Êã ‡ãñŠ ÔãªÔ¾ããò 
¶ãñ ¾ããñØã ¶ãØãÀãè ½ãìâØãñÀ ‡ãñŠ ‚ã¶ãñ‡ãŠ Ô©ãã¶ããò ¹ãÀ •ãã‡ãŠÀ 
ãäºãÖãÀ ¾ããñØã ãäÌã²ããÊã¾ã ´ãÀã ¹ãÆãä¦ã¹ãããäª¦ã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ‡ãñŠ 
‚ã¶ãìÔããÀ ¾ããñØã Ôã¨ã ÔãâÞãããäÊã¦ã ãä‡ãŠ†ý „¶Öãò¶ãñ ¹ããªì‡ãŠã 
ªÍãÃ¶ã ¹ããäÀÔãÀ ½ãò ‚ãã¾ããñãä•ã¦ã ½ãìŒ¾ã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ½ãò ¼ããè 
ÔãÖ¾ããñØã ãäª¾ããý 

½ãìâØãñÀ ¾ããñØã ÔãâØããñÓŸãè 
½ãìâØãñÀ ¾ããñØã ÔãâØããñÓŸãè ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ¾ãìÌãã‚ããò ¶ãñ Ôã¼ããè 
Øããä¦ããäÌããä£ã¾ããò ½ãò ‚ã¹ã¶ããè ÔãñÌãã†ú ‚ããä¹ãÃ¦ã ‡ãŠãéý 27 
‚ã‡ã‹›îºãÀ ‡ãŠãè Ôãâ£¾ãã ‡ãŠãñ „¶Öãò¶ãñ Ôãâ¦ãìÊã¶ã †Ìãâ Ôãã½ãâ•ãÔ¾ã 
ãäÌãÓã¾ã ¹ãÀ ‚ãã‡ãŠÓãÃ‡ãŠ ¾ããñØããÔã¶ã ¹ãÆªãäÍãÃ¦ã ãä‡ãŠ¾ãñý ‚ã¹ã¶ããè 
¹ãÆÔ¦ãìãä¦ã ‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã Ôãñ „¶Öãò¶ãñ ªÍããÃ¾ãã ãä‡ãŠ ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ 
¹ãÆãÞããè¶ã ‡ãŠãÊã ½ãò ¾ããñãäØã¾ããò ¶ãñ ¹ãÆ‡ãðŠãä¦ã Ôãñ ÔããèŒã Êãñ‡ãŠÀ 
¦ãª¶ãìÂ¹ã ‚ããÔã¶ã ãäÌã‡ãŠãäÔã¦ã ãä‡ãŠ† ©ãñý ‚ãã•ã Ö½ã „¶ã‡ãñŠ 
½ããØãÃªÍãÃ¶ã ‡ãŠã ‚ã¶ãìÔãÀ¥ã ‡ãŠÀ ‚ã¹ã¶ãñ •ããèÌã¶ã ½ãò ¼ããè 
Ôãâ¦ãìÊã¶ã ‚ããõÀ Ôãã½ãâ•ãÔ¾ã Êãã Ôã‡ãŠ¦ãñ Ööý 
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¾ããñØã ãäÌã²ãã 51 ½ããÞãÃ 2019

¾ããñØã¹ããèŸ ‡ãñŠ ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã

½ã‡ãŠÀ Ôãâ‰ãŠããä¶¦ã

14 •ã¶ãÌãÀãè ‡ãŠãñ ½ã£¾ããÙ¶ã ‡ãñŠ Ôã½ã¾ã ØãâØãã ªÍãÃ¶ã ½ãò 
‚ããÑã½ã ‡ãñŠ Ôãâ¶¾ãããäÔã¾ããò, ‚ã¶¦ãñÌãããäÔã¾ããò, ãäÌã²ãããä©ãÃ¾ããò 
†Ìãâ ‚ããä¦ããä©ã¾ããò ¶ãñ Ôãî¾ãÃ ¶ã½ãÔ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ ºããÀÖ Þã‰ãŠãò ‡ãŠã 
Ôãã½ãîãäÖ‡ãŠ ‚ã¼¾ããÔã ãä‡ãŠ¾ããý ‚ããÑã½ã ½ãò ¹ãÆãä¦ãÌãÓãÃ ƒÔã 
¾ããõãäØã‡ãŠ ãäÌããä£ã ´ãÀã Ôãî¾ãÃ ‡ãñŠ „§ãÀã¾ã¥ã ½ãò ¹ãÆÌãñÍã ‡ãŠãñ 
½ã¶ãã¾ãã •ãã¦ãã Öõý

ºãÔãâ¦ã ¹ãâÞã½ããè
19 Ôãñ 22 •ã¶ãÌãÀãè ¦ã‡ãŠ ØãâØãã ªÍãÃ¶ã ½ãò ºãÔãâ¦ã ¹ãâÞã½ããè 
½ãÖãñ¦ÔãÌã Ôã½¹ã¸ã Öì‚ãã ãä•ãÔã‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ãäºãÖãÀ ¾ããñØã 
ãäÌã²ããÊã¾ã ‡ãŠã 55Ìããú Ô©ãã¹ã¶ãã ãäªÌãÔã ¼ããè ½ã¶ãã¾ãã Øã¾ããý 
‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ½ãò ãä¦ãÁƒÄØããñƒ½ãÊãƒÃ, ¦ããä½ãÊã ¶ãã¡ì ‡ãñŠ ÊããäÊã¦ãã 
½ããäÖÊãã Ôã½ãã•ã½ãá ‚ããÑã½ã ‡ãŠãè ¾ããñãäØããä¶ã¾ããò ¶ãñ Ñããè ãäÌã²ãã 
‚ã¶ãìÓŸã¶ã Ôã½¹ã¸ã ãä‡ãŠ¾ããý ‚ã¶ãìÓŸã¶ã ‡ãñŠ ‚ãâ¦ãØãÃ¦ã ¹ãÆãä¦ããäª¶ã 
‰ãŠ½ãÍã: Þã¥¡ãè, ÊããäÊã¦ãã ‚ããõÀ ÔãÀÔÌã¦ããè ªñãäÌã¾ããò ‡ãŠãè 
‚ããÀã£ã¶ãã ‡ãŠãè ØãƒÃý 

22 •ã¶ãÌãÀãè, ãäºãÖãÀ ¾ããñØã ãäÌã²ããÊã¾ã ‡ãñŠ Ô©ãã¹ã¶ãã 
ãäªÌãÔã ¹ãÀ ÔÌãã½ããè ãäÍãÌã£¾ãã¶ã½ãá ‚ããõÀ ÔÌãã½ããè ‚ãã¦½ã½ãõ¨ããè 
¶ãñ ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ½ãò „¹ããäÔ©ã¦ã †‡ãŠ Ö•ããÀ Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ 
•ã¶ãÔã½ãîÖ ‡ãŠãñ Ôã½ºããñãä£ã¦ã ãä‡ãŠ¾ããý Ôãã©ã Öãè ½ãìâØãñÀ ‡ãñŠ 
‚ã¶ãñ‡ãŠ ¹ãÆãä¦ããäÓŸ¦ã ¶ããØããäÀ‡ãŠãò ¦ã©ãã ãäºãÖãÀ ¾ããñØã ãäÌã²ããÊã¾ã 
‡ãñŠ ¹ãìÀã¶ãñ Íãì¼ããäÞãâ¦ã‡ãŠãò †Ìãâ ÔãÖ¾ããñãäØã¾ããò ¶ãñ ‚ã¹ã¶ãñ 
‚ã¶ãì¼ãÌã ‚ããõÀ ãäÌãÞããÀ Ôãã¢ãã ãä‡ãŠ†ý 

‚ã¹ã¶ãñ Ôã¦ÔãâØã ½ãò ÔÌãã½ããè ãä¶ãÀâ•ã¶ãã¶ã¶ª •ããè ¶ãñ ãäºãÖãÀ 
¾ããñØã ãäÌã²ããÊã¾ã ‡ãñŠ ªîÔãÀñ ‚ã£¾ãã¾ã ¹ãÀ ¹ãÆ‡ãŠãÍã ¡ãÊãã 
ãä•ãÔã‡ãŠã ƒÔã ÌãÓãÃ Ôãñ ÑããèØã¥ãñÍã Öãñ ÀÖã Öõý „¶Öãò¶ãñ ‡ãŠÖã 
ãä‡ãŠ ¹ãÖÊãñ ¹ãÞããÔã ÌãÓããô ½ãò ãäºãÖãÀ ¾ããñØã ãäÌã²ããÊã¾ã ‡ãŠã £¾ãñ¾ã 
ÊããñØããò ‡ãñŠ ãäÊã† ÍããÀãèãäÀ‡ãŠ ÔÌããÔ©¾ã ‚ããõÀ ½ãã¶ããäÔã‡ãŠ Íããâãä¦ã 
©ãã, ‚ããõÀ ‚ãºã ªîÔãÀñ ‚ã£¾ãã¾ã ½ãò ¾ããñØã ¹ãÆãäÍãàã¥ã ‡ãŠã Êãà¾ã 
¾ããõãäØã‡ãŠ •ããèÌã¶ãÍãõÊããè ‚ããõÀ ÔãªãÞããÀ ‡ãŠã ãäÌã‡ãŠãÔã ÀÖñØããý
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¾ããñØã ãäÌã²ãã 52 ½ããÞãÃ 2019

ºãÔãâ¦ã ¹ãâÞã½ããè ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ‡ãŠã Ôã½ãã¹ã¶ã ¾ããñãäØããä¶ã¾ããò 
´ãÀã œã¾ãã Ôã½ãããä£ã ½ãò Ôã½¹ã¸ã ØãìÁ ¹ãî•ãã Ôãñ Öì‚ããý

‚ã¶¦ãÀÀãÓ›Èãè¾ã ¾ããñØã ãäªÌãÔã 
21 •ãî¶ã ‡ãŠãñ Þã¦ãì©ãÃ ‚ã¶¦ãÀÀãÓ›Èãè¾ã ¾ããñØã ãäªÌãÔã 
‡ãñŠ ‚ãÌãÔãÀ ¹ãÀ ãäºãÖãÀ ¾ããñØã ãäÌã²ããÊã¾ã ¶ãñ ¹ããªì‡ãŠã 
ªÍãÃ¶ã ½ãò ¹ãÆã¦ã: 6 Ôãñ 7.30 ºã•ãñ ¦ã‡ãŠ ¾ããñØã ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã 
ÔãâÞãããäÊã¦ã ãä‡ãŠ¾ããý ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ½ãò Íãããä½ãÊã Öì† 500 Ôãñ 
‚ããä£ã‡ãŠ ¹ãÆãä¦ã¼ãããäØã¾ããò ‡ãŠãñ ½ãâ¨ã, ‚ããÔã¶ã, ¹ãÆã¥ãã¾ãã½ã, 
ãäÍããä©ãÊããè‡ãŠÀ¥ã, £ããÀ¥ãã ‚ããõÀ ¾ã½ã-ãä¶ã¾ã½ã £¾ãã¶ã ‡ãñŠ 
‚ã¼¾ããÔã ‡ãŠÀã† Øã†ý 

ºããÊã ¾ããñØã ãä½ã¨ã ½ã¥¡Êã, ¾ãìÌãã ¾ããñØã ãä½ã¨ã ½ã¥¡Êã 
†Ìãâ Àã½ãã¾ã¥ã ½ã¥¡Êããè ‡ãñŠ ÔãªÔ¾ããò ¶ãñ ¾ããñØã ¶ãØãÀãè ½ãâìØãñÀ 
‡ãñŠ 100 Ôãñ ‚ããä£ã‡ãŠ Ô©ãã¶ããò ¹ãÀ ƒÔããè ¦ãÀÖ ‡ãñŠ ¾ããñØã 
‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ÔãâÞãããäÊã¦ã ãä‡ãŠ† ãä•ã¶ã½ãò Ö•ããÀãò ÊããñØã Íãããä½ãÊã 
Öì†ý ãäºãÖãÀ, ¼ããÀ¦ã ‚ããõÀ ãäÌãÍÌã ‡ãñŠ ‚ã¶ãñ‡ãŠ ªñÍããò ½ãò ¼ããè 
Ôã½ºã® ‡ãñŠ¶³ãò †Ìãâ ãäÍãàã‡ãŠãò ´ãÀã ƒÔããè ¦ãÀÖ ‡ãñŠ ¾ããñØã 
‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ÔãâÞãããäÊã¦ã ãä‡ãŠ† Øã†ý

ØãìÁ ¹ãîãä¥ãÃ½ãã
24 Ôãñ 27 •ãìÊããƒÃ ¦ã‡ãŠ ¹ããªì‡ãŠã ªÍãÃ¶ã ¹ããäÀÔãÀ ½ãò ØãìÁ 
¹ãîãä¥ãÃ½ãã ‡ãŠã ¹ãÆñÀ¥ããªã¾ã‡ãŠ „¦ÔãÌã ‚ãã¾ããñãä•ã¦ã Öì‚ããý ¹ãîÀñ 
‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ÔÌãã½ããè ãä¶ãÀâ•ã¶ãã¶ã¶ª •ããè ‡ãŠãè ãä¶ãÀâ¦ãÀ 
„¹ããäÔ©ããä¦ã Ôã¼ããè ¼ã‡ã‹¦ããò †Ìãâ Ñã®ãÊãì‚ããò ‡ãŠãñ ¹ãÆñãäÀ¦ã ‡ãŠÀ¦ããè 
ÀÖãè ‚ããõÀ „¶ã½ãò ‡ãŠãè¦ãÃ¶ã Ìã ØãìÁ-Ô½ãÀ¥ã ‡ãñŠ ‚ãã¶ã¶ª ‡ãŠã 
ÔãâÞããÀ ‡ãŠÀ¦ããè ÀÖãèý

‚ã¹ã¶ãñ Ôã¦ÔãâØããò ½ãò ÔÌãã½ããè•ããè ¶ãñ Ôãã£ã‡ãŠãò ‡ãñŠ •ããèÌã¶ã 
½ãò ÔãªáØãì¥ããò ‡ãñŠ ãäÌã‡ãŠãÔã ¹ãÀ •ããñÀ ãäª¾ããý „¶Öãò¶ãñ ÔÌãã½ããè 
ãäÍãÌãã¶ã¶ª •ããè ‡ãŠã „ªãÖÀ¥ã ªñ¦ãñ Öì† Ôã½ã¢ãã¾ãã ãä‡ãŠ 
ãä‡ãŠÔã ¹ãÆ‡ãŠãÀ „¶Öãò¶ãñ ‚ã¹ã¶ãñ •ããèÌã¶ã ½ãò ½ã¶ã:¹ãÆÔããª ‚ããõÀ 
¶ã½ãÔ‡ãŠãÀ ‡ãñŠ Øãì¥ããò ‡ãŠãñ ãäÔã® ãä‡ãŠ¾ãã ©ããý ¹ãÆÔã¸ã¦ãã ‚ããõÀ 
ãäÌã¶ã½ãÆ¦ãã ‚ããä¼ãÌ¾ã‡ã‹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ÌããÊãñ ¾ãñ ÔãªáØãì¥ã ½ããäÔ¦ãÓ‡ãŠ 
‡ãŠãè ¹ãÆãä¦ã¼ãã ‡ãŠãñ ªÍããÃ¦ãñ Ööý ÔÌãã½ããè Ôã¦¾ãã¶ã¶ª •ããè ¶ãñ 
¼ããÌã-Íãìãä® ‚ããõÀ Ñã®ã ‡ãŠãñ ‚ã¹ã¶ãñ •ããèÌã¶ã ½ãò ‚ããä¼ãÌ¾ã‡ã‹¦ã 
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¾ããñØã ãäÌã²ãã 53 ½ããÞãÃ 2019

ãä‡ãŠ¾ãã •ããñ ×ª¾ã ‡ãŠãè àã½ã¦ãã ‡ãñŠ ¹ãÆ¦ããè‡ãŠ Ööý ÔÌãã½ããè•ããè ¶ãñ 
ƒ¶ã Øãì¥ããò ‡ãñŠ Ôãã©ã ÔãâÔ‡ãŠãÀ ‚ããõÀ ÔãâÔ‡ãðŠãä¦ã ‡ãŠãñ •ããñü¡¦ãñ 
Öì† ‡ãŠÖã ãä‡ãŠ ¾ãñ •ããèÌã¶ã ½ãò †‡ãŠ Ôã‡ãŠãÀã¦½ã‡ãŠ Ìãã¦ããÌãÀ¥ã 
¦ãõ¾ããÀ ‡ãŠÀ‡ãñŠ ‚ãÞœãƒÃ Ìã Ôãªá¼ããÌã¶ãã ‚ããä¼ãÌ¾ã‡ã‹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ 
‡ãñŠ ½ãã£¾ã½ã ºã¶ã¦ãñ Öö, ¦ã©ãã Ö½ããÀñ Öã©ããò ‚ã©ããÃ¦ãá ‡ãŠ½ããô ‡ãŠãè 
¹ãÆãä¦ã¼ãã ‡ãŠã ãäÌã‡ãŠãÔã ‡ãŠÀ¦ãñ Ööý

ÔÌãã½ããè•ããè ¶ãñ „¹ããäÔ©ã¦ã •ã¶ãÔã½ãîÖ Ôãñ ãäÌãØã¦ã ÌãÓãÃ ‡ãŠã 
‚ãÌãÊããñ‡ãŠ¶ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† ‡ãŠÖã ¦ãããä‡ãŠ Ìãñ ªñŒã Ôã‡ãòŠ ãä‡ãŠ 
‚ãã£¾ãããä¦½ã‡ãŠ ¹ã©ã ¹ãÀ Ìãñ ãä‡ãŠ¦ã¶ãñ ‡ãŠª½ã ÞãÊã ¹ãã† Öö, 
‚ããõÀ Ôãã©ã Öãè ãä´Øãìãä¥ã¦ã ¹ãÆñÀ¥ãã †Ìãâ …•ããÃ ‡ãñŠ Ôãã©ã ƒÔã 
¹ã©ã ¹ãÀ ‚ããØãñ ºãü¤¶ãñ ‡ãŠã Ôãâ‡ãŠÊ¹ã Êãñ Ôã‡ãòŠý

ØãìÁ ¹ãîãä¥ãÃ½ãã ½ãÖãñ¦ÔãÌã ‡ãñŠ ªãõÀã¶ã ÔÌãã½ããè•ããè ¶ãñ 175 
Ôãã£ã‡ãŠãò ‡ãŠãñ ½ãâ¨ã ½ãò, 46 ‡ãŠãñ ãä•ã—ããÔãì Ôãâ¶¾ããÔã ½ãò ‚ããõÀ 
54 ‡ãŠãñ ‡ãŠ½ãÃ Ôãâ¶¾ããÔã ½ãò ªãèãäàã¦ã ãä‡ãŠ¾ããý 

ªãè¹ããÌãÊããè
7 ¶ãÌã½ºãÀ ‡ãŠãñ ØãâØãã ªÍãÃ¶ã ½ãò ªãè¹ããÌãÊããè ½ã¶ããƒÃ ØãƒÃ 
ãä•ãÔã½ãò ºããÊã ¾ããñØã ãä½ã¨ã ½ã¥¡Êã ‡ãñŠ ºãÞÞããò ¶ãñ ¶ãð¦¾ã 
‚ããõÀ ‡ãŠÀã›ñ ‡ãŠãè Ôãì¶ªÀ ¹ãÆÔ¦ãìãä¦ã ‡ãŠãèý ‚ã¹ã¶ãñ Ôã¦ÔãâØã ½ãò 
ÔÌãã½ããè•ããè ¶ãñ ªãè¹ããÌãÊããè ‡ãñŠ ãäª¶ã ãäÌããä¼ã¸ã ªñÌããè-ªñÌã¦ãã‚ããò 
‡ãŠãè ‚ããÀã£ã¶ãã ¦ã©ãã ªãè¹ã-¹ãÆ•ÌãÊã¶ã ‡ãñŠ ½ãÖ§Ìã ‡ãŠãñ 
„•ããØãÀ ãä‡ãŠ¾ããý

ãä‰ãŠÔã½ãÔã
24 ãäªÔã½ºãÀ ‡ãŠãñ ØãâØãã ªÍãÃ¶ã ‡ãñŠ Ôãâ¶¾ãããäÔã¾ããò ¶ãñ •¾ããñãä¦ã 
½ãâãäªÀ ½ãò ‚ããä¦ããä©ã¾ããò †Ìãâ ‚ã¶¦ãñÌãããäÔã¾ããò ‡ãñŠ Ôã½ãàã 
ãä‰ãŠÔã½ãÔã ‡ãõŠÀãñÊÔã †Ìãâ ‡ãŠãè¦ãÃ¶ã ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ãä‡ãŠ†ý

25 ãäªÔã½ºãÀ ‡ãŠãñ ½ãìâØãñÀ ‡ãñŠ ¶ããØããäÀ‡ãŠãò ¦ã©ãã ºããÊã ¾ããñØã 
ãä½ã¨ã ½ã¥¡Êã †Ìãâ ¾ãìÌãã ¾ããñØã ãä½ã¨ã ½ã¥¡Êã ‡ãñŠ ÔãªÔ¾ããò 
‡ãñŠ Ôãã©ã ãä‰ãŠÔã½ãÔã „¦ÔãÌã ½ã¶ãã¾ãã Øã¾ããý ÔÌãã½ããè•ããè ¶ãñ 
ƒÃÔãã ½ãÔããèÖ ¦ã©ãã Ñããè ÔÌãã½ããè Ôã¦¾ãã¶ã¶ª •ããè ‡ãñŠ ‚ãã¹ãÔããè 
Ôã½ºã¶£ã ‡ãŠãñ „•ããØãÀ ãä‡ãŠ¾ãã ãä•ã¶ã‡ãŠã •ã¶½ããäªÌãÔã ƒÔã ãäª¶ã 
½ã¶ãã¾ãã •ãã¦ãã Öõý „¶ã‡ãŠã •ããèÌã¶ã ‚ããõÀ „¶ã‡ãŠãè ãäÍãàãã†ú 
Ôã¼ããè ÊããñØããò ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãÆñÀ¥ãã ‡ãŠã Õããñ¦ã Ööý 
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ØãìÁªñÌã ‡ãñŠ ãäÞãªáÀÔã ‡ãŠã Þã½ã¦‡ãŠãÀ

ØãñÂ ¹ããèÊãã ¶ããÀâØããèØãñÂ ¹ããèÊãã ¶ããÀâØããè
¶ããèÊãã ÖÀã Ôã¹ãñŠª¶ããèÊãã ÖÀã Ôã¹ãñŠª
Ôãºã ÀâØããò ‡ãŠã ƒ¶³£ã¶ãìÓããè ÔãâÔããÀ ÖõÔãºã ÀâØããò ‡ãŠã ƒ¶³£ã¶ãìÓããè ÔãâÔããÀ Öõ-ØãâØãã ªÍãÃ¶ãØãâØãã ªÍãÃ¶ã

¶ããèÊãã ‚ããÔã½ãã¶ã, ÖÀãè ÜããÔã¶ããèÊãã ‚ããÔã½ãã¶ã, ÖÀãè ÜããÔã
ÊããÊã ¹ãîŠÊã, ¹ããèÊãñ ¹ãŠÊã, Ôã¹ãñŠª Þã¶³½ãã, Ôãã¹ãŠ ÖÌããÊããÊã ¹ãîŠÊã, ¹ããèÊãñ ¹ãŠÊã, Ôã¹ãñŠª Þã¶³½ãã, Ôãã¹ãŠ ÖÌãã
Ôãì¶ªÀ¦ãã ‡ãŠã ¹ãÀ½ã „¹ãÖãÀ ÖõÔãì¶ªÀ¦ãã ‡ãŠã ¹ãÀ½ã „¹ãÖãÀ Öõ-ØãâØãã ªÍãÃ¶ãØãâØãã ªÍãÃ¶ã

‚ãã½ã, ‚ãã½ãÊãã, ‚ã½ãÂª‚ãã½ã, ‚ãã½ãÊãã, ‚ã½ãÂª
•ãã½ãì¶ã, ÊããèÞããè, Œã•ãîÀ•ãã½ãì¶ã, ÊããèÞããè, Œã•ãîÀ
¹ãÆ‡ãðŠãä¦ã ‡ãŠãñ Ôã½ããä¹ãÃ¦ã ‚ãã¼ããÀ Öõ¹ãÆ‡ãðŠãä¦ã ‡ãŠãñ Ôã½ããä¹ãÃ¦ã ‚ãã¼ããÀ Öõ-ØãâØãã ªÍãÃ¶ãØãâØãã ªÍãÃ¶ã

¾ã—ã, ÖÌã¶ã, ½ãã¶ãÔã, Ôãâ‡ãŠãè¦ãÃ¶ã¾ã—ã, ÖÌã¶ã, ½ãã¶ãÔã, Ôãâ‡ãŠãè¦ãÃ¶ã
ØãìÁ ½ãìŒã Ôãñ Ô¹ãâãäª¦ã ½ãâ¨ããò ‡ãŠãØãìÁ ½ãìŒã Ôãñ Ô¹ãâãäª¦ã ½ãâ¨ããò ‡ãŠã
Íããä‡ã‹¦ã ºããñ£ã‡ãŠ ÔããÀ ÖõÍããä‡ã‹¦ã ºããñ£ã‡ãŠ ÔããÀ Öõ-ØãâØãã ªÍãÃ¶ãØãâØãã ªÍãÃ¶ã

ÔãìŒããè Ôãâ¦ãìÓ› ÔãÀÊã ½ãâØãÊãÔãìŒããè Ôãâ¦ãìÓ› ÔãÀÊã ½ãâØãÊã
Ôãâ¦ãìãäÊã¦ã ‚ãÞãÊã ‡ãŠãñ½ãÊã ½ã¶ã ‡ãŠãÔãâ¦ãìãäÊã¦ã ‚ãÞãÊã ‡ãŠãñ½ãÊã ½ã¶ã ‡ãŠã
Ôããè½ãã ÀãäÖ¦ã ãäÌãÔ¦ããÀ ÖõÔããè½ãã ÀãäÖ¦ã ãäÌãÔ¦ããÀ Öõ-ØãâØãã ªÍãÃ¶ãØãâØãã ªÍãÃ¶ã

Ôã¦¾ãÔÌãÂ¹ã Ôãî¾ãÃ Ôã½ãÔã¦¾ãÔÌãÂ¹ã Ôãî¾ãÃ Ôã½ã
ãäÍãÌãØãã½ããè ãä¶ã½ãÃÊã ãä¶ãÀâ•ã¶ãã¶ã¶ªãäÍãÌãØãã½ããè ãä¶ã½ãÃÊã ãä¶ãÀâ•ã¶ãã¶ã¶ª
ØãìÁªñÌã ‡ãñŠ ãäÞãªáÀÔã ‡ãŠã Þã½ã¦‡ãŠãÀ ÖõØãìÁªñÌã ‡ãñŠ ãäÞãªáÀÔã ‡ãŠã Þã½ã¦‡ãŠãÀ Öõ-
ØãâØãã ªÍãÃ¶ãØãâØãã ªÍãÃ¶ã

-Ôãâ¶¾ããÔããè ãäÌãÌãñ‡ãŠ½ããä¥ã, ãäªÊÊããèÔãâ¶¾ããÔããè ãäÌãÌãñ‡ãŠ½ããä¥ã, ãäªÊÊããè

Form IV (See Rule 8)
Statement about ownership and other particulars about newspaper, YOGAVIDYA, to be published in the fi rst issue every 
year after the last day of February.
Place of publication: Munger. Periodicity of its publication: monthly. Printer’s name: Thomson Press India Ltd., 18/35 Milestone, 
Delhi Mathura Road, Faridabad, Haryana – 121007. Nationality: Indian. Publisher’s name: Bihar School of Yoga. Nationality: 
Indian. Address: Bihar School of Yoga, Ganga Darshan, Fort, Munger – 811201, Bihar. Editor’s name: Swami Gyansiddhi  
Saraswati. Nationality: Indian. Address: Bihar School of Yoga, Ganga Darshan, Fort, Munger – 811201, Bihar. 
Names and addresses of individuals who own the newspaper and partners or shareholders holding more than one percent 
of the total capital: Bihar School of Yoga, Ganga Darshan, Fort, Munger – 811201 Bihar.
I, Swami Gyansiddhi Saraswati, hereby declare that the particulars given above are true to the best of my knowledge 
and belief.
Date: 1 March 2019  Sd/- (Swami Gyansiddhi Saraswati) Editor
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¾ããñØã ¹ããäºÊã‡ãññŠÍã¶Ôã ›ÈÔ›

� •ãÌããºã ‡ãñŠ ãäÊã† ‚ã¹ã¶ãã ¹ã¦ãã ãäÊãŒãã, ¡ã‡ãŠãä›‡ãŠ› ÊãØãã ãäÊã¹ãŠã¹ãŠã ¼ãñ•ãò, ‚ã¶¾ã©ãã ‚ãã¹ã‡ãñŠ ‚ããÌãñª¶ã ¹ãÀ ãäÌãÞããÀ ¶ãÖãé ãä‡ãŠ¾ãã •ãã†Øããý

¹ãìÔ¦ã‡ãŠãò ‡ãŠãè ½ãîÊ¾ã ÔãîÞããè †Ìãâ ‰ãŠ¾ããªñÍã ¹ãÆ¹ã¨ã ¹ãÆã¹¦ã ‡ãŠÀ¶ãñ ‡ãñŠ ãäÊã† Ôã½¹ã‡ãÃŠ ‡ãŠÀò–
¾ããñØã ¹ããäºÊã‡ãñŠÍã¶Ôã ›ÈÔ›, ØãÁ¡ ãäÌãÓ¥ãì, ¹ããè.‚ããñ. ØãâØãã ªÍãÃ¶ã, ¹ãŠãñ›Ã, ½ãìâØãñÀ, ãäºãÖãÀ 811201
ªîÀ¼ããÓã :  91–6344–222430,	6344–228603  ¹ãõŠ‡ã‹Ôã :  91–6344–220169

ÌãñºãÔããƒ› ‚ããõÀ †¹¹ã 

www.biharyoga.net
ãäºãÖãÀ ¾ããñØã ¹ã®ãä¦ã ‡ãŠãè ½ãìŒ¾ã ÌãñºãÔããƒ› ½ãò Ôã¦¾ãã¶ã¶ª ¾ããñØã, ãäºãÖãÀ ¾ããñØã ãäÌã²ããÊã¾ã, ãäºãÖãÀ ¾ããñØã ¼ããÀ¦ããè ¦ã©ãã ¾ããñØã 
¹ããäºÊã‡ãñŠÍã¶Ôã ›ÈÔ› Ôãâºãâ£ããè •ãã¶ã‡ãŠããäÀ¾ããú „¹ãÊãº£ã Ööý 

Ôã¦¾ã½ãá ¾ããñØã ¹ãÆÔããª 
www.satyamyogaprasad.net ÌãñºãÔããƒ› ¹ãÀ ¦ã©ãã Android †Ìãâ iOS „¹ã‡ãŠÀ¥ããò ¹ãÀ †¹¹ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò „¹ãÊãº£ã 
½ãìâØãñÀ ¾ããñØã ÔãâØããñÓŸãè 2018  ‡ãñŠ ‚ãÌãÔãÀ ¹ãÀ ÔÌãã½ããè Ôã¦¾ãã¶ã¶ª •ããè †Ìãâ ÔÌãã½ããè ãä¶ãÀâ•ã¶ãã¶ã¶ª •ããè ‡ãŠãè Ôã½ãÔ¦ã ¹ãÆ‡ãŠããäÍã¦ã 
‡ãðŠãä¦ã¾ããú ‚ããù¶ãÊããƒ¶ã ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ‡ãŠãè •ãã ÀÖãè Ööý

ãäºãÖãÀ ¾ããñØã ãäÌã‡ãŠãè
www.yogawiki.org
½ãìâØãñÀ ¾ããñØã ÔãâØããñÓŸãè 2018  ‡ãñŠ ‚ãÌãÔãÀ ¹ãÀ ‚ããù¶ãÊããƒ¶ã ãäÌãÍÌã‡ãŠãñÍã ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ãä‡ãŠ¾ãã •ãã ÀÖã Öõ •ãÖãú Ôã¼ããè Ôãã£ã‡ãŠãò ‡ãñŠ 
ãäÊã† ¾ããõãäØã‡ãŠ ãäÍãàãã†ú ÔãìØã½ã Â¹ã ½ãò „¹ãÊãº£ã ÖãòØããèý 

¾ããñØãã †Ìãâ ¾ããñØããäÌã²ãã ‚ããù¶ãÊããƒ¶ã
www.biharyoga.net/bihar-school-of-yoga/yoga-magazines/
www.biharyoga.net/bihar-school-of-yoga/yogavidya/

¾ããñØãã †Ìãâ ¾ããñØããäÌã²ãã ¹ããä¨ã‡ãŠã†ú Android †Ìãâ iOS „¹ã‡ãŠÀ¥ããò ¹ãÀ †¹¹ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò ¼ããè „¹ãÊãº£ã Ööý 

‚ã¶¾ã †¹¹ã (Android †Ìãâ iOS „¹ã‡ãŠÀ¥ããò ‡ãñŠ ãäÊã†)
•	¾ããñØã ¹ããäºÊã‡ãñŠÍã¶Ôã ›ÈÔ› ‡ãŠãè Êããñ‡ãŠãä¹ãÆ¾ã ¹ãìÔ¦ã‡ãŠ, †.¹ããè.†½ã.ºããè. ‚ãºã ÔãìãäÌã£ãã•ã¶ã‡ãŠ †¹¹ã ‡ãñŠ Â¹ã ½ãò „¹ãÊãº£ã Öõý
•	 ãäºãÖãÀ ¾ããñØã †¹¹ã Ôãã£ã‡ãŠãò ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãÆãÞããè¶ã ‚ããõÀ ¶ãÌããè¶ã ¾ããõãäØã‡ãŠ —ãã¶ã ‚ãã£ãìãä¶ã‡ãŠ ¤âØã Ôãñ ¹ãÖìúÞãã¦ãã Öõý

SATYANANDA YOGA 
BIHAR YOGA

®

¶ã¾ãã ¹ãÆ‡ãŠãÍã¶ã

Øã¥ã¹ããä¦ã ‚ããÀã£ã¶ãã
ÔÌãã½ããè ãä¶ãÀâ•ã¶ãã¶ã¶ª ÔãÀÔÌã¦ããè

¹ãðÓŸ 74, ISBN: 978-81-938420-4-1

‚ãØãÔ¦ã 2012 ½ãò ÔãâÞãããäÊã¦ã ¾ããñØãÒãäÓ› Ôã¦ÔãâØã ÏãðâŒãÊãã ½ãò ÔÌãã½ããè 
ãä¶ãÀâ•ã¶ãã¶ã¶ª •ããè Ö½ãò Øã¥ãñÍã-•ã¶½ã¼ãîãä½ã, ‡ãõŠÊããÔã ‡ãŠãè ¾ãã¨ãã ¹ãÀ Êãñ Øã† 
‚ããõÀ Øã¥ãñÍã •ããè ‡ãñŠ •ã¶½ã, ÔÌãÂ¹ã ‚ããõÀ ¹ãÆ¦ããè‡ãŠãò ‡ãñŠ ½ãÖ§Ìã ¹ãÀ ¹ãÆ‡ãŠãÍã 
¡ãÊããý Ôãã©ã Öãè ƒ¶ã Ôã¦ÔãâØããò ½ãò ÔÌãã½ããè•ããè ¶ãñ ½ãã¶ãÌã •ããèÌã¶ã ½ãò Øã¥ãñÍã •ããè 
‡ãŠãè ¼ãîãä½ã‡ãŠã ¦ã©ãã Ìãõãäª‡ãŠ †Ìãâ ¦ããâãä¨ã‡ãŠ ¹ãÀ½¹ãÀã‚ããò ½ãò „¶ã‡ãŠãè ‚ããÀã£ã¶ãã ‡ãŠãè 
ãäÌããä£ã¾ããò ‡ãŠã Ôãì¶ªÀ, Ôãìºããñ£ã ãä¶ãÂ¹ã¥ã ¼ããè ¹ãÆÔ¦ãì¦ã ãä‡ãŠ¾ãã Öõý



issn 0972-5725

¾ããñØã¹ããèŸ ‡ãŠã¾ãÃ‰ãŠ½ã †Ìãâ ¾ããñØã ãäÌã²ãã ¹ãÆãäÍãàã¥ã 2019 
½ããÞãÃ 1–30 †‡ãŠ½ãããäÔã‡ãŠ ¾ããñØã ¹ãÆãäÍãàã¥ã (ãäÖ¶ªãè)
½ããÞãÃ 9–17 ¹ãî¥ãÃ ÔÌããÔ©¾ã ‡ãõŠ¹ÔãîÊã (ãäÖ¶ªãè)
½ããÞãÃ 11–17 ¾ããñØã ‡ãõŠ¹ÔãîÊã–¹ããÞã¶ã Ôã½ºã¶£ããè (ãäÖ¶ªãè)
‚ã¹ãÆõÊã 2–6 ¾ããñØã •ããèÌã¶ãÍãõÊããè ‡ãõŠ¹ÔãîÊã (ãäÖ¶ªãè/‚ãâØãÆñ•ããè)
‚ã¹ãÆõÊã 22–28 ÖŸ ¾ããñØã ¾ãã¨ãã 1 †Ìãâ 2
½ãƒÃ 13–19 ÖŸ ¾ããñØã ¾ãã¨ãã 3 †Ìãâ 4
•ãî¶ã 2–6 ¾ããñØã •ããèÌã¶ãÍãõÊããè ‡ãõŠ¹ÔãîÊã (ãäÖ¶ªãè/‚ãâØãÆñ•ããè)
‚ãØãÔ¦ã 16–22 Àã•ã ¾ããñØã ¾ãã¨ãã 1 †Ìãâ 2
‚ãØãÔ¦ã 23–29 Àã•ã ¾ããñØã ¾ãã¨ãã 3 †Ìãâ 4
‚ã‡ã‹›îºãÀ 1–30 ãäºãÖãÀ ¾ããñØã ãäÍãàã‡ãŠãò ‡ãñŠ ãäÊã† ¹ãÆØããä¦ãÍããèÊã ¹ãÆãäÍãàã¥ã 1, 2 (‚ãâØãÆñ•ããè)
‚ã‡ã‹›îºãÀ 1–•ã¶ãÌãÀãè 25 Þãã¦ãì½ããÃãäÔã‡ãŠ ¾ããñØã ‚ã£¾ã¾ã¶ã (‚ãâØãÆñ•ããè)
¶ãÌã½ºãÀ 4–10 ãä‰ãŠ¾ãã ¾ããñØã ¾ãã¨ãã 1 †Ìãâ 2
¶ãÌã½ºãÀ 11–17 ãä‰ãŠ¾ãã ¾ããñØã ¾ãã¨ãã 3
ãäªÔã½ºãÀ 18–22 ¾ããñØã Þã‰ãŠ ÏãðâŒãÊãã (‚ãâØãÆñ•ããè)
ãäªÔã½ºãÀ 25 ÔÌãã½ããè Ôã¦¾ãã¶ã¶ª •ã¶½ããäªÌãÔã

¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ Íããä¶ãÌããÀ ½ãÖã½ãð¦¾ãìâ•ã¾ã ÖÌã¶ã
¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ †‡ãŠãªÍããè ¼ãØãÌãªá Øããè¦ãã ¹ããŸ
¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ ¹ãîãä¥ãÃ½ãã Ôãì¶ªÀ‡ãŠã¥¡ ¹ããŸ
¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ 4, 5 †Ìãâ 6 ¦ããÀãèŒã ØãìÁ ¼ããä‡ã‹¦ã ¾ããñØã
¹ãÆ¦¾ãñ‡ãŠ 12 ¦ããÀãèŒã ‚ãŒã¥¡ Àã½ãÞããäÀ¦ã½ãã¶ãÔã ¹ããŸ

•	 Registered	with	the	Department	of	Post,	India	
	 Under	No.	MGR–01/2017
	 Office	of	posting:	Ganga	Darshan	TSO
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ãäºãÖãÀ ¾ããñØã ãäÌã²ããÊã¾ã, ØãâØããªÍãÃ¶ã, ¹ãŠãñ›Ã, ½ãìâØãñÀ, ãäºãÖãÀ 811201
¹ãŠãñ¶ã : 06344-222430,	06344-228603 ¹ãŠõ‡ã‹Ôã : 06344-220169 
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