
योगक्वद्ा

लिहरार योग लत्वद्रािय, मंुगेर, लिहरार, भरारत

्वर्ष 9  अिं 12
कदसमबि 2020

सदसयता डािखच्ष – रु100



हरर: ॐ
योगक्वद्ा िा समपादन, ्मदु्रण औि प्िाशन 
स्वा्मी सतयाननद सिस्वती िे संनयासी कशषयों 
द्ािा स्वास्थय िाभ, आननद औि प्िाश प्ाकति 
िे इच्ुि वयकक्यों िे किए किया जाता ह।ै 
इस्में कबहाि योग क्वद्ािय, कबहाि योग भािती, 
योग पकबििेशनस ट्रसट तथा योग शोध संसथान 
िे करियाििापों िी जानिारियाँ प्िाकशत िी 
जाती हैं।

समपरादक – स्वा्मी ज्ानकसकधि सिस्वती

योग लत्वद्रा ्माकसि पकरििा ह।ै दिे से सदसयता 
ग्हण ििने पि भी उस ्वर्ष िे जन्विी से कदसमबि 
ति िे सभी अिं भजेे जाते हैं।

कबहाि योग क्वद्ािय, गंगादश्षन, फोट्ष, ्मुगंेि, 
811201, कबहाि, द्ािा प्िाकशत।

थॉ्मसन पे्स इक्डया किक्मटेड, फिीदाबाद, 
121007, हरियाणा ्में ्मकुद्रत।

© Bihar School of Yoga 2020

पकरििा िी सदसयता एि ्वर्ष िे किए पंजीिृत 
िी जाती ह।ै िृपया अपने आ्वेदन अथ्वा अनय 
परिाचाि कनमनकिकखत पते पि ििें – 

लिहरार योग लत्वद्रािय
गंगा दश्षन, 
फोट्ष, ्मुगंेि, 811201
कबहाि

- अनय किसी जानिािी हते ुस्वयं िा पता किखा 
औि डाि कटिट िगा हुआ किफाफा भजेें, कजसिे 
कबना उत्ति नहीं कदया जायेगा।

कबहाि योग क्वद्ािय, गंगादश्षन, फोट्ष, ्मुंगेि–811201, कबहाि िे किए स्वा्मी कश्वधयान्म ्सिस्वती द्ािा प्िाकशत 
ए्ंव ्मकुद्रत 
मुद्रक – थॉ्मसन पे्स इक्डया किक्मटेड, 18/35 ्माइिसटोन, कदलिी ्मथिुा िोड, फिीदाबाद–121007, हरियाणा 
सत्वरालमतत्व – कबहाि योग क्वद्ािय  समपरादक – स्वा्मी ज्ानकसकधि सिस्वती

आधयरालतमक मराग्णदर्णन

सराधनरा

साधना िा िक्य जी्वन िो उन सी्माओ ंसे ्मकु् 
ििना ह ै कजनसे अभी ्वह कििा हुआ ह।ै साधना 
आजी्वन चिने्वािी प्करिया ह।ै ह्मािे जी्वन िा 
प्तयेि क्ण आगे बढने िा अकभयान ह।ै
 प्ाय: िोगों िे ्मन ्में आधयाकत्मि ्माग्ष िे 
प्कत उतसिुता ही िहती ह।ै ्वे सोचते हैं कि यकद 
्वे िु् यौकगि अभयास ििेंगे तो िु् शकक्याँ 
ए्ंव कसकधियाँ प्ाति िि िेंगे। जब ऐसा नहीं होता 
तो ्वे धयै्ष खो बैठते हैं तथा आधयाकत्मि ्माग्ष  
्ोड़िि योग ए्ंव योकगयों िा कतिसिाि ििने िगते 
हैं। ्मारि उतसिुता आधयाकत्मि ्माग्ष ्में प्गकत 
प्दान नहीं ििेगी। पता िगाइए कि आपिे अनदि 
सचची आधयाकत्मि कजज्ासा ह ैया िे्वि चचंि 
उतसिुता। सतत ्सतसंग, स्वाधयाय, प्ाथ्षना, जप, 
तप ए्ंव धयान द्ािा अपनी उतसिुता िो ्मकुक् िी 
सचची कपपासा ्में रूपानतरित िीकजए।

 – श्री स्वामरी शि्वानन्द सरस्तरी 

कुल पषृ्ठ संख्वा : 56 (क्र पषृ्ठठों सशित)

क्र ए्ं अन्दर के रंगरीन फोटो : श्ी स्वा्मी सतयाननद सिस्वती   



योगिवद्या
वषर् 9 अकं 12  िदस बर 2020 

(प्रकाशन का 58 वाँ वषर्)

िवषय सचूी 

 4 म मिंदर  से भी ऊँचा हू!ँ
 6 योग के नये िक्षितज
 9 साक्षी का ता पयर्
 11 ई र पर िव ास
 14 एकाग्रता और प्रितभा
 18 योग के िसवा कोई चारा नहीं
 31 एक िवशाल यिक्त व

तपि व योऽिधको योगी ज्ञािन योऽिप मतोऽिधक:। किमर् य ािधको योगी त माद्योगी भवाजुर्न ॥

इस िवशषेांक म ी वामी स यान द सर वती के स संग  
और उनके प्रित समिपर्त द्धांजिलय  का संग्रह है

 33 मन का पनुसयोजन
 37 भक्त के लक्षण
 42 सखु और द:ुख म स तलुन
 44 आ मा से तादा य
 48 भिक्त की यिुक्त
 50 बाँधाबाजार म स यम ्चातमुार्स
 54 साधक का आ ान

20 Dec-YV.indd   320 Dec-YV.indd   3 02-12-2020   11:11:1502-12-2020   11:11:15



योग िवद्या 4 िदस बर 2020

म मंिदर  स ेभी ऊँचा हँू!

प्राथर्ना करो, िक तु एका त म, शाि त और आ म-त लीनता म । क्य िक म 
िन यमकु्त आ मा हू,ँ िजसे तुम अपने वैभव का लोभ िदखला कर, पुरोिहत  
से खिचत घर  म कदािप नहीं पूज सकोगे । जब म तु हारी श द-रंिजत, वाणी-
िवलासमयी और िदखावटी प्राथर्ना को सुनता हू ँतो मझुे प्रतीत होता ह,ै मानो 
िनजर्ल घटा की यथर् विन हो रही हो । वह विन मेरे मधरु ावक कान  के 
िलए ककर् श बन जाती ह ै। अपने िमत्र  की प्रशंसा करो, मिहमा का बखान करो; 
जोर से, और जोर से, तािक वे सुन तो सक – िक तु मझुे यह नहीं चािहए, म 
तु हारी स ची और मकू प्राथर्ना का िभखारी हू ँ। तभी तमुको संसार की परमो च 
उप यका से ऊपर महामिहमामय प्रदेश की ओर ले जा सकता हू,ँ जहाँ पर दो 
एक हो जाएँगे । 

म कहते आ रहा हू ँिक मझुे चलते-िफरते मंिदर चािहए, जहाँ म अपने को 
िवशाल पूजा का प्रतीक बना सकँू । यह मंिदर और यह मि जद तथा िगरजे, 
और यह पगौडे मझुे कभी नहीं पूज सकगे, जब तक प्र येक प्राणी ही सजीव 
मंिदर न बन जाये – ये तो केवल िमट्टी के ही प-िव पा तर ह । ‘िजस जगह 
बैठा हू ँम, वो ही मंिदर ह ैमेरा’ यह सच ह ैऔर यही सच ह ै। उसी मंिदर म म 
अपनी मिहमा को यक्त कर सकँूगा, और मंिदर के पुजारी को िन य तृ  और 
आ काम बना दूँगा । 

यिद मनु य सोचता ह ैिक मंिदर  और मि जद  के दवेता की शिक्त के बल 
पर वह िव  की महो च मिहमा को प्रा  कर सकेगा, तो यह उसका िदवा व न 
ह ै। क्या घ टी बजाने, धपू जलाने तथा दीपक िदखलाने से ही वह अपनी मिुक्त 
को िसद्ध कर सकेगा, जबिक अपने-अपने मंिदर म अंधकार ह,ै दवुार्सना ह ैऔर 
अर य िवजनता ह?ै यिद वह इसी पर िव ास करता रहगेा तो वह मंदमित ह ै– 
नहीं, नहीं महामखूर् ह ै। मंिदर  के बावजदू भी, िन यप्रित िदनभर घंिटय  के िहलते 
रहने पर भी यदु्ध, क्रांित, अशांित और नरक-यंत्रणा वैसे ही रहगे । जब तक मनु य 
घट-घट म आ मा की पजूा नहीं करेगा, तब तक वह स ची शांित नहीं पा सकेगा 
और स चे जीवन म दीिक्षत भी नहीं हो पाएगा ।

म मिंदर  से ऊँचा हू ँऔर िगरज , पगौड , िवहार  और मठ  से भी ऊँचा – िव  
की सव च उ चता से भी ऊँचा – मझुसे ऊँचा और कोई नहीं । मझुे चलते-िफरते 
मंिदर  म बसना िप्रय ह ै। म स य की रक्षा करने वाला हू ँ। मेरा वरदह त वहाँ पर 
अव य ह,ै जहाँ यिक्त ने अपनी आ मा को व छ कर िलया हो, अपने मंिदर 
म ज्ञान की आरती जला ली हो और सद्गणु  की सरुिभत धपू बाल ली हो और 
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योग िवद्या 5 िदस बर 2020

सिद्वचार  की घ टी भी बजा ली हो । अत: ह!े आओ, मंिदर बनो – जहाँ म सदा 
बैठकर तु ह अस य से स य, मृ य ुसे अमर व और अंधकार से प्रकाश, िवनाश 
से नविनमार्ण की ओर पे्रिरत करते रहूगँा ।

मिंदर  से ऊपर उठो – ऊपर और ऊपर । हाँ, अब मझु ेपा सकोगे । 
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योग के नय ेिक्षितज

सामा य लोग  म योग के िवषय म अ य त अ प  एवं प्राय: िविचत्र धारणाय ह । 
पर त ुिज ह इस प्राचीन योग िवज्ञान की कुछ जानकारी ह ैतथा जो इससे यावहािरक 
प से जड़ेु ह, उ ह भी इसके अनेक सरल स य  को समझने म प्राय: किठनाई 

होती ह ै। यहाँ जो िवचार प्र ततु िकये जा रह ेह, वे नये लग सकते ह और संभवत: 
पहले के मा य योग िसद्धा त  का उ मलून भी कर सकते ह । 

आिखर ये नये िवचार ह क्या? सबसे पहले, योग अ यास के िलए यिक्त 
को घर-बार छोड़कर जंगल या एका त म जाने की आव यकता नहीं ह ै। हम इस 
िवचार को भी नहीं मानते िक योगा यास केवल सं यासी, योगी या साध ुही कर 
सकते ह । दसूरी बात, वैवािहक जीवन या गहृ थ जीवन योगा यास म बाधक नहीं 
ह ै। तीसरी बात, जो मांसाहार करते ह उ ह मांसाहार केवल इसिलए नहीं छोड़ना 
ह ैिक वे योग का अ यास करना चाहते ह । योग का वा तिवक ल य ह ैअपने 
अ दर शाि त एवं आन द का अनभुव करना । इस ल य की प्राि  के िलए अपनी 
सामा य जीवन-शलैी को छोड़ने की आव यकता नहीं ह ै। 

जीवन के संकट  से पलायन मिुक्त का मागर् नहीं ह ै। जीवन का यदु्धक्षेत्र 
का पिनक नहीं ह ै। दाशर्िनक  को ऐसा लग सकता ह,ै क्य िक वे क पनालोक म 
रहते ह, उनके पाँव धरती पर पड़ते भी नहीं । योग यावहािरक ह ैऔर दाशर्िनक  
की का पिनक उड़ान  से इसका कोई सरोकार नहीं ह ै। ऐसा कदािप नहीं समिझये 
िक गहृ थ का जीवन सं यासी के जीवन से िन न ह ै। ि य  को भी यह कभी नहीं 
सोचना चािहए िक उनका थान पु ष  से िकसी प्रकार कम ह ै।

आज योग को िव  म एक िवशषे भिूमका िनभानी ह ै। केवल इसके अ यास 
से शारीिरक एवं मानिसक क्लेश दरू हो सकते ह । यह हमारे दय एवं घर-पिरवार 
म खिुशय  का संचार कर सकता ह ै। योग आ मानशुासन एवं यवहार के आदश  
की असाधारण शत नहीं लगाता ह ै। आप जीवन के सखु  का भोग करते हुए भी 
योगी हो सकते ह । योगाधािरत जीवन के िलए अपनी सांसािरक मह वाकांक्षाओ ं
और भौितक इ छाओ ंको छोड़ना आव यक नहीं ह ै। लेिकन साथ ही यिक्त को 
अपनी वासनाओ ंका दास भी नहीं होना चािहए ।

योग का िन ावान ्साधक उस सागर के समान अिविचिलत रहता ह,ै िजसम 
अनेक वेगवती निदय  की उग्र जलरािश समािहत होती ह ै। इि द्रय-सखु का आन द 
लेता हुआ योगी इतना सतकर्  अव य रहता ह ैिक इि द्रयाँ उसके ऊपर हावी न हो 
जाए ँ। योग जीवन से घणृा करना नहीं िसखाता । जंगल म जाकर एका त समािध म 
बैठने का आन द लेना कोई िविश  गणु नहीं ह ै। जीवन की हलचल म भी अिडग 
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खड़े रहना शरूता ह,ै िवशषे प से उस समय जब सभी चीज हमारे िवपरीत जा 
रही ह  । िवषमताओ ंके म य स तलुन प्रा  करना ही समािध ह ै। 

डॉक्टर यिद चाह ेिक व थ यिक्त ही उसके दवाखाने म आए ँतो वह सही 
डॉक्टर नहीं हो सकता । उसी प्रकार यिद शारीिरक एवं मानिसक प से व थ यिक्त 
पर ही योग का चम कार प्रकट हो सकता हो तब यह जीवन का अपवूर् िवज्ञान नहीं 
रह जाएगा । तब तो इसका क्षते्र अ य त सीिमत हो जायेगा । एक अ य त िववेकपणूर् 
िवज्ञान होने के कारण यह जीवन की सभी पिरि थितय  म, सभी यिक्तय  को 
लाभ पहुचँा सकता ह ै। प्रितिदन के शारीिरक एवं मानिसक पिर म के प ात ्यह 
यिक्त म पनु: शिक्त, ऊजार् एवं स तलुन ला सकता ह ै।
सांसािरक मनु य का जीवन एक अनवरत यज्ञ ह ै। घर के चू ह ेको जलता रखने 

तथा अपने सामािजक, रा ट्रीय और अ तरार् ट्रीय दािय व  को परूा करने के िनिम  
िकये गये कायर् उस यज्ञ की आहुितयाँ ह । एक बार यह स य समझ म आ जाये 
तो अपने जीवन की ि थित के अनसुार अहिनर्श किठन म के म य भी जीवन म 
आ म-साक्षा कार की झलक को प्रखर रखा जा सकता ह ै।

जीवन के संघषर् म चल रहा अनवरत कायर्कलाप अपना प्रभाव डालता ही 
ह ै। िच ता, िनराशा, शरीर और मन की थकान, सभी िमलकर हम वदृ्धाव था की 
ओर ही अग्रसर करते ह । इन िवनाशकारी शिक्तय  के िव द्ध योग एक सशक्त 
उपाय ह ै। चाह े यिक्त जीवन की दहलीज पर हो, यवुाव था म हो या जीवन के 
अि तम चरण की ओर अग्रसर हो, वह योगा यास सीख सकता ह,ै कर सकता 
ह ै। योगा यास के िलए कोई प्रितब धक त व नहीं ह ै।
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भारतीय शा  म विणर्त अ ांग योग ही एकमात्र योग नहीं ह ै। िनयिमत प 
से िकये जाने पर आसन-प्राणायाम, जप, नादयोग और त्राटक जैसे सरल अ यास 
भी प्रभावशाली ह । कमर्योग, भिक्तयोग, राजयोग और ज्ञानयोग – ये सभी योग 
के िविभ न पक्ष ह । संगीत भिक्तयोग का अिभ न अगं ह,ै दिमत भावनाओ ंऔर 
उ िेजत मन पर इसका शाि तप्रद प्रभाव पड़ाता ह ै। इतनी दरू क्य  जाय, जीवन 
वयं ही योग ह ै। हमारे दिैनक कमर् योग ह । योग का क्षेत्र िवशाल ह,ै यह आपके 
वागत के िलए तैयार खड़ा ह ै। आइये, योग के उमगं और उ साह को अपनाकर 
अपने जीवन का कायाक प कर डािलये ।

योग एक िववेकपणूर् िवज्ञान ह,ै िजसम अशा त मन को शा त करने, शारीिरक 
एवं मानिसक ऊजार्ओ ंको िदशा तिरत करके ढ़ता एवं ि थरता बनाये रखने की 
िविधयाँ ह । संक्षेप म योग का ल य एक समि वत यिक्त व का िवकास ह ै। मनु य 
को बिुद्ध स प न ही नहीं होना ह,ै और न उसे परूी तरह से भावना प्रधान ही होना 
ह ै। दोन  का सखुद संयोग होना चािहए, अ यथा जीवन म शाि त नहीं रह पायेगी । 
इसका सटीक उपाय ह ैभिक्त, कमर्, ज्ञान एवं राज योग का सु दर संयोग । 

योग श द अ य त मह वपणूर् ह ै। यह सं कृत के यजु ्धात ुसे बना ह ैिजसका 
अथर् होता ह ैजोड़ना । सबके सखु-द:ुख से जिुड़ये । अपने दय को उदार बनाइये 
और जीवन की क्षदु्रताओ ंसे ऊपर उिठये । योग को यिद हम लोग इस अथर् म 
ल तो यह यिक्तपरक नहीं रह जाता । जैसे माता और स तान म भावना मक 
एका मता रहती ह ैउसी प्रकार अपने पिरवेश के साथ भावना मक एका मता 
िवकिसत कीिजये । 

योग शारीिरक और मानिसक, दोन  तर  पर वा य तथा क याण लाता ह ै। 
द:ुखी मानवता के िलए यह मनोदिैहक िचिक सा पद्धित के प म एक वरदान ह ै। 
स य के अ वेषक  के िलए यह ई रानभुिूत की सीधी राह ह ै। व ततु: योग पणूर्ता 
की योजना ह ै। आप इसे एक कायर्क्रम, एक प्रणाली या एक दशर्न के प म ले 
सकते ह । िनि त ल य  एवं येय  के साथ यह आ दोलन का प ग्रहण करता 
ह,ै तब यह एक कायर्क्रम ह ै। यह एक प्रणाली इस अथर् म ह ैिक योग के अ यास 
सु यवि थत एवं वैज्ञािनक ह । मनु य की आ याि मक िच िजस भी िदशा म हो, 
यान तथा योग के अ य अ यास सदा उपयोगी ह । आ म-साक्षा कार की कुछ 
ही प्रणािलयाँ सारे िव  म इतनी मा य एवं सा य ह । योग एक सावर्भौिमक पद्धित 
ह,ै व ततु: आ म-साक्षा कार का राजमागर् ह ै। 

क्या आप एक सखुी, व थ और सम विरत जीवन जीते ह ? क्या आप अपने 
दिैनक कायर्-कलाप  म उ साह से भरे रहते ह? जब प्रितकूल पिरि थितयाँ आपको 
झकझोर दतेी ह, तब क्या आप शा त मन और सहज आ मिव ास के साथ अपना 
िसर ऊँचा रख पाते ह? यिद नहीं, तो िफर योग की शरण म आइये ।
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साक्षी का ता पयर्

साक्षी वेदांत का श द ह,ै िजसका अथर् 
गवाह या द्र ा होता ह ै। जब आप मतं्र 
का जप करते ह तो जानते ह िक आप 
मतं्र जप कर रह ेह । आप यह भी जानते 
ह िक आप जो कुछ कर रह ेह, उसकी 
जानकारी आपके यिक्त व के एक 
भाग को भी ह ै। आपके अ दर दखेने 
वाला यही अशं साक्षी कहलाता ह ै। 
जब आप शाि तपवूर्क यान करने के 
िलए बैठते ह, तो कुछ समय के िलए 
अपने प्रतीक का अनसुरण करते ह । 
कुछ समय बाद जब आपका प्रतीक 
ि थर हो जाता ह ैतब आप अपने अ दर 
यह दखेने का प्रयास करते ह िक उस 
प्रतीक के प्रित कौन सजग ह ै। कौन िवचार  के प्रित सजग ह?ै कौन लोभ के प्रित 
सजग ह?ै और कौन ज्ञान के प्रित सजग ह?ै 

हमम से प्र येक यिक्त के भीतर साक्षी होता ह,ै जो हमारे सम त काय  तथा 
िवचार  का आजीवन प्र यक्ष गवाह रहता ह ै। भले ही आप गहरी नींद म सो रह े
ह , तब भी आप इसके साक्षी ह िक आप सोये थे । यिद म सबुह आपसे पछँूू, 
‘रात म कैसी नींद आई?’ तो आप कहगे, ‘बहुत बिढ़या’ । यिद आप सोए थे, 
तो आपने यह कैसे जाना? इसका कारण यह ह ैिक उस समय आपके भीतर का 
साक्षी जाग रहा था । 

चतेना के तर  म पिरवतर्न होने पर भी यिक्त के भीतर का साक्षी बदलता नहीं 
ह ै। अपने पचास-साठ वष  के जीवन म भी हम जानते ह िक हम वही यिक्त ह, 
जो प्रार भ म थे । इसी जानने वाले को साक्षी कहा जाता ह ै। जब आप योग और 
यान का अ यास करते ह तो आपको लंबे समय तक अपने भीतर के इस साक्षी 
को दखेना चािहए और जब वह कुछ ि थर हो जाये, तो पनु: अपने भीतर प्रिव  
होकर उसे अनभुव करना चािहए । 

यान म तीन घटक सि निहत ह – येय, याता और यान की प्रिक्रया । 
प्रार भ म तो मात्र येय और यान की प्रिक्रया की जानकारी रहती ह ै। एक बार 
यान की प्रिक्रया के परे जाकर यान को ि थर कर लेने के बाद, धीरे-से पलटकर 
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अपने भीतर के द्र ा को दखेने का प्रयास करना चािहए । याता को दखेते हुए उस 
पर यान कीिजये । इसे ही यान म साक्षी कहा गया ह ै। 

प्र येक यिक्त अिनवायर् प से मानिसक तथा भावना मक उथल-पथुल का 
िशकार होता ह ै। द:ुख और सखु दोन  ही इसके कारण हो सकते ह । जीवन म 
सफलता और असफलता, दोन  ही मन को उद्विेलत करते ह । जब भी आपको इस 
द्व द्वा मक वार-भाटे का सामना करना पड़े, थम जाइये, भीतर मिुड़ये और अपने 
भीतर के उस अशं को पकिड़ये, िजसे ये अनभुव हो रह ेह । दिेखए, आपके भीतर 
कौन द:ुखी ह,ै कौन सखु से कुलाच भर रहा ह,ै कौन उदास बझुा-बझुा दन कर 
रहा ह ै। यिद आप वयं को िदनभर भागता, दौड़ता, यग्र, य त, प्रस न, उदास 
अथवा रोता-िच लाता दखे सक, तो आपके आ यर् का िठकाना नहीं रहगेा । एक 
समय ऐसा आता ह ैजब आपको ये सब बात यिक्तगत िविश ता के अितिरक्त 
और कुछ नहीं लगतीं । 

म नहीं समझ पाता िक आज से पतालीस-पचास वषर् पवूर् मरेे साथ ऐसी ही 
घटना क्य  और कैसे घिटत हुई । म एकाएक वयं को दखेने लगा । म वयं को 
खलेता, पढ़ता, दौड़ता, िसनेमा तथा बाजार जाता दखेने लगा । म वयं को लड़ता, 
पे्रम एवं घणृा करता, िभक्षा माँगता, खाता, पीता तथा सोता दखेने लगा । यह सब 
कुछ इतना प  िदखता था, मानो म टेिलिवज़न दखे रहा होऊँ । मझु ेयह सब बड़ा 
िविचत्र लगता था । म वयं पर हसँता और मझु ेऐसा लगता, मानो म यह सब कुछ 
एक प्रकार के पागलपन के दौरे म कर रहा हू ँ। पर त ुयह अनभुव अिधक िदन  तक 
नहीं िटका । म पनु: सामा य हो गया और अपने रोजमरार् के कायर् करने लगा । पर त ु
इस अनभुव की अनेक बार पनुराविृ  हुई । म अपने सम त कायर्कलाप  का साक्षी 
बनता रहा । कमर् और साक्षी म इतना अिधक तादा य रहता ह ैिक कभी-कभी तो 
यह जानना ही मिु कल हो जाता ह ैिक हम क्या कर रह ेह । 

क पना कीिजये िक म छाया की तरह आपके साथ रहता हू ँ। आप जो कुछ 
करते ह, शयनागार से नानागार तक जो कुछ भी सोच-िवचार करते ह, म उ ह 
जानता हू ँ। बोिलये, ऐसी ि थित म म आपके िवषय म क्या सोचूगँा? मझु ेआप 
बड़े िदलच प यिक्त लगगे । बस यही प्रयोग प्र येक यिक्त को अपने साथ करना 
चािहए । इसे साक्षी होने की साधना कहते ह और इसी का अ यास हम अ तम न 
के प म करते ह । अ तम न वह तकनीक ह ैिजसम आप अपने िवचार  पर िकसी 
प्रकार का अकुंश नहीं रखते । आप केवल अपने मन को वह सब कुछ दखेने के 
िलए कहते ह जो आपके भीतर चलता रहता ह ै। आप क्या दखे रह ेह, सोच रह े
ह तथा अनभुव कर रह ेह, आपका मानिसक तथा भावना मक यिक्त व, आपके 
बौिद्धक अनभुव, आप उन सबके साक्षी बन जाते ह । आप उन सबको एक साथ 
दखेते ह । इस प्रकार कम  का क्षय होता ह ैतथा मन म  संतलुन थािपत होता ह ै।
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ई र पर िव ास

द:ुख और सखु िदन-रात की तरह आते जाते रहते ह । जो द:ुख म रोता और सखु म 
हसँता ह,ै वह हसँता ह ैया रोता ह?ै वीर  की बात ह, वे न हसँते ह और न रोते ह ।

जो जीवन को भलूता और ई र को भजता ह,ै वह कुछ गलती कर रहा ह ै। 
जो ई र को भलूता और जीवन को भजता ह,ै वह बीरबल की िखचड़ी पका रहा 
ह ै। जो ई र को भी भजता और जगत ्को भी भजता ह,ै वह ‘दो नाव  पर पैर’ 
वाली कहावत के पिरणाम को पाता ह,ै पर जो जीवन और ई र को एक ही प 
म भजता ह,ै सचमचु वही भजता ह ै।

जीवन का दसूरा नाम कमर् ह ैया यवहार?
ई र का दसूरा नाम धमर् ह ैया परमाथर्?
धमर्मय कमर् या परमािथर्क यवहार या ई र प जीवन इसे ही कहते ह । 

जीवन और ई र को एक ही प म भजना । अपने कम  म उ साह, धयैर्, लगन 
और उपकार का स दयर् जिटत होना चािहए । तभी कमर् साधारण कमर् न रह कर 
ब्र -कमर् या सेवा-धमर् बन जाते ह ।

म सोचता था िक दिरद्रता और आिथर्क अभाव से मानव द:ुखी और िचि तत 
ह,ै िफर कभी मन म िवचार आता था िक रोग और शारीिरक क  के कारण हमारा 
जीवन द:ुखी रहा ह ै। इसी प्रकार के कई और कारण  का िवचार मरेे मन म आता था ।

पर अब मझु ेप्र यक्ष ज्ञान हुआ ह ैिक न तो दिरद्रता, न अथर् का अभाव, न 
शरीर का द:ुख, न पतु्र का अभाव, न सांसािरक िवफलता, न दवैी अिभशाप, हमारे 
जीवन म क  और िचर-पीड़क द:ुख द ेसकते ह । सु दर ी हो, तो भी द:ुख और 
अभाव की अनभुिूत होती ह ै। प्रचरु धन हो, समाज म प्रित ा हो, रा यसभा और 
जनता के बीच हमारी जय-जयकार मनाई जा रही हो, लोग हमारी िवद्व ा की धाक 
माने बैठे ह , तो भी सच कहू,ँ मने दखेा िक मनु य के अ त तल म अभाव का 
शलू खटकता ह ै। वे कहते ह, वामीजी जीवन म सखु का अभाव नहीं ह,ै शाि त 
का उपाय बताइये ।

गगंोत्री के गहन जगंल , दगुर् य थान  म रहने वाले दहेाितय  की बात छोिड़ये, 
तपि वय  के जीवन भी सखुी नहीं ह ै। उ ह कोई द:ुख खटकता रहा ह,ै तभी तो 
उससे छूटने के िलए वे प्राणपण चे ा कर रह ेह । दहे को गलाने वाली िहमा छािदत 
गहुाओ ंम िनवास कर रह ेह ।

वाराणसी म भी मने प ड  से पछूा, क्य िक वे िन य दवेता की साि न य म रहा 
करते ह िक उ ह शाि त िमल चकुी होगी । मगर उ ह पैस  का अभाव खटकता ह ै। 
दवेता की साि न य ने उ ह शाि त का वरदान नहीं िदया । जो दवेता िकसी को पतु्र 
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दतेे, िकसी को धन, िकसी के रोग हरते, िकसी का शोक हरते, उ हीं के चरण  म 
रहने वाले यिक्त महापाप पी द:ुख से ग्र त ह । िफर मने इितहास के प ने उलटे, 
बहुत दरू नहीं यही ढाई हजार वषर् पवूर् गया । प न  म िलखा था – बदु्ध को ज्ञान 
प्रा  हुअ, शाि त िमली ।

जब म य राित्र के समय उठने वाले पे्रम और घणृा, ममता और वा स य, 
संसार, सखु और राजभोग के िवचार ब्र  महूु र् तक िशिथल हो गये, िवषय िच तन 
की गरमी शीतल हो गई, मन म से शतैान, कामवासना और दभं का िनवार्ण हो 
गया । िसद्धाथर् बदु्ध बन गये । उ ह शाि त िमल गई । 

भटकते-भटकते एक मनु य अपनी आखँ फोड़कर बैठ गया । उसे भी सा वना 
िमलने लगी, वरदान िमलने लगा । उसके पद हमारे आज सम त समाज को शाि त 
दतेे ह । जन जन के ताप और द:ुख  को हरते ह ।

तब ई र का िव मरण और भोग  की वषार् म भी घमूना हमारी अशाि त का 
कारण हुआ । िजस यिक्त ने भोग  के कारक म ई र मरण की जोत जलाई, िजसने 
भोग  की घड़ी म ई र मरण से त्राण पाया, वह बच गया, शाि त पा गया ।

आप कहगे िक म ई र म िव ास करता हू,ँ पर म इतनी ज दी धोख ेम आने 
वाला प्राणी नहीं । क्या आप अपने िव ास को कसौटी पर उतार कर खरा िसद्ध 
करोगे? तो क्या लाख -करोड़  मानव जो िदन-रात तोत्र पढ़ते ह, पजूा करते ह, 
ई र म िव ास करते ह? तब समाज म इतना आतंक क्य ? यिक्त- यिक्त के तन-
मन इतने िवकल क्य ?
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ई र-िव ास, ई र की सिृ  पर िव ास करना ह ै। आि तकता के बल भगवान 
ह, ऐसा मान लेना ह ै। ‘भगवान ह’ै मान लेने से काम नहीं चलेगा । ई र पर िव ास 
जमाकर सारे कायर् इसी भावना को के द्र िब द ुबनाकर करने पड़ग े।

ई र-िव ास का यह अथर् भी नहीं िक आप और हम उन पर से अपना िव ास 
हटा द और कह िक ई र स य ह ैतथा और सब अस य ह ै। यह और सब भी क्या 
बला ह?ै म इस और सब को खोज रहा हू,ँ पर स यम ्को तो एक ही स यम ्िमला 
ह,ै और सब को नहीं िमला ।

ई र-िव ास का अथर् कमर् या धमर् से िवमखु होना भी नहीं, जीवन से लेकर 
मरण तक के कमर् और धमर् ई र-िव ास की साधनाए ँह । अिखल जगत ्के कीट, 
पतंग, मातंग, भृगं, कुरंग, आिद सभी ई र-िव ास के पजुारी ह । यह वर जो हमारी 
भिूम से उठ रहा ह,ै ई र-िव ास की िचर अलख ह ै।

मानव-िव ास को ई र-िव ास से अलग नहीं िकया जा सकता । इस वसधुा 
म एक व त ुसार और दसूरी नहीं, ऐसा भी नहीं कह सकते । तब ज रत ह ैिक हम 
मानव-िव ास को ई र-िव ास म सि मिलत कर द । जब तक मानव-िव ास की 
िसिद्ध नहीं िमलेगी तब तक हमारा ई र-िव ास िनरथर्क रहगेा ।

हम समाज को अपना सहयोग या योगदान दनेा ह ै। अपनी कमर्शिक्त को 
जगाओ । जब तक कमर् की वेदी पर आपका खनू और पैसा पसीना बनकर नहीं 
िनकलता, तब तक तप या पाख ड, पजूा द भ, गहृ थी पाप और योग िनरथर्क 
ह ै। आओ, अपनी कमेर्ि द्रय  को जाग्रत करो ।

पिरवार के प्रित आपका योगदान परूा हुआ । स तित के प्रित भी आपका 
सहयोग परूा होने जा रहा ह ै। अपने भाई-बहन  के प्रित आपने क्या िकया ह?ै संव सर 
पर संव सर बीतते जा रह ेह, पर हम भारतवािसय  के मन म यह बात क्य  नहीं ह?ै 
पढ़े-िलख ेिशिक्षत कह ेजाने वाले लोग भी या तो अ धिव ास या मतवालेपन म 
डूबे हुये ह । धन और जन का दु पयोग हो रहा ह ै। ई र-भिक्त कुि ठत होकर बैठी 
हुई ह ै। इस अमोघ अ  को उठाओ, जगत ्जगमगा उठेगा ।

म ई र-िव ास को इतना संकीणर् नहीं समझता िजतना इन दहेाितय  ने 
बनाकर रखा ह ै। म महा मा गाँधी के ई र-िव ास को खरा मानता हू ँ। वामी 
िशवान द जी के ई र-िव ास को स चा मानता हू ँ। शषे तो मझु ेिगरजे का घ टा 
या मि दर का शखं ही मालमू पड़ता ह ै। इनसे ऊपर उठो, ई र-िव ास की पिरिध 
को िवशाल बनाओ । अपने जीवन को, पिरवार और दिैनक काय  को यवि थत 
और िनयिमत करो । अपनी आव यकता को सीिमत रखो । स तित और पिरवार 
के उ रदािय व को बोझ न समझो, यह तो ई र-िव ास की िचर तन साधना 
ह ै। पिरवार के उ रदािय व, आ मक याण और मानव सेवा के िसवाय शषे सब 
यथर् ह,ै अिभशाप ह ै। उनके ब धन  को तोड़ो और मकु्त हो जाओ, यही मिुक्त ह ै। 
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एकाग्रता और प्रितभा

जब िच  की विृ  एकाग्र होती ह,ै जब मन एक जगह लग जाता ह,ै तब उसम 
कुशलता आ ही जाती ह ै। िजतने ब च ेकुशाग्र होते ह, वे इसिलए कुशाग्र होते ह 
िक उनकी बिुद्ध एकाग्र होती ह,ै उनका िच  एकाग्र होता ह ै। जो ब च ेएकाग्रता 
हािसल नहीं कर सकते और िजनका मन चचंल रहता ह,ै वे कभी मधेावी नहीं बन 
पाते ह । कुशलता का आधार िच विृ  की एकाग्रता ह ै। 

मन का एक समय म एक ही थान पर रहना एकाग्रता ह ै। मन का एक समय म 
कई जगह  पर रहना िवक्षेप ह ै। जैसे यहाँ एक छोटी-सी बैट्री ह,ै उस बैट्री से माईक 
चल रहा ह,ै टेप-िरकाडर्र भी चल रहा ह,ै कई चीज चल रही ह । इसका मतलब 
बैट्री की ऊजार् तीन-चार जगह बँट रही ह ै। पर अगर अ य उपकरण  को ब द कर 
िदया जाए और केवल एक जगह उसकी िबजली जाए तो वह घनीभतू हो जाती ह ै। 

यादातर लड़के-लड़िकय , आदमी-औरत  के मन के अ दर जो मानिसक 
ऊजार् होती ह,ै वह सीिमत होती ह ै। कुछ लोग बहुत िविचत्र होते ह, उनका मन 
िकतनी ही चीज सोच सकता ह ै। लेिकन अिधकतर लोग  के मन की ऊजार् सीिमत 
होती ह,ै और उसी सीिमत मयार्दा म यिद वे अपने मन का उपयोग एक समय म 
एक ही चीज पर कर तो कुशलता की प्राि  हो सकती ह ै। पर यिद वे अपने मन 
की शिक्त का उपयोग एक साथ कई चीज  म करगे तो मन िवशृखंल हो जाएगा । 

कभी-कभी तो ऐसा होता ह ैिक हम अपने मन का उपयोग इतनी जगह  पर 
करते ह िक मन ठ प पड़ जाता ह ै। म यहाँ वैज्ञािनक बात कह रहा हू ँ। इससे िदमाग 
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पर आघात भी हो सकता ह ै। िदल पर या शरीर के िकसी भी अगं पर इसका असर 
हो सकता ह,ै क्य िक मनु य के मन के अ दर की शिक्त सीिमत ह ै। इसिलए हम 
लोग  के यहाँ हमशेा एकाग्रता पर जोर िदया जाता ह ै। 

एकाग्रता शू यता नहीं है
योग म ही नहीं, अ य पर पराओ ंम भी एकाग्रता और उससे स बि धत अ यास  
पर जोर िदया जाता ह ै। यिक्त को चािहए िक वह एक-आध घ टा कोई ऐसा 
अ यास करे, िजसम उसको न श द सनुाई द,े न प दन का आभास हो, न िकसी 
की उपि थित का ख्याल हो, न अपना अनभुव हो । केवल िकसी एक चीज का 
ख्याल बना रह,े सषुिु वत ्िनद्रा की तरह । िनद्रा नहीं, िनद्रा की तरह कहा ह ैमने । यह 
जागिृत और िनद्रा के बीच की एक म यम ि थित ह,ै िजसको कहते ह ‘सिवक प’ । 
यहाँ पर थोड़ा-सा मन रहता ह,ै और केवल एक चीज का अनभुव होता ह ै। 

इसे शू य ि थित नहीं कहते ह । हमारे वैिदक धमर् म या योग म शू य नहीं कहा 
गया ह ै। बौद्ध दशर्न म शू य कहा गया ह ै। मन को शू य नहीं होना चािहए, मन 
म कोई चीज रहनी चािहए । मन म िनराकािरता नहीं होनी चािहए । उस अव था 
म भी कोई प्रतीक ज र रहना चािहए, चाह ेश द का प्रतीक हो या प का या 
योित का । यह चीज अ यास करने वाले को अपने आप समझ म आ जाती ह ै। 

प्रितभा की जननी 
एकाग्रता ही सारी प्रितभाओ ंकी जननी ह ै। एक होता ह ैकमर् और एक होती ह ै
प्रितभा । लोग खतेी का काम करते ह, रोटी बनाते ह, दकुान चलाते ह, द तर 
चलाते ह, बक चलाते ह, सब तरह के काम करते ह । दिुनया के छ: अरब लोग 
अपना-अपना कमर् करते रहते ह । प्रितभा वह कमर् नहीं, बि क एक िविश  चीज 
होती ह ै। प्रितभा एक िवभिूत ह,ै एक अलग चीज, जो चमकती ह ै। उस प्रितभा 
का ज म होता ह ैएकाग्रता से । 

एकाग्रता बड़ी िविचत्र चीज ह ै। एक कहानी हमको याद आती ह ै। एक बहुत 
बड़े वैज्ञािनक थे, उनका नाम था आइज़ैक यटून, िज ह ने गु वाकषर्ण का 
िसद्धा त िदया । उनको एक िमत्र ने एक बार अपने घर पर भोजन के िलए बलुाया । 
यटून वहाँ शाम को चले गये । जब वहाँ पहुचँ ेतो मजेबान वहाँ थे नहीं । यटून 
उनके ड्रॉइगं म म जाकर बैठ गये । परूी रात बैठे रह,े लेिकन मजेबान आये नहीं । 
सबेरे जब उनके मजेबान लौटे तो उ ह ने यटून को बैठे हुए दखेा । उ ह ने कहा, 
‘क्षमा करना, मझु ेकल शाम को समाचार िमला िक कोई करीब का िर तेदार मर 
गया । तो म उसके अि तम िक्रया-कमर् म चला गया था । मगर म तो यहाँ कागज 
पर िलखकर गया था ।’
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वा तव म वहाँ कागज रखा था, िजसम िलखा था िक म जा रहा हू,ँ आज का 
भोज र  कर िदया गया ह ै। पर यटून को उस कागज से क्या मतलब? वे तो बैठकर 
गिणत के पेचीद ेमु  पर सोचते रह े। उनका िच  गिणत म इतना त लीन था िक 
उनको यह भी मालमू नहीं चला िक रात बीत गई । उनको यह भी मालमू नहीं पड़ा 
िक िजसने मझु ेबलुाया, वह लापता ह ै। इसको कहते ह एकाग्रता । 

सगंीत और कीतर्न
एकाग्रता का आधार ह ै– सखु, िच और प्रीित । िजस चीज से तमुको सखु िमले, 
िजसम तु हारी िच हो, प्रीित हो, उसम एकाग्रता का स पादन वत: होता ह ै। 
जबरद ती करने से कुछ नहीं होता । वैसे तो मनु य ने एकाग्रता के लाख  साधन  
पर प्रयोग िकए ह । पावर्तीजी, जो िशवजी की प नी भी थीं और िश या भी, उनको 
िशवजी ने तंत्र म एकाग्रता के एक लाख पचीस हजार उपाय बताए । मगर आज 
तक मानव ने िच  को एकाग्र करने के िलए िजतने भी साधन  पर प्रयोग िकया ह,ै 
उनम सव म साधन संगीत ह ै। 

जहाँ भगवान का नाम गाया जाता ह,ै वहाँ िच  की विृ  अपने आप िखसकते-
िखसकते एक जगह पर आ िसमटती ह ै। कीतर्न का मतलब होता ह ैभगवान के 
नाम  को गाना । जबिक भजन का मतलब होता ह ैभगवान की लीला को गाना और 
प्राथर्ना का मतलब होता ह ैभगवान से कुछ माँगना । यहाँ न भजन की बात हो रही 
ह ैन प्राथर्ना की, यहाँ बात हो रही ह ैनाम-संकीतर्न की । भगवान के कई नाम होते 
ह, जैसे, राम, नारायण, शकंर, माँ, आिद । जैसे तमु गेहू ँके आटे को घमुा-िफराकर 
पड़ूी, पराठा, रोटी और अ य पकवान बनाते हो, वैसे ही भगवान के कई नाम  को 
इकट्ठा करके, उ हीं को घमुा-िफराकर गाने को नाम-संकीतर्न कहते ह । 

संत  ने िच  की विृ  को एकाग्र करने का इससे उ म कोई साधन वीकार 
नहीं िकया ह ै। यह सबसे सरल, सटीक, स ता और सरुिक्षत साधन ह ै– 

नाह ं वसािम वैकु ठे योगीनां दये न च ।
मद्भक्ता यत्र गायि त तत्र ित ािम नारद ॥

भगवान िव ण ुने नारद से कहा, ‘नारद! म वैकु ठ म नहीं रहता, न ही योिगय  के 
दय म रहता हू ँ। जहाँ मरेे भक्त मरेा नाम गाएगँ,े म वहीं रहूगँा!’ िच विृ  को एकाग्र 
करने के िलए एक छोटा-सा ढोलक रख लो । घर म हम दो, हमारे दो तो होते ही ह । 
एक रह ेढोलक वाला, दो मजंीरे वाले और एक गाने वाला । चार  पाँच-पाँच िमनट 
िमलकर गाए ँतो बीस िमनट हो जाते ह । बीस िमनट म एकाग्रता का अ यास परूा । 

एकाग्रता एक िदन म िसद्ध नहीं होती ह ै। जैसे कोई यिक्त एक साल म 
िव िवद्यालय से पास नहीं होता, जैसे एक साल की उम्र म आदमी की दाढ़ी-मूछँ 
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पैदा नहीं होती, जैसे वय क बनने म कई साल लगते ह, वैसे ही एकाग्रता बहुत 
धीरे-धीरे िवकिसत होती ह ै। एकाग्रता यवुती बनती ह,ै िफर प्रौढ़ बनती ह ैऔर अ त 
म पिरपक्व होती ह ै। जब एकाग्रता पिरपक्व हो जाती ह,ै तब िफर चम कार होता ह!ै

वामी िववेकान द जी प द्रह साल म गजब का काम कर गए । आिद 
शकंराचायर् का उदाहरण ले लो । ब ीस साल म ही उनकी मृ य ुहो गई । आठ साल 
म उ ह ने घर छोड़ा, सोलह साल की उम्र म गु जी का आ म छोड़ा । उस छोटी-
सी अव था म ही उ ह ने वैिदक धमर् का उद्धार कर िदया । बौद्ध  के मठ एकदम 
ब द हो गये । सोलह साल की अव था म उ ह ने िदिग्वजय कर ली । यह पिरपक्व 
एकाग्रता का पिरणाम ह ै। इसिलए म कहता हू ँिक एकाग्रता प्रितभा की जननी 
ह ै। यह प्रितभा िकसी भी क्षेत्र म अिभ यक्त हो सकती ह ै। यिक्त संगीत, िवज्ञान, 
यापार या िकसी अ य क्षेत्र म प्रितभाशाली हो सकता ह ै। िबल गेट्स, हनेरी फोडर्, 
टाटा, िबड़ला, अ बानी – इनको प्रितभाशाली नहीं कहोगे क्या? 

कोई आदमी बड़े घर म पैदा हुआ या छोटे घर म, अमीर घर म पैदा हुआ 
या गरीब घर म, औरत के प म पैदा हुआ या मदर् के प म, सदाचारी हुआ या 
यिभचारी, प्रितभा कुछ नहीं दखेती । कालीदास का कोई घर था ही नहीं, वह 
वे याओ ंके पास रहता था । लेिकन क्या प्रितभाशाली किव था! प्रितभा िकसी की 
जाित, चिरत्र, धमर् या िलंग नहीं दखेती । यही बात हम हमशेा से कहते आ रह ेह – 
पैसे के बल पर नहीं, बि क प्रितभा के बल पर ही मनु य महान ्बनता ह ै। लेिकन 
एकाग्रता अिजर्त करने के िलए िनर तर अ यास की आव यकता ह ै। ऐसा नहीं िक 
आज छुट्टी ह,ै या आज मरेे घर म कोई मर गया या ब चा बीमार हो गया, इसिलए 
दो िदन अ यास से छुट्टी ले ली! नहीं! चाह ेतमु खाना खाओ या न खाओ, चाह े
तमु बीमार पड़ो या न पड़ो, लेिकन तु ह अपना अ यास अव य जारी रखना होगा । 
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योग के िसवा कोई चारा नहीं

म जहाँ-जहाँ योग के स ब ध म बलुाया जाता हू,ँ मझु ेबहुत प्रस नता होती ह ैिक 
म अपने दशे की सं कृित के िलये कुछ कर रहा हू ँ। जैसे-जैसे म दिुनया की ओर 
नजर घमुाता हू ँऔर दिुनया की सं कृित को दखेता हू ँतो मरेा िव ास पक्का होता 
जाता ह ैिक योग मानव मात्र की सं कृित ह ैऔर बहुत ही शीघ्र वह समय आयेगा 
िक योग मनु य के जीवन का िनयंत्रण करेगा । इसी आशा और िव ास को लेकर 
न केवल आपके शहर म, बि क संसार के सभी रा ट्र  म मझु ेजाने का मौका 
िमला ह ै। म आपको बतला दनेा चाहता हू ँिक िजस योग की बात आपके सामने 
करता हू,ँ वह कोई धमर् नहीं और न धमर् िवरोधी बात ह,ै बि क यह एक िवज्ञान 
ह,ै इससे प्रा  पिरणाम  को िवज्ञान के तराज ूपर तौला जा रहा ह ै। यह योग दिुनया 
के हताश, िनराश और द:ुखी लोग  के िलये एक आशा का संदशे लेकर आया ह ै। 

मने बारह साल तक पिर ाजक जीवन यतीत िकया, गाँव  म घमूकर िभक्षा 
मांगी ह,ै सड़क के िकनारे भी सोया हू ँऔर कई बार आप लोग  के दरवाजे से लौटा 
भी हू ँ। आज म पणूर् िव ास एवं साहस के साथ कह सकता हू ँिक यिद संसार की 
मानिसक प्रविृ  को कोई सं कृित या िवचारधारा बदल सकती ह ैतो वह योग ही ह ै। 

योग की उपयोिगता
मने कई बार पि म म चचर् के मचं पर खड़े होकर कहा ह,ै ‘कैसा ह ैतु हारा धमर्, 
जो आज तु हारे ब च  को एल.एस.डी. के नश ेसे वापस नहीं कर सकता? कहाँ 
ह ैतु हारे धमर् की शिक्त जो तु हारे ब च  को िनरंकुश होने से रोक नहीं सकती?’ 
कोई भी धमर् अगर मानव समाज की आव यकताओ ंको पणूर् नहीं कर सकता ह ै
तो वह फेल हो गया ह ै। कोई भी दशर्न चाह ेवह आ याि मक दशर्न ही क्य  न हो, 
आिथर्क या राजनैितक क्य  न हो, अगर वह मनु य की बदलती और िबगड़ती 
मानिसक प्रविृ य  को, समाज के टूटते ढाँच ेको बदल नहीं सकता, तो उसे बदलना 
होगा । मने उन दशे  म कहा िक योग ने हजार -लाख  ब च  को पागलखाने से 
मिुक्त िदलाई ह ै। डेनमाकर्  के पागलखाने से तीन हजार पागल ब च  को बिहगर्त 
िकया गया, हमारे पास आकँड़े ह और अिभप्रमािणत प्रितयाँ ह । इन पागलखान  
म इन लोग  ने हठयोग की िक्रयाय की ह और 6 महीने म ही ये लोग पागलखाने 
के बाहर आ गये ह । अब वे लोग अपनी कमाई कर अपने पिरवार की िज दगी 
चला रह ेह । योग मानवता को रा ता न बता सका हो, ऐसा एक भी उदाहरण आप 
मझु ेद ेदीिजये । हमने योग का अ यास नहीं िकया, इसिलये हम द:ुखी ह । हमारे 
पवूर्ज  ने अ यास नहीं िकया, इसिलये वे िगर गये, मगर आज हमने कसम खाई 
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ह,ै हम सीखगे और िसखायगे, करगे और करायगे । हमारी आने वाली स यता के 
पास दसूरा कोई उपाय नहीं ह ै। 

म आप लोग  को आकँड़  से सािबत करके िदखा सकता हू ँिक िजस-िजस 
जगह योग आया ह,ै वह चाह ेएिशया हा या अमिेरका, ऑ टे्रिलया हो या फ्रा स, 
डेनमाकर्  हो या इगं्लै ड, अफ्रीका हो या िह दु तान, उसने अपनी प्रितज्ञा को परूा 
िकया ह ै। िफर भी आज हमारे दशे का आदमी लगन के साथ योग को नहीं ले 
रहा ह,ै ठहरकर लेता ह,ै सोच करके लेता ह,ै डगमगा करके लेता ह,ै अिव ास के 
साथ लेता ह ै। कहता ह,ै योग को समझकर करो नहीं तो नकुसान हो जायेगा । अरे! 
िजस धड़ ले के साथ तमु कॉिटर्सोन या एनािसन लेते हो, क्या तमु उस धड़ ले 
के साथ योग को नहीं ले सकते हो? 

मनु य की बीमािरयाँ, उसके रोग कहाँ से शु  होते ह? मनु य को अपने जीवन 
की गहराइय  म जाना होगा और इसके मलू को पहचानना होगा, िजसका रा ता 
योग के पास ह ै। वामी स यान द या वामी िशवान दजी इसके आिव कारक नहीं, 
हमने तो इसको मात्र पनुजीर्िवत िकया ह ै। यह अनािद िवद्या ह ैऔर इस िवद्या को 
आपके दशे के ऋिष-मिुनय  ने जाना था, क्य िक मनु य द:ुखी ह,ै रोग से पीिड़त 
ह,ै अपराध और आसिक्त से पीिड़त ह,ै मोह से पीिड़त ह ै। यही पीड़ाय उसम रोग 
पैदा करती ह, अ ल, िप , दमा, कफ पैदा करती ह । यह हमारे ऋिष-मिुन अ छी 
तरह से जानते थे । 

हमारी स यता का आधार जीवन की वाभािवकता ह ै। इसी को लेकर हम 
योग आ दोलन को दिुनया म हर जगह फैलाते जा रह ेह । कई दशे  म म गया हू ँ
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जहाँ इसका िवरोध हुआ ह ै। वहाँ लोग डरते थे, पर आज ऐसी बात नहीं । आप 
लोग  को सनुकर खशुी होगी और सोचने का मौका िमलेगा िक अब जेल  और 
पागलखान  म भी योग िसखाने की यव था हो गई ह ै। अब तो वहाँ के मन वी, 
मनोवैज्ञािनक और बिुद्धजीवी बराबर सामने बैठकर दखे रह ेह िक आसन-प्राणायाम 
करने से, म त्र  का जप करने से हमारे मि त क म पिरवतर्न होता ह,ै हमारी अ फा 
तरंग बढ़ती ह, हमारे एिड्रनल हॉम स संतिुलत होते ह । जेल  म उ ह ने कैदी 
लोग  के मि त क के आकँड़े िलये, उसके बाद उनको पता चला ह ैिक अनकूुल 
पिरवतर्न हो रहा ह ै। 

अब इससे बढ़कर आप समाज को क्या द ेसकते ह? म पछूता हू ँिक क्या इ सान 
अपराध विृ  को पणूर्तया िवन  कर सकता ह?ै क्या इ सान मन के असंतलुन को 
जीत सकता ह?ै आज इितहास इस बात का साक्षी ह ैिक उसने स ा के बल पर 
अपराध  को नहीं जीता । इ सान बदलना नहीं चाहता ह,ै वह मानता ही नहीं िक 
उसे बदलना ह ै। केवल एक चीज इ सान को बदल सकती ह,ै वह ह ैयोग । इसके 
द्वारा आप अपने का बदल सकते ह । ऐसी ि थित म जहाँ-जहाँ कैदी ह, जहाँ-जहाँ 
द:ुखी लोग ह, वहाँ पर जब योग के अ यास जैसे हठयोग तथा यान कराये जाते 
ह तो मालमू पड़ता ह ैिक उनके जीवन म, उनके मन म, उनके िवचार  म पिरवतर्न 
हो रह ेह । उनके अवचतेन मन म होने वाले पिरवतर्न  को दखेकर एक बात कह 
सकते ह िक इ सान अगर अपराध  को िवन  नहीं कर सकता तो अपराध  को 
कम अव य कर सकता ह ै। 
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हठयोग द्वारा मानिसक और प्रािणक शिक्त का सतुंलन
आज समाज-शाि य  एवं िवचारक  को म एक िवषय द ेरहा हू ँ। क्या चीज ह ैजो 
मनु य को साध ुबनाती ह?ै क्या चीज ह ैिजससे यिक्त अपराधी बनते ह? हठयोग 
साफ-साफ कहता ह ैिक प्राणशिक्त और मन:शिक्त के बीच म अस तलुन होता 
ह,ै तभी मनु यता या तो अितसिक्रय बनता ह ैया िफर वह िनि क्रय बन जाता ह ै। 
यह प्राणशिक्त, यह मन:शिक्त, िजसको योगशा  म इड़ा और िपंगला कहा गया 
ह,ै इसके अ दर जब तक सामजं य, संतलुन नहीं होता, मनु य उग्र बनता ह ैया 
पागल । हठयोग म प  कहा ह ैएक च द्रमा ह ैजो मानिसक शरीर ह ैऔर एक सयूर् 
ह ैजो भौितक शरीर ह ै। मन और प्राण, यही दोन  मनु य के जीवन को िनयंित्रत 
करने वाली शिक्तयाँ ह । इसी इड़ा व िपंगला, सयूर् व च द्र, गंगा और यमनुा, प्राण 
और मन को अगर आप संतिुलत रख सकते ह तो आप जीवन म सखुी बन सकते 
ह, सफल बन सकते ह, क्य िक जब प्राणशिक्त अिधक हो जाती ह ैऔर मानिसक 
शिक्त उसे िनयंित्रत नहीं कर सकती ह ैतब आदमी अित िक्रयाशील बनता ह,ै उग्र हो 
जाता ह,ै अनशुासनहीन बन जाता ह ै। उसके पास प्राणशिक्त ह ैपर मन का संतलुन 
नहीं ह ै। मन की शिक्त के असंतलुन से वह मानिसक रोग  से पीिड़त हो जाता ह ै। 
िनराशा, िवषाद, िच ता और असंतिुलत यिक्त व इसी िगनती म आते ह, ये सभी 
मन की बीमािरयाँ ह । हठयोग इ ह संतिुलत करने को कहता ह ै। 

योग का कहना ह ैिक शरीर म बह र हजार नािड़याँ बहती ह । िजस प्रकार 
िबजली की िनगेिटव और पॉिज़िटव लाइन हजार  तार  से हजार  घर  म जाती 
ह, उसी तरह इड़ा और िपंगला से ये दोन  शिक्तयाँ बह र हजार नािड़य  के द्वारा 
स पणूर् शरीर म प्रवािहत होती ह । इन बह र हजार नािड़याँ म दस नािड़याँ प्रमखु ह 
और इन दस नािड़य  को िनयंित्रत करने वाली तीन नािड़याँ प्रमखु होती ह – इड़ा, 
िपंगला और सषुु ना । सारा योगशा  इन तीन नािड़य  पर कायम ह ै। कु डिलनी 
योग और हठयोग का आधार यही तीन नािड़याँ ह । हम जो भी करते ह, यान 
करते ह, आसन करते ह, प्राणायाम करते ह, ये सब इन तीन नािड़य  से स बि धत 
ह । अगर इड़ा, िपंगला और सषुु ना पर यिक्त का िनयंत्रण ह ैतो सारे जीवन पर 
मनु य का िनयंत्रण रहगेा । इड़ा, िपंगला और सषुु ना को ही योग शा  म गंगा, 
यमनुा और सर वती के नाम से जाना गया ह ै। इस बात को अ छी तरह समझना 
होगा । हमारा यह जो योगशा  ह,ै िजसके बारे म हम आपको आज समझा रह ेह, 
यह कोई धमर् नहीं ह,ै न कोई छोटा-मोटा यायाम ही । 

योग का मनोवैज्ञािनक प्रभाव
दभुार्ग्यवश हमारे दशे के लोग  के िदमाग म एक बात बैठ गई ह ैिक योग बढ़ुापे 
म करगे । पर त ुिजतनी भी भावना मक सम याय ह, उ नीस से पचीस वषर् की 
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उम्र म होती ह । िजतना आक्रोश और िहसंा मक भाव ह ैसोलह से बीस वषर् म 
होता ह ै। बढ़ूा आदमी, िजसका िक सारा रस िनचोड़ा जा चकुा ह,ै वह बेचारा 
क्या योग करेगा? 

योग उन लोग  को करना ह ैिजनको सम याय ह । योग उनके िलये ह ैजो रोग 
से पीिड़त ह । योग परफैक्ट लोग  के िलये नहीं, योग िरटायडर् के िलये नहीं, बि क 
टायडर् के िलये ह,ै जो थक चकुा ह,ै िजसके मन म उलझन होती ह, सम याए ँहोती 
ह । मझु ेतो उस उम्र की याद ह,ै आपको याद आती ह ैया नहीं, वह आप जान । पर त ु
मझु ेयाद ह ैउस समय िकसी प्र  का उ र नहीं िमलता ह,ै िमलता भी ह ैतो गलत 
ही िमलता ह ैऔर वह समझ म नही आता िक गलत ह ैया सही । ऐसी अव था 
म ब च ेभटक जाते ह । आप दोष दतेे ह आिथर्क यव था को, मगर आप अपने 
ब च ेको तथा उसकी उलझन  और उसकी िवकृितय  को नहीं दखेते । उसके मन 
म जो मकड़ी का जाल पैदा हो रहा ह,ै उस जाल को िनकालने के िलये, सलुझाने 
के िलये कभी कोई प्रय न िकया जाता ह ैक्या? उसके िलये कोई उपाय सोचा ह ै
क्या? आप लोग एक चीज जानते ह, वह ब चा अ छा ह,ै यह ब चा बरुा ह ै। 
इसका मतलब िक आप लोग इसके अलावा कुछ नहीं जानते । आप जब उसके 
मन के बारे म कुछ नहीं जानते तो कैसे उसके मन को सधुारगे? 

आप बोलग,े ‘बेटा सच बोलो, सच बोलो’ और बेटा झठू बोलता ह ै। वह बेटा 
झठू नहीं बोलता, उसके मि त क म इतनी उलझन ह ैिक वह िनणर्य नहीं ले सकता 
िक क्या बोले । वह जो कुछ बोलता ह,ै वह झठू ही होता ह ै। मनु य का मन बहुत 
गहरा ह ैउस िहमख ड की तरह िजसका थोड़ा िह सा समदु्र के ऊपर तथा अिधकांश 
िह सा समदु्र के अ दर हाता ह ै। आप जानते ह िक िवचार, भावना, वासना तथा 
क पनाय, ये सब मन नहीं ह ै। मन सजगता और चतेना ह,ै पहले इसका िव ेषण 
करो । तब जाकर आप अपने ब च  का िव ेषण कर सकोगे, उ ह समझ सकोगे । 

इसिलये यह ज री हो जाता ह ैिक सबको योग सीखना ह ै। यह कहने से नहीं 
चलेगा िक हम बढ़ुापे म सीखग े। आज से आप लोग यह कहना छोड़ दीिजये 
िक छोड़ो भाई योग को, अभी तो मौज के िदन ह, मौज करो । यह प्रविृ  बड़ी 
अवैज्ञािनक ह,ै घातक ह ै। आज योग एक िवज्ञान के प म हमारे सामने आ रहा 
ह ैजो मनु य की वासनाओ ंऔर गलत धारणाओ ंको, मनु य के अ दर जो जाल 
पड़ गये ह, जो भ्रम पैदा हो गये ह, जो दोष पैदा हो गये ह उनको दरू कर सकता ह ै। 

इसका एक उदाहरण सनु लीिजये । हमारे आ म म इगं्लै ड से एक वामी 
आया । वह इ जीिनयर था । उसकी एक बीमारी थी, डीप िडपे्रशन यािन गहन िवषाद । 
वह अ छा बिुद्धजीवी था, मगर सबुह आठ बज से लेकर शाम पाँच बजे तक उसे 
न तो सोने का मन करता, न बैठने का, न उठने का, न बोलने का और न चपु रहने 
का । उसे उठने का मन करता तो बैठ जाता, बैठने का मन करता तो खड़ा हो जाता । 
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मरेे से बात करने के िवचार से आता पर त ुिबना कुछ बात िकये चला जाता था । म 
उससे कहता, ‘अरे! क्या चाहते हो, बोलो!’ तो बोलता, ‘पता नहीं क्या हो गया?’ 
शाम ढलते-ढलते ठीक हो जाता था । िब कुल सामा य, जसेै हम या आप ह । 

एक िदन बड़ी िविचत्र बात हुई । हमारे आ म के सामने एक सअूर घमू रहा 
था, टट्टी खा रहा था । एक अगें्रज के िलए िकसी को टट्टी खाते दखेना बड़ी िविचत्र 
बात थी । उसे दखेते ही उसके िदमाग म कोई चीज प्रवेश कर गयी और तरु त उसे 
एक बात याद आ गयी । बचपन म जब वह 8-10 वषर् का था तो मछली पकड़ने 
जाया करता था । मछली पकड़ने के िलये वह िड बे म इ ली ब द करके रखता था । 
एक बार वह कहीं बाहर चला गया था । एक ह ते बाद जब वह लौटा तो मछली 
पकड़ने की िफर इ छा हुई । सब सामान एक झोले म रखा और जब उसने िडिबया 
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खोली तो छोटे-छोटे कीड़े एकदम उसके मुहँ म आ घसेु, क्य िक इ ली के तो पंख 
िनकल आये थे । 8 साल के ब च ेके सामने बीस-तीस छोटे-छोटे कीड़े भनभना 
रह ेथे और यह घटना उसके अवचतेन मन पर ऐसा असर डाल गयी िजसे साधारण 
मनु य तो क्या, मनोवैज्ञािनक भी समझ नहीं पाये । वह सोचने लगा, ‘अरे, यह क्या 
हुआ, जरा सा िड बा खोला और इतने कीड़े उड़ने लगे? इसम क्या ह?ै’ उसकी 
समझ म कुछ भी नहीं आया । यह ज री नहीं िक कोई घटना ददर्नाक, भयानक 
या द:ुखदायी ही हो, पर त ुसाधारण-से-साधारण घटना का असर भी मनु य की 
चतेना के भीतरी सतह पर पड़े िबना नहीं रह सकता । 

एक मजबतू िदमाग वाला अगें्रज वैज्ञािनक, जो परूी दिुनया घमूा था, 
आक्यपंूक्चर वगैरह िकया था, उसे आठ साल की उम्र म घटी एक छोटी-सी 
घटना, जो खतरनाक नहीं, िजसका कोई खास मू य नहीं, गहन िवषाद म ले गई । 
आपके, हमारे, सबके जीवन म हजार  छोटी-बड़ी घटनाय घटती रहती ह, तो 
संभव ह ैआपके रोग  का कारण िकसी ऐसी ही घटना के मलू म िछपा हो । इसे 
वैज्ञािनक  को दखेना होगा । उस िदन उस यिक्त ने जो सअूर वाली घटना दखेी, 
उससे उसकी वष  की परेशानी समा  हो गई । हमने उससे पछूा, ‘क्या हुआ?’ तो 
वह बोला, ‘सब कीड़  के साथ उड़ गया ।’

20 Dec-YV.indd   2420 Dec-YV.indd   24 02-12-2020   11:11:3202-12-2020   11:11:32



योग िवद्या 25 िदस बर 2020

म अपने जीवन की एक घटना के बारे म भी बता सकता हू ँ। बचपन म मझु े
शेर के िशकार की धनु थी । रात के बारह बजे तक म शेर के िशकार के िलये 
घमूता रहता था । लेिकन जैसे-जैसे शाम होती थी, मझुे ऐसा अनभुव होता था िक 
मझुे कोई दबा रहा ह ै। सं यास लेने के बाद भी लगता रहा । न म साँप से डरता 
हू,ँ न भतू-पे्रत से, मगर अंधेरा होने पर एक अजीब भय की यह ि थित बनी रही । 
एक िदन की बात ह,ै मने एक सड़ा हुआ अ डा दखेा और वह मेरे पैर से कुचल 
गया । साथ ही मेरे मन म एक अजीब घणृा का सा भाव आया और उसी रात 
मझुे एक व न आया । उस व न से मेरा जीवन बदल गया, म एक दसूरा आदमी 
बन गया । व न मे मने दखेा िक म एक बहुत छोटा ब चा हू,ँ तीन या चार साल 
का, मेरे माता-िपता एक नदी पर िपकिनक के िलये ले गये ह । मेरे िपता ने वयं 
नान िकया और िफर मझुे भी पानी म डुबकी लगा दी । जब तीन-चार साल के 
ब चे को डुबा दतेे हो तो उसके सामने एक अ धकार फैल जाता ह,ै थोड़ी दरे के 
िलये आकि मक भय उ प न हो जाता ह,ै वही उसके िदमाग पर असर डाल दतेा 
ह ै। यह एक बहुत साधारण घटना थी, जो मझुे याद भी थी । भला तीन साल का 
ब चा क्या याद करेगा? पर वह घटना थी अंधकार से भय की, जो मेरे जीवन पर 
छाप छोड़ गयी । मझुे लगता था िक कोई मझुे दबा रहा ह,ै और यह भय भी बीस 
साल की उम्र से शु  हुआ । 

क्या आप लोग  का भय, मानिसक बीमािरयाँ, शारीिरक बीमािरयाँ, मन का 
जंजाल, यह सब आपके जीवन की घटना नहीं ह?ै क्या आप लोग  ने उसे खोलने 
की कोिशश की ह?ै इसे खोलने का तरीका यान योग ह ै। यान करने वाले लोग ! 
यान दो मरेी बात  पर । यान करते समय मन िजतना भागे, भागने दो । िजतना 
अ छा यान होगा उतना यादा अवचतेन मन ऊपर आता जायेगा । िजतना ही 
यादा तु हारा सू म शरीर यापक होगा उतना ही अ छा होगा, क्य िक उसी म 
तु हारे बचपन की घटनाय ह । सारे-के-सारे अनभुव वहाँ रख ेगये ह । जीवन का 
प्र येक क्षण, प्र येक घटना एक फोटो की तरह होती ह ै। आप जीवन से भाग नहीं 
सकते, िचत्रगु  के लेख से बच नहीं सकते । अनभुव रोग का प लेकर आता ह,ै 
माता-िपता का गलत यवहार रोग लेकर आता ह ै। मनु य की शारीिरक बीमािरय , 
यवहार से प्रा  बीमािरय  को ठीक करने के िलये अ दर खोजो । अ दर जाने का 
मतलब होता ह ैयोग करो । 

योग महान ्संत , यािगय  या मिुनय  के िलये नहीं, बि क उनके िलये ह ैजो 
द:ुखी ह । यान योग, म त्र योग, पद्मासन, िसद्धासन या प्रणवो चारण का अ यास 
आपके अ दर िछपे हुये कम  के बीज के समदुाय को ऊपर लायेगा । म एक नहीं, 
हजार उदाहरण प्र ततु कर सकता हू ँ। जैसे-जैसे अवचतेन मन यापक होगा, ये 
सं कार बिहगर्त ह गे, यिक्त व प्र फुिटत होगा ।
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योग – एक सावर्भौिमक सं कृित
वा य के िलए केवल वायरस या बैक्टीिरया को ही मत िगनो, मन और कमर् को 
भी साथ लेकर चलो । मन और कमर् के िबना तु हारा िवज्ञान आधा ह ै। मरेा आपसे 
एक िनवेदन ह ै। जब एक िवदशेी सं कृित हमारी बात सनुने को उ सकु ह ैतब तो 
इस योग के िवषय म, जो आप ही की िवरासत ह,ै आपको अ छी तरह सोचना 
चािहए और उसे यव थाबद्ध करना चािहए । योग को इतना यवि थत करो िजतना 
बाहर के दशे कर रह ेह । म इसे धमर् के प म आगे नहीं बढ़ाना चाहता, बि क इसे 
िवज्ञान, सं कृित एवं कला के प म रखना और िवकिसत करना ह ै। आपके पास 
जो कुछ भी सिुवधाए ँह और क पनाय ह, उनसे योग के कायर् को आगे बढ़ाओ । 
िव  म योग को आगे बढ़ाने म 1964 से जो भी कायर् िकया गया उससे आज बहुत 
फकर्  हो गया ह ै। म अपने गु , वामी िशवान द जी का आभारी हू ँ। उ ह ने एक िदन 
मझुसे कहा था, ‘ वामी स यान द! म तो ऋिषकेश से बाहर नहीं जा सका, तमु 
बाहर जाओ और शरे की तरह दहाड़कर कह दो – धमर्, योग के कंट्रोल म रहगेा ।’

िबहार योग िवद्यालय एक छोटी-सी कुिटया ह,ै पर वही कुिटया आप लोग  
के योग का बीज ह ै। म िबहार गया हू,ँ क्य िक मझु ेिबहार म िव ास ह ै। वहाँ का 
आदमी िजस चीज को पकड़ लेगा, मरने के बाद भी उसे करेगा । भगवान बदु्ध की 
बात दखेो, उनका काम मरने के बाद हुआ । भगवान महावीर को दखेो, उनके मरने 
के बाद जैन धमर् फैला । वह धरती मजबतू ह,ै इसीिलये म वहाँ गया हू ँ। हमने वहाँ 
एक दीप जलाया ह ै वामी िशवान द जी की मिृत म । एक बार उ ह ने हमसे कहा 
था, ‘यह दीपक सात समु दर पार धरती म जाना चािहये ।’ आज रा ट्र  म असरुक्षा 
ह,ै अिव ास ह,ै भय ह ै। उनके नागिरक भावना मक सम याओ ंसे, यरूोिसस से, 
िसज़ोफे्रिनया से पीिड़त ह । योग प्र येक यिक्त को मानिसक सम याओ ंसे बचने 
म मदद कर सकता ह ैऔर रा ट्र  को बचा सकता ह ै। इस योग म अपार शिक्त ह ै। 
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द्धांजिल

एक िवशाल यिक्त व
श्रीमती अद्यावती सहाय, भागलपुर

िकसी भी आ याि मक महापु ष को यिद हम स य शा त आलोक म दखेने की 
कोिशश कर तो हम पायगे िक उनका स पणूर् जीवन असाधारण त व  से िनिमर्त 
हुआ ह ै। शशैव से लेकर पणूर्ता तक उनके जीवन हमारे मानिसक धरातल पर एक 
अमर छाप छोड़ जाते ह । इस संसार म जो यिक्त पणूर्त: स य के आलोक म आ 
चकेु ह, व ततु: उनके शशैव म ही हम वैराग्य का अकुंर पाते ह, िजसका प लिवत 
प उनके जीवन के अग्रभाग म मकुुिलत होता ह ै। कबीर, तलुसी, दाद,ू मीरा आिद 

जैसे म ययगु के िकसी भी महापु ष के जीवन-दशर्न पर िवचार कर तो यह प  
हो जायेगा िक उनम शशैवकाल से ही अ या म की िपपासा इतनी प्रबल हो उठी 
िक िनिखल सिृ  की कोई भी शिक्त उ ह माया के ब धन म नहीं बाँध सकी थी ।

ी वामी स यान द जी महाराज के जीवन को दखे तो उनके शशैव म ही 
वैराग्य का अकुंर पणूर्त: पिरलिक्षत होता ह ै। अ मोड़ा की शभु्र प्रकृित की गोद म 
पल कर भी प्रकृित की माया इ ह बाँध नहीं सकी ।

एक िच तनशील यिक्त जब जीवन की िवभीिषका को दखे कर कराह उठता 
ह,ै तब वह अ या म की गोद म जा िगरता ह ै। अ या म उसे अपनी िव ामदाियनी 
गोद म िबठाकर इस कोलाहलमय जगत ्से दरू, बहुत दरू ले जाता ह;ै पर त ुउसे 
पलायनवादी तथा िनि क्रय नहीं बनाता, बि क उसकी चतेना को स य के िक्षितज 
म ले जाकर धलुी-पछुी मानवता के आदशर् िनमार्ण के िलए सचते करता ह ै।

िवद्यालय के कटघरे म ये परिवद्या के अज  त व का दशर्न नहीं कर सके । इन 
िवद्यालय  म लौिककता का आभास िमला, जो व ततु: उनके यिक्त व के प्रितकूल 
थी । प्रकृित की सषुमा ने उ ह एक भावकु किव बनने के िलए अनपु्रािणत िकया । 
अत: उनके िसद्ध-योगी का प एक किव से प्रार भ होता ह ै। ‘प लव’ उपनाम 
रखकर एक किव के प म सवर्प्रथम उ ह ने प्रकृित म असीम त व का आलोक 
खोजने का प्रय न िकया । आगे चलकर इनका किव प बहुत अिधक प लिवत 
हुआ और ये किव तक ही सीिमत नहीं रह े। वामी ी िशवान द जी महाराज के 
चरण  म बैठकर इ ह ने प्रथम उस असीम त व की िवशालता म अपने अि त व को 
िवलीन करने का प्रय न िकया और इ ह ही उ ह ने गु - प म पजूा । यहीं से इनके 
योगी जीवन का अिभयान चला । आज ये िशवान दा म म िह दी-सं कृत िवभाग 
और प्रकाशन म डल के अ यक्ष तथा योग वेदा त के स पादक ह । हमारी पहली 
भट इनसे वामी जी के आ म म हुई । म वामी जी के पद कमल  के दशर्नाथर् 
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तथा गु -दीक्षा के िलए गई थी । वहीं 
वामी जी के पिवत्र आ म म उनकी 
िद य शौयर् मिूतर् को दखेने का सौभाग्य 
प्रा  हुआ । मझु े बहुत प्रस नता हुई 
थी, उनकी िद य मिूतर् को दखेकर । ये 
अ या मवाद के एक प्रबल महारथी ह । 
आ याि मकता ही इनका जीवन अमतृ 
ह ै। इनके प्र येक कायर् म अ या म का 
साकार दशर्न होता ह ै। ये योग साधना 
म लीन रहकर भी अ या म के तिृषत 
यिक्तय  की तृ णा को दरू करते ह तथा 
अ धकार के कलिुषत वातावरण म से 
आकुल मानव  को ज्ञान के आलोक म 
लाकर उ ह परािवद्या का त व बतलाते 
ह । वे अपने िववेक, अ तब ध तथा 
आ याि मक अनभुिूत के आधार पर 
इस स यता का िन पण करते ह । 

उ ह ने साधना द्वारा अपने आ मदशर्न को संघिटत िकया ह ै।
बालब्र चारी योगी ी स यान द जी महाराज के रोम-रोम म हमने उस असीम 

का दशर्न िकया ह,ै िजसका आलोक जीवन को मानव के तर से दरू ई र व का 
विणर् म प द ेसकता ह ै। आज िव  को व ततु: ऐसे ही यिक्तय  की आव यकता 
ह,ै जो अपने िवशाल यिक्त व से मानव जीवन को िचर तन स य का पावन पथ 
बता सक । उनका यह कायर् िचर अिभन दनीय ह ै। ई र उ ह दीघार्य ुबनाव, िजससे 
वे मानव  को नवीन पथ बतला सक । 
     – वामी स यान द जी के 31व ज मिदन पर 

प्रकािशत अिभन दन गं्रथ से उद्धतृ

म उ मकु्त गगन का पंछी, म अज  अमतृ की धारा,
म प्रशा त सामोद सनातन, म खिुशय  का दी  िसतारा ।
जा रे क्र दन िवरह वेदने, व त हुई क  की कारा,
कहाँ रह ेअब काँटे पथ पर, फूल  से पथ गया सँवारा ॥

 – वामी स यान द सर वती
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मन का पनुसयोजन

मानव मि त क एक अ यिधक िवलक्षण चीज ह ैजो क यटूर यंत्र के स श ह ै। 
यह एक ऐसा जीिवत क यटूर ह ैिजसकी बनावट और पेचीदगी क पना से परे ह ै। 
आधिुनक वैज्ञािनक  के मतानसुार इसम दस से तेरह अरब यरूॉ स ह जो बा  जगत ्
एवं शरीर से प्रा  संवाद -संवेग  का संचालन, िव ेषण, तलुना मक अ ययन व 
प्रसारण करते ह । शरीर के प्र येक अगं से संवेदी सचूानाओ ंके साथ-साथ प्रित क्षण 
ये ज्ञानेि द्रय  द्वारा हजार -लाख  संवाद  को प्रा  कर उन पर कायर् करने म सक्षम 
ह । याद रख, शरीर के प्र येक वगर् इचं का स ब ध मि त क की तंित्रकाओ ंसे ह ै। 

इसके अलावा अवचतेन मन के क्षेत्र म असंख्य िक्रयाए ँहोती रहती ह, िजनसे 
हम अनिभज्ञ ह । यिद हम इन सबकी जानकारी होती तो हम सचूनाओ ंकी बाढ़ म 
डूब जाते । इस पिरि थित म यह आव यक ह ैिक हमारी चतेना शरीर और इि द्रय 
संवेदनाओ ंकी िक्रयाओ ंसे मकु्त होकर दसूरे काय  का स पादन कर सके । 

मि त क का यंत्र कैसे कायर् कर रहा ह,ै यह जानना आव यक ह ै। हमारा 
मि त क आधिुनक क यटूर यंत्र की भाँित ह ै। यिद क यटूर का संचालक िकसी 
प्र  को हल करना चाहता ह ैतो वह उसका उ र पाने म यादा उ सकु रहता ह,ै 
न िक प्र  हल करने की िक्रयािविधय  म । लेिकन यंत्र िबगड़ जाने पर यंत्र-चालक 
उसकी गितिविधय  को जानने का प्रयास करता ह ै। जब मशीन म ही गड़बड़ी रहती 
ह ैतो सही उ र पाने की कैसे आशा की जा सकती ह?ै गड़बड़ी या तो संयोजन 
म होती ह ैया यंत्र म । 

हमम से अिधकतर लोग िजस क यटूर पी मि त क को लेकर चल रह ेह 
उससे भ्रामक उ र ही प्रा  होते ह । वा तव म कुछ अपवाद  को छोड़कर मि त क 
म गड़बड़ी नहीं ह,ै गड़बड़ी ह ैउसके संयोजन म । दसूरे श द  म, अगर हम एक 
साथर्क जीवन यतीत करना चाहते ह तो हम अपने मि त क का पनुसयोजन करना 
होगा । गलत मानिसक संयोजन की आदत हमने ज म से ही डाल ली ह,ै िजसके 
फल व प हम जीवन म सखु-शाि त की कमी झले रह ेह । मन को पनु: संयोिजत 
करके हम एक ऐसे जीवन की दहेरी पर पदापर्ण करगे, जहाँ एक नयी उ लास भरी 
साथर्कता होगी । उपयकु्त ढंग से संयोिजत िकया हुआ मन इस संसार को स चा 
वगर् बना दगेा । यिद मन की ि थित िवपरीत हुई तो जीवन नरक जैसा बन जायेगा । 
हमारा मानिसक संयोजन ही हमारे द:ुख  का कारण ह ै। हम अपने अह ंको 

पु  करके आन द की खोज करते ह । इस तरह से सखु खोजने का यह पिरणाम 
होता ह ैिक हम धन की प्राि , नयी कार खरीदने, खान-पान, मान-मयार्दा और 
प्रभतुा थािपत करने म सखु की प्राि  िदखायी दतेी ह,ै जो वा तव म क्षिणक ह ै। 
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एक वाक्य म कह तो हम अपने अह ंके पोषण म ही सखु का अनभुव प्रा  करने 
का प्रयास करते ह । इस प्रकार के प्रयास के फल व प हम अपनी वाथर्पिूतर् के 
िलए दसूरे लोग  का उपयोग करने को बा य हो जाते ह । यिद वे हमारे रा ते म 
आते ह तो हम हर स भव प्रयास कर उ ह अपने रा ते से हटाने का प्रयास करते 
ह, िजसके फल व प घणृा, ई यार्, िच ता, तनाव और भय आिद से वातावरण 
दिूषत हो जाता ह ै। आन द की खोज के इस तरीके का पिरणाम िवपरीत ही होता 
ह ै। अगर हम इि छत व त ुप्रा  नहीं होती तो हमारे मन म कई तरह के मानिसक 
तनाव, अशाि त और द:ुख या  हो जाते ह । 

ये सभी व तएु ँहम सखु नहीं द ेपाती ह, इसके बावजदू हम इन चीज  के 
पीछे क्य  भाग रह ेह? इसका उ र यही ह ैिक हमारे मन का संयोजन ही ऐसा ह ै
िक हम इन क्षिणक चीज  म सखु खोजने लगते ह । आजकल जैसे क यटूर यंत्र 
िबगड़ जाने पर उसे सधुार सकते ह, उसी प्रकार हम अपने मन को सधुारने के िलये 
उसका पनुसयोजन कर सकते ह । आव यक प्रयास करने से यह संभव ह ै। इस 
नये संयोजन के पिरणाम व प हम अपने वातावरण के प्रित नवीन तथा बेहतर 
प्रितिक्रयाय यक्त करगे और तब हमारा आन द अहकंार की तिु  और वासनाओ ं
पर िनभर्र नहीं रहगेा ।

यिद हम जीवन म अपने आसपास के वातावरण तथा लोग  के साथ िनर तर 
संघषर्रत रह तो यान सवर्था असंभव ह ै। अगर हम जीवन म संघषर्रत रहने की 
अपेक्षा जीवन-धारा म बह चल तो यान वत: लगा करेगा । यिद हम अपने मन 
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का पनुसयोजन कर सक तो हम वातावरण के साथ सामजं य थािपत कर सकते 
ह, तब िबना प्रयास के यान वत: लग जाएगा । इससे हमारी चतेना िव ततृ होगी । 
आन द इसी उ मकु्त चतेना की दने ह ै। संसार को खींच-तान कर अपनी इ छा के 
अनु प बनाने से आन द नहीं िमलेगा । आन द अपने मन पर िनभर्र करता ह,ै न 
िक संसार को अपनी इ छाओ ंके अनु प बनाने पर । अपने मन के िवचार  को 
नये ढंग से संयोिजत करने से हम िचर थायी आन द पा सकते ह जो हमारी आ मा 
के अदंर वयं िवद्यमान ह ै।

वतर्मान जीवन की हमारी मा यताओ ंऔर धारणाओ,ं िच-अ िच, राग-द्वषे, 
रह-रह कर उठने वाली ई यार् आिद के द्वारा संसार की जो याख्या की जाती ह,ै 
वह िब कुल िवकृत और िनराधार ह ै। हमारा मन उ हीं सचूनाओ ंऔर संवेदनाओ ं
को ग्रहण करता ह ैजो उसकी पवूर्-िनि त धारणाओ ंऔर संयोजन के अनु प 
हुआ करते ह । दसूरे श द  म, यिद हम ऐसा अनभुव कर िक संसार म हर कोई 
हमसे घणृा का भाव रखता ह ैतब हमारा मन उसी प्रकार की सचूनाओ ंको तेजी 
से ग्रहण करेगा जो घणृा को बढ़ाने वाली ह गी । तब मन दसूरे प्रकार के अनभुव  
को दबा दगेा । यिद हम समझ िक संसार म हर कोई हम यार करता ह ैतो हमारा 
मन बा  जगत ्की सारी घटनाओ ंको पे्रम के ही रंग म रंगा हुआ दखेगेा । ऐसे 
अनेक उदाहरण  से हम दखे सकते ह िक मन बा  घटनाओ ंको अपने संयोजन 
के अनु प िसद्ध करने म बहुत पटु ह ै। हम भ्रम के जाल म अिधकािधक उलझते 
चले जाते ह । बाहरी दिुनया का यथाथर् व प हम इसी मन के कारण, अपनी 
कामनाओ ंके कारण नहीं दखे पाते । 

याद रख, हमारे कहने का ता पयर् यह कदािप नहीं िक कामनाय एवं इ छाए ँ
बरुी होती ह । पर त ुएक सीमा के बाद आ याि मकता के िवकास और यान के 
अनभुव  की प्राि  म वे बाधक अव य ह । अवणर्नीय आन द और उ चतर चतेना 
हमारी प्रतीक्षा कर रही ह ै। हम मात्र अपने मन का पनुसयोजन करना ह ैऔर यान 
म रत हो जाना ह ै। 

इस स दभर् म यान दनेे योग्य सबसे पहली बात यह ह ैिक आप अपने जीवन 
को बदलने की चे ा न कर । िसफर्  बा  जगत ्के साथ अपने स ब ध  को सधुारते 
हुए अपने मन का पनुसयोजन कर । 

दसूरी बात यह ह ैिक आप इस बात का वयं अनभुव कर िक संसार म स चा 
सखु पाने के पीछे दौड़ना यथर् ह ै। अगर इतनी भाग-दौड़, इतनी िनराशाओ ंके 
बाद भी हम यह बात समझ न पाये तो कब समझगे? आप अपने मन को बदलने 
म तभी सफल ह गे जब आप समझ लगे िक बा  जगत ्म सखु एवं शाि त िमलने 
वाली नहीं ह ै। िजन लोग  ने अपना सारा जीवन सांसािरक सखु पाने के िलए 
भाग-दौड़ म िबता िदया ह,ै वे भी अपनी इि छत व त ुनहीं पा सके । अ तत: उ ह 
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एक सनक-सी हो जाती ह ैऔर वे यह मानने लग जाते ह िक थायी आन द और 
शाि त केवल कपोल-क पना ह ै। 

याद करने योग्य तीसरी बात यह ह ैिक मन का एक नया कायर्क्रम बनाना 
चािहये । एक कहावत ह ैिक जैसा हम सोचते ह, वैसा ही हम बनते ह । हमारी 
वतर्मान मन:ि थित हमारे परुाने िवचार  पर आधािरत होती ह ै। मन मोम की तरह 
ह,ै िजस प्रकार का ठ पा इसके ऊपर लगाते ह, यह वैसा ही बन जाता ह ै। अगर 
हम इसे नये साँचे के अनसुार ढालने की कोिशश कर, नये ढंग से सोचना प्रार भ 
कर तो िनि त ही हमारा मन अपने को पनुसयोिजत कर लेगा । 

एक उदाहरण द्वारा समझ िक िकस प्रकार मन संयोिजत होता ह ैऔर यिक्त 
िकस प्रकार उसकी बात मानने के िलए िववश होता ह ै। मान लीिजये, एक पिरवार 
का अिभभावक कू्रर प्रकृित का ह ै। वह वही करता ह ैजो उसकी इ छा होती ह ै। 
सभी को अपने शासन म दबा कर रखता ह ै। उस पिरवार का एक ब चा बाहर 
जाकर अपने िमत्र  के साथ खलेना चाहता ह,ै पर उसका िपता उसे रोकता ह ै। उस 
ब च ेका मन अपने को संयोिजत करता ह ै। उसकी धारणा बन जाती ह ैिक संसार 
म शिक्त और प्रभु व ही सब कुछ ह ै। जब वह बड़ा हो जाता ह,ै वह इसी के अनसुार 
सखु प्रा  करने के िलए प्रय नशील रहता ह ै। हमारी सभी बा  इ छाओ ंके मलू 
म ऐसी ही बात रहा करती ह । लेिकन इसके साथ ही हमम यह भी क्षमता रहती 
ह ैिक हम परुाने संयोजन  को हटाकर मन को पनुसयोिजत कर, िजससे जीवन म 
सामजं य थािपत हो सके और हमारी चतेना का िव तार तथा िवकास हो सके । 
तब हम अपने इस पिरवितर्त मन से जागतृ एवं िव ततृ चतेना के आधार पर एक 
सकारा मक तथा रचना मक भिव य का िनमार्ण कर सकते ह । शनै: शनै: हम अपने 
अ दर िछपे हुए स य और सौ दयर् की अनभुिूत प्रा  कर सकग े। 
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भक्त के लक्षण

गीता के बारहव अ याय म भगवान ीकृ ण ने भिक्त के बारे म समझाया ह ै। ब च े
को जैसे पहले वणर्माला िसखलाई जाती ह ैऔर बाल िवहार म भजेा जाता ह,ै 
जहाँ उ ह भाषा के पहले वणर् पिरचय कराया जाता ह,ै उसके बाद उ ह श द रचना 
और वाक्य बनाना िसखलाया जाता ह,ै उसी तरह भिक्त के बारे म भी समझना 
चािहए । भिक्त का मतलब कुछ लोग यह लगाते ह िक माला जपना, पजूा-पाठ 
करना, कथा-कीतर्न करना, तीथर् जाना, मिंदर जाना ही भिक्त ह ै। असल म यह 
गलत अवधारणा ह,ै यद्यिप यह भी आर भ म ज री ह ै।

म यह नहीं कहता िक ऐसा नहीं करना चािहए । यह भी भिक्त की एक अव था 
ह ै। एक सैिनक को आर भ म यिूनफामर् पहनना िसखलाते ह, जतूा पहनना िसखलाते 
ह और िफर बाद म हाथ म ब दकू पकड़ा दतेे ह तथा उसका उपयोग करना 
िसखलाते ह और जब वह यह सब सीख जाता ह,ै तब लड़ने के लायक बनता ह ै
और समय आने पर लड़ाई के मदैान या यदु्ध क्षेत्र म होिशयारी से लड़ता ह ै। िजस 
तरह से सैिनक के िलए यह िशक्षा ह,ै उसी तरह भक्त को भगवान का अनभुव हो, 
यह भी बहुत ज री ह ै। उसी के िलए अनेक बात बताई गई ह । पजूा-पाठ करना, 
तीथर्यात्रा करना, आिद सब उसी भगवान को पाने के िलए टे्रिनंग ह ै। पर त ुद:ुख 
इस बात का ह ैिक िजनको भी ये बात िसखाई जाती ह, वे इनसे ऐसे िचपक जाते 
ह िक मरने के िदन तक नहीं छोड़ते । यह भक्त का बहुत बड़ा अवगणु रहता ह ै।

भक्त का दसूरा अवगणु यह रहता ह ैिक िसवाय अपने, वे बाकी सभी को छोटा 
समझते ह । यह दोष प्राय: सभी भक्त  म होता ह ै। इसिलए िकतना भी पजूा-पाठ 
करने पर उनको भगवान का अनभुव नहीं होता । उ ह कभी शाि त नहीं िमलती और 
न उ ह कभी ज्ञान प्रा  होता ह ै। उ ह कुछ भी नहीं िमलता । जब आप भगवान की 
भिक्त करते ह, तो आपको शाि त िमलनी चािहए, आन द िमलना चािहए, ज्ञान 
होना चािहए, िव ास और द्धा बढ़नी चािहए, लेिकन यह सब नहीं िमलता । क्य ?

िजस तरह ब्रांच लाईन की गाड़ी चलकर िफर वापस अपने डेरे पर आती ह,ै 
उसी तरह भक्त पजूा-पाठ म िनमग्न रहते ह । कागज के िचत्र की पजूा करते ह, 
लेिकन इससे आ मा का िवकास नहीं होता । क्य ? यह सब इसिलए िक जब तक 
भिक्त के रह य को भक्त नहीं समझता, तब तक ज म-ज मा तर  तक पजूा-पाठ 
करने पर भी कुछ नहीं िमलता । इन दोष  को दरू करना बहुत ज री ह ै। इसे हम 
उदाहरण द्वारा अ छी तरह समझ सकते ह ।

मरेा एक िमत्र ह ैजो बहुत अ छा प्रोफेसर ह ै। उसकी ी एक बार अयो या 
गई और उसने वहाँ एक गु  बनाया । बस िदमाग खराब कर िदया । घर आई तो हर 
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चीज को धोने लगी । लकड़ी को धोने लगी, धोबी के कपड़े को धोने लगी, यहाँ 
तक िक परेू सामान को भी धोने लगी । अब आप समझ सकते ह िक उसने घर के 
लोग  को िकतना परेशान िकया होगा । वह प्रोफेसर मरेे पास आया । अब आप 
ही लोग सोच िक क्या यही लक्षण ह ैभिक्त का? क्या भिक्त फकर्  िसखलाती ह ै। 
अगर भिक्त फकर्  िसखलाती ह,ै तो वह भिक्त नहीं ह ै। इससे तो अ छा ह ैिक भक्त 
बनना ही नहीं चािहए । जो अपनी आ मा और परमा मा म फकर्  समझता ह,ै जो 
फकर्  दखेता ह,ै वह भक्त कैसा?

गीता के बारहव अ याय के उन आठ ोक  को पिढ़ये िजनम भक्त के लक्षण 
बताए गए ह । मान लीिजये आप ब बई गए । आपसे िकसी ने पछूा िक म मुगंेर 
जाना चाहता हू ँतो आप केवल यह न बताकर िक कौन-सी टे्रन मुगंेर जाती ह,ै 
थोड़ा-सा रा ता, थोड़ी-सी िनशािनयाँ भी उसे बताएगँे, िजससे उसे मागर् म कोई 
किठनाई न हो । इसी तरह भक्त को पहचानने के िलए भी िक यह भक्त ह ैया नहीं, 
उसका लक्षण होता ह ै। कैसे कह िक यह भक्त ह?ै इसी का उ र गीता के बारहव 
अ याय के आिखरी ोक  म बताया गया ह ै। इन ोक  म भगवान ने साफ-साफ 
कहा ह ैिक मनु य चाह ेिकतना ही पजूा-पाठ करे, तीथर् करे, वह तब तक भक्त 
नहीं कहलाता, जब तक िक उसम मानवता के प्रित, पशओु ंके प्रित और दिुनया 
म िजतनी भी चीज भगवान ने बनाई ह, उनके प्रित पे्रम नहीं होता, सम-भाव नहीं 
होता । भक्त का मतलब यह नहीं होता िक गाय को तो माने, लेिकन कु  ेऔर मगुीर् 
को नहीं । यह भदे क्य ? गाय क्या कु  ेसे कम कचरा खाती ह?ै ऐसे लोग अपने 
को भक्त कहलाते ह । भक्त का मतलब होता ह ैभगवान का भक्त । भगवान की 
बनाई हुई िजतनी भी चीज ह, उन सबके प्रित समभाव रह,े उसे ही कहते ह भक्त ।

यह भी स य ह ैिक जो भगवान की भिक्त करते ह, उ ह कुछ काल तक पजूा-
पाठ करके िफर छोड़ दनेा चािहए और मनु य जाित के सामिूहक उपकार हते ु
लगना चािहए । इसी को ही याग और सं यास कहते ह । िबना याग के कोई भक्त 
नहीं बन सकता । जो बिढ़या-बिढ़या कपड़े पहनते ह, वे भी भक्त बन सकते ह । 
कपड़े भिक्त के िलए बाधक नहीं ह । इन सब चीज  से भिक्त का कोई मतलब नहीं 
रहता । बाहरी दशे  के लोग मांसाहारी भी होते ह, पै ट-कोट भी पहनते ह, चमड़े 
के जतेू भी पहनते ह, उन लोग  का रहन-सहन बहुत अ छा होता ह ैऔर वे भक्त 
भी होते ह । भक्त म दया होनी चािहए, अपने िर तेदार  के प्रित ही नहीं, बि क 
उनके प्रित भी, िजनको हम नहीं जानते । दया और ममता म बड़ा अ तर ह ै। यिद 
आप अपने बेटे पर दया करते ह, तो वह दया नहीं हुई, उसे तो ममता कहते ह । 
पर यिद आप िकसी पराये के प्रित दया करते ह, तो वह दया मानी जाती ह ै। दया 
का मतलब होता ह ैदसूर  के प्रित अपने मन म कोमल भाव रखना । जो पितत ह, 
द:ुखी ह, कम पढ़े-िलख ेह, िजनको समाज नीच समझता ह,ै जो कमजोर ह, उ हीं 
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की मदद करनी चािहए । कोमल भाव रह ेतो दया ह ै। अगर िसंधी को िसंिधय  के 
प्रित, मराठी को मरािठय  के प्रित, मारवाड़ी को मारवािड़य  के प्रित कोमल भाव 
ह ैतो इसे दया नहीं, पक्षपात कहते ह । 

भक्त का मखु्य लक्षण दया और क णा होता ह ै। क णा का मतलब होता ह ै
द:ुखी को दखेकर उसके प्रित अपने मन म द:ुख हो और यह िवचार आए िक इसके 
द:ुख को म कैसे दरू क ँ , इसकी म कैसे मदद क ँ  । इस भाव को ही क णा कहते 
ह । जब मनु य के मन म िन: वाथर् पे्रम होता ह,ै तभी दया आती ह,ै तभी क णा 
भी होती ह,ै तभी दय कोमल बनता ह ैऔर तभी उसको भक्त कहते ह । भक्त का 
दय कोमल होना चािहए । कमर्योगी का हाथ मजबतू होना चािहए, राजयोगी का 
मन मजबतू होना चािहए और ज्ञानयोगी का िदमाग िवशाल होना चािहए । 

लेिकन आजकल हम दखेते ह िक सब उ टा हो रहा ह ै। भक्त का मन कठोर हो 
रहा ह,ै कमर्योगी का हाथ कमजोर हो रहा ह,ै राजयोगी का मन कमजोर हो रहा ह ै
और ज्ञानयोगी का िदमाग संकुिचत हो रहा ह ै। आजकल भक्त लोग प्राय: कू्रर होते 
ह । वे पजूा-पाठ तो करते ह, मगर पजूा-पाठ करते हुए भी उनके दय म कोमलता 
नहीं रहती । यिद वे कोई धधंा करते ह, तो मौका िमलने पर जेब भी काट लेते ह । 

भक्त कौन ह,ै इसको जानने के िलए गीता के बारहव अ याय के ोक  को 
अ छी तरह से पढ़ना चािहए । भक्त को िकसी से भी द्वषे नहीं करना चािहए । सभी 
प्रािणय  को अपना िमत्र समझना चािहए । आपके मन म इतनी कोमलता होनी 
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चािहए िक आपको दखेते ही साँप का जहर ठ ढा हो जाए । वह भी आपके हाथ 
म आ जाए । भक्त का दय इतना कोमल होना चािहए जो सबको िमत्र बना ले ।

एक राजा था िजसका नाम था प्रस नजीत । उसी के नगर म महा मा बदु्ध रहते 
थे । उसी शहर म एक डाकू भी रहता था । वह डाकू बड़ा ही मजबतू था । सब लोग 
उससे डरते थे । राजा भी उससे डरता था । एक िदन राजा को िवचार आया िक उस 
डाकू को पकड़ने का या सधुारने का एक ही रा ता ह ैऔर वह ह ैभगवान बदु्ध का 
द्वार । तब राजा ने उनसे प्राथर्ना की, इस डाकू से सारा रा य त्र त हो गया ह,ै आप 
अपने आ मबल से उसको वश म लाए ँ।

एक बार महा मा बदु्ध उस जंगल से जा रह ेथे, िजसम वह डाकू रहता था । 
डाकू ने उनको दखेा तो कड़क कर कहा, ‘ए महा मा, क जाओ ।’ बदु्ध ने जवाब 
िदया, ‘हाँ, कता हू ँ।’ और ऐसा कहकर वे िफर आगे चलने लगे । जब डाकू ने 
उ ह चलते दखेा तो गु से म आकर कहा, ‘आप जानते ह म कौन हू?ँ मने आपसे 
कने के िलए कहा, आप कते क्य  नहीं?’ तब उ ह ने कोमलता से कहा, ‘म तो 
पहले से ही का हुआ हू,ँ आप चल रह ेह ।’ उनका मतलब यह था िक मरेा मन तो 
एकाग्र ह,ै शा त ह,ै आपका ही मन चचंल ह,ै इसिलए आप ही चल रह ेह । इस तरह 
उ ह ने अपनी कोमल वाणी और ज्ञान के द्वारा उस डाकू के मन को ही बदल िदया ।

एक दसूरा उदाहरण ह ै। संघिमत्रा नाम की बहुत बड़ी धमर्प्रचािरका थी । एक बार 
मसुलमान  के दशे म वह ज्ञान दनेे गई । उस समय कुछ लोग  के मन म थोड़ी-सी 
गलतफहमी हो गई िक वह अपने धमर् का प्रचार करके उनके धमर् का नाश करने आई 
ह ै। उ ह ने एक सभा की और िनणर्य िलया िक संघिमत्रा को मार ही दनेा चािहए, 
न रहगेा बांस न बजेगी बांसरुी । यह काम एक आदमी को िदया गया । एक िदन वह 
संघिमत्रा को मारने के िलए आधी रात म संघिमत्रा के डेरे पर गया । उसने दखेा िक 
संघिमत्रा वहाँ नहीं थी । उसे खोजने िनकला तो उसे दरू से कुछ प्रकाश िदखाई िदया । 
दखेा िक कुछ आग जल रही ह ै। वह आगे बढ़ा तो उसे िकसी मनु य की परछाई 
िदखाई दी । वह और आगे बढ़ा और दखेता ही रह गया, ‘अरे! यह तो संघिमत्रा ह ै।’ 
वह एक कु  ेकी सेवा कर रही थी, िजसका शरीर फोड़े से भरा हुआ था । उस कु  े
के आगे वह पीला व  पहने उसकी मरहम-पट्टी कर रही थी । कु ा बहुत िच ला 
रहा था और हाथ-पैर पटककर उसकी ओर काटने को दौड़ रहा था, पर संघिमत्रा 
इसकी परवाह िकये बगैर कोमल भाव से मरहम लगा रही थी और उसके द:ुख से 
द्रिवत हो रही थी । उसकी कोमलता दखेकर कु ा भी चपु हो जाता था ।

यह सब दखेकर उस आदमी का मन कोमल हो गया और वह संघिमत्रा के 
चरण  म झकु गया । उसने संघिमत्रा को बताया िक म तो आपको मारने आया था, 
लेिकन वा तव म यह कु ा मरेा ही ह ै। पहले यह कु ा बहुत सु दर था, लेिकन 
एक बार उसको बहुत खराब रोग हो गया । इसी से उसने कु  ेको िनकाल िदया 
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था । बड़े-बड़े हकीम  ने इस कु  ेकी बहुत िचिक सा की, पर अतं म सभी ने कहा 
िक इसकी िचिक सा नहीं हो सकेगी, क्य िक रोग असा य था । इसे रखने से दसूरे 
भी बीमार हो जाएगँ े। इसीिलए इस कु  ेको लोग  ने जंगल म छोड़ िदया था । कु ा 
अपनी परुानी आदत के कारण एक बार अपने मािलक के पास गया भी, पर उसके 
मािलक ने उसे बहुत मारा, िजससे उसका रोग और भी बढ़ गया ।

इससे पता चलता ह ैिक भक्त का भाव िकतना ऊँचा होता ह ै। भक्त तो जानवर  
से, पिक्षय  से, भगवान की बनाई सभी व तओु ंसे पे्रम करते ह । यही भक्त  और 
स त  का रह य ह ै। स त  की करनी ही ऐसी होती ह ै। वे कभी िकसी प्राणी से घणृा 
नहीं करते । वे एक ही ि कोण से सबको दखेते ह । 

भक्त को सदा स तोषी और आ मिनग्रही होना चािहए । आ म-स प न भिक्त 
बड़ी किठन होती ह ै। यह िकसान के खते की तरह ह ै। अगर वह खते को नहीं दखेगेा, 
घास नहीं काटेगा, तो घास बड़ी होती जाएगी और वह खतेी नहीं कर सकेगा । इसी 
तरह भक्त को भी पहले मन म आ म-िच तन करना चािहए । िबना आ म-िच तन 
के आ मज्ञान नहीं हो सकता । आर भ म कुछ समय तक पजूा-पाठ, कथा-कीतर्न 
तथा शा  का अ ययन करने के बाद, इन सबको छोड़कर आ म-िच तन करना 
चािहए । अपनी बरुाइय  के प्रित कठोर होना चािहए । सदा अपनी बरुाइय  को 
और दसूर  की अ छाई को दखेने की कोिशश करनी चािहए । िजस तरह िकसान 
के घास नहीं काटने से घास बढ़ती जाएगी, उसी तरह मन की बरुाइयाँ न दखेने से 
बरुाइयाँ बढ़ती जाएगँी । दसूर  की अ छाई और अपनी बरुाई दखेने से दसूर  के 
अवगणु नहीं िदखते और उनके गणु  से अपनी भलाई होती ह ै।
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सखु और द:ुख म स तलुन 

सखु और द:ुख म स तिुलत रहने के िलए पहले सखु और द:ुख के अ तर को 
जानना होगा । जो इसे जानता ह,ै उसके िलए द:ुख एक िशक्षा ह ैऔर सखु एक 
परीक्षा । द:ुख म आदमी बहुत कुछ सीखता ह,ै मगर द:ुख को कोई पस द नहीं 
करता । सभी सखु चाहते ह, पर सखु िमल जाने पर अपने आपको संभाल नहीं 
पाते । समिृद्ध, यश, पद एवं प्रित ा – सब आदमी को कमजोर बना दतेे ह । इसिलए 
जब तमु समदृ्ध और शिक्तशाली बनते हो तब तु ह कठोर जीवन िबताना चािहए । 
जो यिक्त स प न हो, िजसके हाथ म शिक्त हो, उसे अपनी अमीरी और ताकत 
को भनुाने या उनके उपभोग म िल  होने की आकांक्षा को याग दनेा चािहए । 

ई र ने वणर् म सगुधं नहीं डाली, ग ने म फल नहीं लगाये, च दन वकृ्ष म फूल 
नहीं िदये, िवद्वान ्को स पि  नहीं दी और राजा को दीघार्य ुनही बनाया । भगवान 
के इस कायर् म एक रह य ह ै। ये सभी वैसे ही पयार्  यश वी और उपयोगी ह । इससे 
अिधक भाग्यशाली बनकर इनका अिभमान बढ़ जाता और वही इनके पतन का 
कारण बनता । इसिलए ऐ यर् और साम यर् प्रा  होने पर भी िवनयशील रहना चािहये ।

भगवान हम जो दतेा ह,ै क्य  दतेा ह?ै एक आदमी को चािहए ही क्या? खाने 
को दो रोटी, रहने को एक छोटा-सा मकान । भगवान हम समिृद्ध इसिलए दतेा ह ै
िक हम उसको दसूर  म बाँट सक । वह हमको अपना मा यम बनाता ह ै। जब वह 
हम एक करोड़ पया दतेा ह,ै तब हम कहते ह िक ‘भगवान ही जाने, क्य  दतेा ह ै। 
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हम तो उसकी ज रत नहीं रहती, क्या कर उसको खा नहीं सकते ।’ वह मझु ेएक 
करोड़ पये दतेा ह ैऔर कहता िक इसम से अपनी तनख्वाह िनकाल लो और 
बाकी ज रतमदं  म बाँट दो । वह मझु ेइस धन का ट्र टी बना दतेा ह,ै मा यम बना 
दतेा ह ै। अपने ऊपर खचार् भी करना चाहोगे तो िकतना करोगे? खाने पर, कपड़  
पर, अ य आव यकताओ ंपर लाख, दस लाख । बच े हुए न बे लाख का क्या 
करोगे? भगवान बोलते ह िक म सबके िलए द ेरहा हू ँऔर हम सोचने लगते ह 
िक सारा मरेे िलए ह ै। हम तो ट्र टी ह, सारे ऐ यर् के, हर अिधकार के । हम अपनी 
बिुद्ध का, अपने ऐ यर् का, अपने अिधकार  का उपयोग जनिहत म करना चािहए ।

िजन लोग  को तमु ‘दसूरा’ समझते हो, उनके िलए दया, सहानभुिूत एवं क णा 
का अनभुव करो । ‘दसूरे’ से मरेा मतलब ह,ै िज ह तमु अपना नहीं समझते । तमु 
अपने पतु्र को दसूरा नहीं कह सकते, तु हारी प नी, तु हारे िपता, वे सब तु हारे ह । 
‘मरेे िपता’, ‘मरेी माँ’, ‘मरेी प नी’, ‘मरेा ब चा’ सब कुछ मरेा ही मरेा । िजनको तमु 
अपना न कह सको उ हीं के साथ अपना जीवन बाँटने का प्रयास करो, तभी तु ह 
एक उ चतर अव था की झलक िमल सकेगी । यिद तु हारा मन ‘मरेा-मरेा’ म ही 
उलझा रहगेा, तो बहुत संकीणर् दायरे म सीिमत होकर रह जायेगा । तु हारी चतेना भी 
बहुत सीिमत दायरे म िसमटकर रह जायेगी । महाभारत के अनसुार ‘यह मरेा ह,ै वह 
तु हारा ह,ै िजनकी बिुद्ध इसी प्रकार िवचारती ह,ै वे चतेना के िन न तर पर रहते ह ।

अयं िनज: परोवेित गणना लघचुतेसाम ्।
उदारचिरतानां तु वसुधैव कुटु बकम् ॥

जो लोग बड़े िदलवाले होते ह, िजनकी चतेना का िव तार िवशाल होता 
ह,ै उनके िलए स पणूर् मानवता ही एक पिरवार की भाँित हो जाती ह,ै वसधुवै 
कुटु बकम ्। परूा िव  एक पिरवार ह,ै एक समदुाय नहीं, एक पिरवार । तु हारी 
स प नता िजसका तमु आन द लटूते हो, िजन अिधकार  का तमु प्रयोग करते हो, 
तु हारे पास जो पे्रम, दया, क णा ह,ै सबके बीच म बाँट दो । यिद तमु ऐसा नहीं 
करोगे तो वही शिक्त तु हारे िलए सम याए ँखड़ी कर दगेी । स प नता एक नासरू 
बन जायेगी । अमीर कहलाने वाले लोग बहुत द:ुखी ह, परेशान ह । िजनके पास 
स ा ह,ै शिक्त ह,ै वे भी द:ुखी रहते ह । िबना नींद की गोली खाये सो नहीं सकते ह ।

दान, भोग और नाश, धन की यही तीन गितयाँ ह । उ म विृ  के लोग संिचत 
धन का क याण-काय  म दान करते ह, म यम विृ वाले उससे अपनी सखु-समिृद्ध 
के साधन बढ़ाते ह, पर त ुजो न दान करते ह और न भोग करते ह, ऐसे मनु य  का 
धन शीघ्र ही न  हो जाता ह ै। अपना द:ुख अकेले भोगो पर अपना सखु बाँटो । 
लोग अपना द:ुख बाँटते ह और सखु अकेले भोगते ह, कमरे म ताला लगा कर, 
अ दर-ही-अ दर । अपना सखु बाँटना और अपना द:ुख अकेले भोगना सीखो ।  
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आ मा स ेतादा य

हम अपने आप से तथा अपने पिरवेश के साथ पनु: तादा य थािपत करना चािहए । 
यह प्रिक्रया आव यक ह ै। हमारे जीवन म द:ुख-शोक तभी आता ह ैजब हम अपने 
आपको अपने शरीर, अपने मन, अपने काम-ध ध ेया जीवन के अ य काय  के 
साथ जोड़ लेते ह । हम क्षणभगंरु पदाथ  के साथ अपना तादा य थािपत कर 
लेते ह, जबिक हम जीवन के सनातन और अपिरवतर्नीय त व  के साथ तादा य 
थािपत करना चािहए । दसूरे श द  म हम अपनी आ तिरक स ा के साथ तादा य 
थािपत करना चािहए, जो िनिवर्कार और शा त ह ै। जैसे ही हम अपने जीवन 
की सांसािरक भिूमकाओ ंसे और अपने शारीिरक एवं मानिसक प्रसंग  से अपना 
स ब ध-िव छेद कर उ ह इस प म वीकार कर लगे िक वे हमारी आ म-स ा 
के बा  प्रकट प ह, यान हमारे िलए एक सहज प्रिक्रया बन जाएगी । जीवन के 
बा  पक्ष , जैसे, मन और शरीर आिद से यिद थोड़ा भी अनासक्त हो जाएगँे, तो 
इस तट थता के कारण यानज य अनभुव  म विृद्ध होने लगेगी, क्य िक शारीिरक 
उपद्रव, मानिसक उद्वलेन एवं भावना मक उथल-पथुल, यान-मागर् के बाधक त व 
ह और इनके प्रित वैराग्य-भाव का उदय होते ही यान की गहनता म विृद्ध होने 
लग जाती ह ै। हमारे यिक्त व के सम त शारीिरक, मानिसक और भावना मक 
पक्ष  के िशिथल और शा त होते ही यान एक सरल, वाभािवक और सहज 
िक्रया बन जाती ह ै।

यह एक िविचत्र बात ह ैिक आप िकसी से उसका पिरचय पछू तो वह कहगेा, 
‘म िचिक सक हू’ँ अथवा ‘म इ जीिनयर हू’ँ, अथवा ‘म गिृहणी हू’ँ, अथवा ‘म 
फुटबॉल का िखलाड़ी हू’ँ । वह सांसािरक ि  से जीवन म अपनी मखु्य भिूमका 
को यान म रखकर उ र दगेा । लोग िभ न-िभ न प्रकार के उ र दग े। कोई ी 
कह सकती ह ैिक म माँ हू,ँ प नी हू ँऔर िदन म टंकण का कायर् करती हू ँ। िक त ु
उनकी दिैनक चयार् का पिरचय उनके यिक्त व का स चा पिरचय नहीं ह ै। यह 
उनके काय  का पिरचय ह,ै वयं उनका नहीं ।

यहाँ हम एक उदाहरण द्वारा समझाते ह िक अपनी सांसािरक भिूमका के 
साथ तादा य थािपत करने पर िकस प्रकार यिक्त का जीवन द:ुखमय हो जाता 
ह ै। एक अिभनेता का उदाहरण ल । वह अपने को अिभनेता के प म दखेता ह,ै 
एक ऐसा अिभनेता िजसका सु दर-सडुौल शरीर ह,ै आकषर्क मखुम डल ह ैऔर 
प्रभावशाली वाणी ह ै। वह अपने आकषर्ण को बनाए रखने के िलए सदा जाग क 
रहता ह ै। इसके बावजदू य - य  समय बीतता जाएगा, वह दपर्ण के स मखु खड़ा 
होकर दखेगेा िक उसका सु दर, सगुिठत शरीर धीरे-धीरे क्षीण हो रहा ह,ै उसके 
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मखु की काि त घटती जा रही ह,ै उसकी आवाज का जाद ूअपना असर खोता जा 
रहा ह,ै उसके शारीिरक ओज म भी ास हो रहा ह ै। उसे यह समझने म थोड़ी दरे 
ज र लगेगी िक वह ती  गित से बढ़ुापे की ओर बढ़ रहा ह ै। वह प्रितिदन घ ट  
दपर्ण के पास खड़ा होकर अपनी रौनक उतरते दखेगेा तो उसका मन अवसाद से 
भर जाएगा । वह द:ुखी हो जाएगा, क्य िक वयं के बारे म उसकी कि पत छिव 
िन तेज होती िदखगेी । अिन य एवं क्षणभगंरु जग-प्रपंच को िचर थायी एवं िन य 
समझ बैठने की भलू की भारी कीमत उस अिभनेता को चकुानी पड़ेगी । क्षिणक 
चकाच ध भरी िज दगी के साथ आ मीय-स ब ध बना लेने और उसे अपना स चा 
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पिरचय मान लेने के कारण कई लोग  
के साथ, िवशषेकर िफ म-जगत ् के 
िसतार  के साथ दा ण त्रासिदयाँ घिटत 
हुई ह और कई लोग  ने आ मह या 
तक कर ली ह ै।
माँ के साथ भी यही होता ह ै। उसका 

अपने ब च े के साथ एका म होना 
ही उसे िवयोग से उ प न द:ुख झलेने 
के िलये िववश करता ह ै। यही बात 
िकसी डॉक्टर, वकील, कलाकार या 
गिृहणी पर भी लाग ूहोती ह ै। जीवन के 
अ थायी काय  के साथ इनका गहरा 
तादा य होता ह ै। इनके साथ एका म 
भावना रखने के कारण ही इनकी 
अनपुि थित म द:ुख और भावना मक 
असंतलुन होने लगता ह ै। 
शरीर, मन और भावना के साथ 

हमारा तादा य इतना प्रबल एवं 
िव ततृ ह ै िक हम इसे सहज प म 

स य मान लेते ह । जब कोई कहता ह ैिक म यासा हू ँतो यह बात िबना इसके 
वा तिवक अथर् पर यान िदए हुए कही जाती ह ै। इसम यह नहीं सोचा जाता िक 
‘म’ से ता पयर् आ मा के साथ तादा य थािपत करने से ह ै। ‘म’ का अथर् क्षिणक 
शरीर ही समझा जाता ह,ै जबिक कहना यह चािहए िक ‘मरेा शरीर यासा ह’ै । 
इस तरह यह अथर् प  हो जायेगा िक यह शरीर हमारी आ मा की भौितक तथा 
क्षणभगंरु अिभव यिक्त मात्र ह ै। 

यही ि थित हमारे िवचार  और भावनाओ ंके साथ भी ह ै। हम कहते ह, ‘म 
कु्रद्ध हू’ँ अथवा ‘म अवसादग्र त हू’ँ, पर त ुयह तो हमारे मि त क के संवेगा मक 
पक्ष की एक िक्रया मात्र ह ै। ये सब अ थायी ि थितयाँ ह जो क्षण-क्षण रंग बदलती 
ह, एवं िमटती-बनती रहती ह । अभी िकसी के साथ िमत्रता की भावना ह,ै तो 
दसूरे ही क्षण शत्रुता की भावना पैदा हो जायेगी । यद्यिप ये थायी चीज नहीं ह, 
तथािप हम अपनी आदत के मजबूर इनके साथ तादा य की भावना थािपत 
करते ह । हम कहा करते ह, ‘म यह सोचता हू ँिक आसमान का रंग नीला ह’ै या 
‘म सोचता हू ँिक एक और एक िमल कर दो होता ह ै।’ व तुत: सोचने वाला 
‘म’ नहीं होता, मन होता ह,ै जो िन य-प्रित बदलता रहता ह ै। एक िदन हमारा 
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मन कुछ सोचता ह ैतो दसूरे िदन कुछ और । हम कैसे उसके साथ तादा य 
थािपत कर सकते ह? 
हमलोग  म अपने मन और शरीर की िक्रयाओ ंको दखेने की क्षमता ह ै। िजन 

चीज  को हम अलग व त ुमानकर दखे सकते ह, वह कैसे हमारी असली पहचान 
हो सकती ह?ै कोई ऐसी चीज अव य ह ैजो हमारे शरीर और मन की सभी िक्रयाओ ं
को द्र ा और साक्षी की तरह दखेा करती ह ै। यह शरीर और मन हमारे प्र यक्ष ज्ञान, 
िक्रया और िवचार  का यंत्र मात्र ह,ै उससे अिधक कुछ नहीं । हमारा वा तिवक 
पिरचय, हमारी चतेना का के द्र आ मा ह ै। हम अपने जीवन म जो कुछ करते ह, 
जो कुछ दखेते ह, आ मा ही उन सबको उद्भािसत करती ह,ै सबकी साक्षी ह ैतथा 
सभी को प्रकािशत करती ह ै। यद्यिप यही हमारे यिक्त व का के द्र ह,ै हमारी स ा 
का बीज ह,ै सार ह,ै तथािप बहुत कम लोग इस त व को समझ पाते ह अथवा 
उससे पे्रिरत होकर यवहार करते ह । यिद हम आ मा को ही अपना वा तिवक 
व प समझ तो हम शरीर और मन का समिुचत सदपुयोग करने म समथर् हो 
सकगे, स पणूर् क्षमता के साथ हम उ ह काम म ला सकगे । हम व थ रह सकगे, 
क्य िक शरीर और मन के संचालन म हमारी भ्राि तयाँ और हमारे दरुाग्रह बाधक 
नहीं ह ग े। इस ि  से यान एक वाभािवक-सहज िक्रया होगी । 

आ म-चतेना के के द्र से, वा तिवक ‘म’ के के द्र से जीवन संचालन िकस 
प्रकार शु  िकया जाए? यही आ याि मक पथ का मखु्य उ े य ह ै। यह एक ल बा 
और किठन मागर् ह,ै िफर भी इस पर अग्रसर होना अपने म एक सफलता ह ै। आ मा 
के साथ िकंिचत मात्र तादा य थािपत हो जाये और मन-शरीर के साथ उसी मात्रा म 
िवलगाव हो जाये तो इससे यानाभिूत म बड़ा सहयोग िमलेगा । यान अपने आप म 
एक शिक्तशाली साधन ह ैजो हम के द्र थ आ मा तक पहुचँाने म सहायक होता ह ै। 

सवर्प्रथम आपको यह जान लेना ह ैिक जीवन की सभी िक्रयाए ँमात्र भिूमका 
िनभाने के समान ह । ये न तो हमारी स ा का प्रितिनिध व करती ह, न हमारा 
स चा पिरचय दतेी ह । ये मात्र अिभ यिक्तयाँ ह । इसका यह अथर् नहीं िक काम 
करना यथर् ह ै। इसका अथर् ह ैिक हम कायर् करते जाना ह,ै एक अिभनेता की तरह । 
अपने अिभनय तथा भिूमका का साक्षी बनना ह ै। इस तरह अ यास करते हुए हम 
दखेगे िक हमारी आ मा द्र ा की तरह सब कुछ दखे रही ह ैऔर शरीर तथा मन 
अिभनेताओ ंकी तरह अपने क र् य  की भिूमका िनभा रह ेह । 

दसूरी बात हमको यह समझ लेनी ह ैिक ‘म शरीर नहीं हू,ँ इि द्रय  की संवेदनाए ँ
नहीं हू,ँ मन के भाव या संवेग नहीं हू,ँ म मन नहीं हू,ँ बिुद्ध नहीं हू ँ।’ प्रार भ म इन 
सब चीज  को हम बौिद्धक तर पर ग्रहण करना होगा । अ यास से अपने इन सभी 
अिभ यक्त पक्ष  से तादा य समा  होता जाएगा, त प ात ्आप अपनी आ मा 
के स य व प को समझ सकगे, जो परमा मा का एक अशं ह ै।
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भिक्त की यिुक्त

 भगवान म िव ास हो, इतना बहुत ह ै। तु ह और िकसी चीज के िलए प्राथर्ना 
करने की कोई ज रत नहीं । अपने सभी काम  के िलए उन पर िनभर्र रहो । क्या िव  का 
भरण-पोषण करने वाला अपने दास  की उपेक्षा करेगा? भई, तमु अपना कतर् य 
कमर् करो, शषे उस पर छोड़ दो ।

जब तक तमु भगवान को खोजने म अपने मन को नहीं लगाते, जब तक उस 
बारे म नहीं सोचते, भगवान के पीछे नहीं जाते, उनकी खोज नहीं करते, तब तक तमु 
चाह ेगहृ थ हो या सं यासी, चाह ेअ छे आदमी हो या बरेु आदमी, चाह ेजवान हो 
या बढ़ेू, कुछ भी हो, जीना बेकार ह ै। जीवन म एक ही ल य, एक ही उ े य होना 
चािहए, ‘भगवान से वातार्लाप’, िकसी भी प म । ज री नहीं िक िसफर्  अपनी 
इ छाओ ंकी पिूतर् के िलए उनसे स पकर्  िकया जाय । नहीं, अथार्थीर् बनकर नहीं, 
अथर्रिहत, िवशदु्ध भिक्त के िलए । गीता म तो ी कृ ण ने वयं कहा ह-ै
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अन याि तय तो  मां  ये  जना:  पयुर्पासते । 
तेषां िन यािभयुक्तानां योगक्षेमं वहा यहम्॥9.22॥ 

अथार्त ्जो अन य भाव से मझुम ि थत होकर मरेा िनर तर िच तन करते हुए 
िन काम भाव से मझु ेभजते ह, ऐसे िन य-यकु्त यिक्तय  का योग और क्षेम म वयं 
वहन करता हू ँ।

भिक्त क्या पैसा या िसिद्ध पाने के िलए करोगे? भगवान कोई खजांची या 
जादगूर ह?ै भगवान से एक स ब ध होना चािहए, और वह ह ैिवशदु्ध पे्रम का । 
यही प्र येक सं यासी का प्रथम और अि तम कतर् य ह,ै िजसके िलए उसने अपना 
पिरवार यागा, अपने नाते-िर तेदार याग िदये, अपना घर, जमीन, जायदाद, सब 
याग िदया । यिद वह भगवान को भलू गया ह ैतो उसकी केवल भगवान ही रक्षा 
कर सकते ह । म तो कभी नहीं भलूा, एक िदन के िलए भी नहीं । 
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द्धांजिल

बाँधाबाजार म स यम ्चातुमार्स
िदनेश खरे, दगुर् 

छ ीसगढ़ के राजनाँदगाँव से लगभग 40 िकलोमीटर दरू ड गरगाँव-चौकी मागर् 
पर बाँधाबाजार म िहमालय जैसी प्राकृितक छटाओ,ं नदी-नाले, तालाब और वन 
औषिध से लद,े हरे-भरे जंगल  की सरु य पहाड़ी पर िवरािजत ह िसद्ध बालाजी 
हनमुान । हमारे पू य गु दवे, ी वामी स यान द जी ने वषर् 1959 म बाँधाबाजार 
म चातमुार्स िकया था । उ ह ने किठन साधना कर अपनी िश या, माँ धमर्शिक्त 
को आशीवार्द दकेर अपने िमशन का कायर्वहन करने तथा आगे बढ़ाने हते ु
उ रािधकारी िश य का आवाहन िकया ।

गाँव की मखु्य सड़क से लगभग 2 िकलोमीटर के क च ेरा ते से तालाब पहुचँते 
ही ऊँची पहाड़ी पर मिंदर िदखाई दनेे लगता ह,ै जहाँ प थर  की बनी सकरी सीिढ़य  
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की चढ़ाई करने पर पहुचँा जा सकता ह ै। पहाड़ी के ऊपर चौरस जगह म छोटा-सा 
मिंदर ह ैजहाँ बालाजी के प म हनमुानजी िवरािजत ह िजसके दशर्न मात्र से मन 
शांत हो जाता ह ै। सयू दय एवं सयूार् त के साथ यहाँ से परेू गाँव की हिरयाली ही 
हिरयाली िदखाई दतेी ह ै। मिंदर से नीच ेउतरते ही तालाब से लगे बगीच ेम लगे 
ऊँच-ेऊँच ेवकृ्ष  से आ छािदत कुिटया िदखाई दतेी ह ैजहाँ ी वामीजी चातमुार्स 
के दौरान साधना-स संग करते थे । यह मिंदर लगभग 200 वष  से अिधक प्राचीन 
ह,ै ऐसा पवूर्ज बताते ह । 

गाँववाले इसे िसद्ध पीठ मानते ह । उनके अनसुार ी वामीजी के आगमन 
के पवूर् भी कई साध-ुसंत, ऋिष-मिुन यहाँ साधना कर चकेु ह । िवगत कई वष  
से हनमुानजी की आराधना कर रह ेपजुारी-पि डतजी काफी बजुगुर् हो गये ह, 
लेिकन वे रोज सबेरे-शाम सीिढ़य  को सहज प से चढ़ते हुए पजूा हते ुसमय 
पर मंिदर पहुचँ जाते ह । उनकी दिैनक पजूा म उ ह आन द आता ह ै। यही कारण 
ह ैवे हनमुानजी के साथ-साथ ी वामीजी का गणुगान गाते थकते नहीं ह । ी 
वामीजी के भागवत, गीता, रामायण आिद पर प्रवचन सनुने परेू गाँव के लोग 
जमा होते । द्धा से उ ह सनुते, कुछ प्र  भी करते । वे लोग आ यर् करते थे िक 
इन महा मा को इतनी बात कैसे मालमू हो गयीं । वे लोग उनको ‘िपताजी’ कहने 
लगे थे और दसूरे गाँव से अपने िर तेदार  व पिरिचत  को बलुाते, कहते िक 
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‘महा माजी आये ह, उनको भगवान दशर्न दकेर सब बताते ह । सब कोई आकर 
दशर्न करो, उद्धार हो जायेगा ।’

माँ धमर्शिक्तजी को िद य योित दशर्न
इस पिवत्र थल म िवशषे साधना करते हुए ी वामीजी ने मई माह म माँ 
धमर्शिक्तजी को आसन, प्राणायाम, यान, जप-तप, भजन, कीतर्न तथा वा याय 
आिद सब कुछ िसखा िदया िजससे उ ह आ याि मक अनभुव हुए । पू य माँ 
धमर्शिक्तजी ने अपने इन िद य अनभुव  का उ लेख सदग््र थ ‘मरेे आरा य’ म 
िकया ह ै। उ हीं के श द  म – 

‘गु  पिूणर्मा की सबुह स य तजी और धमर्शिक्त बाँधाबाजार गये । 9 बजे 
कुिटया पहुचँ े। जरा दरे बात करते रह े। िफर पजूा करने की बात हुई । वामी स यम ्
ने कहा, चलो पीछे पहाड़ी पर, हनमुानजी का मिंदर ह,ै वहीं बैठग े। यादा ऊँचा 
तो नहीं, 40-50 सीिढ़याँ ह गी, बड़े से पहाड़ के ऊपर मिंदर व सामने चौरस जगह 
ह,ै बगल म जरा दरू तालाब भी ह ै। ऊपर जाकर वामी स यम ्मिंदर की सीढ़ी पर 
बैठ गये । हमलोग  ने पजूा की, वामी स यम ्आखँ ब द िकये बैठे थे । हम दोन  
भी सामने बैठकर, आखँ ब द कर यान करने लग े। धमर्शिक्त को िवशषे अनभुव 
हुए, िफर लगा िक वामी स यम ्से तेज रोशनी आकर धमर्शिक्त पर फैल गयी, 
गमीर् से पसीने-पसीने हो गई, हाथ  से दोन  आखँ  को ढक िलया, वामीजी हसँ 
पड़े । वामीजी के हसँते ही िद य योित गायब ।’
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चातमुार्स के दौरान स य तजी अकेले हर शिनवार को फाइल वगैरह लेकर 
बाँधाबाजार पहुचँते, रिववार को रहते और सोमवार को सबुह राजनाँदगाँव घर 
वापस लौट आते । माँ धमर्शिक्तजी की कुशलक्षेम ी वामीजी द्वारा पछेू जाने पर 
स य तजी का जवाब होता, ‘धमर्शिक्त आना तो चाहती ह ैपर संकोचवश नहीं 
पहुचँती, िक त ुऐसे समय म भी आसन परेू करती व सभी काम करती ह ै।’

अ तयार्मी ी वामीजी को माँ धमर्शिक्तजी की ि थित समझ आ गई थी । 
उ ह ने िनदेर्श िदया िक ‘धमर्शिक्त को अब िसफर्  पवनमकु्तासन और सखुपवूर्क 
प्राणायाम करना ह,ै सबुह-शाम घमूना ह,ै सत-्सािह य पढ़ना ह ैऔर कौश या के 
राम, यशोदा के कृ ण के बारे म सोचना ह ै।’

माँ गंगा और अपने गु दवे का आशीष प्रा  कर ी वामीजी ने प्रबल 
आ मिव ास से अपनी िश या को आशीवार्द दकेर, अपने िमशन का कायर् आगे 
बढ़ाने हते,ु िश य के आवाहन हते ुसाधना पणूर् की । 

दवेशिक्त और महान गु  का आशीष फलीभतू हुआ, तथा 14 फरवरी 1960 
की प्रभात बेला म िप्रयदशीर् िशश ुमाँ धमर्शिक्तजी की गोद म आया । माँ धमर्शिक्तजी 
के द्वारा िशश ुके नाम पछेू जाने पर ी वामी स यान दजी ने ‘िनरंजन’ नाम िदया 
और कहा तु हारा यह महामतं्र ह ै– 

मतं्र स यम,्  पजूा स यम,् स यम ्दवेो िनरंजनम ्।
गरुोवार्क्यम ् सदा स यम,् स यमवंे परम पदम ्॥
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साधक का आ ान

ह ेसाधक!
िचर उ वल माना तेरा जीवन ।
योग यान से 
माना िक त ूध य हुआ ह ै।
पर यह तो बतला
िचर पीिड़त जग म
त  धरा पर,
िकतन  के िगरते भाग्य चक्र पर,
तनेू अपना यान िदया ह ै।
अपने जप िवधान से
िकतन  के द:ुख को
िगन-िगन कर 
भ म िकया ह ै।

तो िफर उठ 
ह ेसाधक!
उठा अपनी साधना
यगु-यगु से जो भ-ूलिु ठत ह ै।
अ ध गफुा से आ जा बाहर ।
दखे तो
जगत ्कहाँ पर ह ैखड़ा
और 
त ूअब तक रहा कहाँ? 
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योग पल्िकेरनस ट्रस्ट

� ज्वाब िे किए अपना पता किखा, डािकटिट िगा किफाफा भजेें, अनयथा आपिे आ्वदेन पि क्वचाि नहीं किया जाएगा

पुसतकों की मूलय सचूी एतं्व क्रयरादेर प्रपत्र प्रराप्त करने के लिए समपक्ण  करें –
योग पल्िकेरनस ट्रस्ट, गरुड क्वषण,ु पी.ओ. गंगा दश्षन, फोट्ष, ्मुगंेि, कबहाि 811201
दिूभार :  91–6344–222430, 9162783904 

ते्विसराइ्ट और एपप 

www.biharyoga.net
कबहाि योग पधिकत िी ्मखुय ्वेबसाइट पि सतयाननद योग, कबहाि योग क्वद्ािय, कबहाि योग भािती तथा योग 
पकबििेशनस ट्रसट संबंधी जानिारियाँ उपिबध हैं। 

सतयम ्योग प्रसराद 
स्वा्मी सतयाननद जी ए्ंव स्वा्मी कनिंजनाननद जी िी स्मसत प्िाकशत िृकतयाँ www.satyamyogaprasad.net  
्वेबसाइट पि तथा Android ए्वं iOS उपििणों पि एपप िे रूप ्में प्सततु हैं।

यौलगक जीत्वनरैिी सराधनरा 
biharyoga.net  तथा satyamyogaprasad.net  पि स्वसथ जी्वन हते ुयौकगि जी्वनशिैी साधना उपिबध ह।ै

लिहरार योग लत्वकी
www.yogawiki.org ऑनिाइन क्वश्विोश ह ैजहाँ कबहाि योग पधिकत िी कशक्ाए ँसगु्म रूप ्में उपिबध हैं। 

योगरा एतं्व योगलत्वद्रा ऑनिराइन
www.biharyoga.net/bihar-school-of-yoga/yoga-magazines/
www.biharyoga.net/bihar-school-of-yoga/yogavidya/

योगा ए्वं योगक्वद्ा पकरििाए ँAndroid ए्वं iOS उपििणों पि एपप िे रूप ्में भी उपिबध हैं। 

अनय एपप (Android एतं्व iOS उपकररों के लिए )
• योग पकबििेशनस ट्रसट िी िोिकप्य पसुति, ए.पी.ए्म.बी. अब सकु्वधाजनि एपप िे रूप ्में उपिबध है
• Bihar Yoga एपप साधिों िे किए प्ाचीन औि न्वीन यौकगि ज्ान आधकुनि ढंग से पहुचँाता है
• For Frontline Heroes एपप िोिोना्वायिस िे क्वरुधि अकभयान ्में संिर्षित िाय्षिता्षओ ंिे किए सिि योग 

अभयास प्सततु ििता ह ैजो ्महा्मािी से उतपनन तना्व िो समहािने ्में सहायि हैं 

SATYANANDA YOGA 
BIHAR YOGA

®

उपिबध

मुलति के चरार सोपरान
स्वामरी सत्वानन्द सरस्तरी

पषृ्ठ 318, ISBN: 978-81-85787-92-3

्मकुक् िे चाि सोपान ्में ्महकर्ष पतंजकि िे योग सरूिों िे संसिृत ्मिू पाठ 
िे साथ उनिे अन्ुवाद तथा क्वसततृ वयाखया िा अदु्त ् स्मा्वेश ह।ै 
वया्वहारिि ज्ान से परिपणू्ष योग िे इस सकु्वखयात ग्नथ ‘योग सरूि’ ्में 
जी्वन िो सही ढंग से जीने िे सरूि हैं। आधकुनि ्मान्व इन सरूिों िे गढू 
अथ्ष िो स्मझ पाये, इसिे किए स्वा्मी सतयाननद सिस्वती ने अभयास 
तथा वयकक्गत अनभु्वों िे आधाि पि सरूिों ए्ंव िाजयोग िी गहन, 
सािगकभ्षत वयाखया िी ह।ै 
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सभी ग्राहकों के लिए महत्त्वपूर्ण सचूनरा 

आत्मस्वरूप 
हरि: ॐ

ह्में यह सुखद स्माचाि देते हुए हर्ष हो िहा ह ैकि जन्विी 2021 से ्माकसि 
योगा (अंग्ेज़ी) तथा योगक्वद्ा (कहनदी) पकरििाएँ सभी ग्ाहिों, सहयोकगयों, 
योगपे्क्मयों, भक्ों तथा आधयाकत्मि साधिों िे किए कनमनांकित ्वेबसाइटों 
पि कन:शलुि उपिबध िहेंगी –
 www.satyamyogaprasad.net 
 www.biharyoga.net

्वत्ष्मान िोिोना्वायिस ्महा्मािी औि उससे उतपनन अकनकचितता िे िािण 
योगा औि योगक्वद्ा िी प्िाकशत प्कतयाँ 2021 ्में ग्ाहिों िे किए उपिबध 
नहीं िहेंगी। इसकिए 2021 ्में इन पकरििाओ ंिे किए नए सदसयता आ्वेदन या 
पिुानी सदसयता िो बढाने िे आ्ेवदन स्वीिाि नहीं किए जा िह ेहैं। अत: इन 
पकरििाओ ंिे किए सदसयता आ्वेदन मत भकेजए। 

पकरििाओ ं समबनधी परिकसथकत िी जानिािी आपिो स्मय-स्मय पि क्मिती 
िहगेी। 

इस बीच श्ी स्वा्मी कश्वाननद सिस्वती औि श्ी स्वा्मी सतयाननद सिस्वती 
िी कशक्ाओ ंिो ग्हण िि उनहें अपनी कदनचया्ष ्में आत्मसात ्ए्ंव अकभवयक् 
िीकजये ताकि आपिा जी्वन उदात्त औि उननत बन सिे। 

आपिे स्वास्थय, िलयाण औि शांकत िे किए श्ी स्वा्मी सतयाननद जी िे 
आशी्वा्षद सकहत,

ॐ ततसत्
समपादि




