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गु  की भूिमका
स्वामी िशवानन्द सरस्वती

स य एवं पणूर्ता की ओर खलुने वाले द्वार की चाबी उनके पास नहीं होती, जो 
बौिद्धक िव ेषण करते ह, बि क उनके पास होती ह,ै जो स य को संसार से प्रा  
होने वाले एक व तपुरक अनभुव के प म नहीं, बि क अ त र्ि  से प्रा  होने 
वाले एक आ मपरक ज्ञान के प म दखेते ह । इ ह ऋिष, मिुन या ब्र िन  कहा 
जाता ह,ै जो मात्र एक ि  या पशर् से आ याि मक चतेना का संचार कर सकते 
ह । ऐसे यिक्त ही गु  होते ह, जो सामा य लोग  को स य का ज्ञान दतेे और उनम 
ई रीय चतेना का संचार करते ह ।

यद्यिप गु  वा तव म ऐसा कुछ नहीं दतेे, जो िश य के पास नहीं ह,ै तथािप वे 
साधक के अज्ञान के पीछे िछपे आ याि मक खजाने को उजागर करने का साधन 
बनते ह । गु  से ही साधक िद य भाव और आ याि मक फुरण प्रा  करता ह ै। जो 
कुछ साधक प्रा  करता ह,ै उसे वह अपनी स ची साधना से हजार गनुा बढ़ाता 
ह ै। सभी साधक  का यह कतर् य ह ै। गु  ही परा चतेना की ओर जाने वाला द्वार ह,ै 
पर त ुसाधक को वयं ही इस मागर् पर चलना पड़ता ह ै। गु  से सहायता िमलती 
ह,ै िक त ु यावहािरक साधना का कायर् तो साधक को वयं ही करना पड़ता ह ै।

वा तव म गु  आपके दय म ही िनवास करते ह । वे सदा आपके साथ ही होते 
ह । आपको स च ेभाव से उनको मरण भर करना ह ैऔर तरु त ही आप उनकी 
िद य अनभुिूत प्रा  करग े। िजतना ही आपका िन न-अहकंार कम होता जाएगा, गु  
आपम तथा आपके समक्ष प्रकट होते जाएगँ े। अत: उनका वागत करने के िलये 
सदा तैयार रिहये एवं वयं को िरक्त बनाइये, तािक वे आपम अवतिरत हो सक ।

िश य के कतर् य 
ेता तर उपिनषद ्म कहा गया ह ैिक िजस साधक की परम दवे परमा मा म परम 

भिक्त ह ैतथा िजतनी भिक्त परमे र म ह,ै उतनी ही भिक्त गु  म भी ह,ै उस महा मा 
पु ष के दय म ही ये रह यमय अथर् प्रकािशत होते ह – 

य य देवे पराभिक्त: यथा देवे तथा गुरौ ।
त यैते किथता थार् प्रकाश ते महा मन:॥

िश य वह ह,ै जो गु  के उपदशे  का अक्षरश: तथा भावश: पालन करता ह ै
तथा उनकी िशक्षाओ ंका प्रचार और प्रसार अपने से कम िवकिसत आ माओ ं
म आजीवन करता रहता ह ै। स चा िश य केवल गु  के िद य व प से स ब ध 
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रखता ह ै। गु  मानव होने के नाते जो कायर् करता ह,ै उसकी वह िच ता नहीं करता । 
वह इस ओर पणूर् िव मरणशील-सा रहता ह ै। उसके िलए गु  गु  ह, भले ही वह 
लोकाचार के िवपरीत यवहार कर । सदा मरण रख िक स त का व प इतना 
यापक होता ह ैिक उसे साधारण बिुद्ध से नहीं समझा जा सकता । उनके िवषय 
म अपना कोई मत न बनाइए । अपने अज्ञान के अक्षम मापद ड से उनके िद य 
व प को न मािपये । यापक ि कोण से स पािदत अपने गु  के काय  की 
आलोचना न कीिजए । 

िवशदु्ध िश य व ि  पर पड़े पदेर् को हटाता ह ै। यह आ याि मक अिग्न 
प्र विलत करता ह ै। यह प्रसु  क्षमताओ ंको जागतृ करता ह ै। यह आ याि मक 
पथ की यात्रा म सबसे आव यक स बल ह ै। गु  तथा िश य एक बन जाते ह । गु  
िश य को आशीवार्द दतेा, उसका पथप्रदशर्न करता तथा उसे पे्ररणा दतेा ह ै। वह 
उसम शिक्त-संचार करता, उसे पा तिरत करता और आ याि मक बनाता ह ै।

गु  का साि न य प्रा  करने का अिधकारी 
गु  का साि न य प्रा  करने के िलए आपको उपयकु्त अिधकारी होना चािहए । 
िववेक, वैराग्य, शम, दम, उपरित, गु  म द्धा, भगवद्भिक्त – इन आव यक गणु  
के साथ साधक को गु  के समीप जाना चािहए ।

गु  केवल उसी साधक को आ याि मक उपदशे प्रदान करता ह,ै जो ममुकु्ष ु
हो, जो शा  के आदशे  का यथावत ्पालन करता हो, िजसने अपनी दवुार्सनाओ ं
तथा इि द्रय  का दमन िकया हो, िजसका मन शा त हो तथा जो क णा, िव पे्रम, 
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धयैर्, िवनम्रता, ितितक्षा, सिह णतुा आिद सद्गणु  से स प न हो । जब िश य का मन 
िन काम बन जाता ह,ै तब ही ब्र  के रह य की दीक्षा फिलत होती ह ैऔर िश य 
के मन म ज्ञान उ प न करती ह ै।

गु  सेवा
िश य  को आर भ म अपना परूा यान गु  की दीघर्कािलक सेवा द्वारा वाथर्परता 
के िन कासन म लगाना चािहए । अपने गु  की सेवा िद य-भाव से कीिजए । इससे 
पथृक् होने का भाव िवलीन हो जायेगा । पोत का क ान सदा सतकर्  रहता ह ै। एक 
धीवर सदा सतकर्  रहता ह ै। श य-िचिक सक श यकमर्-गहृ म सदा सतकर्  रहता 
ह ै। इसी प्रकार िश य को अपने गु  की सेवा म सदा सतकर्  रहना चािहए । गु  के 
सेवाथर् जीवन यापन कर । आपको अवसर  की ताक म रहना चािहए । आम त्रण 
की प्रतीक्षा न कीिजए । गु -सेवा के िलए अपने को वे छा से अिपर्त कीिजए ।

अपने गु  की सेवा नम्रतापवूर्क, वे छापवूर्क, िनिवर्वाद, िनरिभमानपवूर्क, 
खशुी से, अथक प से तथा पे्रमपवूर्क कीिजए । आप अपने गु  की सेवा म िजतनी 
अिधक शिक्त यय करगे, उतनी ही अिधक िद य शिक्त आप म प्रवािहत होगी । 

जो गु  की सेवा करता ह,ै वह स पणूर् िव  की सेवा करता ह ै। गु  की सेवा 
िबना िकसी वाथर् के कर । गु  की सेवा करते समय अपने आ तिरक उ े य का 
िनरीक्षण कर । गु  की सेवा नाम, यश, स ा, धन आिद की इ छा के िबना की 
जानी चािहए ।

गु  की आज्ञा पालन
गु  के प्रित द्धा रखने की अपेक्षा उनकी आज्ञाओ ंका पालन करना े तर ह ै। 
आज्ञाकािरता एक मू यवान ्सद्गणु ह,ै क्य िक यिद आप आज्ञाकािरता के गणु का 
िवकास करने का प्रयास करगे, तो आ म-साक्षा कार के पथ के कट्टर शत्र ुअह ंका 
शनै:-शनै: उ मलून हो जाएगा ।

जो िश य अपने गु  की आज्ञाओ ंका पालन करता ह,ै केवल वही अपनी 
िन न आ मा पर आिधप य रख सकता ह ै। आज्ञाकािरता अ य त यावहािरक, 
अन य तथा सिक्रय होनी चािहए । गु  की आज्ञाकािरता न तो टाल-मटोल करती 
ह ैऔर न स दहे ही प्रकट करती ह ै। द भी िश य अपने गु  की आज्ञाओ ंका पालन 
भयवश करता ह ै। स चा िश य अपने गु  की आज्ञाओ ंका पालन पे्रम के िलए, 
पे्रम के कारण करता ह ै। आज्ञापालन की िविध सीिखए । उस ि थित म ही आप 
आदशे द ेसकते ह । िश य बनना सीिखए, तभी आप गु  बन सकग े।

इस भ्रामक धारणा को याग दीिजए िक गु  की अधीनता वीकार करना, 
उनकी आज्ञा वीकार करना तथा उनकी िशक्षाओ ंको कायार्ि वत करना दासता की 
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मनोविृ  ह ै। अज्ञानी यिक्त समझता ह ैिक िकसी अ य यिक्त की अधीनता वीकार 
करना उसकी गिरमा तथा वाधीनता के िवपरीत ह ै। यह एक भारी ग भीर भलू ह ै।

यिद आप यानपवूर्क िच तन कर, तो आप दखेगे िक आपकी यिक्तगत 
वत त्रता वा तव म आपके अपने ही अह ंतथा िम यािभमान की िनता त घिृणत 
दासता ह,ै िवषयी मन की तरंग ह ै। जो अपने अह ंतथा मन पर िवजय प्रा  कर 
लेता ह,ै वा तव म वही वत त्र यिक्त ह ै। वह शरूवीर ह ै। इस िवजय को प्रा  करने 
के िलए ही यिक्त गु  के उ चतर अ याि मक यिक्त व की अधीनता वीकार 
करता ह ै। वह इस समपर्ण के द्वारा अपने िन न अह ंको परािजत करता तथा असीम 
चतेना के आन द को प्रा  करता ह ै।

िनि त िश य
आ याि मक पथ कला की नातको र उपािध के िलए शोध-प्रब ध िलखने जैसा 
नहीं ह ै। यह सवर्था िभ न प्रणाली ह ै। इसम गु  की सहायता की आव यकता 
प्रितक्षण रहती ह ै। इन िदन  साधक आ म-िनभर्र, अिभमानी तथा वाग्रही बन गये 
ह । वे गु  की आज्ञाओ ंको िक्रयाि वत करने की िच ता नहीं करते । वे गु  बनाना 
नहीं चाहते । वे प्रार भ से ही वत त्रता चाहते ह । वे समझते ह िक वे तरुीय-अव था 
म ह, जबिक उ ह आ याि मकता अथवा स य का प्रारि भक ज्ञान भी नहीं होता । 
वे मनमानी करने अथवा अपनी बात मनवाने को वत त्रता समझने की भलू करते 
ह । यह ग भीर शोचनीय भलू ह ै। यही कारण ह ैिक उनकी उ नित नहीं होती । वे 
साधना की क्षमता तथा ई र के अि त व म िव ास खो बैठते ह । वे क मीर से 
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गंगोत्री तक और गंगोत्री से रामे रम ्तक िवचार-सागर और प चदशी से कुछ 
अनाप-शनाप बकते तथा जीवनमकु्त होने का ढ ग रचते हुए लापरवाही से िबना 
उ े य ठोकर खाते िफरते ह ।

समपर्ण तथा कृपा
यिद आप नल से जल पीना चाहते ह, तो आपको झकुना पड़ेगा । इसी भाँित यिद 
आप गु  के पिवत्र अधर  से प्रवािहत होने वाली अमरता-प्रदायक आ याि मक सधुा 
का पान करना चाहते ह, तो आपको िवनय तथा िवनम्रता का मतूर् प बनना होगा । 

मन की िन न प्रकृित को पणूर्तया बदलना चािहए । साधक अपने गु  से कहता 
ह,ै ‘म योगा यास करना चाहता हू ँ। म िनिवर्क प-समािध म प्रवेश करना चाहता 
हू ँ। म आपके चरण  म बैठना चाहता हू ँ। मने आपको आ मसमपर्ण कर िदया 
ह ै।’ पर त ुवह अपनी िन न प्रकृित और वभाव को, परुाने चिरत्र, यवहार और 
आचरण को पिरवितर्त करना नहीं चाहता ।

यिक्त को अपने अह,ं धारणाओ,ं िप्रय िवचार , पवूार्ग्रह  तथा वाथर्मयी 
इ छाओ ंको याग दनेा चािहए । ये सब गु  के आदशे  और उपदशे  के पालन 
म बाधक ह । अपने दय के भदे को अपने गु  के स मखु अनावतृ कर द । आप 
िजतना ही अिधक ऐसा करग,े उतनी ही कृपा, अथार्त ्पाप तथा प्रलोभन के िव द्ध 
संघषर् म आपको शिक्त की प्राि  होगी । 

गु  की कृपा की आकांक्षा करने से पवूर् साधक को उसका पात्र बनना चािहए । 
िद य कृपा की प्राि  तभी होती ह,ै जब साधक म स ची यास हो और जब वह 
उसे ग्रहण करने योग्य हो । गु  की कृपा उ हीं पर अवतिरत होती ह,ै जो उनके प्रित 
पणूर् पेण िवनम्र तथा िन ावान ्होते ह । िन ा गु  म ढ़ िव ास तथा उनके प्रित 
वीकृित ह ै। गु  सा य अथवा आदशे के प म जो घोिषत करता ह,ै उसकी 
स यता पर िबना िकसी अ य सा य अथवा प्रमाण के ढ़ िव ास करना िन ा 
ह ै। िजस िश य की गु  म िन ा ह,ै वह वाद-िववाद नहीं करता, सोच-िवचार नहीं 
करता तथा िच तन नहीं करता । वह उसकी आज्ञाओ ंका पालन मात्र करता ह ै।

िश य का गु  के प्रित आ मसमपर्ण तथा गु  की कृपा म पार पिरक स ब ध 
ह ै। समपर्ण गु  की कृपा को नीच ेकी ओर आकृ  करता ह ैतथा गु -कृपा समपर्ण 
को पणूर् बनाती ह ै। गु -कृपा साधक म साधना के प म कायर् करती ह ै। यिद साधक 
अपने पथ म ढ़तापवूर्क संलग्न रहता ह,ै तो यह गु -कृपा ह ै। यिद प्रलोभन का 
आक्रमण होने पर वह प्रितरोध करता ह,ै तो यह गु -कृपा ह ै। यिद लोग पे्रम तथा 
स मान के साथ उसका वागत करते ह, तो वह गु -कृपा ह ै। यिद उसे स पणूर् 
शारीिरक आव यकताए ँसलुभ ह, तो यह गु -कृपा ह ै। यिद नैरा य तथा अवसाद 
के समय उसे प्रो साहन तथा बल प्रा  होता ह,ै तो यह गु -कृपा ह ै। यिद वह शरीर-
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चतेना का अितक्रमण कर जाता ह ैऔर अपने आन द- व प म िव ाम करता ह,ै 
तो यह गु -कृपा ह ै। प्र येक पग पर उनकी कृपा का अनभुव कीिजए तथा उनके 
प्रित िन कपट और स यिन  रिहए ।

गु  की उपदेश-िविध
गु  यिक्तगत उदाहरण द्वारा िशक्षा दतेे ह । गु  का दनैि दन आचरण सतकर्  िश य 
के िलए एक जीव त आदशर् ह ै। स च ेिश य के िलए गु  का जीवन एक जीव त 
धम पदशे ह ै। िश य अपने गु  के िनर तर स पकर्  द्वारा उनके सद्गणु  को आ मसात ्
करता ह ै। वह शनै:-शनै: नव आकार लेता ह ै। छा दोग्योपिनषद ्को पिढ़ए । उसम 
आप पायगे िक इ द्र प्रजापित के पास एक सौ एक वषर् तक रह ेऔर उनकी अन य 
भाव से सेवा की ।

अपने िश य  की आ याि मक आव यकताओ ंको केवल गु  ही जानता 
ह ै। वह िश य की प्रकृित तथा िवकास के अनसुार उपदशे दतेा ह ै। इस उपदशे को 
गु  रखना चािहए । िश य  म उसकी पिरचचार्, गु  की आलोचना तथा साधना 
म िशिथलता की ओर ले लाती ह ै। आ याि मक प्रगित नहीं हो पाती ह ै। गु  के 
उपदशे का अक्षरश: पालन कीिजए । मरण रिखए िक वह केवल आपके िलए ह ै। 
अ य िश य  ने भी गु  का उपदशे ग्रहण िकया हुआ ह ै। उ ह उसका पालन करने 
दीिजए । आपने जो उपदशे प्रा  िकया ह,ै उसे दसूर  पर न थोिपए ।

िश य अपनी िन ा की मात्रा के अनपुात म ही अपने गु  से कृपा प्रा  करता 
ह ै। जब गु  आ याि मक उपदशे दनेे के िलए िश य के पास आता ह,ै उस समय 
िश य यिद यान नहीं दतेा, वह यिद अिभमानी और लापरवाह ह,ै यिद वह अपने 
दय-द्वार म ताला लगा दतेा ह,ै तो वह लाभाि वत नहीं होता ।

गु  द्वारा परीक्षा
सद्गु  बार-बार अननुय-िवनय करने तथा कठोर परीक्षा लेने के प ात ्ही अपने 
िव त िश य  को उपिनषद ्के गढ़ू रह य  को बतलाता ह ै। गु  कभी-कभी अपने 
िश य को प्रलोिभत कर सकता ह,ै िक त ुिश य को चािहए िक गु  म ढ़ िन ा 
के द्वारा इसे पार कर जाए । 

प्राचीनकाल म बहुत ही किठन परीक्षाए ँली जाती थीं । एक बार गोरखनाथ 
जी ने अपने कुछ िश य  को एक ऊँच ेवकृ्ष पर चढ़ने तथा िसर के बल नीच ेएक 
ती ण ित्रशलू के ऊपर कूदने के िलये कहा । अनेक अिव ासी िश य िन ल खड़े 
रह गये, िक त ुएक िन ावान ्िश य त काल वकृ्ष पर िवद्यतु-गित से चढ़ गया और 
अपने को नीच ेिगरा िदया । गोरखनाथ जी के अ य हाथ  ने उसकी रक्षा की । उसे 
त काल आ म-साक्षा कार प्रा  हुआ ।
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गु  िश य  की िविवध प्रकार से परीक्षा लेता ह ै। कुछ िश य उ ह गलत समझते 
ह और उनम अपनी िन ा खो बैठते ह, अत: वे लाभाि वत नहीं होते ।

चार प्रकार के िश य 
सव म िश य पेट्रोल की भाँित होता ह ै। वह बहुत दरू से गु  के उपदशे के फुि लंग 
के प्रित त काल प्रितिक्रया करता ह ै। दसूरे प्रकार का िश य कपूर्र की भाँित होता 
ह ै। एक पशर् उसकी अ तरा मा को जगाता और उसम आ याि मकता की अिग्न 
प्र विलत करता ह ै। तीसरे प्रकार का िश य कोयले की भाँित होता ह ै। उसम भाव 
उ प न करने के िलये गु  को कठोर म करना पड़ता ह ै। चौथे प्रकार का िश य 
केले के त भ की भाँित होता ह ै। उस पर िकया गया कोई भी प्रयास सफल नहीं 
होता । गु  चाह ेकुछ भी करे, वह भावशू य तथा िनि क्रय बना रहता ह ै। 

सु दर ढंग से तैयार की हुई मिूतर् अथवा प्रितमा के िलए दो व तएु ँआव यक 
होती ह । एक ह ैसंगमरमर का पणूर् िनद ष सु दर प्र तर-ख ड तथा दसूरा ह ैिनपणु 
मिूतर्कार । सु दर प्रितमा बनाने के िलए संगमरमर-ख ड को अप्रितबि धत प से 
मिूतर्कार के हाथ  म रहना चािहए । इसी भाँित िश य को भी अपने को िनमर्ल तथा 
शदु्ध करना एवं पणूर्तया िनद ष संगमरमर का प्र तर-ख ड बनाना चािहए तथा 
अपने आपको भगवान की मिूतर् के प म तराशने के िलए अपने गु  के कुशल 
हाथ  म छोड़ दनेा चािहए ।

गु  पिूणर्मा वह अवसर ह,ै जब आप गु  भिक्त को पनुजीर्िवत करके तथा अपनी 
अपिवत्र इ छा और अहकंार का स चा समपर्ण करके साधना शिक्त को अपने 
अ दर जागतृ कर सकते ह । आप सभी को भगवान यास और सभी ब्र िवद्या 
गु ओ ंका आशीवार्द प्रा  हो! गु  भिक्त द्वारा तथा अपने गु  की िशक्षाओ ंका 
स चाई एवं लगन से पालन करके आप सभी आ म-साक्षा कार प्रा  कर!
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गु  पर परा
स्वामी सत्यानन्द सरस्वती

िजस प्रकार स पणूर् िव  म लोग स त  के िदवस मनाते ह उसी प्रकार भारत म गु  
पिूणर्मा के िदन गु  िदवस मनाया जाता ह ै। पिूणर्मा की राित्र म पणूर् च द्र चमकता ह ै
और यह आ याि मक अनभुिूत की सव च अव था का द्योतक ह ैजब पणूर् और 
घोर अ धकार म ज्ञान का प्रकाश चमकता ह ै। गु  वे ह जो अ धरेी रात म पणूर् च द्र 
की तरह चमकते ह । इसिलये वषर् म एक बार आषाढ़ पिूणर्मा के िदन, हम एकत्र 
होकर गु  पिूणर्मा का उ सव मनाते ह तथा अपना सवर् व गु  को समिपर्त करते ह ।

हम गु  पिूणर्मा दो उ े य  से मनाते ह । पहला, हम वयं को अपनी 
आ याि मक पर परा का मरण िदलाते ह, और दसूरा, हम उन उ चतर शिक्तय  
से स पकर्  थािपत करने का प्रयास करते ह जो आ याि मक िवकास म हमारा 
मागर्दशर्न करती ह । गु  वे ह िज ह ने अपनी चतेना को पणूर्तया पा तिरत कर 
िदया ह ै। वे भौितक प से इस संसार म रहते ह, िक त ुउनकी आ मा सदवै दशे 
और काल के परे उ चतर आयाम  म िवचरण करती रहती ह ै। अपने िवकास-चक्र 
को परूा कर लेने के कारण उनके िलये कुछ भी करना शषे नहीं रह जाता । िफर भी 
वे मानवता की चतेना के तर को ऊँचा उठाने के िलये िनरंतर कायर् करते रहते ह । 

गु  पर परा आधिुनक नहीं ह,ै यह सवार्िधक प्राचीन पर परा ह ै। मनु य की 
उ पि  के पवूर् भी प्रकृित के प म गु  का अि त व था जो ऋतओु,ं वन पितय  
और पश-ुपिक्षय  का मागर्दशर्न करती थी । पाषाण यगु के लोग  के गु  थे, 
प्रकृितवािदय  तथा मिूतर्पजूक  के भी गु  थे । जो पश-ुबिल दतेे थे, अमतूर् दवेी-
दवेताओ ंम िव ास करते थे तथा जाद-ूटोना, िसिद्ध और अिभचार सीखना चाहते 
थे, उनके भी गु  थे । गु  की पर परा िसफर्  भारत तक ही सीिमत नहीं ह ै। एटलाि टक 
स यता म गु  की संख्या अब तक की िकसी भी स यता से अिधक थी । दिक्षण 
अमिेरका, यरूोप, िम , मसेोपोटािमया, ित बत, चीन और जापान म गु  होते थे । 
गु  पर परा सावर्भौिमक रही ह,ै िक त ुअनेक यदु्ध  एवं असामियक िव वंस  के 
कारण यह धीरे-धीरे सम त संसार म िवन  हो गयी । भारत को छोड़कर कोई दशे 
इसे सरुिक्षत न रख सका । 

अत: अब हम िसफर्  भारत म ही गु  पिूणर्मा मनाते ह, िक त ुयिद आप प्राचीन 
दिक्षण अमिेरकन स यता का अ ययन करगे तो आप पायगे िक वे भी गु  पिूणर्मा 
मनाते थे । हजार  वषर् पवूर् सम त संसार म गु  पिूणर्मा अव य मनाई जाती होगी ।

गु -िश य स ब ध िनि त प से मानवीय िवकास के सवार्िधक मह वपणूर् 
पहलओु ंम से एक ह ै। यह स ब ध सम त स प्रदाय , संगठन  और सं थाओ ंका 
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आधार ह,ै चाह ेवे आ याि मक ह  या कोई और । जब हम भतूकाल की समदृ्ध 
सं कृितय  तथा वतर्मान सं कृितय  के बारे म िवचार करते ह तो पाते ह िक वे भी 
इसी मह वपणूर् स ब ध पर आधािरत रही ह । कला, िवज्ञान और अ या म की 
सम त पर पराए,ँ पीढ़ी-दर-पीढ़ी गु  से िश य को, िशक्षक से छात्र को तथा िपता 
से पतु्र को ह ता तिरत होती रही ह ।

गु -िश य स ब ध मानव अि त व के मह र आयाम , े तर क्षमताओ ंसे 
स बद्ध ह ै। इसके िबना हम बा  जगत ्की िवषमताओ ंम िनराशाजनक प से 
खो जायग े। गु जन  की सरुक्षा मक कृपा ही उस आ तिरक ोत की ओर हमारा 
मागर्दशर्न करती ह,ै जहाँ से हमारी सम त उ चतर शिक्तयाँ िन:सतृ होती ह । यही 
कारण ह ैिक महान ्गु ओ ंऔर आचाय  को े तर सं कृितय  की आधारिशला 
माना गया ह ै। उनके ज्ञान और पे्ररणा के िबना न तो पर पराए ँिटक सकगी और न 
सं कृितयाँ जीिवत रह सकगी ।

भारत म प्राचीनकाल से आज तक हम गु ओ ंऔर ऋिषय  को अपनी 
सां कृितक पर परा की शिक्त और प्रकाश मानते रह ेह । उ ह ने जो कुछ िसखाया 
तथा वेद , उपिनषद  और त त्र  म जो भी िलखा, वह सारहीन दशर्न नहीं, बि क 
जीवन का एक पणूर् िवज्ञान ह ै। उ ह ने लोग  को संयम, आ मिनय त्रण, अ त र्ि  
एवं आ मज्ञान द्वारा जीवन की पणूर्ता प्रा  करने हते ुपे्रिरत िकया । इन गणु  का 
स पणूर् समाज पर शिक्तशाली प्रभाव पड़ता ह ै। यिद सभी लोग इसे अपना ल तो 
आप अ छी तरह क पना कर सकते ह िक ऐसी सं कृित िकतनी उ नत हो जायेगी । 
हम अव य ही अपने को एक आदशर् लोक म पायग े।
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हमारे ऋिष-मिुनय  के मन म ऐसी ही समदृ्ध सं कृित के िनमार्ण की क पना 
थी । हजार  वष  के प्रयोग के बाद उ ह ने एक ऐसी पद्धित का िवकास िकया, 
िजसके द्वारा प्र येक यिक्त अपने यिक्त व का पनुिनर्मार्ण कर सकता ह ैतथा 
अ तज्ञार्न के द्वार खोल सकता ह ै। यह योग िवद्या की पद्धित ह ै। िजस प्रकार 
कु हार अपने िमट्टी के बतर्न  को मजबतू बनाने के िलये उ ह आग म पकाता ह ै
उसी प्रकार योग असरुिक्षत एवं अितसंवेदनशील मन को सशक्त बनाता ह ै। यह 
उसे पणूर् सबल बनाता ह,ै और इस प्रकार जीवन के झंझावात  का सामना करने 
के िलये तैयार करता ह ै।

हमारे गु ओ ंको यह मालमू था िक अित प्राचीन काल म स पणूर् िव  म 
एक समदृ्ध सं कृित फैली हुई थी । वे भी एक िवकिसत, ससंु कृत मानव समाज 
के िनमार्ण की क पना िकया करते थे, िक त ुिवपरीत राजनैितक पिरि थितय  के 
कारण वे त कालीन समाज म योग का प्रचार-प्रसार न कर सके । अत: वे िनजर्न 
वन  और एका त थान  म समाज से अलग-थलग रह े। िक त ुउ ह ने योग की 
पद्धित को उस उपयकु्त समय के िलये सरुिक्षत रखा जब मानव जाित उसे ग्रहण 
करने के िलये तैयार होगी ।

बीसवीं शता दी तक यह पिरि थित बनी रही । इस शता दी के प्रार भ होते 
ही राजस ा राजाओ-ंमहाराजाओ ंके हाथ  से जनसाधारण के प्रित ह ता तिरत 
होने लगी । लोग  को रा य और समाज के काय  म सहभागी होने की अिधक 
वत त्रता तथा अवसर िमलने लग े। इसके साथ ही वे अपने जीवन से स बि धत 
अिधकािधक उ रदािय व  को स भालने लगे । औद्योिगक क्राि त और भौितक 
समिृद्ध के कारण लोग  म जीवन के प्रित अिधक भौितकवादी ि कोण िवकिसत 
हुआ, िक त ुआज यह प्रवाह तेजी से िवपरीत िदशा म जाने लगा ह ै। अिधकािधक 
लोग भौितकवादी जीवन से तंग होने लगे ह । वे अपनी सम याओ ंके समाधान 
तथा अिधक उ नत जीवन पद्धित के िलये योग की ओर दखेने लगे ह ।

आज लोग योग के िलये तैयार हो गये ह तथा यौिगक सं कृित की पनु थार्पना 
का समय आ गया ह ै। आ मानभुिूत से यकु्त अनेक महापु ष आज लोग  के बीच 
भ्रमण कर रह ेह तथा स पणूर् िव  म योगा म  एवं योग के द्र  की थापना करके 
योग को सवर्सलुभ बनाने का प्रयास कर रह ेह ।

इस प्रकार आज हम एक महान ्यौिगक पनुजार्गरण के प्रार भ का दशर्न कर 
रह ेह । हम मानव जाित की िवकास-यात्रा म एक ल बी छलाँग की तैयारी कर रह े
ह । शीघ्र ही लोग सवर्त्र योग का अ यास करने लगगे, और जो अ यास नहीं भी 
करगे वे इसके बारे म कुछ-न-कुछ अव य जानगे । िनकट भिव य म ही गु  पिूणर्मा 
एक अ तररा ट्रीय योहार बन जायेगा । पु ष, ी और ब च े वयं को गु  पर परा 
एवं भावी यौिगक सं कृित के प्रित समिपर्त करने हते ुसवर्त्र एकत्र ह  ग े। 
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संसार, मोक्ष और गु
स्वामी िनरंजनानन्द सरस्वती

तंत्र और योग शा  का मानना ह ैिक सारी सिृ  चतेना और ऊजार् की पार पिरक 
अ तिक्रर् या के अितिरक्त अ य कुछ नहीं ह ै। सम त सिृ  चतेना और ऊजार् के 
िविभ न प  और अिभ यिक्तय  से ही िनिमर्त ह ै। ऊजार् को दवेी या शिक्त और 
चतेना को िशव के प म दखेा गया ह ै। प्राचीनकाल के ऋिष-मिुनय  को ज्ञात था 
िक प्र येक मनु य अपने जीवन म जो कुछ करता ह,ै वह उसके शरीर, मन और 
यिक्त व म अ तिनर्िहत चतेना और ऊजार् की अिभ यिक्त मात्र ह ै। यह चतेना और 
ऊजार् ब्र ा डीय चतेना और ऊजार् से पथृक् नहीं ह ै। मनु य म िनिहत चतेना और 
ब्र ा ड म या  चतेना म स पकर्  रहता ह ै। मानवीय ऊजार् और ब्र ा डीय ऊजार् 
म भी स ब ध रहता ह ै। दसूरे श द  म, ब्र ा डीय चतेना और शिक्त ही मानवीय 
प्रकृित और यिक्त व म सू म प से समािहत ह । 

शिक्त सिक्रय, गितशील त व ह ैतो िशव िनि क्रय एवं अचल त व । सिृ  की 
प्रिक्रया म ब्र ा डीय तर पर चतेना और ऊजार् का िविभ न प्रकार से संयोजन-
िवभाजन होता ह ै। इस प्रिक्रया से जो प्रकट होता ह,ै वह ह ैउ चतर मन, िजसकी 
अवधारणा हम सांख्य िसद्धांत की ओर ले चलती ह ै। 

चतेना और ऊजार् के संयोजन से उ प न उ चतर मन को महत ्भी कहते ह 
और यह अहकंार, बिुद्ध, िच  और मनस ्– इन चार घटक  से िनिमर्त ह ै। समि वत 
प से एक साथ िक्रयाशील होने पर ये चार  घटक उ चतर मन के प म पहचाने 

जाते ह । इनम िवभदे तभी मालमू पड़ता ह ैजब इनम से कोई एक प्रबल हो जाता ह ै
और उसकी वतंत्र अनभुिूत होती ह ै। तंत्र के अनसुार ब्र ा डीय तर पर िशव और 
शिक्त अथार्त ्चतेना और ऊजार्, पर पर सामजं य की ि थित म रहते ह । वे व ततु: 
एक ही होते ह । जब दोन  एक-दसूरे से अलग होते ह, तब सिृ  प्रार भ होती ह ै। 

जब ऊजार् चतेना से अलग होती ह,ै तब उसे अपने बतेू पर ही कायर् करना होता 
ह ै। ऊजार् के काय  का िनदेर्शन करने वाला कोई नहीं रहता । हमारे गु दवे वामी 
स यान द जी एक उदाहरण िदया करते थे । दो िमत्र ह, एक अधंा ह ैऔर दसूरा 
लंगड़ा । दोन  मलेे म जाना चाहते ह । पर जाय तो कैसे? अधंा आदमी दखे नहीं 
सकता पर अ छी तरह चल-िफर सकता ह ै। लंगड़ा आदमी चल तो नहीं सकता 
पर अ छी तरह दखे सकता ह ै। दोन  एक-दसूरे की मदद करते ह । लंगड़ा आदमी 
अ ध ेके क ध ेपर बैठ जाता ह ैऔर उसे राह िदखाने लगता ह ै। वह कहता जाता 
ह,ै ‘आगे बढ़ो, सामने गड्ढा ह,ै उसका ख्याल रखो, आगे ढाल ह,ै दाय मड़ुो, अब 
बाय मड़ुो ।’ अ धा आदमी उसके कह ेअनसुार चलता जाता ह ै। िशव और शिक्त 
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या चतेना और ऊजार् की ि थित भी कुछ ऐसी ही ह ै। तंत्र कहता ह ैिक िशव त व 
पंग ुह,ै वह चल नहीं सकता, जबिक ऊजार् अधंी ह,ै वह दखे या सोच-समझ नहीं 
सकती, पर चल ज र सकती ह ै। 

जब चतेना और ऊजार् साथ-साथ रहते ह तब वे सामजं यपवूर्क काम करते ह । 
उस समय पणूर् शाि त और आन द की ि थित रहती ह ै। लेिकन जब वे अलग हो 
जाते ह, जब लंगड़ा अधं ेके क ध  पर से उतर जाता ह ैऔर उसे वयं ही काम करना 
पड़ता ह,ै तब िफर पिरि थित िभ न हो जाती ह ै। चतेना अ तमुर्खी और िनि क्रय 
हो जाती ह,ै जबिक शिक्त सिक्रय त व बन जाती ह ै। जब शिक्त सिक्रय हो उठती 
ह,ै तब सिृ  का कायर् प्रार भ होता ह ै। इस सिृ -प्रिक्रया का प्रथम पिरणाम होता 
ह ैमहत,् जो मनस,् बिुद्ध, िच  और अहकंार के चार आयाम  से िमलकर बना ह ै। 

सिृ  के क्रम म पंच-त व  की भी उ पि  होती ह ै। उ हीं से शरीर का िनमार्ण 
होता ह ै। अगर तमु िविभ न लोग  के यिक्तगत वभाव  का यान से अवलोकन 
करोगे, तो त व  की अिभ यिक्त प  हो जायेगी । कुछ लोग वाय-ुप्रधान होते ह, 
तो कुछ अिग्न-प्रधान । कुछ जल-प्रधान होते ह, कुछ आकाश-प्रधान और शेष 
पृ वी-प्रधान । जब कोई एक त व प्रबल होता ह ैतब उसकी िवशेषताएँ यिक्त के 
यवहार म प्रितिबि बत होने लगती ह । मह वपणूर् बात यह ह ैिक इन त व  ने शरीर 
का िनमार्ण िकया ह ैऔर यही त व इि द्रय  का सजृन कर संसार से पार पिरक 
अतंिक्रर् या करवाते ह । त व  के कारण ही मनु य अ यक्त आयाम के बजाय इस 
यक्त आयाम म अवि थत ह ै। यक्त आयाम इि द्रय  और मन द्वारा ग्रा  ह ै। तमु 
िकसी पदाथर् का पशर् कर उसकी ठोसता का अनभुव कर सकते हो । तु हारी 
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इि द्रयाँ इस भौितक जगत ्म पिर या  इि द्रय-िवषय  से पार पिरक िक्रया करती 
ह । तु हारा मन बा  वातावरण और यिक्तय , तथा साथ ही आतंिरक वासनाओ,ं 
स ब ध  और िवचार  से पार पिरक िक्रया करता ह ै। इ हीं से जीवन आगे बढ़ता 
ह,ै इनके िबना तमु आ याि मक चतेना िवकिसत नहीं कर सकते । 

आ याि मक चेतना
आ याि मक ज्ञान धािमर्क ज्ञान से िभ न ह ै। आ याि मकता का धमर् से कुछ 
लेना-दनेा नहीं ह,ै और न ही धमर् का आ याि मकता से कोई वा ता ह ै। ये दोन  
पणूर्तया िभ न मागर् ह । लोग  का मानना ह ैिक िकसी धमर् का अनसुरण करने से 
यिक्त आ याि मक बन सकता ह,ै लेिकन यह मा यता सही नहीं ह ै। आ याि मक 
चतेना एक यिक्तगत अनभुिूत ह ै। जीवन को उ नत करने का यह यिक्तगत प्रयास 
ह ै। इसिलए आ याि मकता और धािमर्कता म अ तर अव य िकया जाना चािहए । 

तांित्रक और यौिगक ि कोण से आ याि मक होने का अथर् ह ैअपने भीतर 
िवद्यमान िद य गणु  के प्रित सजग होना । लोग सोचते ह िक यान का अ यास 
करने से वे आ याि मक बन सकते ह । यह गलत अवधारणा ह ै। लोग मानते ह िक 
कोई धमर् अपना लेने से वे आ याि मक हो सकते ह । यह भी गलत ह ै। लोग ऐसा 
भी सोचते ह िक मतं्र का अ यास करने से या ई र का मरण और पजून करने से 
वे आ याि मक हो सकते ह । यह भी सही नहीं ह ै। इन सब का आ याि मकता 
से कोई स ब ध नहीं । यान, िच तन, पजून या ऐसे िकसी अ य प्रयास से तमु 
आ याि मक नहीं बन सकते । आ याि मकता की खोज अपने भीतर करनी होती 
ह,ै और यही योग और तंत्र की प्रिक्रया ह ै। आ याि मक आयाम इि द्रय  और उनके 
िवषय  से परे ह ै। आ याि मक अनभुव शारीिरक और मानिसक अनभुव  से परे ह । 

आ याि मक जीवन की जानकारी जीवन के सामा य यवहार  के अवलोकन 
और पा तरण से प्रा  होती ह ै। मरण रह ेिक िच तन, यान, कमर्का ड या पजूा 
से नहीं, बि क वधमर् के पालन से यिक्त आ याि मक बनता ह ै। प्राय: सभी लोग 
इस िसद्धांत की उपेक्षा करते ह । कोई अपने धमर् का पालन नहीं करता, लेिकन हर 
कोई यान करने का प्रयास अव य करता ह ै। 

लोग अक्सर मरेे पास आकर पछूते ह, ‘म आ याि मक कैसे बन सकता हू?ँ’ 
म उनसे कहता हू,ँ ‘सबसे पहले दसूर  की आलोचना करना छोड़ो, अपने मन से 
नकारा मकता दरू करो, अपने वभाव से िहसंक और आक्रामक प्रविृ याँ हटाओ ।’ 
वे आगे पछूते ह, ‘क्या मझु े यान करना चािहए?’ म कहता हू,ँ ‘नहीं । तु ह अपने 
आ याि मक व प की खोज के िलए यान की आव यकता नहीं ।’ अिव ास 
भरी िनगाह  से वे मरेी ओर दखेते ह, क्य िक वे सदा से सनुते आए ह – ‘ यान के 
द्वारा िद यता का अनभुव करो ।’ सब ने उनसे यही कहा ह ैिक जीवन का ल य 
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आ मानभुिूत या ई रानभुिूत ह ै। यही आशा और अपेक्षा उ ह अपने अ दर ई र 
की खोज करने के िलए पे्रिरत करती ह ै। लेिकन भीतर ि थत भगवान की खोज 
नहीं की जा सकती, िवशषेकर उन लोग  द्वारा जो सांसािरक जीवन के दलदल म 
फंसे ह । उनम वह संक प शिक्त, उ साह और मानिसक ढ़ता नहीं ह ैिजससे यह 
स भव हो सके । इसिलए वे यान तो करते ह पर ई र-दशर्न या आ म-साक्षा कार 
कभी नहीं प्रा  कर पाते । उ च आ याि मक अनभुिूतय  की प्राि  के िलए िकस 
प्रकार साधनाओ ंको समि वत िकया जाय, इसकी समझ म एक बहुत बड़ी त्रिुट ह ै। 

यह बात सभी पर लाग ूहोती ह,ै चाह ेवह सं यासी हो या गहृ थ साधक । सं यास-
ग्रहण से कोई आ याि मक नहीं बन जाता, न ही योग िकसी को आ याि मक बनाता 
ह ै। अपने वभाव को जानना, अपने यवहार को बदलना, अपने वधमर् को समझना 
और उसका अनसुरण करना ही यिक्त को आ याि मक बनाता ह ै। 

जीवन म सकारा मक पिरवतर्न 
तंत्र और योग सदा से िन यपवूर्क कहता आया ह ैिक आ याि मक मागर् यिक्त व 
के सकारा मक पिरवतर्न का मागर् ह ै। तंत्र तमुसे अपेक्षा करता ह ै िक तमु एक 
िविध और मागर् का अनसुरण कर अपने यिक्त व की गणुव ा को बदलो, उसका 
पिर कार करो । तांित्रक पद्धितयाँ जीवन की किठनाइय  और द:ुख  पर िवजय प्रा  
करने की िविधय  का वणर्न करती ह । तंत्र म माँ पावर्ती भगवान िशव से पछूती ह, 
‘मझुे ज्ञान-प्राि  की नहीं, बि क जीवन के द:ुख  और क  से छुटकारा िदलाने 
वाली िविधयाँ बताइये ।’ तब भगवान िशव उ ह जीवन के द:ुख  से उबरने की 
प्रिक्रया बतलाने लगते ह । द:ुख  की िनविृ  के बाद िजस नये मन का अनभुव 
होता ह,ै वह उ चतर या ब्र ा डीय मन ही होता ह ै। 

इस भौितक शरीर और संसार म रहते हुए भी यह सब प्रा य ह ै। नये, पिर कृत 
मन को प्रा  करना स भव ह,ै और इसी के िलए तु ह प्रय नशील होना ह ै। तंत्र 
प  भाषा म कहता आया ह ैिक तु ह अपनी कमजोिरय  और किमय  से पलायन 
नहीं, बि क उनका सामना करना ह ै। तु हारी इि द्रयाँ और ज्ञान के साधन सीिमत ह; 
तु हारा अहकंार, तु हारी मिृत और बिुद्ध वतंत्र नहीं, पिरि थितय  द्वारा प्रभािवत 
ह । तमु इस सीिमत दायरे म रहते हुए सखु और द:ुख का अनभुव करते जाते हो, 
पर अगर इनके अलावा अपने भीतर कुछ और खोजने की इ छा हो तो साधना की 
प्रिक्रया से गजुरना आव यक ह ै। 

सत-्िचत-्आन द की खोज
मनु य को अपने भीतर तीन त व  या अनभुव  की खोज करनी ह ै। प्रथम अनभुव 
ह ैसत ्। तु ह जानना होगा िक यथाथर् क्या ह ै। सभी व तओु ंम तु ह स य की खोज 
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करनी होगी । दसूरा अनभुव ह ैिचत,् चतेना का अपनी व-आरोिपत सीमाओ ंका 
अितक्रमण कर सकने का अनभुव । तीसरा अनभुव ह ैआन द, यह अनभुव िक 
जीवन म न द:ुख ह ैन पीड़ा, केवल आन द ही आन द ह ै। सत,् िचत ्और आन द 
तीन अनभुिूतयाँ ह िज ह जीवन म खोज िनकालना ह ै। इनसे जीवन की यात्रा परूी 
होती ह,ै क्य िक सत-्िचत-्आन द की अव था म सारे द्वतै यवहार समा  हो जाते 
ह । यहाँ आकर सही और गलत की अवधारणाए ँपैदा करने वाले सभी प्रकार के 
द्व द्वा मक आचार-िवचार समा  हो जाते ह, और मनु य स य, आन द एवं उ च 
चतेना के आयाम म थािपत हो जाता ह ै। यही आयाम तंत्र म मनु य जीवन का 
चरम ल य माना गया ह ै। मनु य को यही अिजर्त और अनभुव करना ह ै। 

तंत्र का स पणूर् िवषय व ततु: सत,् िचत ्और आन द की खोज ही ह ै। अिंतम 
स य क्या ह?ै िकस प्रकार मनु य अपनी चतेना को पिर कृत और िवकिसत कर 
थायी प से आन दमय अव था का अनभुव कर सकता ह?ै योग, जो तंत्र से ही 
उपजा िवज्ञान ह,ै इसी िवचार का अनमुोदन और अनसुरण करता ह ै। जब महिषर् 
पतंजिल समािध की चचार् करते ह तब वे समािध का वणर्न िकसी िन ल, िनि क्रय 
मानिसक दशा के प म नहीं, बि क मन के उ रो र तर  और अव थाओ ंके 
प म करते ह । इन क्रिमक तर  से गजुरते हुए थलू मन का अितक्रमण होता 

जाता ह ैऔर यिक्त उ चतर मन म अिधकािधक थािपत होता जाता ह ै। चतेना 
की यापकता का अनभुव करने और इस पिरवतर्नशील जीवन के पीछे िछपी 
वा तिवकता को जानने के िलए यिक्त को सत,् िचत ्और आन द के मागर् का 
अनसुरण करना पड़ता ह,ै और इसी मागर् का नाम ह ैयोग । 
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ससंार का व प
सांख्य दशर्न सिृ  के आर भ से चले आ रह ेक्रम-िवकास का िन पण करता ह ै। 
मन, बिुद्ध, िच , अहकंार, इि द्रय , पंचत व , पंचत मात्राओ ंऔर तीन गणु  के 
पर पर संयोजन से िकस प्रकार इस य जगत ्की संरचना होती ह,ै सांख्य इसकी 
प  याख्या करता ह ै। सिृ  की इन क्रिमक अिभ यिक्तय  के मा यम से ही जीव 
अपने संसार से तादा य थािपत कर पाता ह ै।

यिद तु हारे पास इि द्रयाँ नहीं होतीं, तो तमु अपने वातावरण से कोई स ब ध 
नहीं रख पाते । उ चतर मन के िबना तमु मनस,् बिुद्ध, िच  और अहकंार की 
अिभ यिक्तय  को नहीं समझ पाते । वा तव म इस जीवन म तमु िजन क्षमताओ ं
से यकु्त होकर आते हो, वे केवल तु हारे भौितक जीवन को चलाने के िलए ह । 
अगर भगवान तु ह पहले िदन से ही शदु्ध-बदु्ध दखेना चाहते तो वे तु ह तामिसक 
वभाव नहीं दतेे । वे न तो तु ह वासनाए ँऔर मह वाकांक्षाए ँदतेे, न ही ई यार्, 
द्वषे और लालच, बि क वे तु ह ऐसे सद्गणु दतेे जो तु ह िवकास मागर् पर तेजी से 
आगे ले जाते । 

संसार का वभाव ही ऐसा ह ैिक यह चतेना के िवकास म बाधक होता ह ै। 
आ याि मक जीवन म तमु चाह ेिजतना पिर म करो, कोई-न-कोई सांसािरक बाधा 
हमशेा तु हारा रा ता रोकने का प्रयास करेगी । चाह ेवह तु हारे पिरवार से स बि धत 
हो या यवसाय से, कोई-न-कोई सम या तु हारे मन को संसार की ओर ज र मोड़ 
दगेी । संसार से स पकर्  आसिक्त उ प न करता ह,ै और मन एवं इि द्रय  का वभाव 
ही आसक्त होने का ह ै। इि द्रयाँ हमशेा सखुद चीज  की खोज करती ह और द:ुखद 
चीज  को अ वीकार करती ह । मन सदा आन ददायक और मनोरंजक व तओु ं
को खोजता रहता ह ै। मनोरंजन के अभाव म वह ऊब जाता ह ै। इस तरह तु हारे 
पास िजतने भी उपकरण ह, वे सब संसार से पार पिरक िक्रया के िलए ही बने ह । 

ससंार के िनकास-द्वार
यद्यिप मनु य  की वाभािवक प्रविृ  संसार से जड़ुने की ह,ै िफर भी कुछ िनकास-
मागर् खलेु छोड़ िदये गये ह तािक जो यिक्त संसार म नहीं रहना चाहते, वे संसार से 
िनकलकर िकसी अ य त व से जड़ु सक । िजस तरह हर घर म एक द्वार होता ह,ै उसी 
तरह संसार से बाहर िनकलने का भी एक द्वार होता ह ै। यिद तमु िकसी कारणवश 
घर म नहीं रहना चाहते तो चपुचाप दरवाजे से बाहर िनकल जाते हो । उसी प्रकार 
इस संसार से िनकलने के िलए कुछ िनकास-द्वार ह जो तीन तरह से पहचाने जा 
सकते ह – पहला, जब तु ह अपने अ दर आन द खोजने की ती  इ छा अनभुव 
हो, दसूरा, जब तु ह गु  की प्राि  हो जाए, और तीसरा, जब गु  तु ह चपत जड़ 
द । जब तमु से कोई गलती होती ह,ै तब गु  तु ह सधुारने का प्रयास करते ह और 
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अगर गु  म तु हारी द्धा, िव ास और आ था ह,ै तो तमु उनके िनदेर्श  के प्रित परूी 
िन ा रखोगे । िन ा और द्धा का भाव िनकास-द्वार को और अिधक खोल दतेा ह ै। 

मोक्ष की ती  इ छा 
संसार के िनकास-द्वार की खोज हते ुसबसे पहले ती  इ छा आव यक ह ै। एक बार 
ी रामकृ ण परमहसं के पास एक साधक आया और बोला, ‘म माँ काली का दशर्न 

प्रा  करना चाहता हू ँ। आप तो माँ काली से सहज वा ार्लाप िकया करते ह । आप 
माँ से क्य  नहीं कहते िक वे मझु ेदशर्न द?’ रामकृ ण ने कोई उ र नहीं िदया । वह 
यिक्त उनसे िज  करने लगा पर रामकृ ण मौन ही रह े। तब तक सं या हो गई थी । 
रामकृ ण उठे और गंगा नान के िलए चल पड़े । वह यिक्त उनके पीछे-पीछे यह 
बड़बड़ाते हुए चल पड़ा िक आपने अभी तक मझु ेकोई उ र नहीं िदया । रामकृ ण 
ने कहा, ‘आओ, पहले नान कर ल, िफर म तु ह उ र दूगँा ।’ 

‘वाह! नान के बाद मझु ेमरेा उ र िमल जायेगा,’ मन-ही-मन ऐसा सोचते हुए 
वह साधक पानी म कूद गया । जसेै ही वह पानी म उतरा, रामकृ ण ने उसकी गदर्न 
पकड़ी और उसका िसर पानी म डुबा िदया । उस यिक्त का दम घटुने लगा । साँस के 
िलए छटपटाते हुए वह अपने हाथ-पैर पटकने लगा, पर रामकृ ण उसके कंध ेपर सवार 
रह े। अ त म वह यिक्त इतना उ िेजत हो गया िक एक झटके म उसने रामकृ ण को 
दरू फक िदया और मकु्त होकर ल बी साँस ली । तब रामकृ ण ने उससे कहा, ‘जब 
माँ के दशर्न की इ छा इतनी ती  हो जायेगी, केवल तभी तु ह दशर्न प्रा  होगा, 
अ यथा नहीं ।’ जो बात उ ह ने उस साधक से कही, वह हम सब पर भी लाग ूहोती ह ै। 
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कुतहूल और प्रगाढ़ भावना म अ तर होता ह ै। अिधकांश यिक्त कुतहूलवश 
आ याि मक जीवन के साथ प्रयोग करते ह – ‘चलो दखेते ह यह नई चीज क्या 
ह!ै’ वे भाव की ती ता के कारण नहीं आते । अगर तु हारी आ याि मक खोज 
का आधार कुतहूल ही ह ैतो वह बेहद कमजोर आधार ह ै। आ म आने के प द्रह 
िदन बाद तमु ऊब जाते हो और कहते हो, ‘यह आ म अ छा नहीं ह ै। म िकसी 
दसूरे आ म म जाकर हठयोग का जमकर अ यास क ँ गा ।’ बीस िदन बाद तमु 
दसूरे आ म से भी ऊब जाते हो और कहते हो, ‘बहुत हो गया । हठयोग से सारा 
शरीर ददर् कर रहा ह ै। अब मझु ेआयवुेर्द की आव यकता ह ै।’ अ छी मािलश के 
िलए तमु केरल पहुचँ जाते हो । जब शरीर कुछ तरो-ताजा और लचीला हो जाता 
ह,ै तब सोचते हो, ‘जब तक म इस शहर म हू ँक्य  न थोड़ा-बहुत िव यास-योग 
का अ यास कर लूँ ।’ कुछ दरे िव यास-योग का अ यास करने के बाद कहते हो, 
‘यह िशक्षक अ छा नहीं ह ै। बेहतर होगा िक अब म घर चलूँ ।’

तु हारे जीवन म प्र येक स ब ध और कायर् कुतहूलवश ही होता ह ै। यहाँ 
तक िक लोग सं यास भी कुतहूलवश लेते ह । सं यास के प्रित उनकी कोई द्धा 
या प्रितबद्धता नहीं होती । अगर भावना ती  होती तो नौिसिखये सं यासी िजन 
मानिसक ऊहापोह  से गजुरते ह, वे कभी नहीं आते । ‘ऐसा क्य , वैसा क्य  नहीं; 
म ही क्य , तमु क्य  नहीं; तु हारे पास जो ह ैवह मेरे पास क्य  नहीं’ – इस तरह 
के ऊहापोह कुतहूल के ही पिरणाम ह । ये एक अ यंत क्षदु्र मानिसकता को दशार्ते 
ह जो हमेशा तलुना और ई यार् करती रहती ह ै। इसिलए इ छा की ती ता प्रथम 
आव यकता ह ै। 

गु  की प्राि  
गु  की प्राि  से दसूरे िनकास-मागर् का पता चलता ह ै। अब प्र  उठता ह ैिक गु  
की प्राि  कैसे हो? क्या अखबार म छपे सबसे बड़े िवज्ञापन को दखेकर वहाँ फोन 
लगाना चािहए? क्या बड़े िवज्ञापन वाला गु  बड़ा ह ैऔर छोटे िवज्ञापन वाला 
छोटा? अगर सचमचु ऐसा ह ैतो बगैर िवज्ञापन वाला गु  कहलाने लायक ही नहीं!

गु  वह यिक्त ह ैिजससे तमु एक आ याि मक स ब ध का अनभुव करते हो । 
िकसी ने मझुसे एक बार पछूा, ‘म अभी तक गु  की तलाश कर रहा हू ँ। क्या आप 
मरेे गु  बन सकते ह?’ मने उ टा प्र  िकया, ‘पहले यह बतलाओ िक तमु गु  
म क्या खोज रह ेहो? क्या तमु ल बा गु  चाहते हो या नाटा? मोटा गु  चाहते हो 
या पतला? आिखर तमु खोज क्या रह ेहो?’ उ र िमला, ‘अनकूुलता ।’ मने पछूा, 
‘िकस प्रकार की अनकूुलता? बौिद्धक अनकूुलता? गु  से तमु कभी भी बौिद्धक 
प से अनकूुल नहीं हो सकते, क्य िक उनकी बिुद्ध का तर तमु से िभ न ह ै। 

भावना मक अनकूुलता? यह भी स भव नहीं ह,ै क्य िक गु  की भावनाए ँतमु से 
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िभ न ह ।’ तब उस आदमी ने कहा, ‘म ऐसा यिक्त खोज रहा हू ँजो मरेा मागर्दशर्न 
कर सके ।’ मने कहा, ‘िकसी मागर्दशर्क की खोज करने से पहले तमु यह जानने का 
प्रयास करो िक क्या तमु उसके िनदेर्श  का पालन करने के िलए तैयार हो या नहीं ।’

यही वा तिवकता ह ै। गु  मागर्दशर्क ह, जो तु ह पे्रिरत कर सकते ह, तु हारे 
आ याि मक िवकास हते ुतु ह िनदेर्श द ेसकते ह, पर त ुतु ह वयं अपने जीवन की 
आव यकताओ ंकी उिचत समझ और जानकारी होनी चािहए । गु  आ याि मक 
मागर्दशर्क ह, सामािजक नहीं । उनका काम शादी- याह रचाना नहीं ह ै। उनसे यह 
अपेक्षा मत रखो िक वे तु ह बतलायगे िक िकससे शादी करो और िकससे नहीं । 
वे कोई मनोवैज्ञािनक नहीं जो तु हारी मानिसक सम याओ ंका समाधान द ेसक । 
वे कोई िव ीय िवशषेज्ञ भी नहीं जो तु हारी आिथर्क सम याओ ंको सलुझा सक । 

गु  से स ब ध अ यंत पिवत्र होता ह ै। यह एक अतंरंग स ब ध ह,ै चचार् या 
ग प का िवषय नहीं । अगर तमु गु  द्वारा कही गई बात  और िनदेर्श  को ग प म 
उड़ा दतेे हो, तो इसका मतलब यही िक गु  से तु हारा स ब ध प  नहीं ह ै। ऐसी 
ि थित म तु हारी िब कुल भी प्रगित नहीं होगी । लेिकन अगर तमु इस स ब ध 
की पिवत्रता बनाये रख सकते हो तो एक गहरा और प्रगाढ़ स ब ध िवकिसत हो 
सकता ह ैजो न बौिद्धक होगा, न मानिसक और न ही भावना मक । यह स ब ध 
आ याि मक होता ह ै। गु  और िश य के बीच ऐसा ही स ब ध िवकिसत होना 
चािहए क्य िक इसी से आ याि मक जगत ्की ओर ले जाने वाला द्वार खलुता ह ै।

गु  का तमाचा 
अगर तमु अपने जीवन का िन पक्ष िव ेषण करोगे तो पाओगे िक तु हारा जीवन 
कुछ ही चीज  के ईद-िगदर् घमूता रहता ह ै। घर-पिरवार, यार-दो त, नौकरी-
पेशा – हर यिक्त के जीवन म यही मखु्य चीज ह । तुम चाह ेजो भी करो, इन 
चीज  से स ब ध हर समय जुड़ा रहता ह ै। यान म भी पिरवार और समाज से 
एक कड़ी जुड़ी ही रहती ह ै। यह कड़ी कभी टूटती नहीं । यह एक मोटी र सी 
के समान ह ैजो तु ह जबरन संसार की ओर खींचती ह ै। दसूरी ओर एक पतला 
धागा ह ैजो तु ह आ याि मक जीवन की ओर खींच रहा ह ै। कौन-सा यादा 
मजबूत ह,ै र सी या धागा? आ याि मक जीवन का पतला धागा बड़ी आसानी 
से टूट जाता ह ैऔर संसार से जुड़ी मोटी रि सयाँ हम भौितक धरातल की ओर 
वापस खींच लाती ह । 

ऐसे समय पर गु  के तमाच ेकी ज रत पड़ती ह ै। गु  को आकर सतकर्  करना 
पड़ता ह,ै ‘सावधान! एक बार िफर अपने ल य का ख्याल करो, अपने येय को 
पहचानो ।’ यिद तमु अपने ल य के प्रित िन ावान ्हो तो तु ह िकसी प्रकार उन 
रि सय  को काटना ही होगा, जो तु ह भौितक जगत ्की ओर खींच ले जाती ह । 
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लेिकन अगर तु हारी भौितक इ छाए ँबहुत प्रबल ह तो िफर आ याि मक जीवन 
को भलू जाओ । सांसािरक जीवन िबताते हुए अपने सं कार  और कम  को भोगो ।

जसेै िदन और रात एक साथ नहीं चल सकते, तेल और जल आपस म िमलकर 
एक नहीं हो सकते, वैसे ही आ याि मक जीवन और सांसािरक जीवन साथ-साथ 
नहीं चल सकते । जल जल रहता ह ैऔर तेल तेल । रात रात ह ैऔर िदन िदन । 
ये कभी आपस म िमल नहीं सकते । उसी तरह भौितकता और आ याि मकता 
हमशेा एक-दसूरे से अलग ह ।

भौितक मानिसकता म पिरवतर्न 
भौितक मानिसकता को बदलना ज री ह ै। तंत्र के अनसुार जीवन म सकारा मक 
और परोपकारी गणु  के िवकास से भौितक मानिसकता बदली जा सकती ह ै। 
भौितक जगत ्म सामा य प से क्रोध, ई यार्, घणृा, लोभ, प्रमाद आिद ही 
अिभ यक्त होते ह । लेिकन आ याि मक चतेना के जागरण के िलए इन नकारा मक 
आचरण  का िवलीन होना और जीवन के सकारा मक गणु  का उदय होना 
आव यक ह ै। जीवन की सकारा मक शिक्तय  म पे्रम, क णा, दया, सहानभुिूत 
और समझ सि मिलत ह । मरेे िवचार से जीवन की सबसे सकारा मक शिक्त पे्रम 
नहीं, समझ-बझू ह ै। पे्रम केवल एक अिभ यिक्त ह,ै जबिक समझ एक शिक्त ह ै। 
आपसी समझ से पे्रम वत: आता ह ै। समझ के अभाव म पे्रम रहता भी नहीं । 
इसिलए समझ मनु य द्वारा धारण करने योग्य सव म गणु ह ै। 

जब जीवन म सही समझ और प  मानिसकता रहती ह,ै तब मनु य जीवन 
म कुछ भी प्रा  कर सकता ह ै। समझ के अभाव से ही पिरवार और समाज की 
सारी सम याए ँउ प न होती ह । दो यिक्तय  के बीच गलतफहमी पैदा होती ह ै
और वहीं से सम याए ँउ प न होती ह । इससे क्या पता चलता ह?ै यही िक तु हारे 
वभाव का एक अशं कठोर और अन य ह,ै वह दसूर  को समझना नहीं चाहता, 
केवल अपनी इ छा मनवाना चाहता ह ै। जब तमु िबना सोच-ेसमझ ेअपनी ही 
मजीर् मनवाना चाहते हो, तब ढेर  सम याए ँऔर संघषर् पैदा होते ह । इसिलए 
तंत्र कहता ह ैिक समझ ही वह मौिलक सद्गणु ह ैिजससे जीवन म अ य कोमल, 
सकारा मक गणु िवकिसत होते ह । आ याि मक चतेना यान से नहीं बि क समझ 
और सहानभुिूत को िवकिसत करने से जागतृ होती ह ै। बिुद्ध, भावना और कमर् की 
क्षमताओ ंको िवकिसत करने के िलए अपने वभाव और यिक्त व के सभी पक्ष  
को यवि थत करना पड़ता ह ै। तमु अपनी चतेना को कैसे स हालते हो; अपने 
भीतर की ऊजार्ओ ंको कैसे यवि थत करते हो; अपने मन की प्रितभा, दय की 
उदारता और हाथ   की सजृनशीलता को कैसे िवकिसत करते हो – इ हीं बात  से 
तु हारी यौिगक यात्रा का स ब ध ह ै। 

21 Jul-YV.indd   2321 Jul-YV.indd   23 20-07-2021   11:02:0720-07-2021   11:02:07



योग िवद्या 24 जलुाई 2021

गु  और म त्र
स्वामी सत्यसंगानन्द सरस्वती

 िश य की आ याि मक यात्रा के प्रार भ और अिधक उ नत अव थाओ ंम म त्र 
ही उसके तथा गु  के बीच स पकर्  थािपत करता ह ै। म त्र दीक्षा गु  और िश य 
के बीच के प्रथम मह वपणूर् स ब ध  म से एक ह ै। म त्र प्रदान करके गु  िश य के 
अचतेन एवं अवचतेन मन को प्रभािवत करते ह । मन के इ हीं क्षेत्र  म म त्र िनवास 
करता, ास लेता और एक संभा य शिक्त बनता ह ै। गु  साधक के रह यमय 
यिक्त व को सशक्त बनाने के िलये एक म त्र का चयन करते ह और उसे उसके 
कान म फुसफुसाते ह । साधना के िनदेर्श के साथ-साथ एक माला भी दी जाती 
ह ै। म त्र और साधन की शिक्त की सरुक्षा हते ुउ ह कड़ाई से गु  रखा जाता ह ै। 

िश य को म त्र दीक्षा दनेे वाले गु  को म त्र िसिद्ध की शिक्त प्रा  रहती ह ै। ऐसे 
यिक्त म म त्र सचतेन शिक्त के प म ि थत होता ह ैऔर जो म त्र िश य उनसे 
प्रा  करता ह,ै वह अनभुिूत का संकेि द्रत प्रतीक होता ह ै। इसका िनयिमत प से 
अ यास करने के बाद िश य चतेना के उसी तर तक ऊपर उठ जाता ह ैऔर अ त 
म िनपणु साधक के समक्ष म त्र की प्रसु  शिक्त प्रकट होती ह ै। इसिलए एक साधक 
के िलये मरण रखने योग्य सवर्प्रथम बात यह ह ैिक उसे उ हीं से म त्र ग्रहण करना 
चािहये िज ह ने अपने अ दर म त्र के िवज्ञान एवं शिक्त की अनभुिूत प्रा  कर ली 
ह ै। िकसी अ य ोत से म त्र प्रा  करना अनिुचत ह ै। यह आव यक नहीं ह ैिक 
एक योग िशक्षक इस शिक्त से यकु्त हो । िसद्ध एवं परमहसं महा माओ ंने ही म त्र 
िवज्ञान पर अिधकार प्रा  िकया ह ैऔर वे ही साधक  को दीक्षा दनेे के योग्य ह । 

प्र येक यिक्त थलू, सू म और कारण शरीर से िनिमर्त ह ै। सामा य मानवीय नेत्र  
से थलू शरीर को दखेा जा सकता ह,ै िक त ुसू म और कारण शरीर  को वही दखे 
सकते ह िज ह ने आ याि मक ि  प्रा  कर ली ह ै। चतेना के उस क्षते्र का उद्घाटन 
करने के बाद ही कोई साधक अपनी साधना म प्रगित कर सकता ह ै। म त्र ही हमारे 
यिक्त व के इस आयाम का द्वार खोलता ह ै। अत: म त्र का चयन हमारे आ याि मक 
यिक्त व के अनसुार होना चािहये, न िक हमारे थलू यिक्त व के अनसुार । 
सामा य यिक्त के िलये आ याि मक शरीर का अि त व एक भावा मक बात 

ह ै। हम इसके अि त व को इसिलये वीकार करते ह िक हमने इसके बारे म अनेक 
पु तक  म पढ़ा ह,ै िक त ुहम इसका मानस-दशर्न करने या इसके सार-त व को 
समझने म सक्षम नहीं ह । गु  के िलये यह सू म, आ याि मक शरीर एक जीव त 
वा तिवकता ह ै। वे थलू तर  को भदेने म सक्षम ह और वे इसी आधार पर म त्र 
का चयन करते ह । 
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साधक को िदया गया म त्र उसकी आ मा को प्रभािवत करता ह ैऔर उस पर 
एक सकारा मक छाप छोड़ता ह ै। म त्र का अिधक अ यास करने से यह प्रभाव भी 
अिधक होता ह ैऔर अ तत: यह िश य की स पणूर् चतेना को पा तिरत कर दतेा 
ह ै। उसका स पणूर् यिक्त व म त्र की विन से प्रित विनत, पि दत एवं अनकुि पत 
होने लगता ह ै। हम उसके शरीर के प्र येक कोशाण ुम इसकी प्रित विन सनु सकते 
ह, यद्यिप वह मौिखक या मानिसक प से म त्र की आविृ  नहीं कर रहा ह ै। 

यही वह क्षण ह ैजब िश य के अ दर म त्र सजीव हो उठता ह ै। इसके बाद 
ही वह प के पीछे छुपे हुए सार त व को समझने म सक्षम होता ह ै। वह ई रीय 
विन सनुने लगता ह ै। इससे हम म त्र के मह व तथा उसम अ तिनर्िहत अन त 
शिक्त को समझ सकते ह । 
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म त्र ही ब्र ा ड के गहन रह य  एवं आपके बीच का स पकर्  सतू्र ह ै। इसका 
अथर् पणूर्त: आ याि मक ह ैऔर यह प्र यक्ष प से आपके अि त व के अ तरतम 
पक्ष से जड़ुा हुआ ह ै। म त्र धीरे-धीरे आपको अिधक गहराई म ले जाता ह ैतथा 
आपके और आपकी आ मा के बीच के पद  को एक-एक कर हटाता ह ै। िजस 
प्रकार आप िकसी चाकू को लेकर याज की परत  को छीलते ह, ठीक उसी 
प्रकार म त्र भी चतेना के िविवध तर  पर एक चाकू के प म कायर् करता ह ै। 
सवर्प्रथम थलू शरीर को पार करने के बाद यह शनै:-शनै: अिधक से अिधक 
गहराई म उतरता ह ैऔर आपके अ दर िनिहत माधयुर् एवं परमान द से आपका 
साक्षा कार कराता ह ै। 

आ मा से एकता थािपत करने की इस प्रिक्रया म यद्यिप साधक के पास एक 
उपकरण होता ह,ै तथािप रा ता िदखाने के िलये उसे एक मा यम, एक मागर्दशर्क 
की आव यकता होती ह ै। यह मागर्दशर्क रा ते के सम त अवरोध  को हटाता ह ै
एवं साधक की आ याि मक यात्रा को सहज एवं िनि त बनाता ह ै। अ यथा िश य 
दलदल म आसानी से डूब जा सकता ह,ै क्य िक यह मागर् अनेक, अितभ्रामक 
खाइय  से भरा हुआ ह ै। 

गु  ही मागर्दशर्क की भिूमका ग्रहण करते ह । इसीिलये म त्र को गु  एवं िश य 
के बीच की कड़ी माना जाता ह ै। संक्षेप म, इसी कारण से साधक को एक ऐसे 
गु  से म त्र प्रा  करना चािहये जो उसकी आ मा को प्रभािवत करने म सक्षम ह  
तािक वे भी िश य के साथ उसके अि तम कदम तक यात्रा कर सक । 

कई बार यह तकर्  उपि थत िकया जाता ह ैिक यिद म त्र िसफर्  एक विन ह ैतो 
िकसी भी विन की आविृ  से इि छत प्रभाव उ प न होना चािहये । मन के तर  
का अितक्रमण करने के िलये यिक्त आसानी से ‘कोका-कोला, कोका-कोला’ 
या ‘िटक्-िटक्-िटक्-िटक्’ की आविृ  कर सकता ह ै। इस स ब ध म म जोर 
दकेर कहती हू,ँ ‘नहीं’ । ऐसा िनरथर्क तकर्  दनेे वाले लोग अभी भी जीवन के थलू 
सखु  के क्षेत्र म ही ह और उनम उनका अितक्रमण करने की इ छा का अभाव 
ह ै। ‘कोका-कोला, कोका-कोला’ जैसी िकसी विन पर यान करने से ब्र ा डीय 
रह य  का उद्घाटन कदािप नहीं हो सकता । अिधक-से-अिधक यह आपको रोबोट 
के जैसे िनक मपेन की ि थित म ले जा सकता ह ै। यह तकर्  िकतना मखूर्तापणूर् ह,ै 
इसे एक ब चा भी समझ सकता ह ै। 

म त्र का स ब ध आपके थलू शरीर से नहीं ह,ै बि क यह तो वह आहार ह ै
जो आपके आ याि मक शरीर का पोषण करता ह ै। आप अपने थलू, भौितक 
शरीर को तु  करने के िलये अ न खाते एवं कोका-कोला पीते ह । ठीक इसी प्रकार 
आप अपनी आ मा को म त्र पी भोजन िखलाते ह तािक यह िवकिसत होकर 
एक जीव त अनभुव बन सके । 
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म त्र सामा य लौिकक श द नहीं होते । उनके उ चारण से उ च चेतना के 
क्षेत्र म प्रवेश संभव हो जाता ह ै। विन की आविृ य  के िनधार्रण म उनके सही 
संयोजन एवं श द  के समु चय की भिूमका अित मह वपणूर् होती ह ै। उदाहरण 
के िलये, संगीत एवं शोरगलु की रचना विनय  से होती ह ै। अत: कोई यह तकर्  
कर सकता ह ैिक सम त शोरगलु संगीत ह,ै िक त ुहम यह अ छी तरह जानते ह 
िक संगीत वैसे वर  का सरुीलापन ह ैजो सम वर विन उ प न करने हते ुआपस 
म जड़ेु होते ह । ऐसा शोरगलु जो वर माधयुर् या सरुीलापन न उ प न कर सके, 
संगीत नहीं ह ै। इसी प्रकार वे श द जो म त्र के िलये आव यक आविृ याँ प्रा  
नहीं कर सकते, जो यिक्त के आ याि मक एवं सू म शरीर से स बद्ध नहीं ह, म त्र 
की णेी म नहीं आ सकते । 

लोह ेकी चदर  से कार का िनमार्ण होता ह,ै लेिकन जब हम लोह ेकी साधारण 
चदर  को दखेते ह तो क्षण भर के िलये भी यह क पना नहीं कर सकते िक हमारे 
सामने एक कार खड़ी ह ै। जब लोह ेकी उन चदर  को जोड़कर एक िवशषे ढंग से 
आपस म स बद्ध िकया जाता ह ैऔर अ य धातओु ंके साथ उनका सही संयोजन 
और सम वय थािपत िकया जाता ह,ै तभी कार का िनमार्ण होता ह,ै अ यथा नहीं । 
म त्र  की रचना भी अक्षर  एवं श द  के सही संयोजन से ही होती ह ै। 

अत: म त्र अन त आविृ य  से यकु्त विनय  के प्रतीक ह, िजनकी अनभुिूत 
ऋिषय  ने यान की गहरी अव थाओ ंम प्रा  की ह ै। यगु  से उन पर प्रयोग और 
परीक्षण होते रह ेह । िश य  को दासता की बेिड़य  से मकु्त करने के िलये गु  उ ह 
म त्र प्रदान करते रह ेह । 

आपके िलये कौन-सा म त्र सवार्िधक उपयकु्त ह,ै यह िनि त करने के िलये 
आप िकसी गु  से अव य सलाह ल । इसके दो कारण ह – आपके अ दर िक्रयाशील 
सू म शिक्तय  की जानकारी िसफर्  उ ह ही ह,ै और उ ह ही मालमू ह ैिक आपकी 
आ याि मक यात्रा की िदशा क्या होनी चािहये । य त्र  और प्रतीक  के स ब ध म 
भी यह बात सही ह ै। य त्र एवं म त्र उन जीव त, आदशार् मक प्रभाव  के प्रतीक ह, 
जो आपके आ तिरक यिक्त व का िनधार्रण करते ह । इन प्रभाव  का अितक्रमण 
करने के िलये एवं प्रबोधन म सहायक के प म आपको इन दो पद्धितय  का 
उपयोग करना चािहये । 

गु  ही िमट्टी-परीक्षण के बाद आपकी चतेना के बाग म म त्र और य त्र का 
बीज बोते ह । बीज के अकुंिरत होने एवं िवकिसत होकर सगुि धत अनभुव  म 
पिु पत होने के िलये यह आव यक ह ैिक आप सभी तर  पर गु  के साथ मजबतू 
स ब ध थािपत कर । ऐसा होने से वे बीज के िवकास के प्र येक तर पर उसका 
परीक्षण कर सकगे एवं उसके फूलने-फलने के मागर् म बाधा उपि थत करने वाले 
आस न संकट  को दरू कर सकगे ।
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-

िशव का प्ररेक पत्रादशे
स य त जी ने 23 मई 1957 को वामी िशवान द जी से मतं्र दीक्षा ली, जलुाई म 
गु  पिूणर्मा का प्रसाद पी पत्र िमला । 

ओज वी अमर आ मा!
तुम सू माितसू म हो, अत: तु ह 
समझना किठन ह ै। तु हारे अितिरक्त 
कुछ ह ैभी तो नहीं । तमु िनमर्ल और 
िनराकार हो । तदिप तमु गणु और प 
के वामी हो । तु ह मरेा सतत ्नमन ।

मनु य  म पणूर्ता प्राि  की अिवरल 
मह वाकांक्षा के कारण की तुम 
कैसे याख्या करोगे, यिद पूणर्ता 
का अि त व ही न हो । इस िनर तर 
पिरवतर्नशील जगत ्का मू य ही क्या 
हो, यिद वह ि थर अिवचल स य की क पना पर आधािरत न हो । इस सतत ्
पिरवतर्नशील और न र िव  म तमु थायी शाि त की आवाज क्य  उठाते हो? 
क्या इस सदा मरणशील तथा िन य क्षीणकाय क्षदु्र संसार को आ य दनेे वाला 
अमर और शा त व प ई र िवद्यमान नहीं ह?ै

इस य जगत ्के पीछे, भौितक सिृ  के परे, नाम और प के परे, िवचार 
संवेग  और भावनाओ ंके पा र् म वह मौन साक्षी िनवास करता ह ै। हमारा सनातन 
िमत्र और शभु िच तक वह पु ष या जगत ्गु , अ य शासक, अज्ञात योगी, 
अ तयार्मी शिक्त अथवा गु  ऋिष ह ै। वह एकमात्र थायी त व और जीिवत स य 
ह ै। मानव जीवन का उ े य इस पिरवतर्नशील सिृ  के परे स य की अनभुिूत प्रा  
कर लेना ह ै। उस त व के साथ एकता ही मनु य की सारी प्रविृ य  और जीवन 
का स य ह ै।

किठन संघषर् के प ात ्तमु उस परम त व से एकता प्रा  करने म सफल बनो । 
ई र तु ह सु दर वा य, दीघर् जीवन, अन त शाि त, अशषे समिृद्ध और वतर्मान 
जीवन म ही आ मानभुिूत का वरदान प्रा  कराव ।

तु हारा वा मन्
िशवान द
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भावना का भिक्त म पा तरण
स्वामी सत्यानन्द सरस्वती

भावना को भिक्त म बदलने के िलये केवल बौिद्धक प्रयास नहीं िकया जाता, बि क 
अपनी पिरि थितय  को भी बदलना चािहए । सबसे अ छा ह ैिक िकसी ऐसे आ म 
म चले जाना चािहए, जहाँ हम अपनी भावनाओ ंको भिक्त का प द ेसक । भावना 
को भिक्त का प दनेे के िलये पहले साँचा तैयार करना पड़ता ह,ै वह साँचा ह,ै गु  । 
अपनी भावना को भिक्त के प म ढालने के िलये पहले गु  के साथ भावना मक 
प से भिक्त का स ब ध होना चािहए । जब गु  और िश य म िव ासपणूर् स ब ध 

होता ह,ै एकमन कता आती ह,ै तब उसके बाद भिक्त गहरी होती ह ै। 
गु  भिक्त वा तव म ई र के प्रित की जाने वाली भिक्त ही होती ह ै। सब 

धमर्शा  म, उपिनषद  म और स पु ष  ने यही कहा ह ै। इसम सबसे किठन चीज 
ह ैगु  का चयन । गु  आिखर मनु य होता ह,ै जैसे पाँच भतू  से तु हारे शरीर का 
िनमार्ण हुआ ह,ै वैसे ही उसका भी होता ह ै। जैसे तमु ित्रगणुा मक सिृ  म रहते हो, 
वैसे ही वह भी ित्रगणुा मक सिृ  म रहता ह ै। वाभािवक प से वह पणूर् नहीं हो 
सकता, यह पहली बात िश य को समझनी होगी । अगर िश य समझता ह ैिक गु  
म वह हर समय स पणूर्ता दखे,े तो वैसा नहीं हो सकता । गु  तो गु , कृ ण म भी 
दोष िदखाई दगेा, राम म दोष िदखाई दगेा, और दोष होता भी ह ै– 

काजल की कोठरी म कैसोहू सयानो जाय ।
एक  दाग  वाहु  को  लािगह ै पै  लािगह ॥

गु  बनाने के िलए इस बात का हमशेा यान रखना, हर मनु य का एक वभाव 
होता ह,ै वह वभावत: आदशर्वादी होता ह ै। मतलब उसके सामने कुछ आदशर् 
होते ह, वह उन आदश  को ही दखेना चाहता ह ै। तमु मझुम अपना ही प्रितिब ब 
दखेना चाहते हो । तु हारे अदंर जो आदशर् ह,ै तमु उसका प्रितिब ब मझुम दखेना 
चाहते हो । तु हारे अदंर आदशर्वाद की जो भावना ह,ै या कु ठा ह,ै वह तमु मझुम 
दखेना चाहते हो, दखे नहीं पाते हो । हम सौ प्रितशत खरे उतर ही नहीं सकते, 
क्य ? इसिलए िक तु हारा जो आदशर् ह,ै कोई कु ठा ह,ै उस एक मनोवैज्ञािनक 
बाधा को तमुने अपने अदंर तैयार कर िलया ह ै। पता नहीं तु ह मरेी बात ठीक से 
समझ म आ रही ह ैया नहीं । 

तु हारे मन म जो यह चीज ह ैउसे मनोिवज्ञान म कु ठा कहते ह । वह तु हारे 
यिक्त व की बाधा ह ै। हर मनु य अपने ल य को, अपनी पसंद को दखेता ह ैऔर 
यह दखेता ह ैिक वह पसंद अपने को वहाँ िमलती ह ैिक नहीं । अब दकुान म साड़ी 
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खरीदने के िलए गये । दखेते हो िक बेचने वाला ब्रा ण ह ैिक बिनया । तु ह ब्रा ण 
या बिनया से क्या मतलब? तमु अ छी साड़ी खरीदना चाहते हो, पर साथ ही यह 
भी चाहो िक बेचने वाला आदमी भी बड्ुढा होना चािहए, ब्रा ण कुल का होना 
चािहए, न ल बा होना चािहये न छोटा होना चािहए । इसे हम लोग आदशर्वाद 
कहते ह । आदशर्वादी आदमी अपने मन म एक बाधा तैयार कर लेता ह ै। वह बाधा 
वह अपनी सरुक्षा के िलए तैयार करता ह,ै क्य िक मलूत: हर आदमी असरुिक्षत 
ह ै। मनु य के अदंर चार मलू प्रविृ याँ ह – आहार, िनद्रा, भय और मथैनु । भय का 
मतलब असरुक्षा । असरुक्षा का भाव सब लोग  म िवद्यमान ह ै। इसिलए गु  को 
खोजते समय यह एक चीज दखेनी पड़ती ह ै। 

गु  आ म
जब हम ऋिषकेश गये तो पहले हम कैलाश आ म गये थे । हमने कहा, हम सं यास 
लग,े तो िव णदुवेान द जी ने कहा िक हम तो सं यास नहीं दतेे, पर जब तमु सं यास 
लोगे उस समय हम हािजर रहग े। तमु वामी िशवान द जी के पास चले जाओ । 
अ छे साध ुह, पढ़े-िलख ेआदमी ह, तमु भी पढ़े-िलख ेहो । 

हम वहाँ गये । हमने वामीजी को दखेा, उनसे कहा िक हम आपके यहाँ रहने 
के िलये आए ह । उ ह ने कहा, ‘ठीक ह,ै रहो । सबसे पहले अपना आईना साफ 
करो । और जो कुछ तमु पाना चाहते हो वह तो तु हारे अदंर ह,ै मरेे अदंर थोड़े ही 
ह ै।’ गु  कुछ थोड़े ही दतेा ह,ै समझ रह ेहो न? उस िशला का दवे िम या ह,ै स य 
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जो ह ैवह तु हीं हो । आ मा, स य अपने अदंर ह ै। चतेना अपने अदंर ह ै। योित 
अपने अदंर ह ै। जो चीज ह,ै वह अपने अदंर ह ै। 

या घट भीतर सात सम दर कोई मीठा कोई खारा ।
या घट भीतर नौ लख मोती कोई प ना कोई हीरा ।
या घट भीतर सजर्नहारा, अवध ूअ धा धुधँ अिँधयारा ॥

अधंकार के परे एक प्रकाश होता ह,ै वह अपने अदंर होता ह ै। इतना भर दखे 
लेना िक गु  के साथ गाँठ बँध जाये, बस । अब वह गु  दो-तीन बार चाय पीता 
ह,ै वह गु  चमड़े का जतूा पहनता ह,ै वह गु  िदन म सोकर खरार्टे मारता ह ै– यह 
सब क्य  दखेते हो? जब िदल लग गया, तब िदमाग का काम नहीं होता । जब 
िदल लग गया, जब महु बत हो गई, तब िदमाग को बीच म नहीं आने दनेा, नहीं 
तो वह सब गड़बड़ कर दगेा । इसिलए भावना को भिक्त के प म बदलने के िलये 
गु  के साथ स ब ध जोड़ो ।

गु  सेवा
गु  की सेवा अनेक प्रकार की होती ह ै। भगवान ीकृ ण संदीपनी के यहाँ लकड़ी 
इकट्ठा करते थे । कहानी मालमू ह ैन आप लोग  को? इसी तरह ीराम विश  
जी के यहाँ रहते थे । रामजी अयो या के राजकुमार थे । विश  गफुा ऋिषकेश से 
सोलह मील आगे ब्र परुी के पास ह ै। गंगा के ठीक िकनारे शत्रघु्न जी रहते थे, 
जहाँ वामी िशवान द जी का आ म ह,ै उसकी बगल म । भरत जी ऋिषकेश म 
ही रहते थे । जहाँ ल मण झलूा ह,ै वहाँ ल मण जी रहते थे । वहाँ आर-पार जाने 
के िलए ल मण झलूा ह ै। चार भाई, चार जगह रहते थे और विश  जी रहते थे, 
वहाँ से सोलह मील दरू । ते्रता यगु म भगवान राम के अगल-बगल िकतने शरे-बाघ 
घमूते ह गे! गु  के साथ ऐसा जीवन िबताया जाता ह ै। रामजी ने गु जी के साथ 
अपना जीवन िबताया, खपुीर् लगायी, गाय-बैल  की सेवा की, आ म के िलए 
लकड़ी चनुी । हो सकता ह ैिक अ ंधती के कपड़े भी धोये ह गे, क्या मालमू? यह 
सब ज र हुआ होगा । सब कुछ िकया होगा, सेवा की होगी । रोज वहाँ जाते ह गे, 
घोड़े पर थोड़े ही जाते ह गे । गु  आ म म गु कुल म रहने पर उनको आ म के 
िनयम  का पालन करना पड़ता होगा, जमीन पर सोना पड़ता होगा । प्राचीन काल 
म ये सब िनयम थे । वही किठन जीवन था ीराम जी का, जो उ ह ने अपने गु जी 
के आ म म पाया – गु गहृ पढ़न गये रघरुाई, अ पकाल िवद्या सब पाई । 

िजसके मुहँ से वेद और िुतयाँ िनकलती ह, वह भी लीला करने के िलए संसार 
म पढ़ने जाता ह ै। पढ़ने का नाटक करता ह ै। बाद म जब रामच द्र जी का वनवास 
हुआ तब उस वनवास म उ ह िजतना क  था वह कुछ महससू ही नहीं हुआ, क्य िक 
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गु  आ म की तप या जीवन के क  को ह का बना दतेी ह ै। गु  के आ म की 
जो तप या ह,ै जो सेवा ह,ै वह ऐसी होती ह ैिक जीवन म आने वाले जो कई प्रकार 
के क  होते ह, द:ुख पी क  होते ह, गरीबी का क  होता ह,ै भखू क  दतेी ह,ै 
यास क  दतेी ह,ै रोग क  दतेा ह,ै िन दा क  दतेी ह,ै वे सब ह के पड़ जाते ह ।

भावना को भिक्त म बदलना ब च  का खले नहीं ह ै। मीराबाई की भावना 
भिक्त म बदली, क्य िक वे बहुत भोली थीं । उ ह ने बिुद्ध का उपयोग नहीं िकया । 
उ ह ने भावना का ही उपयोग िकया । अगर बिुद्ध का उपयोग करतीं तो कहतीं, 
‘अरे! लकड़ी की मरूत कैसे मरेा पित हो सकती ह?ै’

लकड़ी की मरूत कैसे पित हो सकती ह,ै यह बिुद्ध कहती ह,ै पर उ ह ने कृ ण 
जी को बचपन से ही, जब उ ह वह मरूत दी गयी थी, तब से ही अपना पित मान 
िलया था । िजसके साथ शादी होती ह ैउसे कहते ह पित । िजसके साथ औरत जीवन 
भर रहती ह,ै उसे कहते ह, पित । अब उ ह ने अपनी भावना को भिक्त म बदल िदया 
और वे सफल भी हुयीं । जब भावना भिक्त म बदलती ह ैतब बहुत शिक्तशाली हो 
जाती ह ै– िवष का याला राणा भे याँ पीवाँ मीरा हाँसी री ।

वह कहानी तो आपको मालमू ह ै। उनके जीवन म एक चम कार हो गया । 
चतै य महाप्रभ ुके साथ भी ऐसा हुआ । वे तो बिुद्धजीवी थे । यास शा  के आचायर् 
थे, डॉक्टरेट थे, िजसे आजकल पी.एच.डी. कहते ह । याय शा  पर तो उ ह ने 
शोध-पत्र िलखा था । इतने बिुद्धमान थे । लेिकन उ ह ने अपनी बिुद्ध को िकनारे 
रखकर भगवान के साथ जो स ब ध जोड़ा, वह स ब ध कोई िदमाग वाला नहीं 
जोड़ सकता । चतै य महाप्रभ ुने ीकृ ण के साथ जो स ब ध जोड़ा, वह खोपड़ी 
म तो नहीं अटँता ह ै। सीधी-सादी बात ह ै। न मीरा की भावना हमारे िदमाग म अटँ 
सकती ह,ै न चतै य महाप्रभ ुकी, और यहाँ तक िक परमहसं रामकृ ण जी की 

भी काली के प्रित जो भावना ह,ै वह 
भी बिुद्ध का िवषय नहीं ह ै। इसिलए 
भावना को भिक्त म बदलने के िलए 
पहले तो बिुद्ध को सेवािनविृ  द ेदो, 
उसे बखार् त करा दो । 

ी अरिव द ने यह प  िलखा 
ह ै िक बिुद्ध और तकर्  एक बाधा ह ै। 
तकर् -िवतकर्  और बिुद्ध-िवलास, ये सब 
आ याि मक जीवन म नहीं चलते । 
क्य  नहीं चलते? इसिलए िक िजसे तमु 
खोज रह ेहो उसे तो िकसी ने दखेा ही 
नहीं ह ै। तु हारे पास कोई प्रमाण नहीं ह,ै 
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तु हारे पास कोई चाटर् भी नहीं ह ैिक भाई इस रा ते से जाओ, कोई टाईम-टेबल नहीं 
ह,ै कोई रा ता मालमू नहीं ह ै। भगवान ी ह ैिक पु ष ह,ै आदमी ह ैिक जानवर ह,ै 
भगवान ह ैिक नहीं ह ै। शू य ह ैतो क्या चीज ह ै। शू य क्या ह?ै बोलो, समझाओ । 
उ ह िनगुर्ण भी कहते ह । िनगुर्ण का क्या मतलब होता ह?ै 

भगवान तकर्  का िवषय नहीं ह ै। भगवान बिुद्ध का िवषय नहीं ह ै। भगवान 
भावना का िवषय ह ैऔर वह भावना भिक्त म पिरवितर्त हो जाती ह ै। सा वि मन ्
परमपे्रम पा – परम पे्रम भिक्त का व प ह ै। भिक्त केवल पे्रम नहीं, परम पे्रम ह ै। 
पी ले पी ले हिर नाम का याला, उसको पीकर और िपलाकर बन जा त ूमतवाला! 
मतवाला! मतवाला! वह परम पे्रम ह,ै िजसे पीकर और िपलाकर बन जा त ू
मतवाला । यहाँ तीन बार मतवाला कहा ह,ै केवल एक बार ह का मतवाला नहीं, 
मतवाला का मतलब पी िलया और शराब पीकर जमीन म िगर गया । शराब पीकर 
तो ऐसा ही होता ह ैन, तीसरी अव था म दीन-दिुनया की कोई खबर नहीं रहती ह ै। 

प्रविृ  और िनविृ
अगर िदल भगवान म रमने लगा और घर-गहृ थी करनी ही नहीं ह ैतो िफर घर-
गहृ थी म रहना ही क्य ? मझु ेतो समझ म ही नहीं आता ह ै। घर-गहृ थी करनी हो 
तो रहो, िफर वह रा ता दसूरा ह ै। शादी करो, ब चा पैदा करो, यह करो तो वह करो । 
वह भी एक रा ता ह ै। गीता म भगवान ीकृ ण अजुर्न से कहते ह िक दो िन ाए ँह  – 

लोकेऽि मि द्विवधा िन ा परुा प्रोक्ता मयानघ ।
ज्ञानयोगेन सांख्यानां कमर्योगेन योिगनाम् ॥3.3॥

अथार्त ्इस लोक म दो प्रकार की िन ाए ँमरेे द्वारा पहले कही गयी ह । उनम से 
सांख्य योिगय  की िन ा तो ज्ञान योग से और योिगय  की िन ा कमर् योग से होती 
ह ै। एक प्रविृ  मागर् ह,ै दसूरा िनविृ  मागर् ह ै। जब शादी करनी ही नहीं ह,ै िकसी 
तरह कमाना ही नहीं ह ैतो प्रविृ  मागर् म आदमी क्य  रह?े और िनविृ  मागर् म 
जाकर िफर प्रविृ  करे । आिखर हम भी तो इतने साल प्रविृ  म रह,े मगर यह प्रविृ  
िनविृ मय प्रविृ  थी । िनविृ मय प्रविृ  का जीवन पर कुछ असर नहीं पड़ता, बीज 
नहीं बनते, कमर् नहीं बनते और भावना का अपने आप धीरे-धीरे कायाक प होता ह ै। 

यह संक्षेप म कहा, नहीं तो यह बहुत बड़ा िवषय ह ै। हमारे शा  म भिक्त 
मागर् के िवषय म यही तो िलखा हुआ ह ै। आिखर भावना को पािरभािषत करो िक 
भावना क्या ह,ै भावना का क्या प ह?ै भावना को कैसे पािरभािषत करोगे? दय 
का मतलब क्या होता ह?ै इसिलए एक ही चीज ह,ै ‘जब मन म वैराग्य का भाव 
उदय हो, उसी समय मनु य को संसार याग दनेा चािहए, नहीं तो मन िफर उलट 
जायेगा ।’ यह उपिनषद ्का वाक्य ह ै। 
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यह वैराग्य बहुत ऊँची चीज ह ै। यह मन म जागे तो िकसी आ म म जाकर 
रहना चािहए । िह दु तान म अनेक अ छे आ म ह । हमारे यहाँ आ म म िश य 
को पजूा-पाठ करने की ज रत नहीं, िदन-रात केवल सेवा, तािक मन न यहाँ रह े
न वहाँ रह े। अधर म लटका रह े। वामी िनरंजन का मन कहाँ रहता ह?ै बेचारे का 
मन अधर म लटका रहता ह ै। उसके मन म एक पैर रखने को जगह ही नहीं िमलती । 
पैर रखते ही उसका कतर् य आ जाता ह ै। याने एक छोटा-सा उदाहरण द ेरहा हू ँ। 
और हमारा भी ऐसा ही हाल था । हम तो बहुत साल तक यह पता ही नहीं चला 
िक हमारा मन ह ै। इसीिलये आ म म सेवा, शारीिरक म होता ह ै। छोटी-से छोटी 
सेवा भी महान ्से महान ्वरदान दतेी ह ै।  

चैत य महाप्रभु का उदार भाव

चतै य महाप्रभ ुउन िदन  नवद्वीप म िनमाई के नाम से ही जाने जाते थे । उनकी 
अव था केवल सोलह वषर् की थी । याकरण की िशक्षा समा  करके उ ह ने 
यायशा  का गहन अ ययन िकया और उस पर एक गं्रथ भी िलख रह ेथे । उनके 
सहपाठी पं. रघनुाथ जी उ हीं िदन  याय पर अपना ‘दीिधित’ नामक गं्रथ िलख 
रह ेथे जो आज इस िवषय का प्रख्यात गं्रथ माना जाता ह ै।

पं. रघनुाथ जी को पता लगा िक िनमाई भी याय पर कोई गं्रथ िलख रह े
ह । उ ह ने उस गं्रथ को दखेने की इ छा प्रकट की । दसूरे िदन िनमाई अपना गं्रथ 
साथ ले आये और पाठशाला के मागर् म जब दोन  साथी नौका पर बैठे तब वहीं 
िनमाई अपना गं्रथ सनुाने लगे । उस गं्रथ को सनुने से रघनुाथ पंिडत को बड़ा द:ुख 
हुआ । उनके नेत्र  से आसँ ूटपकने लग े।

पढ़ते-पढ़ते िनमाई ने बीच म िसर उठाया और रघनुाथ को रोते दखेा तो 
आ यर् से बोले, ‘भयैा! तमु रो क्य  रह ेहो?’ रघनुाथ ने सरल भाव से कहा, ‘म इस 
अिभलाषा से एक गं्रथ िलख रहा था िक वह यायशा  का सवर् े  गं्रथ माना जाये, 
िक त ुमरेी आशा न  हो गयी । तु हारे इस गं्रथ के स मखु मरेे गं्रथ को पछेूगा कौन?’

‘बस, इतनी सी बात के िलये आप इतने संत  हो रह ेह!’ िनमाई तो बालक  
के समान खलुकर हसँ पड़े, ‘बहुत बरुी ह ैयह पु तक, िजसने मरेे िमत्र को इतना 
क  िदया!’ रघनुाथ कुछ समझ, इससे पवूर् िनमाई ने अपने गं्रथ को उठाकर गगंाजी 
म बहा िदया! उसके प ने भगवती भागीरथी की लहर  पर िबखर कर तैरने लग े। 

रघनुाथ के मखु से कुछ क्षण तो एक श द भी नहीं िनकला और िफर िनमाई 
के पैर  पर िगरने को झकु पड़े, िक त ुिनमाई की िवशाल भजुाओ ंने उ ह रोककर 
दय से लगा िलया था ।
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आज्ञाकािरता और  पात्रता
स्वामी िनरंजनानन्द सरस्वती

भौितक तर पर गु  का अपना एक शरीर ह,ै बिुद्ध ह,ै मि त क ह,ै लेिकन उसके 
भीतर एक और त व जागतृ ह,ै िजसे हमलोग कहते ह गु -त व । उस त व से 
स ब ध जोड़ने के िलए अपनी पात्रता को बढ़ाना ज री ह ै। पात्रता को बढ़ाने का 
केवल एक मागर् ह ै– वैचािरक प ता और िनदेर्श  का पालन । 

समझाने के िलए एक उदाहरण दतेे ह । अगर िकसी को कहा जाए िक तमु 
जाकर उस यिक्त को हमारी ओर से कोई कड़वी बात कह दो, तो वत: मन म प्र  
उठने लगगे िक ‘ऐसी कड़वी बात कहने के िलये मझु ेकहा गया ह,ै यह उिचत नहीं 
ह,ै ऐसा नहीं होना चािहए । मझुसे बरुा कमर् कराया जा रहा ह,ै पापकमर् कराया जा 
रहा ह ै।’ उसी यिक्त म दसूरे प्रकार के िवचार भी उठ सकते ह िक ‘ठीक ह,ै मझु े
ऐसा बोलने के िलए कहा गया ह,ै इसके पीछे ज र कुछ कारण होगा । हो सकता 
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ह ैिक इसम िकसी दसूरे का िहत िछपा हो । हो सकता ह ैिक मरेा ही िहत िछपा हो, 
िजसके बारे म अभी म अनिभज्ञ हू ँ।’ और गु  के प्रित आपका जो िव ास रहता 
ह,ै उसी िव ास के बल पर आप जाकर वह बात कह दतेे ह और जब आपने कह 
िदया, तब िफर वत त्र हो गये, क्य िक उस समय आपने अपने को क ार् के प म 
नहीं, बि क पो टमनै के प म दखेा । पो टमनै आता ह,ै िचट्ठी दतेा ह,ै काम ख म । 
अब िचट्ठी म अ छी खबर हो या बरुी खबर, उससे उसको क्या लेना-दनेा । अगर 
पो टमनै यह सोचने लगे िक इसम तो बरुी खबर ह,ै म इसको नहीं दूगँा, क्य िक 
उसको द:ुख होगा, तो िफर वह अपने कतर् य से यतु हो जाएगा । उसका िवचार 
उसे अपने कतर् य से यतु कर दगेा और उसका खबर नहीं दनेा दसूरे के िलये और 
भी हािनकारक होता ह ै। हाँलािक वह सोचता ह ैिक वह क णा से यकु्त ह ैऔर 
अपनी भावनाओ ंके अनसुार दसूरे की मदद कर रहा ह,ै लेिकन वा तिवकता यही 
ह ैिक वह कतर् य यतु हो गया ।

हमने यह बात इसिलये कही िक गु  के स ब ध म जो मानिसक, वैचािरक 
प ता होनी चािहए, अगर वह नहीं रह,े तो गु  भी मदद नहीं कर सकता । कहते 
ह न िक ताली एक हाथ से नहीं बजती । इसको कहा जाता ह ै ‘संवाद’ । अपने 
जीवन को एक िकताब की तरह खोल दनेा । इस प्रकार का अटूट स ब ध जब गु  
के साथ होता ह,ै तब गु  हर तरह से िश य की सहायता करते ह । जब उनसे कुछ 
िछपा नहीं रहता ह,ै तब वे िश य के िहत को ही यान म रखते हुए उसकी मदद 
करते ह । लेिकन अगर िकताब ही ब द ह ैऔर हम कुछ आदशे लेना चाहते ह, तो 
उस समय गु  चाहकर भी मदद नहीं कर सकते ह । 

धीरे-धीरे जब हम गु  के िनदेर्शानसुार चलने लगते ह, करने लगते ह, तो 
जीवन म एक स तोष का अनभुव होने लगता ह ै। म ‘शाि त’ नहीं, ‘स तोष’ कह 
रहा हू ँ। जब जीवन म स तोष का अनभुव होने लगता ह ैिक ‘हाँ, हम सही िठकाने 
पर आ रह ेह, तब जाकर गु  के साथ एक अ तरंग स ब ध की थापना होती ह ै।’ 
इस अ तरंग स ब ध को रेिडयो के मा यम से समझ सकते ह । वायमु डल म तो 
रेिडयो तरंग ह, लेिकन हम उनको पकड़ नहीं पाते । अगर अपने पास रेिडयो हो, 
तो िजस िफ्रक्वसी म चाह, ट्यिूनंग करके उसे पकड़ सकते ह । 

एक िश य के जीवन म यह जो ट्यिूनंग की प्रिक्रया ह,ै यह दसूरे चनैल म होती 
ह ै। पहले अपने आपको खोल दनेा ह,ै पापी हू ँया कपटी हू,ँ जैसा हू ँतु हारा हू ँ। 
दसूरे चनैल म जब गु  के आदशे  का पालन करते हुए हम अपने मन म स तोष 
का अनभुव करते ह, तब गु  त व की ट्यिूनंग वत: होती ह,ै क्य िक तब िश य 
के जीवन म एक िव ास, द्धा, भिक्त की भावना जागतृ हो जाती ह ै। िफर शरीर 
की कोई आव यकता नहीं । शरीर हजार  मील दरू ह,ै गु  समािध थ भी ह, तो भी 
कोई फकर्  नहीं पड़ता, िफर जब चाह, वे आपको िनदेर्श दग े। 
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ब च  म ब च,े बूढ़  म बूढ़े 
स्वामी धमर्शिक्त सरस्वती

7 जनू 1956 को प्रात: सयूर् की प्रथम िकरण के साथ ही अिभनव सयूर् वामी 
स यान द सर वती का न दग्राम म शभु आगमन हुआ । सैकड़  लोग टेशन पहुचँ,े 
सबने आ यर् से दखेा िक वामन भगवान जैसा सदुशर्न सं यासी अदु्भत शिक्त 
िबखरेता हुआ हमारे सामने खड़ा ह ैऔर सब उनके चरण  म नत हो गये । स य त 
जी के िनवास म मलेा सा लग गया ।

कुछ लोग जो अपने को उ च कोिट का साधक व िवद्वान ्समझते थे, वामी 
स यान द जी के लेख  को पढ़कर प्रभािवत होते थे, उन लोग  ने अपनी क पना के 
अनु प ‘एक महामानव, शरीर से भी, डीलडौल म भी, चहेरे से भी, बोलने म भी’, 
कुछ िविचत्र क पना की रही होगी । पर जब उ ह ने दखेा, एक सरल सा सं यासी, 
िजसके अगं-प्र यंग म बालसलुभ कोमलता थी, मखुम डल पर उ कट गभंीरता, 
मधरुता झलक िदख रही थी, वामन भगवान सा बाल प दखे कुछ िनराश से हो 
गये । लेिकन जब वामी स यान द जी ने मधरु वर म कुशल-क्षमे पछूी व पवूर् 
पिरिचत जसेै बात करने लग,े तो उन लोग  का भ्रम भी दरू होने लगा ।

न दग्राम म कई सं थाए ँह जहाँ संत-महा मा आते ही रहते ह और स संग-
प्रवचन चलते रहते ह । स य त जी सभी से जड़ेु थे, पर शकंर-भवन के बाल-समाज 
के िवशषे कायर्क ार् थे । वहीं के िलए िसत बर म पड़ने वाले ी गणशे उ सव के 
समय प्रवचन के िलए गु दवे िशवान द जी से वामी भजेने का अनरुोध िकया था । 
उ हीं शकंर-भवन वाल  के िवशषे अनरुोध पर तय हुआ िक रात का स संग-प्रवचन 
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शकंर-भवन म होगा । स य त जी के बंगले पर िदनभर लोग  का आना-जाना लगा 
रहता । सबुह 5 बजे से सभी लोग आते, आसन-प्राणायाम चलता, 6 बजे से ब च  
का मलेा लगा रहता । कूल म गमीर् की छुिट्टयाँ चल रही थीं, ब च  का रा य 
था । दोपहर 2 से 4 बजे तक मिहलाओ ंका स संग चलता । 6 बजे सब शकंर-भवन 
जाते और प्रोग्राम के बाद 9 बजे वापस आना शु  होता ।

शहर वाल  के िवशषे अनरुोध पर एक स ाह के िलए शकंर-भवन म रहने गये । 
5 बजे सबुह से शकंर-भवन म लोग  का आना शु  होता तो 10 बजे तक भीड़ 
लगी रहती । ब च ेतो वहाँ िदनभर रहते थे । वामी स यान द जी ब च  के मसीहा 
बन गये थे । ब च  को जीवन म पहली बार एक संत के इतना िनकट आने का, 
कुछ सनुने-समझने का सयुोग िमला था । ब च ेपछूते, ‘ वामीजी, आप चाँदी की 
कुसीर् पर क्य  नहीं बैठते?’ शकंर-भवन वाल  के ब च ेकहते, ‘ वामीजी, आप 
बादाम का हलआु क्य  नहीं खाते? एक वामीजी आये थे, वे एक िकलो बादाम 
का हलआु खा जाते थे, प्रसाद भी नहीं दतेे थे । खबू सा मवेा व फल भी खाते थे । 
आप भी बोलो न बादाम हलआु बनवाने को, आप तो थोड़ा-सा खाते ह, िफर तो 
हम लोग  को खबू सा प्रसाद िमलेगा, मजा आ जायेगा ।’

ब च ेिदनभर अपने कला-कौशल, खले-तमाशा, नाच-गाना िदखाते, नाटक 
करते । भजन खबू सीख गये थे । लोग आ यर् से कहते, ‘ये ब च े ी कृ ण के बाल 
गोपाल ह या ी राम की वानर सेना या िशव जी के गण ह । और आप क्या हो, हमारी 
समझ म कुछ आता ही नहीं ।’ वामी स यान द जी हसँकर कहते, ‘हम तो िसफर्  
सं यासी ह और ये ब च ेभिव य के राम, कृ ण, िशव ह और ह रा ट्र के कणर्धार ... ।’

जो एक बार भी वामी स यान द जी से िमल लेता या स संग म आता, वह 
इ ह भलू ही नहीं पाता । इनसे िमलने वाले यही कहते, ‘इतनी कम उम्र म इतने 
सु दर-सु दर गणु  का समावेश कैसे हो गया! स दयता, याग, उदारता, स य, पे्रम, 
नेह, बाल-सलुभ भोलापन, िवनम्रता, गंभीरता और दरूदिशर्ता इनकी रग-रग म 
भरी ह ै। इनके आदशर् अनकुरणीय ह ।’

एक बार वामी स यान द जी दोपहर के समय टे्रन से आने वाले थे । रेलवे के 
बड़े बाब ू वामी िशवान द जी के िश य थे, वामी स यान द जी के आने से बहुत 
प्रस न थे । दोपहर एक बजे सब टेशन गये । ब च  की ल बी कतार व बड़  का 
अ बार दखेा तो उसने लेटफामर् का िटकट ही बंद कर िदया । कहा, ‘ब च , वामी 
स यान द जी की जय कहकर चले जाना ।’ वामी स यान द जी शकंर-भवन आये । 
हॉल म भजन-कीतर्न चल रहा था । उ ह ने कुछ आराम िकया, िफर नान करके 
आ गये । वामीजी के बैठते ही ब च  का ता डव नृ य चला, अगड़ बम ्का नृ य, 
फै सी डे्रस, ब च ेअपने िप्रय वामी को अपने कला-कौशल िदखा रह ेथे । वहाँ 
पर ब च-ेफूल-बैलनू ही िदखते थे । पजूा-प्रसाद, हसँी-खशुी, चार  तरफ िबखर रही 
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थी । िफर लड़िकय  का रेलगाड़ी का पक चला, वामीजी भी साथ द ेरह ेथे, मानो 
कह रह ेह  – ‘रहने दो अपना ज्ञान, अपना दशर्न, अपनी आ याि मकता । चलने 
दो मेरा जीवन, जैसे सु दर बचपन । मझुे तो पिक्षय  की तरह उड़ना अ छा लगता 
ह ै। रहने दो अज्ञानी, मझुे नहीं चािहए तु हारा ज्ञान, नहीं चािहए तु हारी िवद्व ा, 
मझुे इन पिक्षय  के कूल-कंुजन के साथ गा लेने दो, मझुे रोको मत ।’

म उ मकु्त गगन का पंछी, म अज  अमतृ की धारा ।
म प्रशा त सामोद सनातन, म खिुशय  का दी  िसतारा ॥
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वामीजी के पास लोग अपनी सम याए,ँ परेशािनयाँ लेकर आते और खशु 
होकर जाते थे । लोग  की सम याय, जैसे, भाई-भाई, िपता-पतु्र, सास-बहू, पित-
प नी का तनाव दरू होने लगा, झगड़ा शांत होने लगा । वामी स यम ्सबके िप्रय 
व पू य बन गये थे । िमल के ऑिफसर से क्लकर्  तक, ऑिफस जाते समय और घर 
वापस आते समय दो-दो िमनट के िलए वामीजी के पास ज र आते थे । मिहलाय 
भी सबुह सब काम छोड़कर प्रणाम करने ज र आतीं । ब च  के तो अपने ही थे, 
छोटे ब च ेरोते आते, उनकी गोदी म छुप कर कहते, ‘माँ मारती ह ै।’ ‘क्य  मारती 
ह?ै’ ‘हमको नहा कर जाना, ना ता करके जाना, थोड़ी दरे से जाना, कहती ह ै।’ 
बड़े ब च ेसहपाठी की या िशक्षक की िशकायत करते । पित-प नी भी एक-दसूरे 
की िशकायत करते, वामीजी दोन  को सामने बैठा कर समझाते, िफर हसँ कर 
कहते, इसी डर से तो हमने शादी नहीं की ह ैजी ।

वामीजी के पास ब च ेआते, कहते – भगूोल, इितहास समझा दीिजए । वाद-
िववाद प्रितयोिगता के िलए दोन  पक्ष के ब च ेएक साथ आते, अपने िवषय का 
पछूते, िलखते और उनको सनुाकर आशीष लेकर जाते । परेू शहर के अपने हो गये 
थे । क्लब की पाटीर् भी वामी स यम ्को नहीं छोड़ती, ब च  और मिहलाओ ंको 
भी बलुाया जाता, वहाँ भी स संग चलता था । ‘मास िदवस कर िदवस भा, मरम 
न जाने कोउ ।’ समय पंख लगा कर उड़ रहा था, िकसी को पता ही नहीं चलता । 
जगह-जगह स संग होने लगा, कूल-कॉलेज, पास के दहेात  म भी प्रोग्राम बनने 
लगा । िमल म 10-12 बंगले वाले तो उनको एक िमनट भी नहीं छोड़ना चाहते । 
शाम को सब अपना भोजन उठा लाते, िफर सब िमलकर खाते, सबुह िकसी के 
यहाँ सबका भोजन होता । िकसी के आगंन-बाड़ी म रिववार को सब िमलकर भोजन 
बनाते, वामीजी का स संग चलता, खबू आन द आता, ‘वसधुवै-कुटु बकम’् 
साकार हो गया था ।

वामी स यान द ब च  म ब चे ह, बढ़ू  म बढ़ेू ह, अपठ व गाँव के गरीब  
म जनसेवी ह, एकदम सामा य ह और िवद्वान  म िन णात-िवचारवान ्ह । भक्त  
म भावकु भजिनक ह तो साधक  म उ कृ  योगाचायर् ह । अभावग्र त यिक्तय  
के बीच एक उ म दशे कालज्ञ, पथ-प्रदशर्क ह । वत: अनामी रहकर, दसूर  
को मान दनेा वे अ छी तरह जानते ह । उनकी िवद्व ा गंभीर ह,ै पर त ु िवद्व ा 
से यादा उनकी सेवा-परायणता ह,ै जो अथक ह ै। समय की आव यकताओ ं
को दखेते-पहचानते हुए उ ह ने अपनी चयार् ऐसी बना ली ह ै िक दय जीतने 
की कला म वे आप ही आप सदुक्ष हो गये ह । उनके िलए ब चे-बूढ़े, ी-पु ष 
सभी सि चदान द व प ह । वे सबम एक ही आ मा को दखेते ह । उनके पास 
भेदभाव नहीं ह ै। जैसे माँ का नेह पतु्र-पतु्री पर बराबर रहता ह,ै वैसे ही वामी 
स यान द भी िव मय ह ।
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िन काम भावना की मह ा
स्वामी िनरंजनानन्द सरस्वती

यिक्त जब उपासना करता ह,ै चाह ेगु  की करे या दवेी-दवेता की, तो उपासना का 
व प हमशेा सकाम रहता ह ै– मरेे िलए कुछ कर दो । जब तक उपासना का यह
व प रहता ह,ै द्धा भी सकाम होती ह,ै भिक्त भी सकाम होती ह ैऔर िजस िदन
हमारी वह इ छा पणूर् हो जाती ह,ै िफर दसूरी मनौती लेकर हम उनकी पजूा करते
ह । अगर दसूरी इ छा नहीं ह,ै तो पजूा वहीं पर ही क जाती ह,ै क्य िक हमने िजस
प्रयोजन स ेपजूा की थी, वह तो परूा हो गया । अब ऐसी पिरि थित म ई र या गु  की
कृपा कैस ेप्रा  होगी? हमारा मन, बिुद्ध, अपेक्षाय, ये सब तो सकाम रंग म रंग ेहुए ह ।

शा  म कहा गया ह,ै गु जन  ने भी कहा ह ैिक दवैी अनगु्रह प्रा  करने के
िलए िन काम भाव रखना चािहए । सकाम म कपट हो सकता ह,ै वासना हो सकती 
ह ैलेिकन िन काम म न कपट ह,ै न वासना ह ै। जब कोई यिक्त दवैी कृपा का पात्र 
बनना चाहता ह,ै तो उसके िलए पहला प्रयास होता ह ैिक वह सकाम भाव  को 
िन काम म पिरवितर्त करे । यह पहला प्रयास ह ै। जैसे-जैसे सकाम भाव िन काम 
म पिरवितर्त होता ह,ै हम दवैी अनगु्रह का अनभुव अपने जीवन म करने लगते ह, 
और यह पहला चरण ही अि तम चरण हो जाता ह ै। इसके िलए यही ज री होता 
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ह ैिक एक बार हम अपने आप का िनरीक्षण कर, परीक्षण कर, अवलोकन कर िक 
वा तव म हमारी आव यकता ह ैक्या? 

भारत की पर परा और सं कृित म हर प्रकार के लोग हुए ह, आि तक भी 
हुए ह, नाि तक भी, पर त ुहमारी सं कृित द्धा आधािरत सं कृित रही ह ै। अगर 
भारतीय सं कृित से आप द्धा को हटा दीिजए, तब तो सं कृित का कोई प-रंग 
नहीं बचगेा । भारतीय सं कृित म यह कहा जाता ह ैिक गु ओ ंके प्रित, बड़  के प्रित 
द्धा, स मान आिद का जो भाव रहता ह,ै वही यिक्त के जीवन की सरलता को 

कायम रखता ह ै। इितहास इसका साक्षी ह ैिक िजसने द्धा का याग िकया और 
पदाथर्वादी जगत ्की ओर कदम बढ़ाया, उसने अपने जीवन म हमशेा अशाि त 
का अनभुव िकया । जो भौितकता म िल  हो गया और द्धा से हट गया, उसके 
जीवन म हमशेा तनाव, अशाि त, परेशानी, द:ुख और क्लेश रहगे । 

भारतीय पर परा म एक और चीज ह ै। आज मनु य द:ुख स ेदरू भागना चाहता 
ह,ै लेिकन पर परा म, सं कृित म यह नहीं कहा गया ह ैिक तमु द:ुख स ेदरू भागो, 
बि क यह माना गया ह ैिक द:ुख म ही ई र की अन य भिक्त हो सकती ह,ै जो िक 
सखु म स भव नहीं ह ै– ‘द:ुख म सिुमरन सब कर, सखु म करे न कोई ।’ कु ती ने 
भी यही बात ीकृ ण स ेकही । जब महाभारत का यदु्ध समा  हो गया, पा डव  को 
रा य िमल गया, ीकृ ण द्वारका लौटने लग,े तो जाने स ेपहले कु ती के पास आते 
ह और कहते ह, ‘बआु, सब कुछ हो गया और अब म चला ।’ तो कु ती कहती ह,ै 
‘कृ ण, जब सखु के िदन आये ह, तो तमु जा रह ेहो । जब तक हम लोग  के जीवन 
म द:ुख था, तमु हमशेा साथ रह े। और साथ कैसा? केवल मरण मात्र स ेही तमु हम 
लोग  की सहायता के िलए दौड़े चले आते थे । जब द्रौपदी का चीरहरण हो रहा था, 
तब उसके मरण ने तमुको खींच िलया । जब भोजन के िलये दवुार्सा आये, और 
द्रौपदी के अक्षयपात्र का भोजन समा  हो चकुा था, मरण स ेतमु िखचं ेचले आये ।’ 

द:ुख म यिक्त िजतनी बार भी भगवान का मरण करता ह,ै वे चले आते 
ह । मरण का मतलब ह ैअन य भिक्त – ‘तु हीं हो हमारा सहारा, अब कोई नहीं 
बचा ह ै।’ द्रौपदी के जीवन म तो यही हुआ । चीरहरण के समय सबसे पहले उसने 
धतृरा ट्र से, िफर गु जन  से, िफर े जन  से, अपन  से मदद माँगी । जब कहीं से, 
कोई भी सहायता नहीं िमली, तब भगवान को याद िकया । और पहली ही पकुार 
म, ‘ह ेकृ ण’ कहते ही कृ ण जी पहुचँ गये । 

कहने का ता पयर् यह ह ैिक द:ुख से कभी भागना नहीं, क्य िक द:ुख म ही 
अन य भिक्त स भव ह ै। सखु म अन य भिक्त स भव नहीं ह ै। सखु म तो मन म त 
रहता ह,ै सब कुछ अ छा लगता ह ै। अत: सकाम से िन काम होकर द्धा तथा 
भिक्त का िवकास िकया जाए, तो दवैी अनगु्रह प्रा  िकया जा सकता ह ै। इसके 
िलये ब द बोतल को खोलना ह ै। सकाम ह ैब द बोतल, िन काम ह ैखलुी बोतल । 
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गु  पूिणर्मा अिभनंदन 
संन्यासी योगिप्रया, पटना  

हे गु वर, हे परम िनरंजन!
करो वीकार मरेा अिभनंदन ।

नेहामृत के सागर हो तुम
नव चेतना के हो आधार
आ याि मक ऊजार् के फुिलंग 
िश य नौका के तमु कणर्धार । 

वणर् ह ै तपता अिग्न म जब
प थर छेनी की खाता चोट
माटी  र दे  जाने  पर  ही
लेती है मूतर्  प अनेक  ।

हे मानव! िफर डरता क्यूं?
अहंकार के फन को काढ़े
गु  कानन म िवचरण करता
िवष का पान ह ै करता क्यूं?

गु  समपर्ण  के  ह  या रे
िश य के तम को दय म नारे
धवल पुंज सी योत बनाकर
जीवन का व प िनखारे  ।

 हे  सत्  गु !  मे रे  महान ्
शत-शत कोिट तु ह प्रणाम
ी चरण  की आस रह े िनत

िबनती सनु लो कृपािनधान!
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गज-ग्राह-गाथा – योग के आलोक म
स्वामी त्यागराज सरस्वती 

गज और ग्राह की पौरािणक कथा से प्राय: सभी लोग पिरिचत ह । यहाँ इस कथा 
का यौिगक ि कोण से िव ेषण प्र ततु िकया जा रहा ह ै। 

गज की वाभािवक गित जल की ओर ह ै। इसी तरह चतेना मलूाधार से 
वािध ान चक्र की ओर बढ़ती ह ै। जल गहरा ह ै। अ दर बहुत कुछ छुपा ह ै। जल 
का सबसे शिक्तशाली जलचर ग्राह ह ै। ज म -ज म  की कामना-वासना िजनसे 
पार पाना किठन ह,ै सब यहीं पर ह ै। 

पृ वी पर गज अजेय ह,ै शिक्तशाली ह,ै सरुिक्षत ह ै। पर गज की तषृा जल 
की ओर ले जाती ह ै। चेतना वासना की ओर खींची चली जाती ह,ै वह मलूाधार 
से वािध ान की ओर गितशील होती ह ै। गज जल म प्रवेश करता ह ै। ग्राह घात 
लगाये बैठा ह ै। चेतना वािध ान पहुचँती ह ै। ज म -ज म  की वासना भी घात 
लगाये बैठी ह ै। गज ग्राह के जबड़े म फंस जाता ह ै। चेतना वासना-कामना म 
फंस जाती ह ै। 

पृ वी का सबसे शिक्तशाली प्राणी गज अपनी परूी शिक्त से छूटने का प्रयास 
करता ह,ै िक त ुजल म ग्राह की शिक्त के आगे वयं को असहाय पाता ह ै। कई 
बार गज ग्राह को खींचकर िकनारे लाने का प्रयास करता ह,ै िक त ुजल म अजेय 
ग्राह पनु: गज को गहराई म खींच लाता ह ै। बार-बार चतेना वासना के पार जाना 
चाहती ह,ै पर हर प्रय न िनरथर्क हो जाता ह ै। 

गज हार जाता ह,ै उसे अपना अि तम समय िदखाई पड़ने लगता ह ै। जीवन से 
िनराश, अ त समय म उसकी ि  जल म कमल पु प  पर पड़ती ह ै। वािध ान की 
हजारो ज म  की वासनाओ ंएवं कामनाओ ंके बीच कमल पु प पी शभुकामना 
भी तैरती ह ै। 

अतं समय म गज दय से मरण करता ह ैअि तम बांधव, दीनदयाल, 
तारणहार भगवान नारायण का । चतेना का हर प्रय न जब िनरथर्क हो जाता ह,ै 
तब शभुकामना, शभुसं कार से उ च चतेना, गु  एवं भगवान से प्राथर्ना करती ह ै। 

नारायण जल से ही प्रकट होते ह । अपने सदुशर्न चक्र से ग्राह का िशर छेद 
करते ह, गज को मकु्त करते ह ै। गु  एवं भगवान के अनगु्रह से गज-ग्राह-गु  का 
संयोग बनता ह ै। 

वािध ान से पार पाना बहुत किठन ह ै। गु  के अनाहत अथार्त ् दय म 
ि थत नारायण के मिणपरु पी चक्र से वासना कटती ह,ै भ म होती ह ै। चतेना 
आगे बढ़ती ह ै। 
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इस प्रकार इस कथा के पात्र यौिगक चक्र  के प्रतीक प्रतीत होते ह । गज 
मलूाधार चक्र का प्रतीक ह ै। योग शा  म इस चक्र का वाहन भी सात सढू  
वाला गज बताया गया ह ै। साथ ही इस चक्र के दवेता वयं गजानन गणशे ह । 
ग्राह वािध ान चक्र का प्रतीक ह ै। योग शा  के अनसुार भी इस चक्र का वाहन 
सफेद रंग का ग्राह बताया गया ह ै। वासनाओ ंको भ मीभतू करने वाला सदुशर्न 
चक्र मिणपरु का प्रतीक ह ैऔर ग डगामी भगवान नारायण अनाहत चक्र के, तथा 
स पणूर् कथा इन चक्र  म चतेना के आरोहण और संघषर् को दशार्ती ह ै।
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समथर् गु  के समिपर्त िश य 
संन्यासी श्रद्धामती 

िववेकचड़ूामिण म मनु य जीवन की याख्या करते हुए िलखा ह ै– ‘मनु य का ज म, 
मोक्ष की इ छा और संत-महा माओ ंका स पकर् , ये तीन  मिु कल से िमलते ह, 
बि क भगवान या गु  की कृपा से ही िमलते ह ।’ यही गु कृपा वामी गोरखनाथ 
जी के जीवन म प्र यक्ष िदखायी दतेी ह ै। 

म सन ्2000 से वामी गोरखनाथ जी को दखेते आ रही हू,ँ जैसे तब िदखते 
थे िब कुल वैसे ही अभी 2021 म भी िदखते ह । लगता ही नहीं ह ैिक शारीिरक, 
मानिसक या भावना मक प से कोई पिरवतर्न हुआ हो । हर ि  से सु ढ़, कोई 
िच ता नहीं, कोई िफक्र नहीं । वे िसफर्  दसूर  को सलाह ही नहीं दतेे, बि क वयं 
भी उसका पालन करते ह । खबू ग प लगाते ह, हसँी-मजाक करते ह, खशु और 
म त रहते ह । बहुत सलुझ ेहुए सं यासी ह । िज ह ने इतनी कम उम्र म अपना जीवन 
सं यास और योग को समिपर्त कर िदया हो, उनके िलए आिखर ऐसा क्य  न हो ।

आज िगने-चनेु ही सं यासी ह जो योग पर केवल प्रवचन दनेे म िव ास नहीं 
करते, बि क योग को जीते ह । गोरखनाथ जी कहते भी ह, ‘कई ऐसे िवद्वान-संत-
महा मा होते ह िजनम केवल शा ीय िकताबी ज्ञान रहता ह,ै लेिकन यावहािरक 
अनभुव नहीं रहता । जैसे कमर्योग साधक  के िलए अ छा ह,ै उनके आ तिरक 
शिुद्धकरण के िलये, यह तो श  ह ैअहकंार को काटने के िलये, लेिकन कई 
सं यासी या योग िशक्षक कमर्योग पर बोलते ही नहीं ह,ै क्य िक अनभुव नहीं ह,ै 
वयं िकया भी नहीं ह ै। हमारे गु दवे वामी स यान दजी ने योग की सभी शाखाओ ं
की साधना की थी । भिक्तयोग, कमर्योग, ज्ञानयोग और राजयोग आिद वे हम सबके 
साथ भी करते थे । उनके साथ काम करने से उनकी ऊजार् वत: प्रा  होती थी । 
इसी के अनभुव द्वारा अपने िश य  का वे मागर्दशर्न करते थे । यही स च ेसं यासी 
का लक्षण ह ै। हमने अपने गु जी से यही सीखा ह ैिक जो बोलना ह,ै पहले उसका 
अनभुव करो, िफर बोलो ।’

गोरखनाथ जी ने परमहसं जी के जीवन को बहुत करीब से दखेा ह ै। जो सीखा 
उ हीं की छत्रछाया म सीखा । एक समिपर्त िश य की भाँित वे जीवन जी रह ेह । 
यवुाव था से उ ह नाम-यश कमाने के कई अवसर िमले । बहुत कम उम्र म वे 
ऑ टे्रिलया जाकर आ गये थे । कोई और होता तो खशु होता िक िवदशे घमूकर 
आयेग, पर गोरखनाथ जी तो ऑ टे्रिलया जाने का सनुते ही रोने लगे । खरै इसे 
गु -कायर् समझकर परूा िकया, लेिकन कभी इसका अहकंार नहीं िकया । स चा 
शरूवीर तो वही ह ैजो अपने अहकंार को मार सके, और इ ह ने इतनी कम उम्र म 
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अपने अहकंार को मार िगराया । वे चाहते तो यवुाव था से ही कुछ भी कर सकते 
थे, वत त्र प से आ म का िनमार्ण करके तथाकिथत ‘योग गु ’ बन सकते 
थे, लेिकन नहीं, वे सदा एक सेवक की भाँित स यान द योग पर परा से जड़ेु रह े। 

जीवन पयर् त वे यात्रा, िशिवर, योग कक्षा, स संग, िभक्षाटन आिद करते आ 
रह ेह और आज भी कर रह ेह । लेिकन कभी थकते नहीं ह । आज भी उनम वही 
ऊजार् ह ैजो 40-50 साल पवूर् थी । हाल ही म िजन लोग  ने उ ह सनुा होगा, वे 
इससे सहमत ह गे । कोई भी िवषय हो, धाराप्रवाह बोल जाते ह, वह भी एकदम 
सरल, यावहािरक श द  म । 

सन ्1970 म जब उ ह ने घर छोड़ा तब उनके पास एक झोले म दो जोड़ा कपड़ा, 
गमछा और मजंन था । उतना ही सामान लेकर उ ह ने ऑ टे्रिलया की यात्रा की । 
च पल पहनकर, िबना िकसी गरम कपड़े के ऑ टे्रिलया जाना, आज हम सनुते ह 
तो आखँ  से अ धुारा बहने लगती ह ै। और उसी हालत म एयरपोटर् पर ऑ टे्रिलयन 
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किम र को योग सीखाना – अपने आप म यह एक आदशर् सं यासी की सरलता 
का उदाहरण ह ै। बस गु  आदशे हुआ और चल िदये । आज भी वे जहाँ भी जाते ह 
अपने झोले म 2-3 चीज  से यादा नहीं रखते, यही उनका सारा सामान होता ह ै। 

वे जो भी होते, आदशर् ही होते, यिद गहृ थ होते तो भी । घर म माँ भी 4-5 ब च  
से यादा को स भाल नहीं पाती, लेिकन उ ह ने तो गगंा दशर्न म सैकड़  ब च  को 
स भाला था, वह भी िबना डाँटे-मारे । बस एक िनयम था – जो भी बदमाशी करेगा 
उसको भोजन नहीं िमलेगा, यही धमकी दतेे । ब च ेभी उनसे बहुत खशु रहते थे । वे 
ब च  म ब च ेबन जाते ह, यवुाओ ंम यवुा बन जाते ह , उनसे यादा जोश और 
ताकत िदखाते ह । िमलजलु कर रहना कोई उनसे सीख े। वे कहते भी ह, ‘घर म एक 
अ छे गहृ थ की तरह रह । ऐसा यवहार कर िक प नी-ब च ेआप से खशु रह, 
घलुिमल कर रह । यिद आप बाप होने का या ऑिफस के पद का अहकंार लेकर 
घर-पिरवार म रहग ेतो उनसे दरू होते जायग े। घर म सब से पे्रमपवूर्क बतार्व कर । 
आप उनसे जसैा यवहार करग ेवापस वैसा ही यवहार िमलेगा । ऑिफस का काम 
ऑिफस म ताला ब द करके आओ, और घर-पिरवार म खबू हसँी-मजाक करो ।’

मिहला हो या पु ष, उनम कोई अ तर नहीं समझते । मिहलाओ ंके िलए तो वे 
शकुदवे के समान ह । वे मिहलाओ ंको बहुत स मान दतेे ह, इसिलए वे भी उनसे 
बहुत खशु रहती ह । उनसे अपने पित की िशकायत करती ह, कहती ह,ै ‘ वामी 
गोरखनाथजी, इ ह अ छा आदमी बना दो ।’ तो वामी गोरखनाथ जी कहते ह, ‘हाँ 

ज र । उ ह आसन-प्राणायाम कराओ । 
मने तो तु ह िसखाया ह ै। अ छा-अ छा 
खाना बनाकर िखलाओ समय पर । 
आ म लेकर आओ । बस बन गये अ छे 
आदमी!’ यवुितयाँ तो उ ह कायर्क्रम के 
दौरान परूा िदन घरेे रहती ह वे भी उनकी 
सारी सम याओ ंका समाधान खबू ठहाके 
लगाते हुए करते नहीं थकते । 
एक िश य सेवा से अपनी आ याि मक 

यात्रा शु  करता ह ैऔर सेवा करते-करते 
वत: गु  के प्रित समपर्ण आता ह ै। 
गोरखनाथजी भी सब से यादा बल 
कमर्योग पर और साद,े सरल, सहज 
जीवन पर देते ह । आज भी उनका 
रहन-सहन ऐसा ही ह,ै उ ह िदखावा या 
आड बर पस द नहीं ह ै। 
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परमहसंजी से उ ह ने सब से पे्रम से िमलना, बात करना सीखा ह,ै चाह ेवे गरीब 
मजदरू ही क्य  न ह  । वे हमशेा दसूर  के बारे म सोचते ह, यह बात बहुत दय पशीर् 
ह ै। ऐसी दो घटनाय याद आती ह । पहली, जब दिक्षण भारत म पिर ाजक जीवन के 
दौरान एक पि डत ने उनसे िनवेदन िकया िक आप आज मरेे यहाँ प्रसाद लीिजए । 
वे गए तो ज र, लेिकन कहा िक आपने अपने ब च  के िलये ही भोजन बनाया 
होगा, पहले उनको द ेदीिजए । वह तो पवूार्भास के आधार पर गहृीणी ने दो लोग  
का अितिरक्त भोजन बनाया था, इसिलए कोई सम या नहीं हुई । 

दसूरी घटना ॠिषकेश म पिर ाजन काल की ह ै। ब्र ान द आ म के मनेैजर 
ने उ ह भ डारे का िचट्ठा िदया तो उ ह ने कहा, ‘म तो दौड़-भाग कर कहीं भी 
िभक्षा की यव था कर लूँगा । लेिकन वदृ्ध स यािसय  का क्या होगा? आप यह 
िचट्ठा उ ह द ेदीिजये ।’ ऐसे ‘बहुजनिहताय बहुजनसखुाय’ सं यािसय  के िलए तो 
ये पंिक्तयाँ परूी तरह चिरताथर् होती ह – 

कोई नहीं पराया मेरा, घर सारा संसार ह ै।
प्राणी मात्र उपा य मरेा, दवेालय हर द्वार ह ै॥

वामी गोरखनाथ जी जैसी भी पिरि थित म रह,े एडज ट कर गये और यही 
तो योग और आ म जीवन का महामतं्र ह ै। इसी कारण वे जहाँ रह ेआन द म रह े। 
कहते ह न, ‘क्या ह ैयह तफूान, अरे म खदु आधँी बनकर चलता हू ँ।’ वे जहाँ भी 
रह ेगु  की आज्ञा का पालन करते रह े। ॠिषकेश म कैलाश आ म के मनेैजर के 
िनवेदन करने पर भी वहाँ भोजन नहीं िकया, बि क प  कह िदया, ‘गु जी ने 
िभक्षाटन करने के िलए कहा ह,ै म उनके आदशे का पालन क ँ गा ।’ जब म उनका 
अनभुव पढ़ रही थी तो मझु ेलगा जब दो जगह दो समय की िभक्षा िमल जाती ह ै
तो िफर पैसे की िभक्षा क्य  लेना, लेिकन आगे पढ़ने पर समझ म आया िक िभक्षा 
माँगकर जो पैसे िमलते उसकी पु तक खरीदकर वे पढ़ते थे । 

स यान द योग के प्रचार-प्रसार म उनकी मह वपणूर् भिूमका रही ह ै। ध य ह वे 
िज ह ने सनातन धमर् की रक्षा के िलये अपना जीवन िदया, भाग्यशाली ह वे जो गु  
की िशक्षाओ ंको अक्षरक्ष: जी रह ेह । आज भी परमहसंजी उनकी  रग-रग म बसे ह – 

जो िजसका स चा यारा ह,ै वो उसे प्राण सम होता ह ै।
दशर्न चाह ेज म  म हो, अनरुाग नहीं कम होता ह ै॥

उनके िलये बस यही प्राथर्ना ह ैिक जब उनका अि तम समय आये ऐसे ही 
हसँते हुए इस जग से प्र थान कर । जैसे वे खदु कहते ह, ‘म तो चलती म गाड़ी 
पकड़ना चाहता हू ँ।’ काश ऐसा ही हो, गाड़ी जब सीटी द ेद ेऔर हरी झडंी िदखा 
द ेतब वे दौड़ते हुए गाड़ी चढ़ …
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ह ेस यम्! तमुको प्रणाम
स्वामी िनरंजनानन्द सरस्वती

 िगिरवर के उ ुगं िशखर पर
सरुसिर के पावन पथ पर ।
शाि त दतू अ या म भतू
तेरे ही कारण गिवर्त धरा महान ्॥
तमुको प्रणाम ह ेध्रवु ललाम ।
ह ेस यम!् तमुको प्रणाम ॥

तेरे पद रज भी पा जाऊँ
यिद तेरे अग य भक्त  की भी ।
ह ेक णामय तर जाऊँ
िमट जावे लालसा जी की ॥

तमु अिखल धरा के गु  महान ्।
ह ेस यम!् तमुको प्रणाम ॥

दवे तमु परम सि चदान द
हम मृ य ुलोक के भार ।
करो ह ेस यम ्करतार
द्धा के दो फूल वीकार ॥
द्धा-िसंिचत संपकृ्त िहये

अजंिल म दो अ प प्रसनू िलये
ह ेस यम!् तमुको प्रणाम ॥

 – मुगंेर, 1969
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