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सर वती तिुत 
!ामी स&ान( सर!ती

सर वती, महा सर वती
िवद्या और सु दरता की अनपुम दवेी!
हमारे मन को पे्रिरत करो,
दय को जागतृ करो!
तु हारी सेवा करके मनु य तर जाता है
उसके भीतर ज्ञान अवतिरत होता है
और मढ़ू मन प्रकािशत हो जाता है
योग ही संसार के िलए 
तु हारा उ म उपहार ह ै
जो मिुक्त, पे्रम और सजृना मक जीवन 
का राजमागर् ह ै।

ह ेमाँ सर वती,
सम त शा , सभी वैिदक ऋचाएँ
तमुसे उ प न हुई ह, 
तमु ही च सठ कलाओ ंकी वािमनी हो,
तमु तंत्रशा  का सार हो,
तमु उ मकु्त चतेना 
और सभी मानव-प्रितभाओ ं
की जागिृत की प्रतीक हो,
तमु कला हो, तमु प्रज्ञा हो,
तमु ब्र ा ड-रचियता-ब्र ा की 
सु दरतम अिभ यिक्त हो ।
ह ेहसंा ढा, ेतपद्मासना सर वती!
ह ेवीणापु तकधािरणी वरदा दवेी!
यह तु हारा ही महान ्कायर् ह,ै
िजसे हम तु हारी छत्रछाया म करते ह ।

अजपा जप म जब मतं्र
सोऽह ंसे हसंो म बदल जाता है
यह िववेक का प्रतीक है
जो तु हारे वाहन हसं म 
कूट-कूटकर भरा ह ै।
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उस िववेक पी हसं और 
वैराग्य पी कमल पर आसन लगा 
जब हम यान म लीन होते ह
तब सभी अ छे-बरेु सं कार
उभरते और िन कािसत होते ह ।
अपने करकमल  म तमुने 
जो वीणा धारण की है
उसके प दन सम त सिृ  म गूँजकर 
हमारी भावनाओ ंको िदशा दतेे ह । 
वीणा की चािबयाँ 
इस शरीर की इि द्रयाँ ह
िज ह सम विरत कर 
हम जीवन म सामजं य प्रा  कर पाते ह ।
तु हारी वीणा के वर  का 
सषुु ना म जब आरोहण होता है
तब चक्र झकृंत हो जाते ह,
चतेना जागतृ होने लगती ह ै। 

तु हारे उ वल मखुम डल से 
अपार प्रीित और क णा झलकती है
ह ेकु दे दतुषुारहारधवला दवेी!
तु हारी पे्ररणा-शिक्त की सिरता 
अ या म के गहन ोत से प्र फुिटत होकर 
सम त संसार की यास बझुाती ह ै।
हमारी सं यास पर परा भी सर वती ह,ै
जो तु हारी िवद्या और प्रज्ञा से पे्रिरत ह ै। 

सन ्1964 म बसंत पंचमी के शभु िदन
इस आ म की थापना हुई थी
और तब से यहाँ जल रही अख ड योित 
एक वल त प्रतीक ह ैप्रकाश की,
योग िवद्या के मा यम से
ित्रिवध ताप और तमस ्के नाश की । 
माँ, यह तु हारा ही िमशन ह,ै
तु हारी ही पे्ररणा ह,ै 
िजससे एक िदन सारा संसार 
योग के प्रकाश से जगमगा उठेगा ।
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योग िवद्या 6 जनू 2021

सर वती सवेा
!ामी िशवान( सर!ती

दवेी माँ की कृपा के िबना आप आ याि मक उ नित नहीं कर सकते ह । उनके नाम 
और मिहमा का गान कीिजए । उनके चरण  म पणूर् समपर्ण कीिजए । एक ब च ेकी 
तरह उनके सामने अपना िदल खोल कर रख दीिजए । उनसे प्राथर्ना कीिजए और 
किहए, ‘ह ेमाँ! म तु हारा हू ँ। सब कुछ तु हारा ही ह ै। तु हारी ही इ छा पणूर् हो । मरेी 
रक्षा करो ।’ वे आपके िलये सब कुछ करगी । उनकी कृपा पर पणूर् िव ास रिखए । 

अपना जीवन दवेी माँ की वा तिवक और या वहािरक सेवा म िबताइए । सभी 
प्रकट प  म दवेी की पजूा कीिजए । मानवता उसका प्रकट प ह ै। मानवता की 
सेवा दवेी माँ की सेवा ह ै। जब जीवन म िववेक और िद य गणु जागतृ हो जाते ह, 
तब वह जीवन िद य बन जाता ह ै। आ याि मक उ नित करने का प्रयास कीिजए और 
शदु्धता, िद य यावहािरक गणु  एवं िववेक से पणूर् जीवन जीने की आकांक्षा रिखए ।

सर वती माँ को जागतृ करने के िलये आपको पहले वयं को ज्ञान-स प न 
बनाना होगा और सभी ओर िद य ज्ञान का प्रकाश फैलाना होगा । ऐसे स च ेसाधक 
िपछड़े, दिरद्र और अनपढ़ लोग  की ब ती म जाकर उ ह लौिकक और आ याि मक 
ज्ञान द ेसकते ह । इस प्रकार आप सर वती माँ की सबसे महान ्सेवा कर सकते 
ह । दवेी माँ के आशीवार्द से सभी के जीवन म सखु, शाि त और स प नता आए!
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योग िवद्या 7 जनू 2021

बाल योग िदवस की पर परा 
!ामी िनरंजनान( सर!ती

आज बाल योग िदवस का कायर्क्रम गगंादशर्न पिरसर म मनाया जा रहा ह,ै 
और इसके साथ ही िबहार योग िवद्यालय के थापना िदवस के शभु अवसर पर 
आयोिजत बसंत पंचमी का कायर्क्रम भी आज शु  हो रहा ह ै। यह एक बहुत सु दर 
संयोग ह ैिक बाल योग िदवस और बसंत पंचमी के कायर्क्रम 2021 म एक ही 
साथ आर भ हो रह ेह । इस शभु अवसर पर हमारे बीच, हमारे िप्रय भाई ी वामी 
संिवदान द जी भी उपि थत ह । आप करीब 15 िदन पहले यहाँ पर आए और आपने 
पंचािग्न साधना संप न की 15 िदन  तक । इस कायर्क्रम म आपने जो पे्रम और नेह 
का भाव यक्त िकया ह ैउससे पे्रम की एक अनपुम धारा यहाँ पर प्रवािहत हुई ह ै।

यह बात स य ह ैिक अनेक  दशक  पवूर् आज के िदन इस शरीर का ज म हुआ था, 
और उसे अपने पू य गु दवे का आिशवार्द ज म के समय ही प्रा  हुआ था, लेिकन 
सं यास पर परा म हमलोग अपने शारीिरक ज मिदवस को नहीं, बि क अपने सं यास 
िदवस को प्राथिमकता दतेे ह और मनाते ह । यह भी स य ह ैिक जब योग आ दोलन 
का शभुार भ हुआ था तो पहले बाल योग िमत्र म डल के सद य के प म हमारा 
प्रवेश हुआ था । जब लोग यहाँ पर 14 फरवरी को ज मिदन मनाने के िलए शभुकामना 
दनेे आते थे तो हम बहुत अटपटा लगता था िक आज के िदन क्या शभुकामना? 
लेिकन भीड़ कम ही नहीं होती थी । तब हमने िनणर्य िलया िक 14 फरवरी को हमलोग 
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योग िवद्या 8 जनू 2021

बाल योग िदवस के प म मनाएगँ,े क्य िक इसका एक ल य और उ े य भी होना 
चािहए, और यह िदन िकसी घर-पिरवार को रा ता भी िदखलायेगा िक िकस मागर् 
पर चलना चािहए । और वह मागर् ह ैब च  के जीवन को योगमय बनाना । चूिँक बाल 
योग िमत्र म डल के पहले सद य हम थे, ब च  ने यहाँ पर मुगंरे म इस ज म िदवस 
को बाल योग िदवस के प म मनाने का िनणर्य िलया, और सन ्2003 म छोटे प 
म पहला बाल योग िदवस गगंादशर्न के प्रांगण म, जहाँ अभी स यम ्वािटका ह,ै वहाँ 
पर ब च  तथा उनके अिभभावक  के साथ हमलोग  ने मनाया था । उसके प ात ्

इसकी ख्याित इतनी हो गई िक अगले 
वषर्, सन ्2004 म त कालीन रा ट्रपित, 
ी अ दलु कलाम जी का आगमन 

बाल योग िदवस के समय हुआ, और 
उसी िदन पोलो मदैान म एकित्रत 22000 
ब च  को दखेकर उ ह ने मुगंरे को योग 
नगरी के नाम से संबोिधत िकया ह ै। 
योग नगरी का नाम मुगंरे को िमला ह,ै 
वह बाल योग िदवस के कारण ही मुगंरे 
को िमला ह ै। पहले कायर्क्रम से ही बाल 
योग िदवस एक बहुत ही उ म संदशे को 
लेकर समाज के सामने प्र ततु हुआ ह ै। 

इस वषर् कोरोना महामारी के कारण हमलोग हर वषर् की भाँित बाल योग िदवस 
को मना नहीं पा रह ेह, िकंत ुहमारे कुछ ब च ेयहाँ पर उपि थत ह और वे अपनी 
कला एवं कौशल का प्रदशर्न आप लोग  के सामने करग े। उस कायर्क्रम के बाद 
बाल योग िमत्र म डल के उ वल भिव य के िलए, आ म के थापना िदवस के 
िलए हमलोग अपने िप्रय वामी संिवदान द जी का आशीवार्द लग े। आज आपने 
जो एक छोटे भाई की भिूमका िनभाई ह ैउसे दखेकर मन अित प्रफुि लत हो रहा 
था । हम बैठकर दखे ेजा रह ेथे, और मन म िवचार आ रहा था िक आज तक हम 
शरे थे – िकसी को कहते थे हाँ, तो होता था, ना कहते तो नहीं होता था । लेिकन 
जब से वामी संिवदान द जी यहाँ पहुचँ ेह, ना कहना पर भी होता ह,ै और हाँ 
कहना तो छोड़ ही दनेा चािहए क्य िक उसके बाद अित हो जाता ह ै। इसिलए मचं 
पर बैठकर मन म िवचार आ रहा था िक िनरंजन, अब दसूरे लोग  का यगु आ रहा 
ह ैजो तु हारी बात मानग ेनहीं, इसिलए तमाशा दखेते रहो । 

वामीजी बहुत ही सरल वभाव के लगते ह और रहते ह और ह भी, लेिकन 
भारत म इनकी बहुत ख्याित ह,ै पहुचँ ेहुए िसद्ध-महा मा ह, और यहाँ पर आकर परूी 
तैयारी खदु अपने हाथ  से कर रह ेथे, और िकतने पे्रम से! हम दखे रह ेथे बार-बार 
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िक परूी त मयता के साथ, परेू पे्रम के साथ, जसेै एक भाई दसूरे भाई के िलए काम 
करता ह,ै वैसा वे सब तैयार कर रह ेथे । और हमारे ज मिदवस पर सबको बाँटने के 
िलए अनमोल चीज लाये ह । सबसे िवशषे बात तो यह िक प्रसाद प म दनेे के 
िलए िव नाथ जी की द्राक्ष माला भी लाये ह । मतलब एक-एक चीज का ये ख्याल 
करते ह । बीते पंद्रह िदन  म इ ह ने यहाँ पर क्या-क्या लाया ह ैवह तो म आपको 
बतलाउँगा नहीं, लेिकन जो सबसे अनपुम भट इ ह ने ज मिदवस पर दी ह ैवह यह 
फोटो ह,ै हमारे ज म थान की, गोमखु म गगंा जी । यह 70 साल परुानी त वीर ह,ै 
अब इस तरीके से गगंा जी गोमखु म प्रवािहत नहीं होतीं । यह उस समय का फोटो 
ह ैिजस समय 60-70 साल पहले गु जी ने एक पिरवार पर अपनी कृपा ि  डाली 
थी । हमारे िलए तो यही  सबसे अनपुम भट ह ैक्य िक यह हमारी माँ की त वीर ह ै। 

 – 14 फरवरी 2021, गंगा दशर्न
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बाल योग िदवस – 2021
14 फरवरी 2021को बाल योग िम9 म:ल के ब<ो ंके हा>दक उAार

26व बाल योग िदवस के पावन अवसर पर आयोिजत इस कायर्क्रम म हम बाल 
योग िमत्र म डल के ब च  की तरफ से आप सभी का हािदर्क वागत और 
अिभन दन करते ह । 25 साल पहले, आज के ही िदन 14 फरवरी 1995 को तीन 
ल य प्रदान करते हुए ी वामीजी ने इस सं था की थापना की थी । महज कुछ 
ब च  के साथ शु  हुई यह सं था, कुछ ब च  के साथ बोया गया यह बीज आज 
एक िवशाल वकृ्ष का प ले िलया ह ै। आज दशेभर के कोने-कोने म इ हीं तीन 
ल य  का पालन करते हुए बाल योग िमत्र म डल के ब च ेिविभ न क्षते्र  म अपनी 
सेवा प्रदान कर रह ेह । वे तीन ल य आप जानते ही ह – सं कार, वावलंबन और 
रा ट्र-सं कृित-पे्रम । 

आज के इस बदलते दौर म हम इन तीन  का अभाव प  प से िदखता ह ै। 
पहले की भाँित अब लोग  म सं कार नहीं ह । लोग  की बोलने की शलैी से पता 
चल जाता ह ै। लोग एक-दसूरे की मदद नहीं करना चाहते ह । लोग वावलंबी भी 
नहीं ह । िकसी-न-िकसी प म िकसी-न-िकसी पर वे िनभर्र ह । लोग अपनी जठूी 
थाली या अपना कमरा खदु साफ करना नहीं चाहते, यहाँ तक िक अपने कपड़े भी 
नहीं धोते । वावलंबन तो रहा नहीं, और रा ट्र-सं कृित-पे्रम की बात कर तो पे्रम 
तो दरू की बात ह,ै अब लोग इसे जानते भी नहीं ह । वे इसे परुाने लोग  की सोच 
मानते ह । हमारी स यता, सं कृित और परंपरा को लोग एक परुाना फैशन मानते 
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ह । पा ा य जगत ्की स यता हमलोग  को इस प्रकार प्रभािवत कर रही ह ैिक हम 
इसकी ओर िखचंते चले जा रह ेह । क्या हो जाएगा अगर हम पाँच िसतारा होटल 
म भोजन न कर या महगँी कार  म न घमू? 

लॉकडाउन के इस दौर म हमने इन तीन  ल य  को अपने जीवन म आ मसात ्
करने का प्रयास िकया ह ै। जब परूी दिुनया म महामारी फैली थी, जब लोग संकट 
म थे, तब उ ह ने हमारी सं कृित का सहारा िलया, हमारी सं कृित को वीकार 
िकया, तो हम क्य  नहीं! आिखर यह तो हमारी अपनी सं कृित ह ै। शारीिरक दरूी 
के िनदेर्श की ही ले लीिजये । हम तो यहाँ आ म म पहले से ही िसखाया जाता ह ै– 

 चार िमले चौसठ खीले िमले बीस एक साथ ।
हिरजन से हिरजन िमले िबहसे बह र हजार ॥

आज हम ब च ेपरूी संख्या म उपि थत तो नहीं ह पर कुछ ब च  के साथ 
हम लोग अपनी प्र तिुत प्रदिशर्त करने जा रह ेह । आशा ह ैिक आप लोग  को यह 
पसंद आए । हम आसन  के प्रदशर्न के साथ प्रार भ करते ह । 

 – िजज्ञास ुबिुद्धचतै य 

सयूर् का तेज, च द्रमा की शीतलता और अ बर िजतना िवशाल दय वाले, हमारे 
िप्रय वामीजी के साि न य म आने वाला िकसी भी वगर्, िकसी भी आय ुका हो, 
आप उसे अपने िवशाल दय के पे्रम और अपन व से भर दतेे ह । हम ब च ेबहुत 
ही भाग्यशाली ह जो हम पर हमारे वामीजी की कृपा ि  सदा बनी रहती ह ै।

आप सब जानते ही ह, 2020 से लेकर अब तक परेू िव  को एक भयावह 
महामारी ने घरे रखा ह ै। हम याद ह,ै इस महामारी के कारण जब परूा भारत 25 माचर् 
को बंद हुआ, हम ब च  की सरुक्षा हते ुइससे पहले ही आ म बंद होने का िनदेर्श 
हम सब को िमला था । यह सचूना पाकर मरेा मन बहुत ही उिद्वग्न हुआ, पर त ुमन 
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म एक संतोष था । 4 से 6 माचर् तक हम अपने िप्रय वामीजी का नेह व आशीवार्द 
पाने या िफर यूँ कह की उन याद  को दय म समटेने का सअुवर वामीजी ने प्रदान 
िकया । इस कोरोना महामारी ने सबको हताश कर िदया, पर हमारे साथ वामीजी 
की दी हुई िशक्षा थी । शारीिरक शिक्त बढ़ाने के साथ मानिसक शिक्त बढ़ाने का 
अदु्भत कौशल वामीजी ने हम ब च  को िसखाया ह ै। आस-पड़ोस म दखेने को 
िमला िक वे लोग हताश व िचिंतत रहते थे, जैसे िक मु कुराना ही भलू गए ह , 
पर हमारे साथ ऐसा कुछ भी नहीं हुआ क्य िक इन िचतंाओ ंसे उभरने के िलए 
मनःप्रसाद और जप जैसे यम-िनयम, आसन, प्राणायाम, कीतर्न, तोत्र पाठ आिद 
वीमीजी ने बखबूी िसखाया ह ै। कहते ह न, मन के हारे हार ह,ै मन के जीते जीत, 
और दिेखए पिरणाम आपके समक्ष ह ै।

30 िदस बर को आ म म हम ब च े वामीजी से िमले और 1 जनवरी को 
हनमुान चालीसा कायर्क्रम के बारे म खबू बात कीं और नव वषर् का शभु आर भ 
हनमुान चालीसा से हुआ । आज हम ब च  का िफर से भाग्योदय हुआ ह ैिक बाल 
योग िमत्र म डल की 26वीं वषर्गाँठ मनाने का सअुवसर प्रा  हुआ ह ै। वामीजी 
की एक बात हमशेा याद आती ह,ै उ ह ने अपने स संग म कहा था, आप अपने 
गु  और अपने आरा य पर िव ास रखो, वे आपके साथ कोई अिहत नहीं होने 
दगे । आप सही ह तो शभु ही होगा । सचमचु वामीजी मरेे साथ हमशेा रह ेह, कभी 
साि न य दकेर, कभी याद  म और कभी सपन  म आकर । म बहुत ही भाग्यशाली 
हू ँिक गु  के प म माँ, िपता, भाई, िमत्र व अनमोल र न िमला ह ैऔर वामीजी 
से प्राथर्ना ह ैकी अपनी नेह भरी नज़र हम ब च  पर हमशेा बनाए रख । 

अब हम एक नृ य प्र ततु करगे । इस नृ य को हमारे िप्रय वामीजी ने बहुत 
पहले बचपन म लंदन म िकया था और उसी नृ य को हम लड़िकयाँ प्र ततु करगी । 

 – संगम 
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म एक छोटी-सी किवता सनुाने जा रही हू ँजो इस शभु अवसर पर हमारे यारे 
वामीजी को समिपर्त ह ै– 

याद  की एक दिुनया थी, अ धकार मरेे सपने थे 
खशुी मझु ेबस इतनी थी, साथ मरेे गु जी थे ।
जब ठी तो मना िलए, जब रोई तो हसँा िदए 
और नहीं दजूा कोई, वो साथ मरेे गु जी थे ।
मरेी गलती को जो माफ िकए, मरेी मिु कल  म जो साथ िदए 
और नहीं दजूा कोई, वो साथ मरेे गु जी थे ।

 – आकांक्षा

म सन ्2008 से बाल योग िमत्र मडंल की सद या हू ँ। आज म बहुत ही खशु हू ँ
क्य िक हर साल की तरह इस साल भी हम बाल योग िदवस का कायर्क्रम आ म 
के प्रांगण म मना रह ेह । जैसे ही मने यह खबर सनुी तो मझु ेबहुत प्रस नता हुई 
क्य िक हम उ मीद ही नहीं थी िक कोरोना के संक्रमण काल म िकसी भी प्रकार का 
कायर्क्रम आ म पिरसर म आयोिजत िकया जाएगा । पर त ुहमारे िप्रय वामीजी 
ने इस कायर्क्रम को िवशषे प से हम ब च  के िलए आयोिजत िकया, िजसके 
िलए हम वामीजी को ध यवाद करना चाहते ह ।

िवगत वषर् म स पणूर् िव  कोरोना नामक महामारी से अ यंत ग्रिसत था । प्रारंभ 
म जब लोग  को इस वायरस के फैलने का ज्ञान हुआ तो उनम एक अलग ही 
बैचनेी थी । स पणूर् िव  म सरकार  द्वारा लॉकडाउन घोिषत िकया गया क्य िक इस 
खतरनाक वायरस से बचाव के िलए इससे बेहतर िवक प कुछ नहीं था । शु आत 
म 21 िदन  का लॉकडाउन िकया गया िजसम हम ब च ेबहुत मौज-म ती करते 
थे । सारे भाई-बहन  के साथ िमलकर लडूो-कैरम जैसे अ य खले खलेते थे । पर त ु
यह खशुी कुछ अविध की ही थी क्य िक धीरे-धीरे कोरोना का संक्रमण और भी 
यादा बढ़ने लगा । िदन-प्रितिदन कोरोना पीिड़त  की संख्या बढती जा रही थी । 
लोग िडपे्रशन के िशकार हो गए । वायरस के भय से हताश और िचिंतत होने लग े। 
कुछ क्षण  के िलए हम भी घबरा गए थे, पर त ुहमने संयम और धयैर् से कायर् िकया 
एवं वामीजी द्वारा यम-िनयम, आसन, प्राणायाम, यान आिद पर दी गई िशक्षाओ ं
को आ मसात ्िकया और अपने पिरवार  को भी इन साधनाओ ंम शािमल िकया 
क्य िक कोरोना से बचाव के िलए यही एक रामबाण उपाय था । 

वायरस के साथ-साथ धीरे-धीरे आिथर्क सम याए ँभी उ प न होने लगीं । 
हम समझ नहीं पा रह ेथे िक कैसे इस मिु कल समय का सामना कर । ऐसी िवषम 
पिरि थित म वामीजी को हम ब च  का ख्याल था । वे हम ब च  के िलए हर 
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महीने हमारी ज रत की व तएु ँ प्रदान 
करवाते थे । इतना ही नहीं वामीजी ने 
ब च  की िशक्षा को भी यान म रखते 
हुए हम पढ़ाई करने हते ु टैबलेट प्रदान 
िकए तािक हम स यक् तरीके से अपनी 
ऑनलाइन कक्षाए ँकर पाए ँऔर हमारी 
पढ़ाई-िलखाई बािधत न हो । इसके िलए 
हम वामीजी के प्रित हािदर्क आभार 
प्रकट करते ह ।
कोई नहीं जानता िक दशे कोरोना के 

खतरे से िनकलकर कब सामा य िजंदगी 
म आएगा । इसीिलए हम अपनी तरफ 
से सावधािनयाँ रखनी ह गी तािक हम 
संक्रमण की चपेट म न आए ँ। हमारे पवूर्ज  
द्वारा कहा गया ह ै– ‘पहला सखु िनरोगी 

काया’ । यिद आप व थ ह तभी आपका साथर्क जीवन ह ै। अतः हम अपनी सेहत 
को लेकर सतकर् ता बरतनी होगी तािक हम व थ रहकर एक विणर्म भिव य का 
िनमार्ण करने म सक्षम हो सक ।

 – खशुी िप्रया

आज म आपको अपने कुछ अनभुव बताना चाहूगँी जो मझु ेइस कोरोना काल के 
दौरान हुए ह । आपको मालमू! हमलोग अिंतम बार आ म होली म आये थे । तब 
से हम ब च  को आ म म आने की अनमुित नहीं थी । िफर पता चलने लगा िक 
भारत म भी कोरोना के केस िमलने लगे । धीरे-धीरे हमलोग  की आ म आने की 
संभावना और कम होती गयी । जब शा त भईया को फोन िकया तो वे बोले िक 
हमलोग अब परेू साल आ म नहीं आएगँे । 

हमलोग  ने सोचा, परूा साल नहीं आना होगा! तब िवचार आया, ‘जब तक 
आ म नहीं खलुता हमलोग घर पर ही कुछ ब च  को बलुाएगँ े। िफर हम तीन , 
यािन, मु कान दीदी और अिंकत भईया ने िमलकर घर पर कुछ ब च  को बलुाकर 
योग अ यास तथा तोत्र-कीतर्न कराते थे । उन ब च  को िफर होमवकर्  भी दतेे 
थे िक तमुलोग  को जो िसखाया ह,ै उसे म मी और पापा को भी िसखाना ह ै। 
हमलोग उनके म मी-पापा से भी पछूते थे िक इन लोग  ने आपको कुछ बताया या 
नहीं, और उन लोग  का सकारा मक उ र आता था । हम लोग ब च  को ‘य त्र 
रंजन’ पु तक का एक-एक प ना दतेे थे और उनको दसूरे िदन रंग भरकर आने के 
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िलए बोलते थे । सबसे अ छी बात तो यह ह ैिक 21 जनू यािन अ तररा ट्रीय योग 
िदवस के िदन हमलोग  ने अपने घर पर ही अपने आसपास की सारी मिहलाओ ं
व उनके ब च  को बलुाकर योगा यास कराया । लॉकडाउन थोड़ा-सा कम हुआ 
तो हमलोग दसूरी-दसूरी जगह  पर जाकर महामृ युंजय म त्र हवन भी करते और 
करवाते तािक महामारी का जो साया हम पर मडंरा रहा ह ैउससे कुछ हद तक बचा 
जा सके । यह सब केवल वामीजी के कारण हो पाया । उ ह ने हम ब च  को तीन 
ल य िदए ह िज ह हमलोग इन काय  से फलीभतू करने की कोिशश करते ह । अतं 
म म उनको एक किवता के मा यम से नमन करना चाहूगँी – 

ज्ञान पी दीप ह जलाते, अ धकार को वे दरू भगाते । 
अ छे-बरेु म हम फकर्  बतलाते, जीवन म संघषर् करना िसखाते । 
समाज को सही िदशा िदखलाते, सफलता के िशखर तक पहुचंाते ।
कर हमशेा हम गु  का स मान, सच हो जायगे सारे अरमान
तभी जीवन म बनगे नेक इसंान, रहगेी चहरे पर मु कान ।
गु  ही ह ैसमाज का आधार, मरेा नमन आप कर वीकार ।

 – खशुी कुमारी

सबसे पहले बाल योग िमत्र म डल के सभी ब च  की तरफ से और उन सबकी 
तरफ से भी िजनका इस पिरि थित के कारणवश यहाँ पर आना संभव नहीं हो 
पाया ह,ै हम अपने गु दवे और सबसे पहले बाल योगी, हमारे अपने वामीजी को 
उनके ज म िदवस की बहुत-बहुत शभुकामना और बधाई दतेे ह । 

िपछले लगभग छ: महीने से आ म जीवन का जो मरेा अनभुव रहा ह ैउसको 
आप सबके साथ थोड़ा साझा करना चाहूगँा । जब परेू दशे-दिुनया म स पणूर् 
लॉकडाउन हो गया था, हम सब अपने-अपने घर  म बंद थे, कूल-कॉलेज सब 
बंद थे । वैसे छुिट्टय  से हमलोग  को यादा सम या नहीं होती थी क्य िक जब 
कूल  म छुिट्टयाँ होती थीं तो हमलोग यहाँ आ म आ जाते थे, लेिकन इस बार 
आ म भी बंद था । हम लोग घर म बैठे-बैठे बोर हो रह ेथे क्य िक इतनी लंबी छुट्टी 
थी । संभवत: हमलोग इितहास की पहली ऐसी पीढ़ी ह गे िज ह ने होली से लेकर 
िदवाली तक कूल  म छुिट्टयाँ दखेी ह! िफर एकिदन आ म से मझु ेबलुावा 
आया िक यहाँ कुछ िरकॉरिडंग होना ह,ै तमु यहाँ आ जाओ । मरेी तो जैसी मरुाद 
परूी हो गई । अगले ही िदन म यहाँ आ म आ गया और यहाँ तो हरेक पल म 
कुछ-न-कुछ नयी सीख ह ै। 

लॉकडाउन से पहले जब मने िबहार योग भारती के तै्रमािसक सत्र म भाग 
िलया था, तो उस सत्र के दौरान जब कभी हम अपने िमत्र  से बात करते थे तो वे 
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लोग आ यर् करते थे िक तमु तीन महीने 
इतने छोटे-से पिरसर म कैसे रह लेते हो, 
क्य िक हमलोग तो िबना बाहर घमू ेतीन 
िदन भी नहीं रह सकते! उ हीं िमत्र  से म 
जब लॉकडाउन के दौरान बात करता था 
और उनसे पछूता था िक भाई कैसे हो, तो 
ये लोग बालते थे, भाई, बड़ा मिु कल ह,ै 
यहाँ तो घर म कैद ह सबलोग, तमु कैसे 
हो? म बोलता था िक म तो यहाँ आ म 
के ‘छोटे-से पिरसर’ म हू,ँ तो वे बोलते थे 
िक वह छोटा पिरसर नहीं, परूा-का-परूा 
गाँव ह,ै तमु उतने बड़े आ म म घमू-िफर 
तो सकते हो! 

आ म म रहते हुए मझु ेबहुत कुछ नया सीखने को िमला । चाह ेिकचन म 
नये-नये यंजन बनाना हो या बगीच ेके फूल  की सुदंर माला बनाना हो, हवन-पजूा 
की तैयारी करना हो या िफर उद्यान म घास काटना हो, पित्रकाओ ंऔर पु तक  को 
पैक करना हो या मतं्र एवं तोत्रपाठ करना हो, कभी मदृगं-हारमोिनयम बजाना हो 
या कायर्क्रम म साउ ड यव था दखेनी हो, मतलब एक साथ इतनी यावहािरक 
िशक्षा हमलोग  को िमल जाती ह ैजो बाहर कतई संभव नहीं ह ै। यहाँ िदनचयार् म 
शािमल करके लोग  को िसखाने और उनके जीवन एवं यिक्त व म सकारा मक 
सधुार लाने की जो प्रणाली और यव था ह ैवह िनि त प से भारत म और 
संभवत: िव  म भी अ यत्र कहीं नहीं होगी ।

सबसे बड़ी बात यह िक इस समय जब ी वामीजी का दशर्न भी दलुर्भ 
था, मझु ेउनसे िमलने का, उनसे बातचीत करने का और उनसे मागर्दशर्न लेने का 
अवसर प्रा  हुआ । यह सबसे अहम बात ह ैमरेे िलए । यहाँ कोरोना काल म िजतने 
कायर्क्रम हुये, चाह ेगु पिूणर्मा हो, ी ल मीनारायण महायज्ञ हो, िक्रसमस और नव 
वषर् कायर्क्रम हो, उन सबम भाग लेने का सअुवसर प्रा  हुआ । अभी तो एक नयी 
परंपरा की भी शु आत हुई, स यम ्पिूणर्मा की, और हम सब िकतने भाग्यशाली 
ह िक हमलोग  ने प्र यक्ष दखेा द्वादश योतीिलग  को और उन पर जलािभषके 
करते हुए गु दवे को । िनि त प से यह मरेा परम सौभाग्य था िक एक पंरपरा की 
सिृ  के समय उसका साक्षी बनने का अवसर िमला । गु दवे, हम ब च  की तो 
एक ही चाह ह ैिक आपका पे्रम और आपकी कृपा हम सब पर बनी रह,े आपका 
साि न य और मागर्दशर्न ऐसे ही हम सबको िमलता रह े।

 – िजज्ञास ुसवर्ज्ञमिूतर्
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प्रमे और आन द के उद्गार
!ामी संिवदान( सर!ती

आज यहाँ िकतना आनंद बरस रहा ह,ै िकतना आनंद उ सव ह!ै इस योग नगरी का 
एक-एक प ा प्रस न हो रहा ह ैयह दखेकर िक क्या अदु्भत संयोग ह ैइस कोरोना 
महामारी के काल म । बाल योग िदवस पर वामीजी के ज मिदवस को मनाकर और 
बाल योग िमत्र म डल के ब च  के सु दर प्रदशर्न को दखेकर मन आ ािदत हो 
गया ह ै। आप आज जो भी दखे रह ेह यह कोई आदमी सोच करके नहीं कर सकता 
ह ै। कोई योजना बनाए िक मझु ेऐसा करना ह,ै संभव नहीं ह ै। जब म वामीजी का 
अिभषेक कर रहा था तो मरेी आखँ  से अिवरल अ धुारा बह रही थी, म अपने 
आपको रोक नहीं पा रहा था । म बहुत कोिशश कर रहा था पर कुछ काम नहीं 
चला, क्य िक जहाँ वामीजी की कृपा ह ैवहाँ आदमी अपना कुछ भी सोचना चाह े
तो नहीं हो पाता ह ै। वामीजी ने एक बात कही िक हम शरे हुआ करते थे, उसम 
म एक बात जोड़ना चाहूगँा, वामीजी, आप अभी भी शरे ह और आगे भी शरे 
रहगे । सच म मरेे जीवन का बहुत बड़ा िदन ह ैआज िक मझु ेयह सौभाग्य िमला । 
यह िकतनी बड़ी कृपा ह,ै यह केवल महससू कर सकते ह । 

शा  की बात तो बहुत लोग करते ह पर जो अनभुव की बात होती ह ैवही 
बात जीवन म उतरती ह ै। शा  की बात तो बहुत दरे के बाद उतरती ह,ै पर जो 
अपना अनभुव आप दसूर  को बाँटते ह तो िनि त प से वो करे ट की तरह 
एकदम जीवन के अदंर उतरता ह ै। उसके िलए कोई समय नहीं लगता, कोई यान 
या धारणा करने की आव यकता नहीं ह ै। वयं का अनभुव तभी जीवन के अदंर 
उतरेगा जब गु  कृपा होगी, और गु  कृपा तभी होगी जब हम गु  सेवा करगे । 
िबना सेवा के कुछ िमल ही नहीं सकता संसार के अदंर । 

आज इस वतर्मान ि थित म जब हम अपने चार  ओर दखेते ह तो पा ा य 
सं कृित का इस समय इतना बोल-बाला हो रखा ह,ै पर मरेा ऐसा मानना ह ैिक 
हमारी वैिदक सनातन सं कृित उस गलुाब के फूल की तरह ह,ै जो सरूज के ताप 
से थोड़ा कु हला ज र सकता ह,ै पर ख म नहीं हो सकता ह ै। पा ा य सं कृित से 
हमारी सं कृित पर थोड़ा बहुत प्रहार तो हुआ ह,ै पर यह सनातन सं कृित ह ै। यह 
पहले भी थी, आज भी ह ैऔर आगे भी रहगेी, इसे कोई ख म नहीं कर सकता ह ै। 

इसीिलए वामीजी हमशेा एक बात कहते ह, वे पछूते ह िक दिुनया के अदंर 
सबसे अ छी कार कौन-सी ह,ै कौन-सी कार म बैठना चािहए? इसका उ र जानते 
ह? न मसेर्डीज़ कार, न रॉ स रॉएस कार, सबसे अ छी कार अगर ह ैतो वह ह ै
सं कार । जब हम सं कार पी कार के अदंर बैठगे तो उसके अदंर चार  तरफ 
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गु  का कवच बना हुआ रहगेा । आपका कभी एक्सीडे ट नहीं होगा । आप कभी 
खड्डे म नहीं िगरगे, जीवन का ब्रके कभी फेल नहीं होगा । 

अगर दसूरी कोई कार ह ैिजसे लोग बहुत यादा पसंद करते ह आजकल तो 
वह ह ैअहकंार पी कार । थोड़ा भी कुछ हुआ तो ‘अरे! मरेे साथ ऐसा िकया इसने! 
जानते नहीं म िकतना बड़ा हू!ँ म िकसका लड़का हू!ँ’ पर अहकंार पी कार म न 
ब्रके होता ह,ै न ब ी होती ह,ै और कभी भी एक्सीडे ट होने का डर रहता ह ै। इसिलए 
जब भी बैठना हो तो सं कार पी कार म बैठना ह ैिजस पर गु  जी का आशीवार्द 
हमशेा बना रहता ह ै। तब जीवन म आप बहुत उ नित करग,े बहुत आगे बढ़ग े। 

लोग  को सबुह नहाने-धोने और पजूा-पाठ के बाद म एक चीज की बहुत 
आव यकता रहती ह ै। उसका नाम ह ैबाल भोग, यानी ब्रकेफा ट । पर बाल योग की 
िकसी को िचतंा नहीं रहती ह ै। वामीजी जसेै कुछ िवरले लोग होते ह िज ह ने इतनी 
बड़ी तप या से इस आदंोलन को खड़ा िकया िजससे हजार - लाख  की संख्या म 
ब च ेसीखकर अपने जीवन का क याण कर रह ेह और लोग  को िशक्षा द ेरह ेह ।

ब च , आपके आदंोलन का पहला ल य सं कार ह ैन! तो हम सं कारवान ्
बनना ह ै। हम बड़  की आज्ञा माननी ह ै। हम िन यप्रित बड़  को प्रणाम करना ह ै। 
आजकल बड़  को प्रणाम करने म पता नहीं लोग  को क्या तकलीफ होती ह ै। ब च े
माता-िपता को प्रणाम नहीं करग,े नम कार की परंपरा बदल गई ह ै। सबुह उठते ही 
ब च ेबोलग,े ‘hi dad’ । अरे, अभी तो वह िजदंा ह ैउसको बना िदया डेड । उसम 
हाय और लगा दी । हमलोग तो बोलते ह िक भगवान, िकसी की हाय िकसी को 
न लग,े पर हम तो सबुह-सबुह हाय डेड बोल दतेे ह । यह हमारी सं कृित ह ैक्या? 
हमारी सं कृित ह ैनम कार करके ‘हिर: ॐ’ या ‘जय राम जी की’ बोलने की । जब 
दो लोग आपस म िमलते ह तो वे यह नहीं कहते िक तु हारी जय या मरेी जय, वे 
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बोलते ह जय राम जी की, यािन तु हारी भी जय नहीं, मरेी भी जय नहीं, राम जी की 
जय । वकृ्ष भले िकतना ही फल वाला क्य  न हो जाए पर जब तक उसके अदंर थोड़ा 
झकुाव नहीं होगा, नम्रता नहीं होगी, सरलता नहीं होगी, सहजता नहीं होगी, तब 
तक ‘बड़ा हुआ तो क्या हुआ जसेै पेड़ खजरू, पँछी को छाया नहीं फल लाग ेअती 
दरू’ वाली बात होगी । क्या फायदा ऐसा बड़ा होने से! इसिलए िवनम्रता, सहजता, 
सरलता – ये गणु हमारे वभाव म आने चािहए, तब जाकर हम आगे बढ़ सकते ह । 

इसी तरह पे्रम भी एक ऐसा गणु ह ैजो हम अपने भीतर िवकिसत करना चािहए । 
पे्रम तो बहुत ही उ च अव था का नाम ह,ै लेिकन इसे भी लोग  ने िवकृत कर 
िदया ह ै। साधारण लोग िजसे पे्रम बोलते ह वह पे्रम नहीं, वासना ह ै। स चा पे्रम 
अगर हो जाए तो कहना ही क्या! 

वामीजी के ज मिदन पर यही पे्रम चार  ओर या  ह ै। म तो छोटे भाई की तरह 
हू ँउनका । वामीजी बार-बार एक श द कह रह ेथे, हम आशीवार्द दगे । हम क्या 
आशीवार्द दगे वामीजी! हम तो ब च ह आपके, आप आशीवार्द दग े। आपका 
आशीवार्द तो िनिवर्वाद ह,ै िजसम िकसी प्रकार का कोई वाद-िववाद ह ैही नहीं । 
जहाँ पर भी आप आशीवार्द दतेे ह, क याण ही क याण ह ै। हम तो वामीजी के 
िलए प्राथर्ना ही कर सकते ह – 

उ फत के रा ते म िमलगे हजार  गम, िबगड़े हुए नसीब को हसँके सँवारना ।
ह ेिनरंजन! तझु ेकसम ह ैिह मत न हारना, 
िदन िज दगी के जसेै भी गजुरे हसँके गजुारना ॥ 

आप खदु दिेखए, वामीजी का हमशेा मु कुराता हुआ चहरेा रहता ह ै। वामीजी 
24 घ टे हसँते हुए रहते ह । यह ई र का बहुत बड़ा वरदान ह ै वामीजी को, और 
इससे हम पे्ररणा िमलती ह ैिक हम भी मु कुराना चािहए, खबू आन द के साथ हसँना 
चािहए । हम भगवान से यही प्राथर्ना करते ह िक वामीजी को खबू लंबी उम्र द,े 
वे खबू व थ-प्रस न रह और हम खबू आशीवार्द दतेे रह । कुछ पंिक्तयाँ वामीजी 
के िलए गाना चाहता हू ँ। मझु ेगाना तो नहीं आता ह,ै िफर भी कोिशश करता हू ँ। 

वामी िनरंजन सदा हम तु हारे रह, हम उ हीं के रह वो हमारे रह । 
वामी िनरंजन सदा हमको यारे रह, वो हमारे रह हम उ हीं के रह । 
मोह-माया की निदयाँ बही जा रहीं, मन की ममता को खींच ेचली जा रहीं ।
हम भवँर म रह या िकनारे रह, हम उ हीं के रह वो हमारे रह । 

न तो मझु ेगाना आता ह,ै न ही मझु ेप्रवचन करना आता ह ै। मझु ेकुछ भी नहीं 
आता ह,ै सच कह रहा हू ँ। वामीजी की कृपा से अदंर से एक जो आवाज िनकल 
आती ह,ै बस वह गा लेता हू,ँ वह बोल लेता हू ँ। कबीरदास जी ने तो कहा ही ह ै– 
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पोथी पढ़ पढ़ जग मआु, पंिडत भया न कोय ।
ढ़ाई  अक्षर  पे्रम  के, पढ़े  सो  पंिडत  होय ॥ 

हम तो पे्रम-पजुारी ह, और इस वैलेनटाइन डे पर, वामीजी के ज मिदवस 
पर, बाल योग िदवस पर हम वामीजी को ढेर सारे गलुाब के पु प अपर्ण करने 
का सौभाग्य िमला । एक पे्रमी अिधक से अिधक क्या द ेसकता ह,ै गलुाब का एक 
फूल या एक गु छा द ेसकता ह ै। लेिकन दिेखए हमारे वामीजी के िकतने पे्रमी ह 
िक परूा बगीचा ही वामीजी के ऊपर उड़ेल िदया! िकतना असीम, अपिरिमत पे्रम 
ह!ै वामीजी हम सबको हमशेा आशीवार्द दतेे रह, यहीं म उनसे कामना करता हू ँ। 

 – 14 फरवरी 2021, गंगा दशर्न 
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बसंत पंचमी और सर वती 
!ामी िनरंजनान( सर!ती 

हमारे यहाँ ित्रमिूतर्य  की परंपरा ह,ै और ये ित्रमिूतर् इ र के प्रतीक माने गय ह । इनम 
एक ह सजृनकतार् ब्र ा, दसूरे ह पालनकतार् नारायण और तीसरे ह पिरवतर्नकतार् 
िशव । इन ित्रदवे  की तीन शिक्तयाँ भी होती ह – ब्र ा की शिक्त ह सर वती, िव ण ु
की ल मी, और िशव की पावर्ती । इन तीन  म दो को अिधक मा यता िमली, उ हीं 
की पजूा होती ह ै– ल मी-नारायण की और िशव-शिक्त की । ब्र ा की पजूा उस 
तरीके से नहीं होती ह ैिजस तरीके से िव ण ुया िशव की होती ह ै। ब्र ा की पजूा नहीं 
के बराबर ह ैऔर उनके साथ-साथ सर वती जी को भी कोई नहीं दखेता ह ै। केवल 
बसंत पंचमी के िदन माता सर वती को याद कर लेते ह और बाकी साल उ ह भलेू 
रहते ह । याद हमशेा रहती ह ैजग जननी माता शिक्त की या धनदाता माता ल मी की । 

ित्रदवे  म दो की आराधना और तीसरे की नहीं होने के पीछे एक कारण ह ै। दवेता 
अपने आप म प्रकाश व प होते ह और उस प्रकाश व प त व म अधंकार का 
नामो-िनशान नहीं होता । िशव और नारायण प्रकाश व प ह, उनके चिरत्र म कहीं 
पर भी कोई कालापन या अधंकार िदखलायी नहीं दतेा ह ै। लेिकन ब्र ा के वभाव 
और चिरत्र म एक कालापन िदखलायी दतेा ह,ै िजसके कारण उ ह ने झठू बोला 
था और िजसके कारण भगवान िशव के द्वारा उनका एक िसर भी उड़ा िदया गया 
था । अहकंार के कारण उ ह ने झठू बोला था । मजेदार बात यह ह ैिक झठू तो वही 
बोलेगा िजसे मालमू ह ैिक सच क्या ह ै। दसूरे को क्या मालमू िक झठू क्या ह,ै सच 
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क्या ह ै। ब्र ा जी ने सोचा िक अगर हम नारायण से कह द िक हमने योितिलग का 
छोर दखे िलया तो कौन चनुौती दगेा? िकसी और ने तो दखेा नहीं ह ै। वही ब ा जी 
ने िफर कहा भी । जब उनको झठू और सच म फकर्  मालमू ह ैतो इसका क्या अथर् 
हुआ िक उनके पास बिुद्ध और ज्ञान ह,ै और ज्ञान सिृ  के िलए आव यक होता ह ै। 

अगर तु ह कुछ बनाना ह,ै कुछ करना ह ैतो ज्ञान को होना आव यक ह ै। गाड़ी 
बनानी ह,ै बागवानी करनी ह,ै खाना बनाना ह,ै शरीर को व थ रखना ह,ै भवन 
का िनमार्ण करना ह,ै आराधना करनी ह,ै जो भी कायर् आप आरंभ करना चाहते 
हो उसके िलए ज्ञान अ य त आव यक ह ै। यह ब्र ा की भिूमका ह ै। एक बार गाड़ी 
बना दी तो िफर उसको चलाता ह ैड्राइवर । ड्राइवर केवल गाड़ी चलाना जानता 
ह,ै उसका संरक्षण करना जानता ह,ै उससे यादा ज्ञान नहीं ह ैउसको । गाड़ी की 
साफ-सफाई करना, सबेरे रोज उसको धो दनेा, पानी चके कर लेना, बैट्री चके कर 
लेना, ब्रके और क्लच ठीक से काम करता ह ैया नहीं – यह नारायण का काम ह ै।

ब्र ा को ज्ञान की आव यकता थी क्य िक उनको िनमार्ण करना था, लेिकन 
नारायण का काम संरक्षण का ह ै। िनमार्ण से उनका कोई मतलब नहीं ह,ै इसिलए 
उनको ज्ञान की आव यकता नहीं ह ै। उनकी आव यकता क्या ह?ै कायर् के सरंक्षण के 
िलए उनको सिुवधा चािहए, िजसके िलए ल मी जी उनके साथ ह । इसी सिुवधा को 
दखेकर सब कोई ल मी जी के पीछे पड़ते ह िक उनसे सिुवधा िमल जाए तो हम कोई 
परेशानी नहीं होगी । इसीिलए ल मी जी सबसे अिधक पिूजत दवेी ह हमारे दशे म । 

कहने का ता पयर् ह ैिक नारायण को िवद्या की आव यकता नहीं, धन की 
आव यकता ह ै। और िशव को न सजृन की, न संरक्षण की आव यकता ह,ै बि क 
वे संहरण करते ह । संहरण का मतलब होता ह ैचीज को वापस ले लेना । ब्र ा जी 
बनाते ह, िव ण ुजी उसको संभालते ह और िशव जी आकर उसको ले लेते ह । 
इसके िलए िशव जी को िकस प्रकार की शिक्त चािहए? काल की शिक्त । जो भी 
चीज ज म लेती ह ैउस पर एक्सपायरी डेट लगती ह,ै यह काल की शिक्त का काम 
ह ै। एक पेड़ उगेगा तो काल की शिक्त उसकी आय ुकी मोहर िनि त कर दतेी ह ै। 
एक मनु य का ज म होगा तो काल की शिक्त उसकी आय ुिनि त कर दतेी ह ै। 
आय ुजब िनि त हो जाए उसके बाद िफर काल अथार्त ्िशव जी यह कहने के 
िलए वतंत्र ह िक अब तु हारा वीज़ा ख म हो गया ह,ै अब तमु या तो दशे छोड़ो 
या जेल म जाओ । दशे छोड़ने का मतलब शरीर छोड़ो, संसार छोड़ो, और जेल 
म जाओ का मतलब अ पताल म जाकर ऑक्सीजन लगाकर छ: महीने कोमा 
म ही रहो । वह हुआ जेल । न तो तमु इधर आ सकते हो, न उधर जा सकते हो । 

इसिलए लोग िशव जी की संहार शिक्त से, जो काली मयैा ह, भय खाते ह । 
और ल मी जी को पटाने की कोिशश करते ह िक गाड़ी िमल जाएगी, मकान िमल 
जाएगा, बिढ़या जतूा-कपड़ा िमल जाएगा । और इस क्रम म लोग सर वती जी को 
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भलू जाते ह । लेिकन जीवन के िलए सबसे आव यक शिक्त सर वती ही ह ै। बड़े 
लोग इस चीज को भलू जाते ह । वे ब च  को बेशक कहते ह िक तमु सर वती 
का मतं्र पाठ करो, लेिकन खदु होटल म जाकर बोतल लेकर टोटल ख म करते ह । 
ब च  को कहते ह िक तमु गायत्री मतं्र का पाठ करो, सर वती जी की पजूा करो 
तािक तु ह बिुद्ध आयेगी, पर तु ह बिुद्ध क्य  नहीं आयी ह?ै इसिलए सर वती जी का 
आशीवार्द िकसी को आज तक प्रा  नहीं हुआ ह ै। ल मी जी का आशीवार्द िमल 
जाता ह,ै लेिकन बड़  को सर वती जी का आशीवार्द िमलता ही नहीं । हाँ, ब च  
को थोड़ा बहुत फायदा हो जाता ह ैक्य िक ब च ेथोड़े िनमर्ल मन वाले होते ह । 

21 Jun-YV.indd   2321 Jun-YV.indd   23 17-06-2021   10:06:1517-06-2021   10:06:15



योग िवद्या 24 जनू 2021

चाह ेतमु दस िडिग्रयाँ भी क्य  न ले लो तु हारी बिुद्ध वैसी की वैसी कुि ठत ही 
रहगेी । बहुत पढ़-िलख सकते हो, लेिकन जब बिुद्ध ढीठ ह ैतो िडग्री का फायदा क्या? 
लोग जानते ह िक अ छा-बरुा क्या ह,ै लेिकन अ छे को अपना नहीं सकते और 
बरेु को छोड़ नहीं सकते । इसका यही मतलब हुआ िक सर वती जी का आशीवार्द 
नहीं ह ै। दयु धन को आशीवार्द नहीं था, इसीिलए उसने कहा – जानािम धम न च 
म ेप्रविृ : जानािम अधम न च म ेिनविृ : – धमर् क्या ह,ै म जानता हू ँलेिकन उसकी 
ओर मरेी कोई िच नहीं ह,ै और अधमर् क्या ह,ै यह भी अ छे से जानता हू ँपर मन 
उसम इतना लगता ह,ै आन द उसम इतना आता ह ैिक छोड़ने की इ छा ही नहीं 
होती ह ै। सब जानते हुए भी जब आदमी धमर् और स य के मागर् पर नहीं चलता ह ै
और उसके िवचार, यवहार एवं कमर् दोषपणूर् होते ह तो यह सर वती जी का ाप ह ै। 

िजसकी बिुद्ध भ्र  होती ह,ै और संसार म 99% लोग  की बिुद्ध भ्र  होती ह,ै 
उन सब पर सर वती जी का अिभशाप ह,ै लेिकन कुछ लोग होते ह जो अपनी 
बिुद्ध से जड़ुकर िववेकपणूर् िवचार, यवहार और कमर् करते ह, और उ ह सर वती 
जी की कृपा की प्राि  होती ह ै। धन हमारी आव यकता नहीं ह,ै अ छी सोच 
आव यकता ह ै। अगर सोच अ छी ह ैतो हम सब कुछ िमलेगा, और अगर सोच 
दिूषत ह ैतो जो ह ैवह भी हमारे हाथ से जाएगा । जहाँ पर सर वती जी और ल मी 
जी की कृपा एक साथ हो जाए तब तो िफर दिुनया बदल सकते ह । 

जब पैसा आता ह ैतो आदमी का अपना मू य बढ़ता ह,ै अहकंार बढ़ता ह ै। और 
पैसा सब दिूषत कम  का आधार बनता ह ै। धन-स पि  से दु यर्सन आते ह । अब 
पैसा आयेगा तो शराब िपयोग ेन! यहाँ पर संपि  ह,ै समिृद्ध ह,ै लेिकन बिुद्ध नहीं ह ै। 
लेिकन जब बिुद्ध भी आ जाए तो समिृद्ध िदन दगुनुी, रात चौगनुी होती ह ै। इसिलए 
सर वती जी और ल मी जी, दोन  का साथ होना अ य त आव यक होता ह ै। 

योग नगरी मुगंरे और िबहार योग िवद्यालय के िलए यह बहुत गौरव की बात 
ह ैिक बसंत पंचमी के िदन आ म का ीगणशे हुआ था और ी वामीजी के 
आदशेानसुार सर वती जी का कायर् हम आगे बढ़ा रह ेह । सर वती का कायर् केवल 
िवद्यादान नहीं बि क जीवन म यावहािरक िवद्या को अपनाना ह ैतािक सखु, 
चनै, शांित और संमिृद्ध भी रह े। इसीिलए याद रखना िक िबना सर वती के ल मी 
िसद्ध नहीं होती ह,ै िबना सर वती के काली भी िसद्ध नहीं होती ह,ै और िबना 
सर वती के जीवन भी िसद्ध नहीं होता ह ै। हमलोग  के िलए इस िबंद ुपर िच तन 
करने और सर वती को अपने जीवन म अवतिरत होने का अवसर दनेे के िलए यह 
एक मह वपणूर् अवसर ह ै। बसंत पंचमी के अनु ान म दवेी शिक्त का ही आवाहन 
करते ह । कल के आयोजन म च डी की आराधना हुई, आज के आयोजन म ित्रपरु 
सुदंरी की आराधना हुई, और कल के आयोजन म माँ सर वती की आराधना होगी । 

 – 15 फरवरी 2021, गंगा दशर् न
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योग के सू म आयाम 
!ामी िशवBानम ्सर!ती 

आज बसंत पंचमी और िबहार योग िवद्यालय के थापना िदवस के शभु अवसर 
पर सभी को आ म और वामीजी की ओर से हािदर्क अिभनंदन । परम गु दवे ी 
वामी स यान द जी ने सन ्1963 म िबहार योग िवद्यालय की थापना इसी शभु 
िदन की थी । 58 वषर् बीत चकेु ह और आज जैसी पिरि थित समाज, दशे और 
परेू िव  म या  ह,ै उसे दखेकर तो यही लगता ह ैिक ी वामीजी ने िबहार योग 
िवद्यालय के उद्घाटन के समय जो ब्र वाक्य कहा था – ‘योग परमशिक्तशाली 
िव  सं कृित के प म प्रकट होगा और िव  की घटनाओ ंको िनदेर्श दगेा’, यह 
वा तव म चिरताथर् हो रहा ह ै। 

सन ्2013 म िबहार योग िवद्यालय की वणर् जय ती मनायी गयी थी, और 
उस समय वामी िनरंजनान द जी ने घोिषत िकया था िक योग का पहला अ याय 
समा  हो चकुा ह ैअब दसूरा अ याय प्रारंभ हो रहा  ह ै। आप लोग  म ेसे अनेक 
लोग  ने सोचा होगा िक दसूरे अ याय का ता पयर् क्या ह ै। आप लोग  ने क्या, हमने 
खदु सोचा था । हम खदु अदंाज नहीं था िक वामीजी की दरू ि , उनकी योजना 
की पिरिध कहाँ तक थी । अब वह योजना साल-दर-साल धीरे-धीरे अनावतृ होती 
जा रही ह,ै और हम तो कहगे िक कोरोना महामारी के इस दौर म हम इसकी बहुत 
प  झलक िदखलाई दी ह ै। 
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देश और काल म योग का प्रसार

दशे और काल, ये इस सिृ  के दो मौिलक त व ह । सिृ , ब्र ा ड और जीवन 
शु  होने के िलए िजस चीज का आधार चािहए वह ह ैदशे और काल । इसके 
िबना तो हम सिृ  की क पना भी नहीं कर सकते । यिद हमलोग गौर कर तो परम 
गु दवे और गु दवे ने जो कायर् िकया ह ैवह दशे और काल के आयाम  म योग का 
प्रसार ह ै। िबहार योग के पहले पचास वषर् योग प्रचार के िलए समिपर्त थे, िजसम 
िबहार योग िवद्यालय ने अभतूपवूर् योगदान िदया, योग को नगर-नगर, डगर-डगर 
पहुचँाया । योग-प्रचार का यह कायर् दशे के आयाम म था, िजसके अ तगर्त परेू 
िव  को योगमय बनाया गया । वह काम िबहार योग िवद्यालय ने आप सभी के 
सहयोग से बहुत अ छे ढंग से स प न िकया । 

जब योग दशे के आयाम म फैल गया, सभी थान  तक पहुचँ गया, तब 
वामीजी ने उसे काल के आयाम म फैलाना शु  िकया । दसूरे अ याय का ल य 
आिखर क्या ह?ै योग को क्षण-प्रितक्षण जीना । यह काल का, समय का आयाम ह,ै 
क्या हम क्षण-प्रितक्षण अपने जीवन को योगमय बना सकते ह । जब क्षण-प्रितक्षण 
की बात होती ह,ै तब योग मात्र एक साधना या अ यास नहीं रहता, जीवनशलैी का 
अगं बनता ह ै। आपका जीवन जो क्षण-प्रितक्षण अनावतृ हो रहा ह,ै उसे योगमय 
बनाने का ल य वामीजी ने हमलोग  के सामने रखा ह ै। 

िपछले वषर् से यह चीज प  हुई ह ैिक हमारी स यता, हमारा समाज, हमारी 
जीवनशलैी इस महामारी का सामना करने के िलए िब कुल तैयार नहीं थे । माना 
िक हमारा िवज्ञान बहुत उ नित कर चकुा ह,ै पर एक छोटे-से वायरस ने, िजसको 
आखँ  से दखेना तो दरू इलेक्ट्रॉन माइक्रो कोप से दखेना भी बड़ा मिु कल ह,ै 
िजसके दिुनयाभर के कण  को यिद एक जगह एकत्र कर ल तो उनका वजन शायद 
2 या 3 ग्राम से यादा नहीं होगा, ऐसे वायरस ने ग्राम क्या, नगर क्या, रा य क्या, 
रा ट्र क्या, िव  क्या, सबको अपनी चपेट म ले िलया । आज िवज्ञान इस चनुौती 
के िलए भरसक प्रयास कर रहा ह,ै और हम उन प्रयास  की सराहना करते ह । लोग 
टीके और वैक्सीन की बात करते ह, सामािजक दरूी और मा क की बात करते 
ह वह अपनी जगह ठीक ह,ै हम उसकी उपयोिगता को नकार नहीं रह ेह, लेिकन 
साथ ही हम एक अ य ि कोण सामने रखना चाहते ह । 

उ ण ंउ णने उ ण ंशमयित – जो चीज जैसी होती ह ैउसका िनराकरण भी उसी 
प्रकार होता ह ै। यिद आप सड़क पर जा रह ेह और कोई कु ा आप पर हमला 
कर द ेतो अपने बचाव के िलए क्या करगे? प थर उठायगे या लाठी मारगे न? पर 
कु  ेकी जगह म छर आ जाए और आपको काटने लगे तो क्या उसे भी लाठी 
मारगे? नहीं, उसके िलए उपाय सू म होना पड़ेगा । सू म चीज ह ैतो सू म उपाय । 
जब बात हो रही ह ैएक ऐसे वायरस की जो सू माितसू म ह,ै तो इसका सामना 
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भी िकसी थलू चीज से नहीं, सू म चीज से ही हो पाएगा । वैक्सीन और दवाइयाँ 
अव य ही सू म तर पर कायर् करती ह, लेिकन साथ ही हम याद रखना चािहए 
िक योग एक ऐसी िवधा ह ैजो सू म से सू म आयाम तक जाती ह ै। वामीजी का 
योग को क्षण-प्रितक्षण जीने का जो संक प ह,ै ल य ह,ै हम समझते ह िक यह 
वा य और आरोग्य की सशक्त िविध ह ै। जो चीज िजतनी छोटी ह ैउसका हम 
उतने ही छोटे तर पर, उतने ही सू म तर पर सामना करगे क्षण-प्रितक्षण । हो 
सकता ह ैिक आप आ यर् कर िक छोटी चीज क्या काम आएगी, लेिकन छोटी 
चीज ही बड़े काम िकया करती ह । रामचिरतमानस म तलुसीदास जी कहते ह – 

रिबमडंल दखेत लघ ुलागा । उदय ताँस ु ितभवुन तम भागा ॥

आकाश म सयूर्दवे का मडंल भले ही छोटा-सा िदख,े इतना छोटा िक आखँ 
के सामने एक छोटा-सा िसक्का रखने पर ढक जाए, लेिकन सबेरे जब सयूर् उगता 
ह ैतो परूा अधंरेा भाग जाता ह ै। कुछ ऐसा ही योग का मातर् ड ह ै। जब वह हमारे 
जीवन के हर आयाम, हर क्षण म प्रवेश करके उसको आलोिकत करेगा तो िनि त 
प से हमारी जीवनशलैी, िचतंन, यवहार, सब उ नत और सकारा मक बनग े। 

योग कै सलू 
वामीजी ने हमारे सामने योग कै सलू का िसद्धा त रखा ह ैिक िकस प्रकार योग की 
छोटी-छोटी िविधय  को अपने दिैनक जीवन के अलग-अलग समय पर सि मिलत 
करने से हम शारीिरक तर पर वा य, ऊजार् और रोग-प्रितरोधक क्षमता की 
प्राि  होती ह,ै मानिसक तर पर हमारे जीवन म संतलुन और सामजं य आता 
ह,ै भावना मक तर पर हम शांत और प्रस न बनते ह तथा आ याि मक तर पर 
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हमारी जागिृत, उ नित और क याण होता ह ै। यही तो हमारे जीवन के मखु्य पक्ष 
ह । जब ये सब व थ, समि वत और उ नत हो जाएगँे तो िफर भले िबमारी या 
महामारी का माहौल रह,े हमारा अपना आ मिव ास बलंुद रहगेा, हमारी अपनी 
सोच और ि  सकारा मक रहगेी । ये कै सलू भले ही छोटे लग, पर जैसा हमने 
कहा, लघ ुचीज बहुत असर करती ह ै। 

इस कै सलू से भी अिधक सू म एक चीज ह ैिजसे हम वामीजी की वैक्सीन 
कह सकते ह । वह ह ै वामीजी द्वारा प्रितपािदत यौिगक जीवनशलैी के यम-िनयम । 
ये यम-िनयम वैक्सीन का काम करते ह, क्य िक वे योग को क्षण-प्रितक्षण जीने म 
सहायक ह । जैसे कोई वैक्सीन ले लेने के बाद शरीर की रोग-प्रितरोधक प्रणाली 
भौितक वायरस से क्षण-प्रितक्षण रक्षा करती ह,ै वैसे ही ये यम-िनयम मानिसक 
वायरस  से, मानिसक रोग  और भावना मक कु ठाओ ंसे हमारी रक्षा करते ह ।

इन यम-िनयम  म से यिद हम एक ही ले ल – मन:प्रसाद, जो वामीजी द्वारा 
विणर्त यौिगक जीवनशलैी का पहला यम ह ै। क्या हम िदन के चौबीस घ ट प्रस न 
रह सकते ह या नहीं? अगर हमने इस यम पी वैक्सीन का सेवन कर िलया, चौबीस 
घ ट हम अगर प्रस न रह सक तो िफर बाहरी पिरि थित िकतनी भी प्रितकूल 
क्य  न हो, हमारा मनोबल टूटेगा नहीं, जीवन के प्रित हमारा ि कोण और सोच 
सकारा मक बना रहगेा । भौितक वैक्सीन और दवाइयाँ भले ही शारीिरक तर पर 
आपको रोग-प्रितरोधा मक क्षमता द ेद, लेिकन क्या वे आपको िचतंा, िनराशा, 
अवसाद और नकारा मकता से बचा पाएगँे? क्या आपके मानिसक, भावना मक 
और आ याि मक योगक्षेम का ख्याल रख पाएगँे? 

वामीजी द्वारा प्रितपािदत योग के दसूरे अ याय का ल य योग को अपने 
जीवन म अिधक-से-अिधक आ मसात ्करना, इसे क्षण-प्रितक्षण अिभ यक्त कर 
पाना ह ै। िनि त प से यह किठन ह ैलेिकन सजगता और अ यास से यह अव य 
स भव ह ै। सजगता यौिगक जीवन का आधार ह ैऔर यह आधार योग के पहले 
अ याय म तैयार कर िलया गया ह ै। पहला अ याय था पचास वष  के योग प्रचार 
का, उसम जो भी अ यास कराये जाते थे, चाह ेवे आसन ह , प्राणायाम ह , यान 
के अ यास ह  या िशिथलीकरण के, उनम जो पहली चीज कही जाती थी वह थी, 
‘सजग बिनये’ । सजगता के उस पाठ ने योगा यािसय  और योग साधक  म एक 
भिूमका, एक नींव तैयार की ह ै। अब हमारे सामने चनुौती यह ह ैिक उस सजगता 
को, िजसे हम अभी केवल हम अपने अ यास और क्लास तक सीिमत रखते थे, उसे 
अपने दिैनक जीवन म, िदन-प्रितिदन की घटनाओ ंऔर उतार-चढ़ाव  म थािपत 
करना, तािक पिरि थित िवपरीत क्य  न हो जाए, लेिकन हम मु कुराते रह, हमारा 
हौसला बलु द रह े। यही दसूरे अ याय का उद्घोष ह,ै ल य ह ै।

 – 16 फरवरी 2021, बसंत पंचमी, गंगा दशर्न 
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योग का आ याि मक पक्ष
!ामी िनरंजनान( सर!ती 

 आज बसंत पंचमी और िबहार योग िवद्यालय के थापना िदवस के अवसर पर मन 
म अतीत की मिृतयाँ आ रही ह । सन ्1964 म ी वामीजी ने िबहार योग िवद्यालय 
के नव िनिमर्त आ म म अख ड दीप प्र विलत िकया था, और िजस िदन से अख ड 
दीप प्र विलत हुआ, योग का कायर् आर भ हो गया । हमलोग आ म म नये-नये 
आये थे, ब च ेही थे । सब एक साथ रहते थे, वामीजी का स संग लाभ िमलता 
था, योग भी करते थे, और म ती म जीवन यतीत करते थे । बाद म अवसर िमला 
तो योग के प्रचार और प्रसार म भी हमलोग  ने अपना छोटा-सा योगदान िदया । 

उन िदन  जब हमलोग दिुनया म योग िसखाने के िलये जाते थे तो िनि त प 
से यह कहते थे िक योग एक आ याि मक िवद्या ह ै। स संग  तथा प्रवचन  म इस 
बात पर हमशेा जोर िदया जाता था िक चाह ेहठ योग हो, राज योग हो, कमर् योग 
हो, भिक्त योग हो, चाह ेकोई भी योग हो, उससे मनु य अपने जीवन म आ यािमक 
चतेना को प्रा  कर सकता ह ै। लेिकन आज जब संसार और समाज म योग की 
ि थित को दखेते ह तो पाते ह िक आज परेू संसार म लोग योगा यास करते ह, 
पर कोई आ याि मक तो हुआ नहीं । आसन-प्राणायाम करने से ई र-दशर्न या 
आ मज्ञान होता ह ैक्या? िकसी का नहीं होता । 

आसन-प्राणायाम का असर होता ह ैशरीर पर । इनका उ े य ह ै यिक्त को 
वा य प्रदान करना, रोग मकु्त बनाना । योग का यह शदु्ध शारीिरक पक्ष हुआ, 
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िजसका स ब ध शारीिरक वा य से ह ै। योग का दसूरा क्षते्र होता ह ैशदु्ध मानिसक – 
तनाव, िचतंा, परेशानी, क्लेश आिद िजनके कारण नींद नहीं आती ह,ै जीवन 
म संतलुन िबगड़ जाता ह,ै इन सब को ठीक करना । यान जैसे योग के िविवध 
अ यास  का उपयोग भी तनावमिुक्त के िलये होता ह,ै आ याि मक उ नित के 
िलये नहीं । योग के द्वारा हम अपने शरीर और मन को व थ रख सकते ह, लेिकन 
आ याि मक उ नित नहीं होती । यान करने से भी नहीं होती । आिखर 24 घटें के 
कचड़े को 15 िमनट के यान से हटाकर आप अपने जीवन म मोक्ष चाहते हो? वह 
कभी नहीं होने वाला ह ै। 15 िमनट के यान से क्या मोक्ष िमलेगा? मन शांत हो 
जाये वही बहुत बड़ी उपलि ध ह ै। इसिलये आज योग को एक आ याि मक िवद्या 
कहना उिचत नहीं ह ै। तो प्र  उठता ह ैिक योग अ या म-िवद्या कब बनती ह?ै

अ या म का आधार – सकारा मकता
जब हमलोग आ म रहने आए तो हम दो फायद ेहुए । हमलोग यहाँ पर योग सीखने 
नहीं आये थे, बि क सं यास के िलये आये थे । अ या म हमारे जीवन म सं यास 
से शु  होता ह,ै योग से नहीं । आप भी तो योग का अ यास करते हो, तो क्या 
एक ही िदन म आ याि मक बन जाओगे? नहीं । परेू संसार म तो लोग करते ह, पर 
क्या उनके जीवन म कोई गणुा मक पिरवतर्न िदखलाई दतेा ह?ै जो आदमी जैसा 
ह ैवैसा ही रहता ह ै। यहाँ आ म म भी वैसा ही होता ह ै। कोई बदलता नहीं ह ै। 
कहने का ता पयर् यह िक यिक्त मन से मार खाकर अपने आप को आ याि मक 
कभी नहीं बना सकता ह ै। अगर अपने आपको आ याि मक बनाना ह ैतो मन 
को मारना ज री ह ै। यही वा तिवक योग ह,ै िजसे ी वामीजी योग िवद्या कहते 
थे । योग िवज्ञान शारीिरक, मानिसक और भावना मक वा य तथा संतलुन से 
स ब ध रखता ह,ै और योग िवद्या का स ब ध जीवन को सकरा मक बनाने से 
ह ै। जब जीवन सकारा मक बनता ह ैतब जाकर आ याि मक होता ह ै। जब तक 
जीवन सकारा मक नहीं होता, वह आ याि मक नहीं बनता । 

इसिलए मने कहा िक हम दो फायद ेहुए थे । पहला तो यह िक हम यहाँ सं यास 
के िलए आये थे और सं यास की प्रविृ  ह ैआ याि मक । दसूरी बात, गु जी का 
िनदेर्श प्रितिदन, प्रितक्षण िमलता था । कोई गलती नहीं होती थी, क्य िक उनकी 
नजर  के सामने सब कुछ होता था । इसिलए शु  से ही एक ऐसी प्रविृ  का िवकास 
हुआ, जो आप लोग  या समाज म नहीं ह,ै िव  म कहीं नहीं ह ै। वह विृ  जो गु  के 
साि न य म और सं यास के कारण प्रा  होती ह,ै वह आ याि मक विृ  ह ै। जीवन म 
सकारा मक और आ याि मक विृ  को जागतृ करना ही योग िवद्या का प्रयोजन ह ै। 

जब सन ्1964 म अख ड दीप प्र विलत िकया जा रहा था तब वामीजी 
ने यह कहा था िक इस सं था का काम योग िवद्या का प्रचार और प्रसार ह ै। योग 
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िवद्या का स ब ध होता ह ैजीवनशलैी से, जीवन चयार् से, एक घ टे के अ यास 
से नहीं बि क सतत ्सजगता से । जब सतत ्सजगता रहती ह ैतब ज्ञान और कमर्, 
दोन  का योग होता ह ै। ज्ञान और कमर् का योग होने पर िफर सफलता की प्राि  
होती ह ै। जब तक ज्ञान और कमर् का योग नहीं होता तब तक यिक्त हर ि थित म, 
हर पिरवेश म असफल रहता ह ै। 

समाज के िलये योग अ या म-िवद्या नहीं ह ै। समाज के िलय योग मात्र एक 
अ यास ह ैिजससे हम अपने शरीर को व थ रख सकते ह । चाह ेटी.वी. पर दखेो, 
चाह ेय-ूट्यबू पर, हर कोई योग िसखा रहा ह ै– कोई पतला होने के िलए तो कोई 
मोटा होने के िलए, कोई चबीर् कम करने के िलए तो कोई िबमारी को दरू करने के 
िलए । आज योग के हजार  प्रकार के नमनेू तैयार हो गये ह, लेिकन िकसी भी नमनेू 
म हम अ या म की छिव िदखालाई नहीं दतेी ह ै। वह केवल िबहार योग िवद्यालय 
के िशक्षण म बतलाने का प्रय न होता ह,ै और सर वती का स ब ध भी इसी से ह ै। 

सर वती – सकारा मकता की देवी
कल हम बता रह ेथे सर वती के रह य के बारे म । सर वती को ब्र ा की शिक्त 
माना गया ह ै। ब्र ा सजृनकतार् ह और सर वती ज्ञान दनेे वाली शिक्त ह । िबना ज्ञान 
के सजृन संभव नहीं होता । तमु कुछ भी करो, चाह ेएक लकीर खींचो या मकान का 
िनमार्ण करो, िबना ज्ञान के संभव नहीं ह ै। सजृन के साथ ज्ञान का अटूट स ब ध 
होता ह ैऔर इसीिलए ब्र ा और सर वती एक-दसूरे के स परूक ह । 

अब ज्ञान और सिृ , दोन  म अहकंार होता ह ैजो उसका नकारा मक पिरणाम ह ै। 
अगर कोई यिक्त यादा पढ़-िलख ले तो िकतना अहकंारी हो जाता ह ै। कहा जाता 
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ह ै‘िवद्या ददाित िवनयम’् लेिकन िवनम्रता नहीं आती, अहकंार आता ह ै। ‘म तमु 
से यादा जानता हू,ँ तमु कौन होते हो मझु ेबतलाने वाले’, यह अहकंार बोलता ह ै। 

यह अहकंार ब्र ा और सर वती का भौितक पक्ष हुआ, जबिक आ याि मक 
पक्ष होता ह ैअनभुवा मक ज्ञान । अनभुव से जो आदमी जानता ह ैवह िवद्या का 
यावहािरक पक्ष होता ह ै। आदमी बहुत सारी चीज पढ़ता ह,ै लेिकन अनभुव 
नहीं होता ह ै। अपने आपको अनभुव के क्षेत्र म लाने का प्रय न मनु य को हर 
समय करना चािहए । जो पढ़ा ह,ै जो जाना ह ैउसे अपने जीवन म जीने का प्रयास 
करना चािहए, तब जाकर ज्ञान िवद्या म पिरणत होती ह ै। तब जाकर सर वती का 
आशीवार्द िमलता ह,ै तब जाकर जीवन म योग िसद्ध होता ह ै।

िबहार योग िवद्यालय सं था ह ैयोग की, लेिकन इसके द्वारा हमशेा यह प्रयास 
िकया जाता ह ैिक योग के अ यास  को लोग अपने जीवन म थोड़ा-थोड़ा करके 
उतार । बहुत से कायर्क्रम िवकिसत िकये गये ह िजनसे हम योग के िसद्धा त  और 
अ यास  को जानने, समझने और करने का अवसर प्रा  करते ह । यह तो एक बहुत 
बड़ा काम हुआ ह ैयोग के क्षते्र म, और प्रित मास हो रहा ह,ै लेिकन साथ ही जीवन 
की आ याि मकता को भी तो जीना ह,ै और जीवन की आ याि मकता केवल पजूा-
पाठ, धमर्-आराधना ही नहीं ह,ै बि क सद्गणु  से, जीवन की अ छाई से जड़ुना ह ै। 

सकारा मकता और सेवा
जब लोग  को मदद और सहायता की आव यकता हो तो हाथ बढ़ाकर सहायता 
दनेी चािहए । अपनी संपि  को बेचकर भी दसूर  की सहायता करने म कोई आपि  
नहीं ह ै। हमारे गु जी का तो यही आदशे था, ‘ज रत पड़े तो आ म बेच दो और 
पैसा बाँट दो, क्य िक तमुम साम यर् ह ैिक एक और गंगा दशर्न का िनमार्ण कर 
सकते हो ।’ ी वामीजी हमशेा कहते थे िक मझु ेिकसी चीज से आसिक्त नहीं ह,ै 
क्य िक मझु ेमालमू ह ैिक अगर मझु ेकरना ह ैतो कराने वाला करा दगेा । यही भाव 
इस आ म म प्रवािहत होता ह ै। जब नगर प्रशासन की ओर से अनरुोध आया िक 
कोरोना के द्र  के िलए हजार िब तर वगैरह चािहए तो हमने कहा, द ेदो । आ म से 
सब खाली चौिकयाँ िनकाल दो, अगर अपने पास नहीं ह तो कमर  से िनकाल दो । 
ग ा चािहए तो कमर  से ले लो । सारा आ म खाली कर सकते हो । अगर समाज 
को ज रत ह,ै उ ह ने हाथ बढ़ाया ह,ै तो हम भी हाथ बढ़ाने म कोई आपि  नहीं 
ह,ै क्य िक हम यह जानते ह िक अगर आज यह हम िकसी को द ेद, कल हम इससे 
भी बिढ़या एक थान खड़ा कर सकते ह, वह आ मिव ास ह ै।

सं था तो समाज की ह,ै लेिकन समाज सं था का दु पयोग न करे उसके िलए 
हमलोग यहाँ पर बैठे हुए ह । िजस िदन मालमू पड़ेगा िक समाज सं था का दु पयोग 
कर रहा ह,ै उस िदन सं था को बेचकर, पैसा सरकार को दकेर, चाह ेवह दशे की 
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सरुक्षा म जाए, चाह ेिवकास म, झोला उठाकर चल दग ेिकसी दसूरी जगह और वहाँ 
पर दसूरा आ म बनाएगँ े। यही िशक्षा िमली ह ैहमलोग  को । ी वामीजी कहते थे 
िक मझु ेल मी जी का वरदान ह,ै उनसे लक चके िमला ह,ै केवल एक ही शतर् के 
साथ िक अपने िलए खचार् नहीं करना । िजस िदन तमु अपने िलए खचार् करोगे लक 
चके र  हो जाएगा । यह हमारे गु दवे की वाणी ह ैऔर ऐसा उ ह ने िजया भी ह ै। 

बसंत पंचमी केवल िवद्या दान का अवसर नहीं ह,ै बि क जीवन म 
सकारा मकता, क णा, सहयोग, दया आिद को िवकिसत करने का अवसर ह ै। 
इनका िवकास भी बिुद्ध और िववेक के कारण ही संभव हो पाता ह ै। अगर िकसी 
बीमार को दखेकर क णा उ प न न हो तो इसका मतलब बिुद्ध बंद ह,ै संवेदनशीलता 
नहीं ह ै। लेिकन िकसी को दखेकर अपने ही आप क णा का भाव उिदत हो जाए तो 
इसका मतलब सर वती की कृपा ह ै। इसीिलए सर वती केवल िवद्या की दवेी नहीं ह, 
बि क जीवन म िजतनी भी सकारा मकता ह,ै सब की दवेी ह । सर वती का आधार 
ह ैसमझ और  स ब ध, और उसम हमशेा शभु और मगंल ही होता ह ै। ी वामीजी 
का भी वही संक प था जो आज तक यहाँ पर फलीभतू होता आया ह ै। इस सं था 
ने सबका शभु िकया ह,ै सबका मगंल िकया ह,ै और भिव य म भी सं था के द्वारा 
सबका शभु और मगंल होते रहगेा, ऐसी हम सबकी हािदर्क कामना ह,ै प्राथर्ना ह ै। 

 – 16 फरवरी 2021, बसंत पंचमी, गंगा दशर्न

संयकु्त रा य अमिेरका के एक रा ट्रपित राजसभा म जा रह ेथे । रा ते म उ ह ने 
एक सअूर को कीचड़ म धसेँ दखेा । सअूर कीचड़ से िनकलने के िलये जी-तोड़ 
प्रय न कर रहा था, पर वह िजतना ही प्रय न करता उतना ही अिधक कीचड़ म 
धसँा जाता । सअूर की यह दयनीय दशा दखेकर रा ट्रपित महोदय से नहीं रहा गया । 
वे अपनी उसी पोशाक सिहत कीचड़ म कूद पड़े और सअूर को खींचकर बाहर 
िनकाल लाये । समय हो गया था, इसिलये वे उ हीं कपड़  को पहने राजसभा म 
गये । सभा के सद य उ ह इस दशा म दखेकर अचरज म पड़ गये । लोग  के पछूने 
पर उ ह ने सारा हाल सनुाया । तब लोग उनकी दयालतुा की भिूर-भिूर प्रशसंा 
करने लग े। इस पर रा ट्रपित महोदय ने कहा – ‘आप लोग यथर् ही मरेी तारीफ 
कर रह ेह । मझु ेसअूर पर कोई दया नहीं आयी थी, उसे बरुी तरह कीचड़ म फँसे 
दखेकर मझु ेद:ुख हो गया और मने अपने द:ुख को िमटाने के िलये ही उसे बाहर 
िनकाला । इसम मने सअूर की कोई भलाई नहीं की, अपनी ही भलाई की क्य िक 
उसे बाहर िनकालते ही मरेा द:ुख दरू हो गया ।’ वा तव म प्रािणमात्र के द:ुख से 
द:ुखी होकर उ ह द:ुख से छुड़ाने की चे ा का ही नाम तो दया ह ै।
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यिक्तगत और विै क शाि त 
!ामी िशवान( सर!ती

पहले अपने काम-काज म एकरसता लाइए, िफर अपने दय म शाि त का साम्रा य 
थािपत कीिजए, तब संसार म शाि त-िव तार की योजना को हाथ म लीिजए । 
अपनी शाि त से िव -शाि त का मागर् िमलता ह ै। अपने मन को शा त कर ल, तो 
मान िलया जाएगा िक आपने िव -शाि त के िलए काम शु  कर िदया ह ै। योगीजन 
पहले आि मक शाि त को प्रा  कर लेते ह, िफर शाि त के प दन िव भर म भजेते 
ह । इससे िवशाल जन-वगर् प्रभािवत होता ह ैऔर ई यार्-द्वषेािद समा  हो जाते ह । 

मानिसक अशाि त के कारण
काम, क्रोध, लोभ, मोह, मद और मा सयर् – मानिसक अशाि त के ये छ: मखु्य 
कारण ह । इ ह िववेक, वैराग्य और अनासिक्त के हिथयार से परा त कीिजए । 
िनर तर शाि त के साम्रा य म िनवास कीिजए । सिद छा, सहयोग, क णा, मिुदता, 
क्षमा, स तोष, सौमन य आिद भाव  का अ यदुय होने दीिजए, आपकी अशाि त 
आपका दामन छोड़ दगेी ।

अपने अ त:करण म झाँककर दिेखए िक आप द:ुख-द्व द्व, असफलता और 
िवषमता म डाँवा-डोल तो नहीं होते । यिद नहीं होते, तो िफर आप शाि त के सव च 
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पद को प्रा  कर चकेु ह । प्रितकूल पिरि थितय  म िच - थैयर् को बनाए रिखए, 
तब आप उनसे उभर कर अपने िलए शाि तमय वातावरण बना सकग े। यह शाि त 
बड़ी अदु्भत व त ुह ै। इसका साक्षा कार और साि न य आपके िलए परमाव यक 
ह ै। िन य-िनयिमत प से यान कीिजए, आप इसे अव य प्रा  करगे । मन की 
चचंल विृ य  के िनरोध द्वारा, इ छाओ ंऔर वासनाओ ंसे पीछा छुड़ाकर यह 
शाि त-पद प्रा  िकया जा सकता ह ै।

आप मन की उ ाम विृ य  को थाम सक तो आधँी और तफूान को भी रोक 
सकते ह । आप उमड़ते हुए सागर का भी मकुाबला कर सकते ह । शाि त की प्राि  
के िलए मन और इि द्रय  पर प्रभु व आव यक ह ै। आ तिरक शाि त के िबना बा  
वातावरण म शाि त ढँूढना मखूर्ता ह ै। नैितक गणु  के िवकास और अनैितक गणु  
के िवनाश द्वारा मानिसक शाि त प्रा  की जा सकती ह ै।

शाि त के पथ पर
यिद आप मन की अिवराम शाि त चाहते ह, यिद आप भौितक एवं आ याि मक 
प्रगित के सवर्था इ छुक ह, तो दखेते हुए भी न दिेखए, सनुते हुए भी न सिुनए । 
यही ब्र ाकार-विृ  का लक्षण ह ै। इसके प ात ्ही आपको मन की अपिरिमत 
शाि त िमल सकेगी ।

दखेते-सनुते हुए भी न दखेना या न सनुना कैसे स भव ह?ै ीकृ ण द्वारा यही 
नीित प्रितपािदत की गयी ह ै– योग थ: कु  कमार्िण संगं यक् वा धनंजय – ह े
धनंजय! योगी-भाव म अवि थत रहते हुए अनासिक्तपवूर्क कमर् करो । मन का 
वभाव बा  िवषय  म भटकना ह ै। यह मन इनसे तादा य थािपत करके सखु-
द:ुख का भोक्ता बन बैठता ह ै। यिद बिुद्ध आ मा म िन ा रख ेतो ये सखु-द:ुखािद 
अपने नहीं जान पड़ते । इसे साक्षी भाव कहते ह । गणुा गणुषे ुवतर् त इित म वा न 
स जते – इि द्रय  का िवषय  से स ब ध रह ेतो भी आ मा का इससे कोई नकुसान 
नहीं – जो योगी इस रीित से सोचता ह,ै वह असंगाव था म ढ़ ह ै। ीकृ ण के 
इस कथन म बहुत सार ह,ै िजसे समझकर योगी मिुक्त-भाव को प्रा  करता ह ै।

यह संसार भानमुती का िपटारा ह ै। यहाँ तो भगवान ीकृ ण और िशव की 
भी िन दा होती ह,ै िफर आप िकस खते की मलूी ह? आपको भी िन दा- तिुत 
के अनेक प्रसंग  म उलझना पड़ेगा, आपको भी जीवन म हजार िवफलताए ँिमल 
सकती ह । सखु और द:ुख तो जीवन म आते-जाते रहगे, िक त ुआप साक्षी भाव 
म ढ़ता बनाये रखगे, तो आपको सबसे अप्रभािवत रहने की पे्ररणा िमलेगी ।

िव  म सवर्था सखुी कौन ह?ै जब कोई अपने दसूरे लड़के का िववाह रचता 
ह,ै तो उसे पहले लड़के की याद सताती ह,ै जो गत वषर् संसार से प्र थान कर चकुा 
ह ै। द:ुख और सखु एक दसूरे के पीछे इस तरह लगे रहते ह जैसे बैल  के पीछे 
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गाड़ी के पिहये । जैसे िदन और रात का बारी-बारी से आना एक नैसिगर्क िनयम 
ह,ै वैसे ही द:ुख और सखु का क्रमश: गमनागमन अपिरवतर्नीय एवं अपिरहायर् 
िसद्धा त ह ै। एक इ छा परूी हो जाती ह ैतो सखु िमलता ह ै। िफर जब दसूरी आकर 
खड़ी हो जाती ह ैतब द:ुख िमलता ह ै। इसकी पिूतर् पर सखु और पनु: दसूरी के 
आगमन पर द:ुख – यह अन त-चक्र तो चलता ही रहगेा । योगीजन वयं को इस 
चक्र से मकु्त करना चाहते ह । इसके िलए साधना का िवधान ह ैऔर ल य की 
प्राि  पर अन त सखु ह ै। बाहर के िकसी पदाथर् म शाि त या सखु नहीं ह ै। साधक 
अपनी अ तमुर्खी विृ  से आन द- व प आ मा का रसा वादन करता ह ैऔर 
तभी सखुानभुिूत की कामना परूी होती ह ै।

स त भाव म शाि त
संसार के सारे वैभव, पी.एच.डी. या डी. िलट्. जैसी सारी उपािधयाँ भी िकसी 
को सखुी नहीं बना सकतीं । इ ह पाकर भी लोग शाि त की तलाश म इधर-उधर 
घमूते ह । अपने अवगणु  को छोड़कर, अपनी कामािद विृ य  से मखु मोड़कर, 
अपनी आव यकताओ ंको यनू बनाकर मनु य स त विृ  को अपनाता ह ै। संसार 
हमसे दरू होता जाता ह ैऔर शाि त हमारे समीप आती जाती ह ै। शाि त के यही 
तरीके ऋिषय  ने बताये और अपनाये । स य, अिहसंा, अ तेय आिद सद्गणु  को 
अपने म िवकिसत कीिजए । सद्गणु  के िवकास और दगुुर्ण  के पिर याग से िच  म 
उपरामता, मन म प्रस नता और आ मा म शाि त का सि नवेश होता ह ै। ऐसे जन 
ही स त कहलाते ह और इनकी ही वाणी अमर वाणी कहलाती ह ै।

ई यार्, द्वषे, तृ णािद का पिर याग करके अ तद्वर् द्व को समा  कीिजए और 
अपने व प का साक्षा कार कीिजए । कुछ आशा न रिखए, िकसी से कुछ माँिगए 
नहीं । मानापमान म सम व बनाये रिखए । यादा मत िमिलए-जिुलए । िकसी से 
अपनी तलुना मत कीिजए । हवाई िकले मत बनाइये । अपने अतीत के बारे म भी 
यादा सोच-िवचार मत कीिजए । अपने भिव य को भी अपनी िच ता का िवषय 
मत बनाइये । साधारण-सी बात पर गु सा न होइए । िकसी की सेवा के बदले कुछ 
आशा मत रिखए । अपना पिरचय यादा मत बढ़ाइये । बरेु संग से बचते रिहए । 
अपने धन-वैभव पर वथृा अिभमान मत कीिजए । अपने बारे म अिधक मत सोिचए । 
जरा-सी बात को बढ़ाकर बतंगड़ मत बनाइए । अपनी आय से यादा खचर् मत 
कीिजए । ई र को याद रिखए ।

अिधकािधक एका त सेवन कीिजए । अपने पास कम-से-कम सामान रिखए । 
अ पाहार और अ प- यवहार का भी मह व समिझए । आसन, प्राणायाम और 
मौन का अ यास भी िहतकारी ह ै। जप और यान कीिजए । योगवािस , गीता, 
उपिनषद ्आिद गं्रथ  का वा याय कीिजए । स संग का सेवन कीिजए । काम-
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क्रोधािद िवकार  से दरू रिहए । अपने भीतर क्षमा-धयैार्िद गणु  को आ य दीिजए 
और ितितक्षा, सिह णतुा, दया, क णा, िव -पे्रम आिद नैितक गणु  का िवकास 
कीिजए । मनोजय द्वारा मानिसक शाि त के यही सब उपाय ह ।

शाि तमय जीवन – आपका परम ल य
‘स तोषी सदा सखुी’ वाली लोकोिक्त अपने म गंभीर अथर् रखती ह ै। अस तोष 
और लोभ के कारण मन हमशेा डाँवाडोल रहता ह ै। इनके प्रशमन के िलए स तोष 
नामक औषिध का िवधान ह ै। बहुत दरू से चल कर आया हुआ यिक्त गंगा म 
डुबकी लगाकर जैसे तरोताजा हो जाता ह,ै वैसे ही लोभ म इधर-उधर दौड़कर 
परेशान यिक्त स तोष पी अमतृ-कु ड म डुबकी लगाकर शा त हो जाता ह ै। 
आपम से अनेक लोग जानते ह िक स तोष सखु का िवधायक ह,ै िक त ुइसके 
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प्रित चे ाशील बहुत ही कम लोग ह । ये लोग अपनी िववेक-शिक्त को खो चकेु 
ह और आि मक शिक्त म िव ास नहीं रखते ।

स तोषी यिक्त आलसी बन जाता ह ै– यह भी एक भ्रामक धारणा ह ै। यह 
साि वक अव था ह,ै िजसम ई र के प्रित द्धा समदृ्ध होती ह ै। इससे मानिसक 
शिक्त प्रा  होती तथा िवचार  म पिरपक्वता आती ह ै। आप वाथर् और अपनेपन 
के भाव को यादा तलू दनेा छोड़ दतेे ह । इससे साधक के दय की आखँ खलुती 
ह और वह िद य व का साक्षा कार कर पाता ह ै।

जीवन म शाि त के िलए वयं को पिरि थितय  के अनकूुल बनाना बहुत 
आव यक ह ै। यिद नहीं बना पाए, तो हम बहुत िवक्षु ध और यग्र रहग े। संसार म 
अिधकतर लोग यह नहीं जानते िक दसूर  के साथ कैसे िनवार्ह िकया जाये । प नी 
की पित से कलह होती ह ैऔर आिखर म तलाक की नौबत आ जाती ह ै। द तर के 
कमर्चारी अपने अिधकारी के साथ िनभा नहीं पाते, उ ह नौकरी छोड़ने पर मजबरू 
होना पड़ता ह ै। गु  और िश य की पटरी नहीं बैठती । बहुधा िश यजन गु  के साथ 
दु यर्वहार करते ह और गु  महाराज को छोड़कर चलते बनते ह । दकुानदार अपने 
ग्राहक  के साथ मले बनाये नहीं रखता और ग्राहक उसकी दकुान पर आना धीरे-धीरे 
छोड़ दतेे ह । यह संसार पर परा यी ह ै। हम सब एक-दसूरे पर िनभर्र ह, इस त य 
को समझना पड़ेगा और दसूरे के साथ िनभाकर चलने की आदत डालनी पड़ेगी ।

िकसी के प्रित द्वषे भाव न रिखए । जब आप यान के िलए बैठते ह, सारे संसार 
के िलए स दशे भिेजए िक सबका भला हो, सबको शाि त िमले, कोई द:ुखी न हो, 
कोई अधीर न हो । अपने ही प्रय न  से शाि त िमलती ह,ै कोई दसूरा इसे लाकर 
आपको नहीं द ेसकता । अपना मन, अपनी इि द्रयाँ िन द्ध ह , तो यह शाि त प्रा  
होती ह ै। अत: दसूरे से िशकायत का प्र  ही कहाँ रहा? शाि त आ तिरक व त ुह ै। 
बाहर की सखु-समिृद्ध, चाह ेिकतनी िवशाल मात्रा म क्य  न हो, हम शाि त नहीं 
द ेसकती । िजनम िववेक, वैराग्य और स तोष ह,ै वे आि मक सखु का रसा वादन 
करते ह और शाि त तथा सौमन य उनके दय की िनिध ह ै। इसे अ यत्र िनरख 
पाना अस भव और वथृा ह ै।

पिरपणूर् जीवन का नाम शाि तमय जीवन ह ै। यह बात बार-बार दहुरायी गयी ह ै
िक अपने मन की दवुृर्ि य  का िनमूर्लन करके शाि त प्रा  की जाती ह ै। दसूर  के 
प्रित सद्भावना रख कर शाि त प्रा  की जाती ह ै। ई यार्-द्वषेािद सकल अवगणु  से 
पीछा छुड़ा कर शाि त प्रा  की जाती ह ै। सारे िव  को अपना पिरवार समझ कर 
और सबके प्रित मतै्री भाव को ढ़ करके शाि त प्रा  की जाती ह ै। शाि त आ मा 
का वभाव ह ै। इसका उद्गम थल आपके भीतर ह ै। आप इसम िनमि जत होकर 
शाि त लाभ कर और समग्र िव  के प्रित शाि त के प दन भजे । यही जीवन का 
सार ह,ै क र् य ह,ै उपदशे ह ै। 
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नाद योग द्वारा मानिसक शाि त
!ामी स&ान( सर!ती

आज के तनावपणूर् यगु म नाद योग की प्राचीन िवद्या का िवशषे मह व ह ै। आज 
प्र येक नर-नारी तनाव  से िघरे ह । िजनके पास धन ह ैउनम भी, और जो िनधर्न ह 
उनम भी तनाव ह ै। जो वत त्र ह वे भी तनावपणूर् ह तथा जो परत त्र ह वे भी तनावपणूर् 
ि थित म ह । आज के यवुक  को पे्रम से भी तनाव होता ह,ै पे्रम न कर तब भी तनाव 
होता ह ै। यरूोप और अमरीका के मकु्त समाज म भी तनाव ह,ै तथा भारत के परुाने 
िवचार  के घर  म तो तनाव ह ैही । ऐसी ि थित म नाद योग की िवशषे भिूमका ह ै। 

यह बात स य ह ैिक नाद योग द्वारा ही पैग बर महु मद को कुरान सनुाई दी, 
पैग बर मसूा को बाइिबल सनुाई दी, प्राचीन ऋिष-मिुनय  को वेद  की ऋचाए ँसनुाई 
दीं, तथा दवेिषर् नारद को राग-रािगिनयाँ सनुाई दीं । इसका कारण यह ह ैिक नाद योग 
द्वारा हम उस आतंिरक लोक म पहुचँ जाते ह जो विनय  और श द  का आयाम 
ह ै। श द लोक म जो कुछ ह ैसो नाद ही ह ै। िचदाकाश धारणा म हम छाया के लोक 
म पहुचँ जाते ह, तथा म त्र  द्वारा हम दवेी-दवेताओ ंके लोक म पहुचँ जाते ह ।

ीमद्भागवत म कथा आती ह,ै ‘शरद पिूणर्मा की राित्र ह,ै गोप-गोिपकाए ँसो 
रह ेह । अचानक अर य से मरुली की मधरु तान सनुायी पड़ती ह ै। इस आवाज से 
गोिपकाए ँजागती ह तथा मरुली की विन की ओर बढ़ती ह । प ात ् ीकृ ण के 
साथ उनकी रासलीला प्रार भ होती ह ै।’ यह बड़ा ही सु दर कथानक ह ै। इसी भाँित 
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नाद योगी को यान म जब पिूणर्मा का च द्रमा एवं िनमर्ल गगन िदखाई द,े मरुली 
का वर सनुाई द ेतो उसकी इि द्रयाँ अपने िवषय  को यागकर ई र की ओर या 
उस विन की ओर जाती ह । ये इि द्रयाँ ही गोिपकाए ँह तथा इनके िवषय उनके 
पित या गोप ह, िज ह वे मरुली की धनु सनुकर याग दतेी ह । एक स त-किव, 
दिरया साहब ने नाद योग पर गीत िलखा ह ै– 

मरुली कौन  बजावै, हो गगन म डल के बीच ।
ित्रकुिट-संगम होय कर, गंग-जमनु के घाट ।
वा मरुली के श द से, सहज रचा बैराट ॥
गंग-जमनु िबच मरुली बाजे, उ र िदिश धिुन होिह ।
वा मरुली की टेरिह ंसिुन-सिुन, रहीं गोिपका मोिह ॥
जह ँअधर डाली हसंा बैठा, चगुत मकु्ता हीर ।
आन द-चकवा केिल करत ह,ै मानसरोवर तीर ॥
श द-धनु िमरदगं बजत ह,ै बारह मास बसंत ।
अनहद यान अख ड आतरुवे, धारत सब ही संत ॥
का हा-गोपी नृ य करत ह, चरन-वपिुह िबना ।
नैन िबना ‘दिरयावा’ दखे,े आन द- प घना ॥

आज्ञा चक्र म इड़ा, िपगंला एवं सषुु ना का योग ही ित्रकुटी ह ैिजसे स तमत 
म गगंा, यमनुा एवं सर वती कहते ह । िपगंला ह ैगगंा, इड़ा ह ैयमनुा तथा सषुु ना ह ै
सर वती, जो गु  होती ह ै। इन तीन  नािड़य  का िमलाप आज्ञा चक्र या िद य नेत्र 
म होता ह ै। यही ित्रवेणी ह ैजहाँ योगी अपने मन को डुबाकर नान करते और अपने 
पाप धोते ह । प्रयाग का ित्रवेणी संगम इसी का बा  प ह ै। गगंा-यमनुा के घाट पर 
गीतकार को ऐसा य िदखाई िदया मानो अिखल ब्र ा ड या बैराट रचा गया ह ै। 
‘गगं-जमनु िबच मरुली बाजे’ – अथार्त ्सषुु ना जागिृत पर ही मरुली की धनु सनुाई 
दतेी ह ै। यह विन दािहने कान म ही सनुाई दतेी ह ैतथा ज्ञानेि द्रयाँ एवं कमेर्ि द्रयाँ उसी 
ओर उ मखु होती ह और सांसािरक ि  से िवषय पी पित का याग कर दतेी ह । 

हसंा का अथर् ह ैचतेना । पािथर्व एवं उ च चतेना की म यवतीर् अव था को 
अधर कहा गया ह ै। इस अव था म अनेक प्रकार के अनभुव प्रा  होते ह, िज ह 
हीरा-मोती कहा गया ह ै। बड़े आन द की प्राि  होती ह,ै िविभ न प्रकार के श द 
सनुाई दतेे ह, िजनम मरुली एवं मदृगं की आवाज प्रमखु होती ह ै। बसंत ऋत ुका 
य िदखाई दतेा ह ै। चार  ओर हिरयाली ह,ै भाँित-भाँित के फूल िखले ह । अनहद 
विन सनुाई दतेी ह,ै िजसे योगी अख ड प से सनुते ह । इस ि थित म कृ ण-गोपी 
नृ य करते ह । उनके न पैर ह, न शरीर । किव दिरया साहब कहते ह िक इस य को 
नेत्र  के िबना दखेा जा सकता ह ै। यही नाद योग की स पणूर् प्रिक्रया ह ै। 
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शा  म यह िक्रया बड़ी ही उ म मानी गयी ह ै। प्रितिदन प्रात: इसके अ यास 
से शारीिरक एवं मानिसक बीमािरय  का अ त हो सकता ह ै। आज के वैज्ञािनक  
का मत ह ैिक सम त बीमािरयाँ तनाव  के कारण होती ह । तनाव तीन प्रकार के 
होते ह – शारीिरक, मानिसक तथा भावना मक । शारीिरक तनाव  का स ब ध 
भौितक शरीर से ह,ै मानिसक का स ब ध िवचार  से तथा भावना मक का स ब ध 
सखु-द:ुख की भावना से ह ै। इन तीन  प्रकार के तनाव  से अनेक बीमािरयाँ उ प न 
होती ह । यह बात स य ह ै। उदाहरण ह ैपेि टक अ सर । तनाव से जहरीला रस 
उ प न होता ह ैजो शरीर म जाकर घाव उ प न करता ह ै। अिनद्रा का भी कारण 
तनावपणूर् ि थित ह ै। इस प्रकार अनेक मनोकाियक रोग  का कारण तनाव ह ैतथा 
उसके िनवारण का स ब ध नाद योग से ह ै। 

नाद योग की दो प्रमखु ि थितयाँ ह । प्रथम म कान ब द कर गुंजन की आवाज 
करते ह, िद्वतीय अव था म राित्र को प्रकृित के सो जाने पर शांत वातावरण म, 
यान की ि थित म बैठ जाते ह । अनेक प्रकार की विनयाँ एक के बाद एक सनुाई 
दतेी ह । िझगंरु  की आवाज सनुाई दतेी ह ै। बलुबलु पक्षी की आवाज सनुाई दतेी 
ह ै। यान लग जाता ह ै। बस त ऋत ुिदखाई दतेी ह ै। सावन िदखाई दतेा ह ै। पलाश 
के, टेस ुके लाल-लाल फूल िदखाई दतेे ह । साधक आन द-मग्न हो जाता ह ै। 
साधनाव था से लौटने पर वह अपना द:ुख भलू जाता ह,ै उसे अपने रोग की याद 
नहीं रहती, अपराध-बोध की भावनाए ँिव मतृ हो जाती ह । ग्लािन, शोक, प ा ाप 
आिद का उसे कुछ ज्ञान नहीं रह जाता । उसे बड़े ही आन द की प्राि  होती ह ै। 
नजीर का पद ह ै– कुछ दाग नहीं, फिरयाद नहीं, सब भलू गये, कुछ याद नहीं ।

नाद योग से मानिसक शांित की प्राि  होने के बाद आ याि मक जीवन प्रार भ 
होता ह ै। प्राचीन योगी रात को इस योग का अ यास करते थे । शांत वातावरण म 
वे अपने भीतर पहुचँ जाते थे तथा धीरे-धीरे श द सनुते हुए मरुली तक पहुचँते थे । 
इस अव था के उपरा त यान प्रार भ होता ह ै। बाहर का कोलाहल भीतर पहुचँ 
सकता ह ैऔर भीतर की दिुनया म भी कोलाहल ह,ै पर त ुनाद योगी के कान सब 
प्रकार के कोलाहल के िलए ब द हो जाते ह । उ च ि थित म पहुचँने पर नाद योगी 
को संकेत एवं आदशे िमलते ह, द:ुख दरू करने का उपाय बताया जाता ह ै। 

बचपन की एक घटना मझु ेयाद ह ै। इस नाद योग के सहारे मझु ेगिणत का 
प्र पत्र ज्ञात हो गया था । िकसी ने मझु ेबताया िक भीतर कणर्-िपशाच ह,ै वह 
सब बता दगेा और मने साधना शु  कर दी । पर त ुयह साधना का दु पयोग ह,ै 
िजसका ज्ञान मझु ेउस समय नहीं था । एक बाबाजी भी इसी योग के सहारे अकं  
का प्रितशत बताया करते थे । यह लौिकक उपलि ध ह ै। यह हाथी से हल चलवाने 
के समान ह ै। यह शिक्त बहृत ्चतेना की ह ै। इसके थोड़े अ यास से भी यिक्त को 
लाभ होता ह ै। आप भी नाद योग किरये, तनाव  को दरू किरये, रोग-मकु्त बिनये । 
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समग्र यिक्त व और योग 
!ामी िनरंजनान( सर!ती

आधिुनक मनोिवज्ञान म मानव यिक्त व को चार भाग  म बाँटा गया ह ै– म-
प्रधान, भाव-प्रधान, बिुद्ध-प्रधान और अ तर-जाग्रत । हर मनु य इन चार अव थाओ ं
म से िकसी एक अव था को अिधक मह व दतेा ह ै। जो म-प्रधान ह ैवह शारीिरक 
म को अिधक मह व दतेा ह ै। इसी तरह भावना-प्रधान यिक्त भावनाओ ंको, 

बिुद्ध-प्रधान यिक्त बिुद्ध को और अ तर-जाग्रत मनु य आ म-िव ेषण एवं आ म-
िच तन को अिधक मह व दतेा ह ै। यह बात सच भी ह ैिक जैसा हमारा यिक्त व 
रहता ह,ै हम अपने वभाव, चिरत्र, गणु  और िवचार  का वैसा ही प्रयोग करते ह । 
एक म-प्रधान मनु य, िजसे ग या मक यिक्त व कहा जाएगा, उसकी मानिसकता 
अ य प्रकार के यिक्त व से िभ न होगी । उसके िवचार, उसके आचरण, उसके 
कमर् िभ न ह ग े। एक भावकु पु ष के िवचार और वभाव अ य प्रकार के ह ग े।

गुण  का प्रभाव 
ऐसे मनु य बहुत ही कम ह िजनम इन चार  का सु दर सम वय हो । िजनके जीवन 
म इन चार  का सु दर सम वय हो जाता ह ैवे मात्र मानव नहीं रह जाते, महामानव 
बन जाते ह । एक बात हम आपको बतलाना चाहगे िक मनोिवज्ञान ने इन चार 
अव थाओ ंको तो िनि त कर िदया ह,ै लेिकन योग एक कदम और आगे जाता 
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ह ै। योग कहता ह ैिक इन चार अव थाओ ंम भी िविभ न गणु  का प्राधा य रहता 
ह ै। इस प्रकार म-प्रधान मनु य म कभी तो साि वक वभाव का प्राधा य होता 
ह,ै कभी तामिसक वभाव का तो कभी राजिसक वभाव का ।

इसी प्रकार भावना-प्रधान तथा बिुद्ध-प्रधान मनु य  म भी ये तीन िवभाजन, 
ये तीन िवशषेताए ँिदखायी दतेी ह – साि वक, राजिसक और तामिसक । साि वक 
विृ  प्रबल ह ैतो मनु य की भावना ई रो मखु होगी । तामिसक विृ  प्रबल होने पर 
उसकी भावना पतनो मखु होगी । एक छुरी के भीतर भी साि वक, राजिसक और 
तामिसक गणु होते ह । वैसे गणु तो ह प्रयोग करने वाले म, लिकन वही गणु छुरी 
के मा यम से प्रकट होते ह । अगर मनु य छुरी से िकसी की ह या कर द,े तो छुरी 
का प्रयोग तामिसक होता ह ै। छुरी का प्रयोग करने वाला अगर उसके मा यम से 
िकसी की जान बचा द,े तो यह छुरी का साि वक प्रयोग होता ह ै। ठीक इसी प्रकार 
से खोपड़ी की बात ह ै। बिुद्ध के िवषय म तो इतना कहा जा चकुा ह ैिक म और कुछ 
कहकर आपको अिधक भ्रिमत नहीं करना चाहूगँा, लेिकन एक बात अव य कहूगँा 
िक िजन गणु  का प्रयोग आप अपने जीवन म करते ह, िजस वभाव के वश म 
आकर आप अपने जीवन को एक िदशा म ले जाते ह, उसके प्रित जाग क रिहए ।

तमोगुण की अव था 
मनोिवज्ञान तो इतना कहकर चपु हो जाता ह,ै पर त ुयोग यह कहकर पे्ररणा दतेा 
ह ैिक आप व-अनभुव प्रा  कर । योग कहता ह ैिक चाह ेमनु य बिुद्धजीवी हो, 
या भावकु, म-प्रधान अथवा अ तर-जाग्रत, उसके यिक्त व म विृ याँ बनी हुई 
ह, और ये विृ याँ उसके यवहार को संचािलत करती ह । िबना विृ  के संसार म 
कोई कायर् नहीं होता । यास लगती ह ैतो बिुद्ध म प  िवचार उ प न नहीं होता 
िक मझु े यास लगी ह,ै और यास को बझुाने के िलए मझु ेजल की आव यकता 
ह ै। जल कहाँ से िमलेगा, इस प्रकार के िवचार नहीं आते । एक सहज विृ  की 
उ पि  होती ह,ै और सहज विृ  के आधार पर हम पानी की खोज म िनकल पड़ते 
ह । इसम सहज विृ  प्रधान ह,ै या बिुद्ध? जब वभाववश कोई प्रितिक्रया उ प न 
होती ह,ै जैसे एक मक्खी हमारे ऊपर बैठने पर अचानक हाथ उठ जाता ह,ै तो यह 
सहज विृ  ह ै। इसम िवचार शृखंला नहीं जड़ुी ह ै। हम यहाँ पर बैठे ह, बगल म 
अगर ी जल रही ह,ै उसकी गरम राख िगरती ह,ै और बगल म रखा कपड़ा जलने 
लगता ह ैतो आग को बझुाने के िलए हाथ तरंुत वहाँ चला जाता ह ै। यह तो सहज 
विृ  ह ै। बिुद्ध की सहज विृ  क्या ह?ै भावना की सहज विृ  क्या ह?ै म-प्रधान 
मनु य म िकस प्रकार की विृ याँ रहती ह? िजस विृ  की यहाँ पर बात हो रही ह ै
वह मनु य की मलू प्रविृ  ह,ै सहज बिुद्ध नहीं । सहज बिुद्ध का अथर् चाह ेजो हो, 
लेिकन सहज विृ  का स ब ध हमारी पश ुप्रविृ  से रहता ह ै। 
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हमारे भीतर एक प्रितिक्रया मक िक्रया होती ह,ै जो बिुद्ध-िवलास से परे 
ह,ै चेतना के िविभ न आयाम  से परे ह,ै और यह ता कािलक होती ह ै। इसका 
अनभुव त क्षण होता ह ै। एक क्रिमक अनभुव के प म नहीं, एक ता कािलक 
अनभुव के प म । म-प्रधान यिक्त के जीवन म जो मलू प्रविृ  उ प न होती 
ह,ै वह तामिसक ह ै। भावना-प्रधान मनु य  के जीवन म जो मलू प्रविृ  उ प न 
होती ह ैवह भी तामिसक ह ै। बिुद्ध-प्रधान मनु य  के जीवन म जो मलू प्रविृ  
उ प न होती ह ैवह तामिसक ह,ै तथा अ तर-जाग्रत मनु य  के जीवन म जो मलू 
प्रविृ याँ उ प न होती ह वे भी तामिसक ह । तामिसक का अथर् यहाँ पर आप 
नकारा मक प म मत लीिजए । तमस ्का अथर् होता ह ैि थित, वभाव । मान 
लीिजए आप एक बीज को जमीन म डाल दतेे ह, पर उसकी दखे-भाल नहीं 
करते । न उसे खाद दतेे ह, न पानी दतेे ह, न जमीन की मोटी और कड़ी परत 
की गड़ुाई करते ह, और वह बीज वहाँ साल  तक दबा रहता ह ै। यह ि थित ह ै
तमस ्की । अथार्त ्एक अव था िजसका िवकास नहीं हुआ ह,ै िजसका स ब ध 
अभी एक अनभुव से, मन और बिुद्ध से नहीं जड़ुा ह ै। लेिकन कभी-कभी िच  
म, या अहकंार म वह एक क्षण के भीतर प्रकट हो जाती ह ै। इसी को कहा गया 
ह ै‘ि थितशील व’ का वभाव ।

तमस ्को योग अधंकार या अज्ञान के प म नहीं दखेता । यह तो बोल-चाल 
की भाषा म हम बोल दतेे ह । लेिकन योग तमस ्को उस अव था के प म दखेता 
ह ैिजसम िवकास की प्रिक्रया की हुई ह,ै दबी हुई ह,ै छुपी ह ै। और जब ये मलू 
प्रविृ याँ जीवन म जाग्रत होती ह तब मह वाकांक्षाओ ंकी विृद्ध होती ह,ै वासनाओ ं
की विृद्ध होती ह,ै प्रा  करने की उ पि  होती ह,ै दबाव की उ पि  होती ह ै। 

तामिसक यिक्त व म असरुक्षा की भावना उ प न होती रहती ह,ै िनराशा 
और िच ता की भावना उ प न होती रहती ह ै। इस प्रकार के यिक्त व को हम 
लोग कहते ह पश ु वभाव । पश ु वभाव का ता पयर् पश ुसे नहीं, बि क इसका 
मतलब होता ह ैसहज प्रविृ  । इसी से तनाव एवं परेशानी की उ पि  होती ह ै। 
यही तामिसक या पश ुविृ  ह ै। 

रजोगुण का प्रभाव 
अब दसूरी अव था आती ह,ै िजसे राजिसक कहते ह । बोलचाल की भाषा म आप 
यह भी कह सकते ह िक अनभुिूत की वह ि थित राजिसक ह ैजो ‘ व’ या ‘म’ से 
जड़ु जाती ह ै। वह अनभुिूत जो ‘ व’ के साथ जड़ु जाए और ‘ व’ के अनभुव को 
गित िदलाए, िजसके द्वारा ‘ व’ म िक्रया की उ पि  हो, उसे कहते ह राजिसक । 

राजिसक का एक दसूरा नाम भी ह,ै िक्रयाशील व या िक्रया वभाव, िजसम 
‘ व’ से जड़ुकर िक्रया प्रार भ होती ह ै। इस क्षेत्र म मनु य अ छे-बरेु का ज्ञान नहीं 
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रखता, वह मात्र आ म-सरुक्षा, आ म-संतिु  के िवचार के साथ आगे बढ़ता ह ै। 
और यहाँ पर भी तनाव और परेशािनयाँ उ प न होती ह । इससे संबद्ध तनाव और 
परेशानी का व प राजिसक होता ह ै। बहुत बार तो लोग मेरे पास आते ह और 
कहते ह िक वामीजी म यह बनना चाहता हू,ँ म यह करना चाहता हू ँ। जो कुछ 
बनना चाहते ह, जो कुछ करना चाहते ह, वह तो वयं से जड़ुा हुआ ह ै। इसी 
कारण उ ह अ सर, हिनर्या, रक्तचाप इ यािद बीमािरय  का सामना करना पड़ता 
ह ै। यह राजिसक व प ह ै।

जब खदु की इ छा रखकर अपने िहत के िलए, अपनी तिु  के िलए, अपने 
वाथर् के िलए हम िक्रया करते ह, तो उसके िजतने पिरणाम होते ह, वे राजिसक 
होते ह । लेिकन यहाँ पर राजिसक म बिुद्ध और िवचार का स ब ध जड़ुता ह ै। 
िवचार और बिुद्ध का स ब ध जहाँ हो जाए, वहाँ िवलास की प्रिक्रया शु  होती 
ह ै। बिुद्ध िवलास की ि थित रहती ह ैरजस ्की, और इस रजस ्की प्रिक्रया म जब 
‘ व’ को मह वपणूर् मानकर मनु य कमर् की ओर अग्रसर होता ह ैतो उसके जीवन 
म एक अ य अव था की उ पि  होती ह,ै िजसको कहते ह वीर अव था या वीर 
वभाव । आप अपने आपको सखुी-स प न रखने के िलए पु षाथर् और संघषर् नहीं 
करते ह क्या? पिरि थितय  से नहीं जझूते ह क्या? यह ह ैआपका वीर वभाव । 
आप चपुचाप बैठे नहीं रहते, और अगर अपने प्रय न से काम नहीं होता तो पैरवी 
कराकर काम कराना चाहते ह । िजस प्रकार अजुर्न ने िशख डी को सामने खड़ा 
करके भी म िपतामह पर बाण चलाया था, उसी प्रकार आप पैरवी करने के िलए 
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िकसी को सामने रखते ह, और उसी के मा यम से अपने ल य को प्रा  करना 
चाहते ह । इसको कहते ह वीर वभाव । ग या मक यिक्त व म भी, भावना मक 
यिक्त व म भी, बौिद्धक यिक्त व म भी, और अ तर-जाग्रत यिक्त व म भी यह 
वभाव िदखायी दतेा ह ै। 
योग म भी बहुत बार लोग वीर वभाव के साथ आते ह । आसन करने लगते ह 

तो कहते ह िक म अपने पैर को छू नहीं पाता, आज छूकर ही रहूगँा । जोर लगाकर 
प्रयास करते ह, िजससे उनके मे द ड म ि लप िड क हो जाता ह,ै उनकी कमर म 
ददर् हो जाता ह ै। एक बार एक आदमी मरेे पास आया । उसके पैर  म भयंकर ददर् 
हो रहा था । उसने कहा, ‘ वामीजी, आसन करने से मरेे पैर  म ददर् होने लगा ।’ मने 
पछूा, ‘यह कैसे हुआ?’ उसने कहा, ‘म िततली आसन कर रहा था, लेिकन मरेे 
घटुने जमीन से एक फुट ऊँच ेथे । तो मने अपने दो ब च  को, िजनकी अव था 
क्रमश: बारह और तेरह साल ह,ै कहा िक तमु मरेे घटुन  पर बैठ जाओ । और वे 
धीरे से बैठने की बजाय भच ्से बैठ गए ।’ और जैसे ही वे नीच ेआए ये महाराज 
जी ऊपर हो गए! 

ये ह तामिसक वीर । जो साि वक वीर होता ह ैवह शनै: शनै: अ यास करके 
घटुन  को जमीन से सटाने का प्रयास करता ह ै। जो घटना मने आपको सनुायी वह 
स य घटना ह ै। मने यह उदाहरण इसिलए बताया िक आप यह जान िक हम लोग 
िकसी चीज को प्रा  करने के िलए, िकसी अ यास को िसद्ध करने के िलए जो जोर 
लगाते ह वह तामिसकता ह ै। जब हम एक मह वाकांक्षा को रखकर जोर लगाते 
ह तब वह सफल नहीं होता, लेिकन मह वाकांक्षा प्रबल बनी रहती ह,ै तो यह 
राजिसकता ह ै। और जब मात्र सहज भाव से कमर् होता ह,ै तब उसम साि वकता ह ै। 

स वगुण की ि थित 
अब साि वकता पर चचार् करग े। साि वक का अथर् संसार से िवरक्त रहने वाला 
मनु य नहीं । ऐसा भी मत सेािचए िक यह यिक्त साि वक ह ैक्य िक न याज खाता 
ह,ै न लहसनु खाता ह,ै न कभी िसगरेट पीता ह,ै न गांजा पीता ह,ै न मांस खाता 
ह ै। यह तो साि वक आहार ह ैजो अलग चीज ह ै। 

साि वक का अथर् होता ह ैप्रकाशशील व, प्रकाश- वभाव । वह मनु य जो 
िवद्या के प्रकाश म रहता ह ै। िवद्या श द की उ पि  ‘िवद’् धात ुसे हुई ह ैिजसका 
अथर् होता ह ैजानना । जानने की प्रिक्रया म ज्ञान ह ैया अज्ञान? जानने की प्रिक्रया 
अचतेन ह ैया चतेन? जब आप कहते ह िक म इस बात को जानता हू,ँ लेिकन 
आपके कमर् उस ज्ञान के अनु प नहीं होते, तो जानने की यह प्रिक्रया अचतेन ह ै। 
और जब आप कहते ह िक म जानता हू,ँ और वैसा ही कमर् करते ह, तो वह ज्ञान 
चतेन ह ै। उसी ज्ञान को साि वक नाम िदया गया ह,ै प्रकाशशील व कहा गया ह ै। 
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तो चाह ेिकसी प्रकार का यिक्त व क्य  न हो, इन तीन अव थाओ ंसे उसका 
स ब ध जड़ुा रहता ह ै। बिुद्धजीवी मनु य भी, म-प्रधान मनु य भी, भावकु मनु य 
भी, और अ तर-जाग्रत मनु य भी इन तीन  अव थाओ ंसे जड़ुा हुआ ह ै। 

अब आप पछूगे िक बिुद्धजीिवय  को कौन-सा योग करना ह ै। सबसे पहले 
आप यह िनि त कर लीिजए िक आप िकस प्रकार के बिुद्धजीवी ह, तामिसक, 
राजिसक या साि वक । क्य ? इसका कारण म पहले बता चकुा हू ँ। आपको उस 
प्रकार का योग प्रार भ करना ह,ै क्य िक ल य होना ह ैिक हम तामिसक बिुद्धजीवी 
नहीं, साि वक बिुद्धजीवी बन । ल य होना ह ै िक हम तामिसक नहीं, साि वक 
म-प्रधान मनु य बन । ल य होना ह ैिक हम तामिसक नहीं, साि वक भावना-

प्रधान मनु य बन । ल य होना ह ैिक हम तामिसक नहीं, साि वक अ तर-जाग्रत 
मनु य बन । तामिसक अ तर-जाग्रत मनु य वे होते ह जो वयं ही अपने महान ्
होने का दावा करते ह । कहते ह, म यह कर दूगँा, म वह कर दूगँा । जो ज्ञानी और 
िवद्वान ्मनु य अपने आपको बड़ा मानता ह,ै वह तामिसक अ तर-जाग्रत ह ै। और 
जो अपने आपको बड़ा नहीं मानता, बि क सेवा म रत रहता ह,ै मान-अपमान, 
उपकार-अपकार की िच ता नहीं करता, वह साि वक अ तर-जाग्रत मनु य होता ह ै। 

यह आपका ल य होना ह ै। आप िनि त कर लीिजए िक आप िकस णेी म 
आते ह, और िजस णेी म आते ह, उस णेी से अपने आपको अिधक पणूर् और 
शदु्ध बनाने का प्रयास करना होगा । अगर तामिसक णेी म आते ह तो राजिसक 
म आने का प्रय न कीिजए । अगर राजिसक म आते ह तो साि वक म आने का 
प्रयास कीिजए ।  यही आपकी योग यात्रा की शु आत ह ै।

21 Jun-YV.indd   5121 Jun-YV.indd   51 17-06-2021   10:06:3017-06-2021   10:06:30



योग िवद्या 52 जनू 2021

ब च  का उिचत मागर्दशर्न
!ामी स&संगान( सर!ती

एक साधक के प म अपने ब च  के प्रित आपकी मन:ि थित बड़ी मह वपणूर् 
होती ह।ै जीवन का आन द ब च ेहोते ह। हम उनसे बहुत कुछ सीख सकते ह, पर त ु
उनकी सहज समझदारी के प्रित एक प्रकार से अधं ेहो जाते ह। हम उन पर अपने 
िवचार और मा यताए ँथोपते ह। जब वे इनका िवरोध करते ह तो हम लाल-पीले 
होने लगते ह। हम ब च  को भी अपनी धन-दौलत मानने की गलती करते ह। िजस 
प्रकार हम बचपन म िखलौने से खलेते तथा वयं को उनका वामी मानते थे, बहुत 
कुछ ऐसा ही स तान के बारे म भी सोचते ह। िखलौने और गड्ुडे-गिुड़या हमारा 
िवरोध नहीं करते थे। जब हम बड़े होते ह तो खले-िखलौने तो पीछे छूट जाते ह, 
पर त ुआदत और मनोविृ  नहीं बदलती। जब हमारे ब च ेहोते ह तो यह प्रिक्रया 
पनु: नये िसरे से वयं को दोहराती ह।ै बस, यहीं से हमारी मिु कल प्रार भ होती ह। 

हमारी जो भी मह वाकांक्षाए ँअधरूी रह जाती ह, उ ह हम ब च  द्वारा परूा 
करने का व न दखेते ह। यिद हम डॉक्टर, पायलट अथवा वकील बनना चाहते थे, 
पर त ुिक हीं कारणवश इनम से कुछ भी न बन पाये ह  तो हम चाहते ह िक हमारे 
ब च ेयह बने, अथवा हम अपने जीवन म जो कुछ बन सके अथवा प्रा  कर सके, 
वही हमारे ब च ेभी कर। संक्षेप म हम यह कह सकते ह िक हम चाहते ह िक जो 
हम नहीं कर पाये, जो हम नहीं बन पाये, हमारे ब च ेवही सब कुछ कर तथा बन।

ब च ेका भी अपना वतंत्र यिक्त व होता ह।ै उसकी भी इ छाए ँ तथा 
मह वाकांक्षाए ँहोती ह। हो सकता ह ैवे ठीक वैसी न ह  जैसी हमारी ह। पर त ुहम 
इसे अपना अिधकार मानते ह िक वह भी उसी साँच ेम ढले िजसम हम नहीं ढल 
पाये। जब स तान हमारा िवरोध करती ह ैतो हमम कटुता और क्रोध सलुगने लगते 
ह। हम सोचते ह िक हमने स तान के िलये जो भी याग िकया, क  उठाया उसका 
प्रितफल हम उनकी बगावत के प म िमल रहा ह।ै हमने उसे पढ़ाया, पाला-पोसा 
और अब वह हमारी बात ही नहीं सनुता।

माता-िपता के प म हम एक मह वपणूर् त य पर यान दनेा ही होगा। भले 
ही ब चा हमारे रक्त-मांस से ज म ले, पर त ुमन और आ मा तो उसके अपने होते 
ह। वह अपना प्रार ध और भाग्य लेकर आता ह।ै अब हम भले ही चाह ेजो कह 
अथवा कर, वह अपने कम  के अनु प ही यवहार करेगा। वह एकदम सफाचट 
लेट तो होता नहीं िजस पर हम चाह ेजो िलख द। हम ऐसे मा यम होते ह िजनके 
द्वारा वह संसार म आकर अपने कमर्फल भोगता ह।ै भले ही स तान के साथ हमारे 
मह वपणूर् स ब ध होते ह जो कभी टूट नहीं सकते, पर त ुइस स य को भी झठुलाया 
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नहीं जा सकता िक उसका अपना प्रार ध होता ह।ै वह अपने साथ पवूर्ज म के 
कमर् लेकर आया ह,ै वह उन कम  के अनु प ही िजयेगा तथा उ ह िन:शषे करेगा। 
जब ब चा पिरवार म ज म लेता ह ैतब हम उस पर अपने िवचार, मा यताए ँतथा 
अपणूर् मह वाकाक्षाए ँथोपने की बजाय उसे सभी ज री साधन, सिुवधाए ँतथा 
वातावरण प्रदान करना चािहये, जो उसके सवागीण िवकास के िलये ज री होता 
ह।ै ब च  से िचपिकये नहीं, उन पर अनाव यक अिधकार न जताइये, साक्षी प 
से उ ह दिेखये तथा उनकी सभी आव यकताए ँपरूी कीिजये। यिद वे आपकी 
सहायता चाह तो अव य प्रदान कीिजये, पर त ुयिद उ ह आपकी सहायता तथा 
मागर्दशर्न की आव यकता न हो तो जबरद ती उसे न परोिसये। याद रिखये, ब च े
का आप पर िव ास, उसके प्रित आपकी मनोविृ  पर िनभर्र रहता ह।ै यिद आप 
उसे नासमझ तथा गैर िज मदेार समझने की भलू करगे तो िन य ही वह आपका 
िवरोध करेगा। आप पर से उसका िव ास उठ जायेगा। भले ही वह आपको चाहता 
हो, पर त ुसमय आने पर वह वयं को आप से पथृक् कर लेगा। क्य  न हो, ब च े
का जीवन उसका अपना होता ह,ै आप तो मात्र उसके संरक्षक होते ह। 

उदाहरण के िलये, मान लीिजये िक आप छुट्टी के िदन िपकिनक मनाने जाते 
ह और ब च ेको िकसी िमत्र के घर छोड़ दतेे ह। अब वह िमत्र ब च ेको खाना 
दतेा ह,ै उसके साथ खलेता तथा मदद करता ह,ै पर त ुअपने िवचार एवं मा यताए ँ
उस पर थोपता नहीं, क्य िक आपका िमत्र आपके ब च ेपर अपना वािम व नहीं 
जताता। सम या उसी वक्त िसर उठाती ह ैजब आप ब च ेपर अपना हक तथा 
वािम व जताते ह। उसके जीवन को मनचाहा मोड़ दनेा चाहते ह, मानो आप 
कु हार ह जो िमट्टी के बतर्न  को चाह ेजैसा पाकार द ेसकता ह।ै पर त ुयह गलत 
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ह।ै जहाँ तक आपका उसे ज म दनेे का सवाल ह,ै वह आपका ह।ै पर त ुउसका 
यिक्त व तो अलग ह।ै यह बात अ छी तरह समझने की ज रत ह।ै 
जब तक ब चा छोटा रहता ह,ै उसे आपके संरक्षण तथा सहायता की 

आव यकता होती ह,ै पर त ुजब वह बड़ा हो जाता ह,ै वह वतंत्र और आ मिनभर्र 
होता ह ैतथा उसकी आव यकताए ँभी िभ न होती ह। आपको उसकी ज रत  के 
अनु प तालमले थािपत करना चािहए, न िक आप उसको मजबरू कर िक वह 
वयं को आपकी सनक के अनकूुल ढाले। चार वषर् के ब च ेको नान करने, कपड़े 
पहनने तथा खाना खाने म  आपकी मदद की आव यकता होती ह,ै पर त ुजब 
वह दस वषर् का होता ह ैतो इन काय  म उसे आपकी सहायता की आव यकता 
नहीं होती ह।ै पनु: जब वही बालक प द्रह वषर् का िकशोर होता ह ैतो उसकी 
आव यकताए ँबदल जाती ह। आपको भी अपने ब च ेके साथ-साथ बढ़ना तथा 
उसकी आव यकताओ ंको समझना चािहए। 

 आ म म ब च  को मकु्त वातावरण म िवकिसत होने का परूा अवसर िदया 
जाता ह।ै बड़  की तरफ से उनके कायर्कलाप  म िकसी प्रकार की बाधा नहीं 
डाली जाती। यह सच ह ैिक उनके खाने-पीने, पहनने-ओढ़ने तथा सरुक्षा की परूी 
यव था रहती ह,ै पर त ुउ ह अलग यिक्त व माना जाता ह।ै हम उ ह माता-िपता 
की काबर्न कॉपी मात्र नहीं मानते। हमने यह दखेा तथा अनभुव िकया ह ैिक जब 
ब च  को परूी वतंत्रता दी जाती ह ैतो उनम उ रदािय व की भावना आती ह,ै 
आ मिव ास बढ़ता ह ैऔर वे अपने से बड़  का मान-स मान करना सीखते ह। 
हर ब च ेम ज म-जात कुछ-न-कुछ िवलक्षण प्रितभा होती ह।ै उसकी इस प्रितभा 
को रचना मक अिभ यिक्त प्रदान करने के िलये ज री ह ैिक आप उसे वह सभी 
सिुवधाए ँव अवसर द जो इसके िलये आव यक ह । 

ब च ेम िनिहत अपार क्षमता को िवकिसत करने के पवूर् आपको उसके बारे 
म अपने िवचार  को बदलना होगा। उसे उस साँच ेम ढालने का प्रयास मत कीिजये 
िजसे आप उसके िलये सव म मानते ह। इसके बदले यह पता लगाइये िक वह 
वयं क्या बनना चाहता ह,ै क्या पाना चाहता ह।ै जीवन स ब धी अपने आदश  
तथा िवचार  को उसम न ठँूिसये, उसे िदग्भ्रिमत न कीिजये। हो सकता ह ैआपके 
िवचार आपकी सफलता-िवफलता तथा पवूार्ग्रह  से रंगे ह । आप तो मात्र ब च े
के संरक्षक की भिूमका िनबािहये। जब वह चाह ेतभी सामने आइये। पक्षी अपने 
ब च  को उड़ना नहीं िसखाती, मछली अपने ब च  को तैरना नहीं िसखाती। वह 
तो उ ह केवल आ य और संरक्षण प्रदान करती ह।ै जब वे बड़े होते ह तो खदु 
ही अपनी दखेभाल करने लगते ह। हम इनसे सीखना चािहये तथा अपने ब च  
को सभी ज री सिुवधाए,ँ संरक्षण तथा सहायता प्रदान करनी चािहए तािक एक 
िदन वे भी िवकिसत पक्षी की तरह पंख फैलाकर मकु्त आकाश म उड़ान भर सक।
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योग पल्िकेरनस ट्रस्ट

� ज्वाब िे किए अपना पता किखा, डािकटिट िगा किफाफा भजेें, अनयथा आपिे आ्ेवदन पि क्वचाि नहीं किया जाएगा

पुसतकों की मूलय सचूी एतं्व क्रयरादेर प्रपत्र प्रराप्त करने के लिए समपक्ण  करें –
योग पल्िकेरनस ट्रस्ट, गरुड क्वषण,ु पी.ओ. गंगा दश्षन, फोट्ष, ्मुगंेि, कबहाि 811201
दिूभार :  91–6344–222430, 9162783904 

ते्विसराइ्ट और एपप 

www.biharyoga.net
कबहाि योग पधिकत िी ्मखुय ्वेबसाइट पि कबहाि योग, कबहाि योग क्वद्ािय, कबहाि योग भािती, योग 
पकबििेशनस ट्रसट तथा योग शोध संसथान संबंधी जानिारियाँ उपिबध हैं। 

सतयम ्योग प्रसराद 
कबहाि योग पिमपिा िी स्मसत प्िाकशत िृकतयाँ satyamyogaprasad.net  ्वेबसाइट पि तथा Android ए्वं 
iOS उपििणों पि एपप िे रूप ्में प्सततु हैं।

यौलगक जीत्वनरैिी सराधनरा 
biharyoga.net  तथा satyamyogaprasad.net  पि स्वसथ जी्वन हते ुयौकगि जी्वनशिैी साधना उपिबध ह।ै

योगरा एतं्व योगलत्वद्रा ऑनिराइन
www.biharyoga.net/bihar-school-of-yoga/yoga-magazines/
www.biharyoga.net/bihar-school-of-yoga/yogavidya/

योगा ए्वं योगक्वद्ा पकरििाए ँAndroid ए्वं iOS उपििणों पि एपप िे रूप ्में भी उपिबध हैं। 

अनय एपप (Android एतं्व iOS उपकररों के लिए )
• योग पकबििेशनस ट्रसट िी िोिकप्य पसुति, ए.पी.ए्म.बी. अब सकु्वधाजनि एपप िे रूप ्में उपिबध है
• Bihar Yoga एपप साधिों िे किए प्ाचीन औि न्वीन यौकगि ज्ान आधकुनि ढंग से पहुचँाता है
• For Frontline Heroes एपप िोिोना्वायिस िे क्वरुधि अकभयान ्में संघर्षित िाय्षिता्षओ ंिे किए सिि योग 

अभयास प्सततु ििता ह ैजो ्महा्मािी से उतपनन तना्व िो समहािने ्में सहायि हैं 
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श्ीररामचररतमरानस िरािकराण्ड – 5
अ्लोशकतेश्वर
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श्ी स्वा्मी सतयाननद जी िी पे्िणा ्व स्वा्मी कनिंजनानंद सिस्वती िे 
िृपापणू्ष ्माग्षदश्षन ्में श्ीिा्मचरित्मानस िे बाििा्ड भाग पाँच िा 
शबदान्ुवाद किया गया ह।ै बाििा्ड िे इस पाँच्वें भाग ्में िाजा जनि 
िे दिबाि ्में श्ीिा्म िे द्ािा कश्व-धनरु-भगं पि पिशिुा्म जी िा िोरपणू्ष 
आग्मन, उनिी अहिंािपणू्ष अकभवयकक्यों पि िक््मण जी िा िठोि 
प्हाि ए्ंव श्ीिा्म िे साथ शीति सं्वाद, तथा सीता-िा्म क्व्वाह िा सनुदि, 
ए्ंव क्वसततृ ्वण्षन किया गया ह।ै 
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आत्मस्वरूप 
हरि: ॐ

ह्में यह सुखद स्माचाि देते हुए हर्ष हो िहा ह ैकि जन्विी 2021 से ्माकसि 
योगा (अंग्ेज़ी) तथा योगक्वद्ा (कहनदी) पकरििाएँ सभी ग्ाहिों, सहयोकगयों, 
योगपे्क्मयों, भक्ों तथा आधयाकत्मि साधिों िे किए कनमनांकित ्ेवबसाइटों 
पि कन:शलुि उपिबध िहेंगी –
 www.satyamyogaprasad.net 
 www.biharyoga.net

्वत्ष्मान िोिोना्वायिस ्महा्मािी औि उससे उतपनन अकनकचितता िे िािण 
योगा औि योगक्वद्ा िी प्िाकशत प्कतयाँ 2021 ्में ग्ाहिों िे किए उपिबध 
नहीं िहेंगी। इसकिए 2021 ्में इन पकरििाओ ंिे किए नए सदसयता आ्वेदन या 
पिुानी सदसयता िो बढाने िे आ्ेवदन स्वीिाि नहीं किए जा िह ेहैं। अत: इन 
पकरििाओ ंिे किए सदसयता आ्वेदन मत भकेजए। 

पकरििाओ ं समबनधी परिकसथकत िी जानिािी आपिो स्मय-स्मय पि क्मिती 
िहगेी। 

इस बीच श्ी स्वा्मी कश्वाननद सिस्वती औि श्ी स्वा्मी सतयाननद सिस्वती 
िी कशक्ाओ ंिो ग्हण िि उनहें अपनी कदनचया्ष ्में आत्मसात ्ए्ंव अकभवयक् 
िीकजये ताकि आपिा जी्वन उदात्त औि उननत बन सिे। 

आपिे स्वास्थय, िलयाण औि शांकत िे किए श्ी स्वा्मी सतयाननद जी िे 
आशी्वा्षद सकहत,

ॐ ततसत्
समपादि


