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साधना के िलए योग्यताएँ 
स्वामी िशवानन्द सरस्वती 

साधना के िलए आव यक गणु  को जानना साधक के िलए बहुत मह वपणूर् 
ह ै। प्राचीन काल से ही आ याि मक अनभुव प्रा  स त और ऋिष-मिुन यह 
घोषणा करते आ रह ेह िक यिद मनु य िवषयासक्त जीवन से मखु मोड़कर 
उ नत िद य जीवन के िलए प्रय नशील हो, तो वह महान ् सखु, अपार शिक्त 
तथा असीम ज्ञान का अनभुव कर सकता ह ै। िफर भी आज हम दखेते ह िक 
मनु य सांसािरकता म उतना ही िनमग्न ह ैिजतना वह शताि दय  पवूर् था । 
मानव-जाित आि मक जीवन के प्र  के प्रित उतनी ही उदासीन तथा आलसी 
ह ैिजतनी  िक सिृ  के प्रार भ म थी । बहुत-से महिषर्य  की घोषणाओ,ं सत ्
शा  के िव सनीय आव ासन  तथा मनु य के बार बार िवषय-सखु की 
िम यता-स ब धी अनभुव  के होते हुए भी लोग बार बार धोख ेम पड़ रह ेह, 
ऐसा क्य ? मनु य ने साधना-पथ पर अभी तक चलना सीखा नहीं, ऐसा क्य ? 
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द्धा की आव यकता 
लोग सैकड़  आ याि मक पु तक पढ़ते ह, प्रवचन  को सनुते ह । लेिकन 
वष  तक आ याि मक ग्र थ  के ग भीर अनशुीलन, साधओु ंकी संगित तथा 
बार बार उपदशे- वण के बाद भी मनु य रचना मक प से कुछ करता नहीं, 
क्य िक उसम साधओु ंके उपदशे  तथा धमर्ग्र थ  के प्रित ग भीर तथा थायी 
द्धा नहीं ह ै। बा  पदाथ  म उसकी द्धा अिधक ढ़ ह ै। यिद मनु य की 

महापु ष  म द्धा होती, तो वह अव य उनके कथनानसुार चलता । द्धा का 
अभाव ही साधना म िवफलता का मलू कारण ह ै। साधना आव यक ह,ै िक त ु
मनु य इसे करता नहीं क्य िक इसकी आव यकता म उसे िव ास नहीं ह ै। 

मनु य को इसम िव ास ह ैिक सखु के िलए धन की आव यकता ह ै। 
मनु य को िव ास ह ैिक यिद उसे अ छी नौकरी िमल जाये तो उसे धन प्रा  
होगा । उसे िव ास ह ैिक यिद उसे कॉलेज-िशक्षा प्रा  हो तो अ छी नौकरी 
िमल सकती ह ैऔर उससे धन और धन स ेइ छानसुार सखु की प्राि  । इस पर 
िव ास कर माता-िपता अपने ब च  को कूल भजेते ह तथा शशैवाव था से 
ही उस ब च ेम यह िव ास जमाया जाता ह ैिक यिद वह अ छे अकं  स ेपरीक्षा 
म उ ीणर् होगा तो उसे अ छी नौकरी िमलेगी । उसे अ छा वेतन, मोटर-कार 
इ यािद प्रा  ह ग े। वह इन बात  पर िव ास करता ह ैतथा परीक्षाए ँपास कर 
आशानसुार नौकरी प्रा  करता ह ै। पर त ुसभी मनु य  का यह िनराशाजनक 
अनभुव ह ैिक ऐसा सखु दशगनेु द:ुख से िमि त ह ै। मनु य एक आना सखु 
प्रा  करता ह ैऔर उसके साथ-साथ प द्रह आना द:ुख भी िमला होता ह ै। 
द:ुख के िलए तो उसने कोई कामना ही नहीं की थी । 

यिद मनु य को साधना के कायर्क्रम म िव ास हो तो वह अव य तदनकूुल 
कायर् करेगा । इस िव ास के अभाव म ही वह साधना नहीं करता । यिद मनु य 
को साधना-मागर् का अवल बन करना ह,ै यिद वा तव म ही वह उस सखु को 
चाहता ह ेजो द:ुख  से िमि त न हो, तो उसे िन य ही द्धा पर आि त होना 
होगा । इसे अ धिव ास भी कह सकते ह, पर त ुअ धिव ास नामक कोई 
व त ुह ैही नहीं, क्य िक इस पृ वी की सभी व तएु ँिव ास और पार पिरक 
द्धा पर ही अवलि बत ह । 
यिद आज मनु य जी रहा ह ैतो केवल पार पिरक िव ास एवं द्धा के 

कारण ही । दस पये का नोट कागज का एक टुकड़ा ही तो ह,ै पर त ुचूिँक उस 
पर राजा के िसर की त वीर ह,ै इसिलये उससे आप बाजार से जो चाह ेखरीद 
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योग िवद्या 6 अक्टूबर 2021

सकते ह । आपको इस कागजी टुकड़े म िव ास ह ै। यिद िव ास न होता तो 
आप घर से बाजार के िलए िनकलते ही नहीं और न कभी आप अपने उ े य 
की पिूतर् म ही समथर् होते । डॉक्टर आपको कागज के एक टुकड़े पर औषिध 
िलखकर दतेा ह ै। यिद आपको िव ास नहीं तो आप उससे यह टुकड़ा लगे 
ही नहीं । पर त ु द्धा के कारण, िजस पर सारा समाज िटका ह,ै आप उसकी 
बात  पर िव ास करते ह, उसके परामशर् के िलए उसे पये दतेे ह, उस कागज 
को औषिध-िवके्रता के पास ले जाते ह तथा औषिध खरीदकर रोग-मकु्त बनते 
ह । सारा सामािजक िवधान द्धा एवं िव ास पर ही चलता ह ै। यिद आप 
क्षणभगंरु और िन य पिरवतर्नशील मानव-जाित पर द्धा रखने को तैयार ह तो 
इन सब व तओु ंके शा त ा भगवान के प्रित द्धा रखने म िझझक क्य ? 

अ यास म सलंग्नता और िनरंतरता 
ऋिषय  की वाणी पर द्धा रखकर तथा साधना की आव यकता समझकर 
िफर क्या करना चािहए? आपम द्धा हो सकती ह,ै आपके सह  िहतैषी बहुत 
अ छी-अ छी स मितयाँ आपको द और आपको उन पर पणूर् िव ास भी हो, 
पर त ुयिद आप उ ह अ यास म न लाय तो वे योजना मात्र ही रह जायगी । 
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अत: साधना म द्धा के उपरा त अ यास की बारी आती ह ै। आपको अ यास 
म लग जाना होगा । कवेल द्धा ही पयार्  नहीं, द्धा को कायर्- प म पिरणत 
करना होगा । स त  की बात पर िव ास रखकर आप साधना प्रार भ कर द । 

एक बार साधना प्रार भ कर लेने के प ात ्दसूरी मखु्य बात यान दनेे 
योग्य यह ह ै िक आप उसे िफर याग न द । संलग्नता बहुत आव यक ह ै। 
संसार के सम त िवधान क्रिमक ह । उनम अव थाए ँह । कृिष क्रिमक ह ै। 
इसम बारह महीने लग जाते ह । आपको बोना ह,ै खते की िसंचाई करनी ह,ै 
मोथ  को उखाड़ फकना ह ैतथा समय आने पर फसल काटनी ह ै। यिद आप 
अधीर ह, बीज के अकुंिरत होते ही यिद आप उसे भिूम से िनकाल ल तो वह 
िवन  हो जायेगा । यिद आपको फसल प्रा  करनी ह ैतो धयैर् के साथ सारी 
अव थाओ ंसे गजुरना होगा । कोई यिक्त कुए ँसे पानी खींचते समय यिद 
अचानक र सी खींचना ब द कर द ेतो पानी का वह पात्र पिहए के सहारे पनु: 
कुए ँम जा िगरेगा । पात्र को तब तक खींचते जाना चािहए जब तक िक वह 
ऊपर न आ जाये । साधना म तब तक संलग्न रिहए जब तक िक फल प्रा  न 
हो जाये । आपको उसे यागना नहीं चािहए । 

अ य मखु्य बात यह ह ै िक आ याि मक साधना म केवल सहायक 
शिक्तयाँ ही काम नहीं करतीं, बहुत-सी िवरोधी शिक्तयाँ भी ह जो साधक पर 
आक्रमण कर उसे नीच ेघसीट लाती ह । यहाँ साधक के िलए धिृत आव यक 
अ  का काम करती ह ै। साधना म सलंग्न रहते हुए मनु य को इतना तो साहस 
रखना ही चािहए िक वह बाधाओ ंसे न िडग े। उसे तफूान  का सामना करना 
पड़ेगा तथा िवपरीत पिरि थितय  एवं किठनाइय  से लड़ते हुए साधना के 
मागर् पर अिवचल रहना होगा । धिृत के सहारे वह हतो साह नहीं होता तथा 
अ तरा मा पर आि त होकर साधना म अग्रसर होता ह ैऔर अ तत: वह उस 
आदशर् को प्रा  कर लेता ह ैिजसके िलए इस जगत ्म उसका ज म हुआ ह ै। 
इस प्रिक्रया से गजुरते हुए उसे इस बात पर भी यान रखना चािहए िक वह 
मागर् की छोटी-छोटी बात  पर भी िवशषे यान रख,े उनकी अवहलेना न करे । 
यिद ऐसा समझकर िक यह तो िनरथर्क ह ैकोई भी छोटी बात छूट गयी, तो 
उसे अ त म पता चलेगा िक उसने यथर् म ही अपना बहुतमू य समय तथा 
म गँवाया ह ै। इससे उ नित म िवल ब होता ह ै। उ च आदश  की प्राि  म 

छोटी-छोटी बात  पर यान दनेा अ याव यक ह ैक्य िक उ हीं के संग्रह से 
उ च आदशर् की प्राि  होती ह ै। 
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मानिसक सरंक्षण 
साधना करते समय साधक  को बाहरी शिक्तय  की अपेक्षा आ तिरक शिक्तय  
का ही अिधक सामना करना पड़ता ह ै। रोग  के मामले म हम दखेते ह िक 
कुछ बा  पिरि थितयाँ कई बीमािरयाँ उ प न करती ह । उन पिरि थितय  को 
दरू कर दनेे से वह बीमारी दरू हो जाती ह,ै पर त ुयहाँ तो अिधकांश शिक्तयाँ 
िजनका आपको िवरोध करना ह ैमानिसक ही ह । इसिलये आपको अपने 
मन के एक भाग को इस तरह प्रिशिक्षत करना होगा िक आपके आ याि मक 
साधना, जप आिद म सलंग्न रहते समय भी वह सावधानीपवूर्क िनर तर पहरा 
दतेा रह े। य -ही कोई बरुा िवचार या कोई बरुी शिक्त आपके मानिसक क्षेत्र 
म प्रवेश करना चाह,े य -ही आपका यह संरक्षक उसे तरु त ही मार डाले । 
इसके िलए अनवरत साधना तथा अ यास की आव यकता ह ै। 

मन इतना ढीठ ह ैिक जब-जब आप उसे िकसी िवशषे िदशा म ले जाना 
चाहग,े तब-तब उसके बरेु सं कार आप को बाधा पहुचँायग े। अत: बड़ी 
उग्रतापवूर्क उसका दमन करना चािहए । हम अपने मानिसक सरंक्षक को तैयार 
रखना चािहए िजससे िक कोई िवरोधी शिक्त प्रवशे न करने पाये । मानिसक 
सरंक्षक के रहने पर साधना म बड़ी सिुवधा होती ह ै। यह गहरे समदु्र स ेगजुरने 
के समान ह ै। साधक का जहाज शत्रओु ंके समदु्र स ेहोकर गजुरता ह ैिजसके 
तल म िवरोधी शिक्तयाँ काम कर रही ह । िव -यदु्ध के समय समदु्र पर चलने 
वाले जहाज  को शत्र ुजल के अ दर चु बकीय पदाथ  के सहारे डुबा दतेे थे । 
चु बकीय आकषर्ण स ेबचने के िलए जहाज को चु बक-िवसंवाहक बना 
िदया जाता था िजससे िक व ेचु बक की ओर आकृ  न ह  । ठीक इसी प्रकार 
साधक  को भी अपने मन को िवषय-पदाथ  के आकषर्ण  स ेिवसंवाहक बनाना 
होगा । ममुकु्षु व तथा ई र म द्धा – ये दोन  िवसंवाहक का काम करग े। जब 
आपकी ि  ऊँची नहीं ह,ै आप िवषय-सखु  के तर पर ही ह, तब आप 
िवषय-पदाथ  की ओर आकृ  हो जाते ह और ये िवषय-पदाथर् आपकी प्रगित 
को न  कर डालते ह । मन को इनकी ओर स ेिवसंवाहक बना लेने के प ात ्
आपको अपने आदशर् को अपने जीवन का मखु्य उ े य बना लेना चािहए । 

साधक की बहुत-सी व तओु ंकी ओर िदलच पी हो सकती ह ैजैसे 
पािरवािरक पिरि थितयाँ, समाज, वातावरण आिद, पर त ु िजस प्रकार 
सैिनकगण पहले से ही अपनी तोप  के मखु ल य की ओर लगा कर उसे 
आगे स ेचलाते ह, उसी प्रकार साधक को भी अपने आदशर् की ओर ही ल य 
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रखना होगा । हर ि थित म साधक 
को मोक्ष को ही अपना ल य बनाये 
रखना होगा । यह िवचार इतना गहरा 
जम जाना चािहए िक अनेकानेक 
बाधाए ँभी उसे ल य से िडगा न 
सक । राग-द्वषे से तरंगायमान जगत ्
म काम करते हुए इस बात पर यान 
रिखए िक आपके अ दर एक शिक्त 
बराबर काम करती रहे, िजससे 
आपकी आ तिरक अव था िद य, 
सम वपणूर् तथा आ याि मक बनी 
रही । कमर् होते रहगे, शिक्तयाँ आप 
पर आघात-प्रितघात करगी, लेिकन आपको ऐसी कला जाननी होगी िजससे 
िक आप पर उनका कोई प्रभाव न हो । 

जब मनु य बा  शिक्तय  की ओर प्रितिक्रया करता ह ैतभी वह िवफल 
होता ह ै िजसके पिरणाम- व प उसे क  उठाने पड़ते ह । आपके अ दर 
मशीनगन की ती ता ह ै। पलभर म ही अनेकानेक गोले छूट पड़ते ह तथा 
मशीनगन का बैरेल अिधकािधक पिरत  हो जाता ह ै। राग, द्वषे, क्रोध तथा 
लोभ के स पकर्  म आने पर हम यह दखेना ह ैिक संघषर् हम स त  न कर 
डाले । भगवान के शीतल नाम तथा भगवद ्-िच तन को सदा अपने साथ 
रिखए । यह हमारी प्रकृित को सदा शीतल बनाये रखगेा । इससे आ याि मक 
स तलुन सदा बना रहगेा । 

यदु्ध-काल म शत्र-ुपक्ष के सैिनक  को बंदी बना िलया जाता ह ैऔर 
उ ह अपने पक्ष म लगाया जाता ह ै। ठीक इसी प्रकार अपनी बरुी आदत  
को पा तरण के तरीके से अपने िहत के िलए लगाया जा सकता ह ै। हमम 
दोष- ि  का वभाव ह ै। हम सवर्त्र दोष ही ढँूढ़ िनकालने का प्रयास करते ह । 
यह साधक  का बड़ा भारी दोष ह ै। इससे आ याि मक उ नित क जाती ह,ै 
िक त ुयह आदत छूटती नहीं । यिद इस आदत को साधक अपने प्रित लाग ू
करे तो वह इससे अपना बड़ा िहत कर सकता ह ै। जब वह अपने दोष  के 
प्रित सजग हो जाएग तो उसे दसूरे के दोष दखेने का मौका ही नहीं िमलेगा । 
तब वह दसूर  के व प सद्गणु का भी प्रशसंक बन जायेगा । 
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साधना म िसिद्ध का रह य
स्वामी सत्यानन्द सरस्वती

साधक  के िलए एक चतेावनी ह ै। अपनी साधना की आलोचना-समालोचना 
मत करो । मन म दबी हुई, वाथर्पणूर् इ छा रखकर साधना नहीं करो । उ च 
साधक  को इन चीज  का ख्याल रखना चािहये । अपनी साधना की तलुना 
अपने पािरवािरक, सामािजक और राजनैितक जगत ्से नहीं करो । बाहर 
के जगत ्म तमुको अपना कायर् और क र् य पवूर्वत ्कुशलता से िनभाते 
चलना चािहए ।

बाहर के जगत ्और अ दर के जगत ्को बिुद्ध से िमलाने की कोिशश से 
तु हारे मन म अ तद्वर् द्व होगा । इससे अ त:करण म ग्रि थयाँ पड़गी, जो यान 
म िवक्षेप उ प न करगी । िवक्षेप दो प्रकार के होते ह – बा  िवक्षेप और 
आतंिरक िवक्षेप, दोन  से ही साधक को अपने को बचाना चािहए ।

बा  जगत ्म हम परेू कमर्-कौशल के साथ ही अपने कमर् को करना 
चािहए । यिद परूी कुशलता के साथ काम करने की इ छा एवं आदत और 
साथ-साथ साधना का अ यास भी जारी रहगेा, तो उसी कमर्-साधना के 
मा यम से प्रा  िद य व को बाहर िनकलने का मौका िमल सकेगा । साधक 
को साधना के िवषय म िकसी प्रकार का सकं प-िवक प नहीं करना चािहए । 
केवल गु  और साधना पर द्धा रखकर अपना काम समझकर करते जाना 
चािहए । बा  जगत ्म साधक यिद अपने सभी दािय व  को यथाशिक्त 
िनभाता जाएगा, तो मन म कभी अ तद्वर् द्व नहीं ह ग े। अ तद्वर् द्व साधना का 
सबसे बड़ा शत्र ुह ै। जो साधक इस प्रकार आगे बढ़ने की कोिशश करते ह, 
उनके िलए सभी आव यकताए ँऔर सयुोग समय पर भगवान वयं जटुाते 
जाते ह । साधक को अपनी सभी इ छाओ ंऔर िच ताओ ंका बोझ भगवान 
पर छोड़कर कमर् और साधना म जटु जाना चािहए ।

इन दोन  काय  को करने से मानिसक स ताप या अ तद्वर् द्व होता ही नहीं, 
जो प्राय: साधना के मागर् पर चलने वाल  को हुआ करता ह ै। इस तरह अ दर 
और बाहर, दोन  म शदु्धता रह सकेगी और साधना म आशातीत प्रगित भी 
हो सकेगी । अ तद्वर् द्व, िच ता, अनाव यक सोचने की आदत, ये सब मन के 
मलै ह, िज ह कम  द्वारा शदु्ध करने की बात शा  ने कही ह ै। पर त ुमने दखेा 
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ह ैिक बिुद्ध से तो मनु य सब कुछ समझ लेता ह,ै और उ ह ठीक भी मान 
लेता ह,ै िफर भी कमर् और यवहार म इन िवचार  को नहीं ला पाता । इसका 
कारण ह ैइ छा-शिक्त की कमी और ढ़ िन य का अभाव ।

िफर भी यिद इ छा-शिक्त को ही बढ़ाने की साधना की जाये, तो वह 
ठीक नहीं । साधना म सब कुछ वयं प्रा  हो जाता ह ै। सबसे सरल, सीधा 
और संिक्ष  रा ता ह,ै गु  म द्धा । केवल गु  म द्धा और िव ास से सभी 
अिनवायर् योग्यताए ँऔर िवशषेताए ँअपने आप चली आती ह । गु  एक 
अनभुवी सहयात्री होता ह ै। उसे मागर् का परूा पता रहता ह ै। जो काम मनु य 
वयं नहीं कर पाता, उसे गु  के आदशे-मात्र से करने म समथर् हो जाता ह,ै 
क्य िक गु  म उसकी द्धा और भिक्त होती ह ै। इसिलए गु  को साधना पथ 
म अिनवायर् माना गया ह ै।

यद्यिप अक्षर ज्ञान एक सामा य सी बात ह,ै पर छोटा-सा बालक उस कायर् 
को अ यापक के िबना यिद अकेला ही पणूर् करना चाह,े तो नहीं कर सकता, 
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भले ही वह िकतना मधेावी क्य  न हो । यिद कोई रोगी अपने आप ही अपने 
रोग का इलाज करने लगे, तो उसम भलू होने की स भावना रहगेी । अत: 
अनभुवी िचिक सक की शरण लेनी ही पड़ती ह ै। ठीक इसी तरह आ याि मक 
मागर् म गु  की आव यकता पड़ती ह ै। 

साधक अपने गणु-दोष, मानिसक तर तथा आ याि मक िवकास का पता 
भी अपने आप नहीं लगा सकता । अनभुवी गु  ही इस स ब ध म मागर्दशर्न 
कर सकता ह ैऔर उसी के द्वारा उद्धार एवं क याण का मागर् िमल सकता ह ै। 
िजसने रा ता वयं दखेा ह,ै मिंजल तक पहुचँा ह ैया िजसने मिंजल पार कर 
ली ह,ै वही रा ते की सिुवधा-असिुवधा को जानता ह ै। नये पिथक के िलए 
ऐसे अनभुवी यिक्त की सलाह ज री ह ै।

साधना का मागर् तलवार की धार के स श ह ै। जब िश य साधना म 
अग्रसर होता ह,ै तब अनेक बाधाए ँतथा परुाने सं कार िवघ्न डालते ह । 
साधक िदशा भलू जाता ह ै। उसकी बिुद्ध ऊब जाती ह ै। ऐसे समय पर गु  
के मागर्दशर्न की आव यकता पड़ती ह ै। िसद्ध गु  चतेना की उ च भिूमका 
म रहते ह । अत: ऐसे समय पर गु  का मागर्दशर्न िमल जाता ह ै। यिद िश य 
म गु  के प्रित समपर्ण की भावना ह,ै तो गु  क्षणभर म मोक्ष तथा असीम 
ज्ञान का मागर् खोल सकते ह । इ हीं अदु्भत शिक्तय  के कारण सभी प्राचीन 
शा  म गु  म एक साथ ब्र ा, िव ण ुतथा महशे की क्षमता बतलाई गई ह ै। 
िशवपरुाण म कहा गया ह ै– 

यो गु : स िशव: प्रोक्तो य: िशव: स गु : मतृ: ।
त मािद्ध  ीगरुोभर्िक्त:  भिुक्त-मिुक्त-प्रदाियनी ॥ 

िश य की गु  के प्रित अगाध द्धा होनी चािहए और गु  भी ऐसे ह  िक 
वे आ म-क याण का मागर् ही न बतलाएँ, वरन ्उस पर चल सकने योग्य 
साहस, बल और उ साह का संचार कर । इसिलए गु  का चयन करते समय 
उनकी िवद्या ही नहीं, आ याि मक तर, तप, याग आिद संगहृीत पूँजी को 
दखेना पड़ता ह ै। यिद वे इन गणु  से स प न न ह  तो उ ह अ या म मागर् 
का उपदशेक भले ही कहा जा सकता ह,ै गु  नहीं । पर त ुिश य का भी यह 
क र् य ह ैिक यिद वह विश , यास, द्रोणाचायर्, रामकृ ण और िशवान द की 
तरह िसद्ध गु  चाहता ह ैतो उसे भी राम, एकल य, आ िण और िववेकान द 
की तरह िश य बनना होगा । 
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गु  भी िश य को अ छी 
तरह परख कर उसकी पात्रता का 
मू यांकन करते ह । यिद िश य गु  
के मापद ड  के अनु प न हो तो 
उसे उ च ज्ञान प्रा  नहीं हो सकता । 
गु  िश य की अनेक िविधय  से 
परीक्षा लेकर उसकी क्षमताओ ं
तथा गु -भिक्त की परख करता 
ह,ै तािक उसका पिर म यथर् न 
जाए । कभी-कभी गु  आ याि मक 
साधना एकदम ब द कराकर केवल 
शारीिरक पिर म कराता ह ै। कभी 
यार दतेा ह ैऔर कभी घोर उपेक्षा 
करता ह,ै उससे बात करना तो दरू 
रहा, उसकी ओर आँख उठाकर भी 
नहीं दखेता । ऐसे समय पर िश य 
का धैयर् टूट जाता ह,ै वह गु  का 
अपमान करने लगता है । उसके 
मन म अनेकानेक स दहे भाव उठने लगते ह, पर त ुगु  का िश य के साथ 
आ तिरक स ब ध बहुत ऊँचे तर का होता ह ै। इन सब परीक्षाओ ंके पीछे 
स चाई कुछ और होती ह,ै वह उ च साधनाओ ंके िलए िश य के मन को 
तैयार करता ह ै।

इस प्रकार गु , िश य को भौितक तर से आ याि मक तर तक पहुचँने 
का मागर्दशर्न करते ह । योग्य िश य को िद य प्रकाश तथा ज्ञान से स प न कर 
लोक मगंल के िलए तैयार करते ह । गु  की मह ा पर आिदगु  शकंराचायर् 
ने  शत ोकी म िलखा ह ै– ‘इस ित्रभवुन म ज्ञानदाता सद्गु  के िलए दनेे योग्य 
कोई ांत भी िदखलाई नहीं दतेा । उ ह पारसमिण की उपमा द, तो भी यह 
ठीक नहीं जचँती । पारस तो लोह ेको सोना बना दतेा ह,ै पर पारस नहीं बनाता । 
पर त ुसद्गु  िश य को अपने समान ही बना दतेे ह ।’ 

गु  म द्धा और हर काम म एकाग्र-भिक्त – यही ह ैसाधना म िसिद्ध 
का रह य ।
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िक्रयायोग की पर परा
स्वामी िनरंजनानन्द सरस्वती 

जलुाई 2021 म वामी िनरंजनान द सर वती द्वारा यवुा योग िमत्र म डल के 
सद य  को िदए गए योग िशक्षा सत्र का तीसरा स संग

योग शा  म मानव को मात्र भौितक शरीर के प म नहीं दखेा जाता, बि क 
माना जाता ह ैिक भौितक शरीर के साथ अ य शरीर भी ह । इन िविभ न शरीर  
को योग की भाषा म अ नमय कोष, प्राणमय कोष, मनोमय कोष, िवज्ञानमय 
कोष और आन दमय कोष कहते ह । अ नमय कोष का मतलब भौितक 
पदाथर् से बना शरीर । प्राणमय कोष का ता पयर् ऊजार्, फूितर् और शिक्त से 
ह ै। मनोमय कोष का अथर् मानिसक अव था, िवज्ञानमय कोष का मतलब 
चतेना का अनभुव और आन दमय कोष का मतलब आ मा का आयाम ह ै। 
इन पाँच शरीर  से हमलोग  का यह दहे िनिमर्त होता ह ैऔर इन पाँच शरीर  
को जगाना ह ै। हठयोग अ नमय कोष और प्राणमय कोष के िलये ह ै। शरीर 
और उसकी प्रािणक ऊजार् का सतंलुन उसी स ेप्रा  होता ह ै। राजयोग मनोमय 
कोष के िलये ह ै। इससे मन को सतंिुलत और यवि थत िकया जाता ह ै। इसके 
बाद तीसरा योग, िक्रयायोग िवज्ञानमय कोष के िलये ह ै। 
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जब अ नमय, प्राणमय, मनोमय और िवज्ञानमय कोष एक-दसूरे से जड़ु 
जाते ह और उनकी ऊजार् जागतृ हो जाती ह ैतब आन दमय कोष की अनभुिूत 
अपने आप होती ह ै। हम भखू लगती ह,ै हम भोजन करते ह और उसका 
पिरणाम होता ह ैतिृ  । इसी तरह जब हम िक्रयायोग के द्वारा िवज्ञानमय कोष 
को जगाते ह तो उसका पिरणाम होता ह ैआन द की अनभुिूत, आ मा की 
अनभुिूत या जीवन की उ च अव था की अनभुिूत । ये उ च अनभुिूतयाँ तब 
होती ह जब हम इस भौितक ितकड़म को पार कर जाते ह । 

िक्रयायोग का इितहास
योग का पहला उ े य शारीिरक वा य और सतंलुन को प्रा  करना ह ै। योग 
का दसूरा उ े य ह ैमानिसक प ता, िववेक और सकारा मकता की प्राि  । 
िफर योग का तीसरा पक्ष आता ह ैिजसका स ब ध चक्र  और कु डिलनी 
शिक्त के साथ ह ै। चक्र और कु डिलनी हमारी चतेना के सू म ि वच ह 
िजनको ऑन कर दनेे स ेशरीर, मन, भावना और चतेना के अतीि द्रय आयाम 
म कुछ पिरवतर्न होता ह ै। िक्रयायोग की साधना चक्र  और कु डिलनी से 
आर भ होती ह ै। इस प्रिक्रया म पहले चक्र  म प्राण  का जागरण िकया 
जाता ह,ै िजसको योग की भाषा म प्राणो थान कहते ह । उसके बाद चक्र  
का जागरण और अ त म कु डिलनी शिक्त का जागरण िकया जाता ह ै। इस 
प्रकार िक्रयायोग के ये तीन उ े य होते ह – प्राणो थान, चक्र जागरण और 
कु डिलनी जागरण । इस प्रिक्रया का अ त तब होता ह ैजब सभी चक्र जागतृ 
हो जाते ह और कु डिलनी शिक्त मलूाधार से सह ार तक पहुचँ जाती ह ै। 
यह चतेना की जागिृत की सबसे उ च अव था मानी गयी ह ै। 

िक्रयायोग की पर परा वा तव म िहमालय से शु  होती ह ै। जो साध-ु
तप वी वहाँ रहते ह वे शारीिरक वा य या मानिसक शाि त के िलये नहीं 
रहते, बि क चतेना की उ च अव था प्रा  करने के िलए साधना करते ह । 
उ ह ने कुछ चक्र  को जगा िलया होता ह ैिजसके कारण उनको कुछ िसिद्धयाँ 
प्रा  हो जाती ह । आिखर –20 िडग्री तापमान म एक योगी मात्र कौपीन 
पहनकर रह,े यह सामा य यिक्त के िलये तो संभव नहीं । भारतीय सैिनक  को 
िहमालय पवर्त  म बहुत-से ऐसे साध ुिमलते ह जो घनघोर बफर्  के बीच मात्र 
कौपीन पहनकर बैठे रहते ह । क्या खाते ह, क्या पीते ह, क्य िक वहाँ पर घास 
भी नहीं उगती । प्राण पर ही जीते ह । यह ऐसे साधओु ंकी एक पर परा ह ैजो 
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दगुर्म थान  म रहकर साधना करते 
ह, चक्र  को जगाते ह और उनके 
जागरण से कुछ िसिद्ध प्रा  करते ह । 
िक्रयायोग की पर परा िहमालय से 

शु  होती ह ैऔर इसके मलू योगी 
महावतार बाबाजी माने जाते ह । 
महावतार बाबाजी िशवजी ही ह जो 
सोलह साल के यवुा प म समय-
समय पर आते ह, लोग  को दशर्न 
दतेे ह और िक्रयायोग की पद्धित 
िसखाते ह । बहुत लोग आज भी 
बाबाजी का दशर्न प्रा  कर पाते ह । 

सन ्1989 के कु भ मलेे म हम 
अपने गु जी के साथ प्रयागराज गये 
थे । वहाँ पर हमलोग घमू रह ेथे तो 
कुछ दरूी पर एक नागा साध ुिदखायी 
िदये । वामीजी उनकी ओर संकेत 
करके कहते ह िक दखेो भाई, ये 
महावतार बाबाजी ह । हमने कहा 
िक हमलोग चलते ह, उनसे िमलते 
ह, पर वामीजी ने कहा, ‘नहीं, अभी 
रहने दो, वे दसूरी मनोव था म ह । 
पर वे महावतार बाबाजी ह ।’ गु जी 
जैसे लोग उनको पहचान भी जाते 
ह । हमारे िलए वे मात्र नागा साध ुथे, 
लेिकन जब गु जी ने संकेत िकया 
और हमने उनकी ओर यान स ेदखेा 
तो सामा य यिक्त नहीं लगे । उनके 
शरीर म जो ऊजार् और तेज था वह 
उस कु भ मलेे म उपि थत करोड़  
लोग  म से िकसी म नहीं िदखा । 
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यही वे बाबाजी ह िज ह ने लिहरी महाशय को िक्रयायोग की िशक्षा दी 
थी और उ हीं की पर परा म ी यकेु्त र जी और परमहसं योगान द जी आते 
ह । लेिकन यह गु  पर परा ह,ै सबके िलये नहीं ह ै। इसके िलये पात्रता का 
होना अ य त आव यक ह ै। साधक को अिधकारी होना पड़ता ह ैक्य िक 
जब हम िक्रयायोग के अ यास करते ह तो हमारे भीतर के सभी सं कार और 
कमर् बाहर िनकलते ह, उनका क्षय होता ह ै। िजस समय यह सब कचड़ा बाहर 
िनकलता ह ैउस समय गु  के प्रित अटूट िव ास होना चािहए और उनके 
िनदेर्श  का पालन लकीर का फकीर बन करके होना चािहए तािक अपने भीतर 
की कलषुता से हम अपने आपको मकु्त कर सक । इस कारण िक्रयायोग की 
पर परा को हमशेा गु  और िश य के बीच प्र यक्ष िशक्षा के प म दखेा गया । 
कोई िकताब नहीं, कोई कक्षा नहीं । गु  ही दखेता ह ैिक िश य म पात्रता ह ै
िक नहीं, तभी उसे िक्रयायोग िसखलाता ह ै। िक्रयायोग की इस पर परा का 
एक बीज योगदा स संग सोसाइटी म ह ैजो परमहसं योगान द जी की सं था 
ह ै। वहाँ पर इस िक्रयायोग को गु  रखा गया ह ै। िसखाते वही ह, लेिकन इस 
शतर् पर िक कोई िकसी और को नहीं बतलायेगा । 

मि त क के सषुु  के द्र  की जागृित
सन ्1954 म वामी िशवान द जी ने वामी स यान द जी को िक्रयायोग की 
दीक्षा दी और साधना बतलाई । गु जी बतलाते ह िक जब व ेऋिषकेश म अपने 
गु  आ म म थे तो एक रात उनको व न आया । व न म दखेते ह िक एक 
बहुत बड़ा शहर ह ैिजसम मकान वगरैह सब बने हुए ह, लेिकन वहाँ पर न 
तो िबजली ह,ै न कोई आदमी ह ै। वहाँ पर सब कुछ तैयार ह,ै आदमी को घर 
जाकर केवल बसना ह ै। दसूरे िदन गु जी वामी िशवान द जी के पास जाते ह 
और कहते ह, ‘ वामीजी रात को मने ऐसा व न दखेा, समझ म नहीं आया 
इसका क्या मतलब ह ै।’ वामी िशवान द जी ने कहा, ‘तमुने व न म अपने ही 
मि त क को दखेा ह ै। वह नगर तु हारा मि त क ह,ै वहाँ पर सब कुछ ह,ै लेिकन 
जगा नहीं ह,ै िबजली नहीं ह,ै प्रकािशत नहीं ह ै। िकसी ने उन मकान  म प्रवशे 
भी नहीं िकया ह ै।’ वामी िशवान द जी ने बहुत सु दर वजै्ञािनक बात सकं्षपे म 
कही । िवज्ञान के अनसुार मनु य मि त क का केवल दसवाँ भाग काम करता 
ह,ै बाँकी नो भाग सोये पड़े ह । मतलब भवन वगरैह सब तैयार ह, लेिकन वहाँ 
कुछ होता नहीं ह ै। वहाँ ब ी नहीं जलती ह,ै वहाँ पर आदमी की पहुचँ नहीं ह ै। 
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िकसी भी क्षेत्र म जीिनयस या िवलक्षण प्रितभा एक जागतृ मि त क की 
पहचान ह ै। हमारे गु दवे हमशेा कहते थे िक जीिनयस का मि त क जगा 
रहता ह ै। का मीर म पंिडत गोपी कृ ण नामक साधक थे िजनकी अ सी के 
दशक म मृ य ुहुई । उ ह ने गहन साधना की और िफर अपने आ याि मक 
अनभुव  पर एक िकताब िलखी । वे िलखते ह िक ‘िक्रयायोग की साधना के 
कुछ समय प ात ्मरेे भीतर धीरे-धीरे अलग-अलग प्रितभाए ँिवकिसत होने 
लगीं िजनम एक थी संगीत । अगर कोई मरेे सामने कुछ गा द,े राग अलाप 
द ेतो म भी हुबहू वैसा वर हारमोिनयम पर िनकाल सकता था, जबिक मने 
संगीत की कोई िशक्षा नहीं ली, कभी जाना नहीं िक राग और रािगनी क्या 
ह ै। वह प्रितभा कुछ महीन  तक रही, िफर गायब हो गयी । उसके बाद िफर 
िचत्रकारी । अचानक तिूलका उठाई, रंग भरने लगा और बहुत सु दर त वीर 
बन गई । मने इस तरह के बहुत प्रयोग िकये । जो चीज म िब कुल नहीं कर 
सकता था उसे मने करके दखेा और एकदम पणूर्ता के साथ, क्य िक मरेे चक्र 
और कु डिलनी उस समय जगे हुये थे ।’ 

हमारा भी एक ऐसा अनभुव हुआ था जब हम अमिेरका म रहते थे । वहाँ 
पर िक्रसमस से नव वषर् तक छुट्टी का समय होता था, और उस समय हम 
आ म म ताला लगाकर त ब ूलेकर जगंल म चले जाते थे । वहाँ कुछ अ छी 
साधना करने के िलये एक स ाह का समय िमलता था । सन ्1982 के िदस बर 
महीने म हम वहाँ के एक नेशनल पाकर्  गए । वहाँ जंगल के बीच अपना त ब ू
गाड़ िदया और अपना अ यास शु  िकया । दो िदन जम करके अ छे से 
अ यास हुआ । तीसरे िदन जब अ यास करके हम सोने के िलये अपने त ब ू
म िब तर पर लेट गये तो हम संगीत सनुाई पड़ने लगा । हमने सोचा िक कहाँ 
स ेआवाज आ रही ह!ै त ब ूस ेअपना िसर िनकालकर दखेा िक बगल म कोई 
आदमी तो नहीं आया ह ैिकसी गाड़ी म । वहाँ कोई नहीं था, लेिकन संगीत 
की आवाज बराबर आ रही थी । िफर अपनी गाड़ी म बैठकर हडे लाइट ऑन 
की, गाड़ी को परूा घमुाया, लाइट से चार  तरफ दखेा, लेिकन कहीं कुछ नहीं 
था । िफर भी संगीत की आवाज आ रही थी । आध ेघटें तक हम खोजते रह,े 
लेिकन संगीत का कोई उद्गम िमला ही नहीं । 

अ त म थककर अपने त ब ूम वापस आये तो अचानक मन म िवचार 
आया िक यह आवाज कहीं अपने िदमाग से तो नहीं आ रही ह!ै जैसे रेिडयो 
के डायल को घमुाकर आवाज घटाते-बढ़ाते ह, वैसे ही खले-खले म हमने 
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प्रयास िकया तो आवाज कम हो गई, उसको घमुाया तो आवाज बढ़ गई! 
हमने सोचा, ‘ठीक ह,ै यह हमारी खोपड़ी की चीज ह,ै हम पागल नहीं हुए 
ह । जो अ यास िकये उनका यह पिरणाम ह ै।’ आप िव ास करो या न करो, 
छ: महीने तक हमारे भीतर संगीत की अदु्भत प्रितभा जागतृ रही । कोई िकसी 
गीत की एक लाइन गा द,े हम परूा गीत गा सकते थे । कोई हारमोिनयम पर 
एक लाइन बजा द,े हम परेू गाने को हारमोिनयम पर बजा सकते थे । दशेी हो 
या िवदशेी, शा ीय हो या लोकिप्रय, सब प्रकार का संगीत हारमोिनयम पर 
अपने आप िनकल आता था । छ: महीने तक हमने खबू म ती की, िफर वह 
चीज ख म हो गई क्य िक अ यास को कायम नहीं रख पाये । पर यह अनभुव 
हम अव य हुआ । 

िशवालय के बगल म जब िबहार योग िवद्यालय के पहले आ म का 
िनमार्ण हुआ तो वहाँ पर सबसे पहले बनी कुिटया का नाम था िक्रयायोग 
कुटीर । वहीं पर गु जी लोग  को िक्रयायोग की दीक्षा और िशक्षा दतेे थे, 
लेिकन एक-एक करके और पात्रता को दखेकर । एक मिहला सािधका को 
संगीत नहीं आता था, लेिकन दस िदन िक्रयायोग का अ यास करने के बाद 
वे कहने लगीं िक मझु ेवीणा खरीद दो । वीणा खरीदने के दस िदन बाद वे ऐसे 
ढंग से वीणा बजाने लगीं जैसे िज दगीभर वीणा बजाया हो! मुगंेर म बहुत-से 
लोग  का िक्रयायोग के स ब ध म ऐसा अनभुव रहा ह ै। 

21 Oct-YV.indd   1921 Oct-YV.indd   19 15-10-2021   16:14:4915-10-2021   16:14:49



योग िवद्या 20 अक्टूबर 2021

परमहंस स यान द की िक्रयायोग पर परा
इन उदाहरण  स ेहम यह समझाने का प्रयास कर रह ेह िक िक्रयायोग एक बहुत 
शिक्तशाली िविध ह ैऔर यह पर परा बाबाजी स ेचली आ रही ह ै। जब 1954 
म वामीजी को यह व न आया और वामी िशवान द जी ने व न का अथर् 
समझाते हुए कहा िक यह तु हारे सषुु  मि त क का प्रतीक ह ैतो उ ह ने यह 
भी बताया िक मि त क के सषुु  के द्र  को जगाने के िलये िक्रयायोग की 
िविध ह ै। िफर वामी िशवान द जी ने वामीजी को िक्रयायोग की िशक्षा दी । 

मुगंेर आने के बाद वामीजी ने 1970 से लेकर तीन साल तक हर महीने 
पित्रका प्रकािशत की िजसम िक्रयायोग की िशक्षा पो टल कोसर् के मा यम 
से दी गई । यह एक ऐितहािसक घटना ह,ै क्य िक उस समय िक्रयायोग कोई 
बतलाता नहीं था । मुगंेर पहला थान था जहाँ से तीन साल तक िक्रयायोग 
का पो टल कोसर् संचािलत हुआ । 

इसिलये अब िव  म िक्रयायोग की दो पद्धितयाँ प्रचिलत और मा य ह 
– एक परमहसं योगान द जी की और दसूरी परमहसं स यान द जी की । दोन  
म अ तर केवल इतना ह ैिक उन लोग  ने िक्रयायोग की िवद्या को गु  रखा ह,ै 
और वामीजी ने पित्रका के मा यम से इस िवद्या को सब तक पहुचँाया । उस 
जमाने म सभंव भी था क्य िक उस समय की मानिसकता आज स ेअलग थी । 

वामीजी ने हमलोग  को िक्रयायोग की जो पद्धित िसखाई, उसे तीन भाग  
म बाँटा – प्र याहार, धारणा और यान की पद्धित । इन तीन पद्धितय  का चक्र  
म प्राण  को जगाने के िलये सीधा असर पड़ता ह ै। जैसे गाड़ी चलाने के िलए 
तैयार खड़ी हो तो पहले इजंन को टाटर् करना होता ह,ै वैसे ही हमारे शरीर 
के भीतर मलूाधार चक्र तो तैयार ह ैही लेिकन उसे उ ी  करने के िलये पहले 
इजंन को टाटर् करना पड़ता ह ै। मलूाधार और वािध ान म जो इजंन टाटर् 
होता ह ैउसको कहते ह प्राणो थान की अव था । उस समय चक्र  के तंत्र म 
ऊजार् का संचार होने लगता ह ै। प्राणो थान पहली ि थित ह ैजो संभव होती ह ै
प्र याहार िक्रयाओ ंके द्वारा । दसूरी अव था आती ह ैचक्र जागरण की । उसके 
िलये धारणा िक्रयाओ ंका उपयोग होता ह,ै क्य िक उसम एकाग्रता, मानस 
दशर्न और मतं्र जैसी बहुत चीज  का समावेश िकया जाता ह ै। अ त म िफर 
यान िक्रयाओ ंका अ यास होता ह ैजो कु डिलनी शिक्त को मलूाधार से 
सह ार चक्र तक ले जाती ह जहाँ पर िफर िशव और शिक्त का िमलन होता 
ह ै। इस प्रकार वामीजी ने िक्रयायोग को इन तीन वग  म िवभािजत िकया ।

21 Oct-YV.indd   2021 Oct-YV.indd   20 15-10-2021   16:14:4915-10-2021   16:14:49



योग िवद्या 21 अक्टूबर 2021

दखेा जाए तो िक्रयायोग सबसे छोटा योग ह ै। हठयोग बहुत बड़ा ह,ै उसम 
बहुत सारे आसन, प्राणायाम, मदु्राए,ँ ब ध और षट्कमर् ह, लेिकन िक्रयायोग 
छोटा ह,ै इसम मात्र बीस अ यास ह । इ हीं बीस अ यास  से हम अपने सू म 
और कारण शरीर को जगा पाते ह, चक्र  को उ ी  कर पाते ह । वामीजी 
ने हठयोग, राजयोग और िक्रयायोग को साधना म आगे बढ़ने के िलये एक 
िविध के प म हमलोग  के सामने प्र ततु िकया ह ै। बहुत लोग हठयोग म 
जाकर स तु  हो जाते ह िक हमारे िलए इतना पयार्  ह ै। बहुत लोग राजयोग 
तक आते ह और शा त हो जाते ह िक हमारे िलये इतना पयार्  ह ै। कुछ लोग 
िक्रयायोग तक आते ह, लेिकन अगर समय नहीं िमल पाता ह ैया िवक्षेप 
बहुत हो जाता ह,ै मन बँट जाता ह ैतो ठीक तरीके से कर भी नहीं पाते ह । 
अगर गाड़ी चलानी ह ैतो परूी िन ा के साथ क्लच, ब्रके, एक्सलेरेटर, िगयर, 
ि टयिरंग, लाइट, ब ब, हॉनर् – सब चीज  पर िनयंत्रण होना चािहये । एक 
भी चीज पर िनयंत्रण नहीं हुआ तो दघुर्टना हो सकती ह ै। िक्रयायोग भी गाड़ी 
चलाने की तरह ह ै। यह आसन-प्राणायाम की तरह नहीं ह ैिक सबेरे थोड़ा 
बहुत पवनमकु्तासन का अ यास कर िलया, उसके एक घटें बाद प्राणायाम 
कर िलया । इसम अगर हम प्रवेश करते ह तब िफर जब तक अपने ल य को 
प्रा  नहीं कर लेते तब तक हम चलते रहना ह ै। इसिलये वामीजी ने अि तम 
साधना के प म इसे योग चक्र का अगं बनाया । िजसे शारीिरक सम या का 
िनदान चािहये वह हठयोग करे, िजसे मानिसक सम या का िनदान चािहये 
वह राजयोग करे, और जो आ याि मक चतेना को जागतृ क रना चाहता ह ै
वह िक्रयायोग करे । ये तीन  योगचक्र के साधना मक योग ह । 

 – 17 जलुाई 2021, गंगा दशर्न
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मंत्र, यंत्र और म डल का िवज्ञान
स्वामी सत्यसंगानन्द सरस्वती

आ तिरक ज्ञान को पणूर् बनाने के िलए तंत्र शा  यंत्र, मतं्र और म डल का 
प्रयोग एक साथ करता ह ै। तंत्र का अनठूापन इस बात म ह ैिक यह एक उ कृ  
दशर्न के साथ एक यावहािरक िवज्ञान भी ह ै। यावहािरक और दिैनक उपयोग 
का रा ता िदखाये िबना यह उ च िसद्धा त  का दावा नहीं करता । मतं्र, यंत्र 
और म डल के िवकिसत िवज्ञान के द्वारा उसे प्रा  िकया जाता ह ैजो इसके 
दशर्न म जिटलता से बनुा गया ह ै। साधना म इस उ कृ  कृित का उपयोग 
करने के िलए हम इन तीन  की प्रिक्रया को समझना आव यक ह ै।

मंत्र िवज्ञान 
मतं्र श द दो अक्षर  के मले से बना ह,ै ‘मन ्’ जो ‘मनन’ को सिूचत करता 
ह ैऔर `त्रा’ िजसका अथर् ह ैमिुक्त । इस प्रकार मतं्र का शाि दक अथर् होता 
ह,ै ऐसा िच तन जो मिुक्त की ओर ले जाता ह ै– मननात ्त्रायते इित मतं्र: । 
एक विन जो मिुक्त की ओर ले जाय, इसकी स भावना यादातर लोग  को 
अिव सनीय लगती ह,ै क्य िक विन की शिक्त को कम करके आकँा गया 
ह ैऔर इसे िसफर्  थलू विन से स बि धत माना गया ह ै। लेिकन बहुत तेज 
विन एक शीश ेको तोड़ द ेसकती ह ैया एक िहम खलन की भी शु आत 
कर सकती ह ै। विन का प्रभाव पेड़-पौध  और पश-ुपिक्षय  पर भी होता ह ै। 

 सिृ  के िसद्धा त म तंत्र, वेदा त, सांख्य और अ य भारतीय दशर्न  के 
अनसुार नाद या विन ही सिृ  की पहली अिभ यिक्त ह ै। बाईिबल म भी हम 
यह कथन िमलता ह ै– ‘प्रार भ म श द था और श द ई र के साथ था ।’ 
पहला श द ह ैॐ िजसका वणर्न ब्र ा डीय विन के प म िकया जाता 
ह ै। ॐ मतं्र का िनर तर जप चतेना के िविभ न तर  को उ पे्रिरत करता ह ै
और उसका िव तार करता ह ै। हर मतं्र और विन ॐ से ज म लेती ह ैजो 
िक वातावरण म गूँजता अन त नाद ह ै। सही उपकरण की मदद से यिक्त 
आस-पास के वातावरण म या  अन त विन और अपने अ दर की विन 
एक साथ सनु सकता ह ै। वह पाएगा िक ॐ विन, िजसे प्रणव मतं्र भी कहते 
ह, के साथ इसकी आ यर्जनक समानता ह ै।
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सं कृत वणर्माला इक्यावन अक्षर  से बनी ह ैऔर वा तव म प्र येक 
अक्षर अपने आप म एक मतं्र ह ैऔर उसका यवहार इस तरह से िकया जा 
सकता ह ै। अक्षर का अथर् होता ह,ै िजसका क्षय न हो, जो अन त विन से 
स बि धत ह,ै जो ब्र ा ड म अ य त सू म आविृ य  म हमशेा गूँजता रहता 
ह ै। यही कारण ह ैिक सं कृत तोत्र चतेना की उ च अव था को उ प न करके 
मन और चतेना की परेखा को बदल दतेे ह । सं कृत अक्षर और श द ऐसे 
ऊजार् के द्र  से स बि धत ह, जो मि त क के के द्र  से सीध ेजड़ेु हुए ह । सही 
वरो चारण उन िब दओु ंपर दबाव डालता ह ैऔर चतेना को पिरवितर्त कर 
दतेा ह ै। यिद कोई चतेना की गहराई तक उतरना चाह,े जहाँ सं कार और कमर् 
जमा रहते ह तो उसे िनयिमत प से जप करना चािहए ।

मंत्र और शुिद्धकरण
आ याि मक िवकास के िलए मतं्र सबसे आव यक ह ैक्य िक यह प्रिक्रया 
को बहुत प्रभावो पादक ढंग से तेज कर दतेा ह ै। तंत्र शा  दावा करता ह ैिक 
आ याि मक साधना की पहली ज रत शिुद्ध ह ै। शिुद्ध के िबना यिक्त एक 
िब द ुपर बहुत ल बे समय तक अटका रहता ह ै। शरीर की शिुद्ध के िलए वह 
मतं्र, आसन और प्राणायाम का सझुाव दतेा ह ैऔर मन की शिुद्ध के िलए 
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अ तम न, अजपाजप, योगिनद्रा, त व शिुद्ध और िक्रयायोग के अ यास की । 
ये पद्धितयाँ प्रभावशाली प से थलू-शरीर और सू म-शरीर को शदु्ध करती 
ह । पर त ुकारण-शरीर कैसे शदु्ध कर जहाँ कुछ भी पहुचँ नहीं सकता?

यिद यिक्त यान म आगे बढ़ना चाह ेतो इस तर पर शिुद्धकरण सबसे 
मह वपणूर् ह ै। एकमात्र शिक्त जो यिक्त के अि त व की सबसे गहरी परत म 
प्रवेश कर सकती ह ैवह ह ैनाद या मतं्र विन । कारण-शरीर मतं्र के प्रित तरंुत 
प्रितिक्रया करता ह ै। यह प्रितिक्रया वैसी ही ह ैजैसे िकसी यिक्त ने माँ के गभर् 
म या अपनी शशैवाव था म कोई गीत सनुा ह ै। बहुत बाद म जब वह अचानक 
कभी कहीं वही गीत सनुता ह,ै तब तरु त उस विन के प्रित आकिषर्त हो जाता 
ह ै। स भव ह ैिक उसे याद न भी हो िक उसने इसे पहले सनुा ह ै।

कारण-शरीर लोको र नाद की आ यर्जनक विनय  के साथ लयबद्ध ह ै
जो शिक्त के भ डार ह । इन िविश  अक्षर  को मातकृा कहते ह और यह मतं्र 
का सबसे शिक्तशाली प ह ै। इ ह बीज मतं्र भी कहते ह । यह मलू विन ह,ै 
िजससे दसूरे मतं्र  ने ज म िलया ह ै। यह धारणा गलत ह ैिक मतं्र ई र का नाम 
ह ै। वह बीज प म विन ऊजार् ह ैिजसे चतेना की गहराई म बोया जाता ह ै। 
वहाँ वह एक गित पैदा करती ह ैिजससे सब कुछ सतह पर आ जाता ह ै। यिद 
िकसी को कूड़े से भरे वीरान घर को साफ करना पड़े, तब सबसे पहले वह 
सब कुछ बाहर करेगा, तब झाड़ू दगेा, धलू झाड़ेगा और मकड़ी के जाल  को 
हटाएगा । इसके बाद वह सब काम की व तएु ँलाएगा, उ ह ठीक स ेसजाएगा । 
उसी प्रकार मतं्र का अ यास, कारण तर पर स पणूर् आ मा को शदु्ध करके 
उसे सजाने का साधन ह ै।

तंत्र के अनसुार शरीर म अनेक िवशषे ऊजार् के द्र या िब द ुि थत ह । 
भौितक शरीर के हरेक अगं के िलए एक अनकूुल मतं्र ह ैिजनसे इन के द्र  
को प्रभािवत िकया जा सकता ह ै। यास के तांित्रक अ यास म इन मतं्र  का 
प्रयोग िकया जाता ह ैिजसम मतं्र  को पद्धितबद्ध तरीके से शरीर के िवशषे 
के द्र  और अगं  पर रखा जाता ह ैिजससे शरीर उ चतम शिक्तय  के आधान 
के प म पिरणत हो जाए । ास की गित से भी एक विन पैदा होती ह ैजो 
एक मतं्र ही ह,ै िजसे सोहम ्कहते ह । यह मतं्र सहज प से हरेक ास के 
साथ एक िदन म 21,600 बार जपा जाता ह ैऔर इसे अजपा मतं्र के नाम से 
जाना जाता ह ै। उपिनषद ्कहते ह िक एकमात्र इस मतं्र का यान कु डिलनी 
को जाग्रत कर सकता ह ैऔर ज्ञान प्रदान कर सकता ह ै।
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यंत्र की प्रिक्रया
िसक्के के दो पहलओु ंकी तरह मतं्र और यंत्र पणूर्त: अिभ न ह । हरेक मतं्र के 
अनकूुल एक यंत्र होता ह ैिजसका उपयोग चतेना को एकाग्र करने के िलए 
तब िकया जाता ह,ै जब मतं्र के अ यास द्वारा वह चतेना शरीर के पदाथर् से 
मकु्त हो जाती ह ै। यिद ऐसा नहीं िकया जाता ह ैतो चतेना की कोई िदशा नहीं 
होती और वह िबखरने लगती ह ै। वह वापस िगर भी सकती ह ैया अधंकार 
म भी प्रवेश कर सकती ह ै। यंत्र श द यम ् धात ुसे बना ह,ै िजसका अथर् ह ै
कना, िनयंत्रण करना, सतंिुलत करना अथवा एक शिक्तशाली ऊजार् को एक 
िब द ुपर के द्रीकृत करना ।

अण ुऔर परमाण ुजो पदाथर् बनाते ह, उ ह यंत्र की तरह समझा जा 
सकता ह,ै क्य िक वे परमाण ुऊजार् के पणूर् िनिमर्त भ डार ह । प्र येक परमाण ु
के अ दर अ तहीन ऊजार् ह ैऔर तांित्रक साधना का उ े य इस सषुु  ऊजार् 
को जाग्रत करना ह ै। वह िब द ुजहाँ ऊजार् को अण ुया परमाण ुके प म 
स भाला जाता ह ैऔर जहाँ यह यक्त होता ह ैउसे यंत्र कहते ह । इस अथर् 
म मानव शरीर के मे द ड म ि थत चक्र भी यंत्र ह । इन के द्र  पर यान को 
एकाग्र करने से यिक्त को महान ् अलौिकक शिक्तय  की प्राि  हो सकती ह ै। 
उदाहरण के िलए यिद यिक्त उस के द्र पर यान लगाने म सफल हो जाय 
जो ि  को िनयि त्रत करता ह,ै तब वह दरू की जगह  और घटनाओ ंको भी 
दखे सकता ह ै। इसी प्रकार इि द्रयाँ भी यंत्र ह, िजनका िव तार करके उनकी 
अ तिनर्िहत ऊजार् को मकु्त िकया जा सकता ह ैतािक व त ुके अभाव म भी 
यिक्त वाद, पशर्, य, सनुने या सूँघने का अनभुव कर सकता ह ै। दखेा 
जाए तो यिक्त का परूा शरीर ही एक यंत्र ह ैिजसम ब्र ा डीय परमशिक्त की 
असीम ऊजार् िनवास करती ह ै।

यंत्र की सहायता के िबना जाग्रत ऊजार् को उ चतर प्रयोजन के िलए 
िनदेर्िशत और के द्रीकृत करना अस भव ह ै। यंत्र रेखा, वगर्, ित्रभजु, वृ  और 
िब द ुजसैी यािमतीय आकृितय  के सयंोजन स ेबनता ह ै। यंत्र का कद्र हमशेा 
िब द ुही होता ह,ै जो उस बीज का प्रितिनिध व करता ह ैिजससे सिृ  ने ज म 
िलया ह ैऔर िजसम वह वापस लौटेगी । तंत्र और सांख्य के अनसुार िवकास 
की योजना म नाद, िब द ुऔर कला की अतंक्रीर्ड़ा से सिृ  ज म लेती ह ै। 
िब द ुही वह थल ह ैजहाँ से पंदन, नाद, कला और प्रकाश के अशं जगते 
ह । जसै ेनाद मतं्र  को जगाती ह,ै वसै ेही कला, जो प्रकाश की िकरण  की तरह 
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िनकलती ह,ै यंत्र को जगाती ह ै। यह संसार, विन और प्रकाश की एक-दसूरे 
से अ तिक्रर् या का पिरणाम ह ै। िवज्ञान भी ऐसा ही कहता ह ै।

यद्यिप यंत्र प्रतीका मक ह,ै पर त ुआ याि मक अनभुव के स ब ध म 
इसका बहुत मह व ह ै। िजस आ तिरक चतेना को हम पाना चाहते ह वह तक  
और श द  के पार िच  और प्रतीक  म प्रकट होती ह ै। िजस प्रकार काँटे को 
िनकालने के िलए यिक्त को काँट का इ तेमाल करना चािहए, उसी प्रकार ये 
गोपनीय और रह यमय प्रतीक आ तिरक जगत ् से स बि धत ह और वह भी 
प्रतीक  का ही संसार ह ै। चतेन मन द्वारा इस प्रिक्रया को समझना किठन हो 
सकता ह,ै पर प्रिक्रया तो होती ही ह,ै चाह ेहम समझ न पाए ँिक क्या हो रहा ह ै।

फ्रांस के कूल  म छ: से बारह वषर् के ब च  की मिृत, बिुद्ध और 
अ तिनर्िहत क्षमता को सधुारने के िलए यंत्र  का इ तेमाल िकया गया । 
कुछ समय के िलए कक्षा की दीवार  पर यंत्र  को लगाया गया । कभी-कभी 
िचत्रकारी की कक्षा म ब च  को उन यंत्र  की नकल करने को कहा जाता था, 
पर त ुइसके अितिरक्त ब च  का यान यंत्र  की ओर जबरद ती नहीं खींचा 
गया । ब च  के मि त क म इसका सू म प्रभाव प्रवेश कर रहा था क्य िक 
हर समय यंत्र उनकी अप्र यक्ष ि  म था । जो ब च ेकक्षा म यंत्र के प्रभाव 
म थे उनकी क्षमता, यवहार, यान और या ा त म िवशषे सधुार िदखा । वे 
शांत, ि थर और प्रस न थे, जबिक पहले वे बेचनै और अशा त ि थित म थे, 
िजससे उनके सीखने की क्षमता म भी कावट हो रही थी ।

यंत्र सजृना मक और सहजज्ञान स ब धी बिुद्ध को प्रभािवत तो करते ह, 
पर त ुउनका वा तिवक प्रयोजन आ याि मक अनभुव का प्र फुटन ह ै। यिक्त 
के स पणूर् अि त व की परत  के धीरे-धीरे खलुने से इस अनभुव को पाया 
जा सकता ह ै। यंत्र  को बाल,ू िमट्टी, चाँदी, ताँबा, पीतल, सोना, शीशा या 
कागज पर भी बनाया जा सकता ह ै। हरेक मा यम का अपना मह व ह ै। इन 
सब यंत्र  म सबसे प्रभावशाली और सवर्तोमखुी ीयंत्र ह ैजो वयं म पणूर् ह ै
क्य िक यह ब्र ा ड के साथ हमारे स ब ध को प्रकट करता ह ै। 

म डल का िसद्धांत 
विनयाँ तरंग पैदा करती ह और जब ये तरंग घनीभतू हो जाती ह तब वे 
लकीर बनाती ह िजनसे वगर्, ित्रकोण या वृ  बनते ह । इस प्रकार मतं्र, यंत्र म 
पा तिरत हो जाता ह ै। यंत्र मतं्र की सू म छिव ह ैजो साधक को अपिरिमत 
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शिक्त के जागरण म मदद करती ह ै। यंत्र साधक की मानिसक ऊजार् को इस 
प्रकार केि द्रत करता ह ैिक वह इसे मतं्र की शिक्त के साथ जोड़ सकता ह ै। 
जैसे के द्रीभतू चतेना साधक को मतं्र म िनपणुता हािसल करने म सहायता 
करती ह,ै वैसे ही यंत्र, मतं्र के द्वारा आ तिरक योित का अनभुव जाग्रत करने 
म सहायता करता ह ै। यंत्र और मतं्र दोन  प्रकािशत चतेना को जाग्रत करने के 
उपकरण ह । मतं्र िवज्ञान के अनसुार यिद कोई िकसी विन के अथर् पर यान 
लगाता ह ैऔर साथ ही एकाग्र रहता ह ैतब िजस व त ुपर वह यान लगा 
रहा ह,ै वह उसके समक्ष प्रकट हो जाती ह ै। यह ित्रआयामी व त ुजो यिक्त के 
समक्ष मतं्र की शिक्त से प्रकट होती ह ैउसे म डल के नाम से जाना जाता ह ै। 

इस प्रिक्रया को मानस दशर्न कहते ह । िवचार और मानस दशर्न दो पणूर्त: 
िभ न प्रिक्रयाए ँह । पहली पणूर्त: मन पर िनभर्र ह ैऔर दसूरी केवल तब शु  
होती ह ैजब हम मन के परे जाते ह । जब तक मन िक्रयाशील रहता ह,ै यिक्त 
सोच सकता ह,ै पर त ुमानस-दशर्न नहीं कर सकता । मानस-दशर्न प्रार भ होता 
ह ैजब मन धीमा पड़ जाता ह ैऔर िवचार कम होने लगते ह ।

मानस-दशर्न बहुत रचना मक प्रिक्रया ह ै। जो यिक्त प  प से मानस-
दशर्न कर सकता ह,ै उसकी समझ का तर िन य ही उ चतर होगा । मानस-
दशर्न म िनपणुता हािसल करने के िलए यिक्त को सबसे पहले िवचार  के 
प्रवाह को कम करना सीखना होगा । िवचार िबखरी हुई ऊजार् ह ैजो यिक्त को 
अ दर दखेने से रोकती ह ै। यिद यिक्त इस िबखरी हुई ऊजार् को एकाग्र कर 
सके जो लाख  िवचार  के प म जागती ह,ै तब मानस-दशर्न द्वारा म डल 
का साक्षा कार स भव होता ह ै।
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आशावादी बनो
स्वामी िशवानन्द सरस्वती 

िनराशावाद समाज म ज दी छाने 
वाली िनबर्लता ह ै। िकसी भी व त ुकी 
बरुाइय  को ही दखेा करना, ‘संसार म 
द:ुख ही ह’ै इस प्रकार के िवचार  म 
डूबे रहना, कमर्हीन हो जाना, जीवन म 
आयी हुई िवफलता के पिरणाम व प 
िनराश हो जाना – इन सबसे मनु य का 
जीवन अ धकारमय हो जाता ह,ै उसे 
रा ता ि गोचर नहीं होता । 
िकसी भी व तु के सकारा मक 

पक्ष को भलू कर उसके अवगणु  या 
दोष  पर िवचार-िवमशर् करते रहना, 
अप्रयोजनीय और अस दभर्शील 
िवचार  म लवलीन रहना िनराशावाद 
के िसद्धा त का मखु्य प ह ै। ‘सारा 
संसार दु:खमय है’, यह भावना 
िनराशावाद की प्रतीक है । जीवन 
को द:ुखमय दखेने म एक प्रकार की 
प्रितिक्रया होती ह ै और मनु य उस 
प्रितिक्रया के चक्कर म आ जाता ह ै। 
एक समय बदु्धवाद भी समाज के 

िलए िनराशावाद का मा यम बन गया था । तब आिदगु  शकंराचायर् ने आकर 
त कालीन िसद्धा त  का िवरोध िकया । शकंराचायर् अद्वतैवाद के प्रवतर्क थे । 
संसार उनके िलए न र था, िक त ुसंसार की स ची स ा िजस पर वे िव ास 
करते थे, तीन  काल  म सत,् िचत ्और आन द का पणूर् प थी । उनके मत 
के अनसुार यह िदखने वाला संसार वा तव म संसार नहीं, िक त ुसंसार 
पर ब्र  का प्रित प था । ब्र  के अितिरक्त संसार की स ा को न मान कर 
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शकंराचायर् ने यह िसद्ध िकया िक जो िदखलायी दतेा ह,ै सनुा जाता ह,ै दखेा 
जाता ह,ै सूँघा जा सकता ह ैऔर इि द्रयग य, बिुद्धग य तथा ज्ञानग य ह,ै वह 
सब परब्र  का ही प ह ै। उ ह ने यह भी बतलाया िक ब्र  को इस समि  
म से िनकाल िदया जाय तो तीन  काल  और तीन  अव थाओ ंम कुछ भी न 
रहगेा । ब्र  सत-्िचत-्आन द आिद गणु  से यकु्त ह,ै अत: यह समि  जगत ्
भी उ हीं गणु  से पिरपिूरत होना चािहए । इस प्रकार वेदा त म ‘नेित-नेित’ 
और न रवाद का िसद्धा त प्रितपािदत िकये जाते हुए भी हम िनराशावािदता 
का कोई लक्षण नहीं िमलता । 

सांसािरक क्षदु्र भोग  से मनु य को हटाने के िलए ही वैराग्य का िसद्धा त 
प्रितपािदत िकया जाता ह ै। समाज को गलितय  से हटाने के िलए ही 
स चिरत्रता का उपदशे िदया जाता ह ै। मनु य को पदाथर्वाद से ऊपर उठाने 
के िलए ही पदाथर् की न रता का उपदशे िदया जाता ह ै। यिद ऐसा न िकया 
जाय तो मनु य अपनी सीमा म ही िफरता रहगेा । 

आशावाद, िक्रया मकवाद, यवहारवाद और यथाथर्वाद िनराशावाद 
की प्रितपक्षीय भावनाए ँह । इन गणु  से स प न हुआ मनु य प्र येक व त ुके 
स य-पक्ष को ही पहले दखेगेा । आशावादी मनु य िकसी के अवगणु  को न 
दखे कर, उसके गणु  को ही पहले दखेगेा । आशावादी मनु य पहले िकसी 
िचत्र की सु दरता का दशर्न करेगा और िनराशावादी उसके दोष  का । 

िनराशावादी मनु य सदा िनबर्ल रहता ह,ै उसकी मि त क-स ब धी 
िक्रयाए ँिन े  हो जाती ह । िजस घर म एक मनु य भी िनराशावादी हुआ, 
वह सारे का सारा घर िनराशावादी हो जाता ह,ै वहाँ कािलमा-सी छा जाती 
ह ै। िनराशावादी मनु य पहले तो कोई काम हाथ म लेगा ही नहीं, यिद ले भी 
िलया तो यह सोचकर िक ‘होना तो कुछ नहीं ह,ै चलो आजमा ल’ । इस 
प्रकार मनोिवज्ञानानसुार असफलता का ज म कायार्र भ स ेपवूर् ही हो जाता ह ै। 

हर अव था म प्रस न और खशुिदल रहो । रंज और गम को जीतो । चाह े
आपके भाग्य म िवफलताए ँही क्य  न ह , चाह ेआपने ठोकर ही क्य  न खायी 
ह , लेिकन हर रोज अधँरेा नहीं रहता, सयूर् उदय होता ही ह ै। इसी प्रकार िकसी-
न-िकसी िदन सफलता िमलेगी ही । यिद साहसी रहोगे और प्र येक कायर् को 
आ मिव ास से करोगे तो वह कौन-सी बला ह,ै जो तु हारे मागर् पर प थर 
रख सके । तु हारे संक प की शिक्त उस प थर को तो क्या, पहाड़ को भी 
फँूक से उड़ा सकती ह,ै सागर  को सखुा सकती ह,ै पवर्त  को चलायमान कर 
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सकती ह ै। साहस चािहए, स चा साहस; लगन और अथक लगन; रात और 
िदन कमर्परायणता । िव ाम केवल अरथी म सोने के बाद ही िमल सकता ह ै। 

आशा जीवन म सफलता की जननी ह ै। वह ठोकर खाये हुए बालक को 
िफर खड़ा कर दतेी ह,ै ततुलाते हुए ब च ेको अ छी तरह बोलना िसखाती 
ह ै। आशावादी मनु य पर िवपि याँ आयगी नहीं, यह कहना सवर्था गलत 
ह ै। िवपि य  के बावजदू भी जो मनु य अपनी लगन म लगा रहता ह,ै वही 
सफल होता ह ैऔर उसे ही आशावादी कहते ह । 

जप, कीतर्न, आसन, प्राणायाम, कमर्योग, सेवा, दान आिद से आशाओ ं
का िवकास करो । सदा काम करते रहो, आलसी न बैठो । सदा अ छे ही काम 
करो । यान के नाम पर एका त कमरे म बैठ कर हवाई िकले बनाना साधना 
नहीं ह ै। कमरे से बाहर आ जाओ, समाज म सेवा करने के िलए, नदी के तीर 
स या-व दन और पजूा-आराधना  के िलए । 

दान का फल
गरमी के िदन थे, धपू तेज थी, पृ वी जल रही थी । महाराज भोज के राजकिव 
िकसी आव यक कायर् को स प न करके नगर की ओर लौट रह ेथे । मागर् 
म उ ह ने दखेा िक एक दबुर्ल मनु य नंगे पैर लड़खड़ाता हुआ चल रहा ह ै। 
उसके पैर  म संभवत: छाले पड़ गये थे । किव के कोमल दय से यह दखेा 
नहीं गया । आज वे भी पैदल ही थे, पर त ुउस पु ष के पास जाकर उ ह ने 
अपने जतेू उतार िदये और बोले, ‘भाई! तमु इ ह पहन लो ।’

किव को कभी नंग ेपरै चलने का अ यास नहीं था, उनके परै  म शीघ्र ही 
छाले पड़ गये, पर त ुव ेएक द:ुखी प्राणी की सवेा करके प्रस न थे । इसी समय 
राजा के हाथी को महावत उधर से ले आ रहा था । राजकिव को पहचानता 
तो था ही, उसने उ ह हाथी की पीठ पर बैठा िलया । संयोग ऐसा हुआ िक 
उस दोपहरी म ही राजा भोज नगर म िनकले थे । नगर म प्रवेश करते ही 
किव और नरेश की भट हो गयी । नरेश ने हसँी म ही पछूा – ‘आपको यह 
हाथी कहाँ से िमल गया?’ किव ने उ र िदया, ‘राजन!् मने अपना परुाना 
जतूा दान कर िदया, इस पु य से इस समय हाथी पर बैठा हू ँ। िजस द्र य का 
दान नहीं हुआ, वह यथर् ह ै।’ उदार नरेश ने वह हाथी किव को द ेिदया ।
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एलजीर् और योग 
स्वामी सत्यानन्द सरस्वती 

नाड़ी मडंल के असंतलुन अथवा अित संवेदनशीलता के कारण एलजीर् 
होती ह ै। िकसी िवशषे ज्ञानेि द्रय संवेग के प्रित नाड़ी म डल या मि त क 
का अित सिक्रयता से उ िेजत होना एलजीर् के लक्षण  के िलये िज मदेार ह ै। 
इसी के फल व प चमर्, नािसका और िज ा के पशर्, गंध व रस स ब धी 
एलजीर् होती ह ै। अगर थोड़ी गहराई से सोचोगे तो तु ह पता चलेगा िक इसके 
अितिरक्त और भी कई प्रकार की एलजीर् होती ह ै। जब ज्ञानेि द्रयाँ उ जेक 
प्रितिक्रयाए ँकरती ह तो वह भी तो आिखर एलजीर् ही ह ै। िकसी गंध के प्रित 
जब नाक प्रितकूल प्रितिक्रया करती ह ैतब उसे गंध की एलजीर् कहग े। इसी 
प्रकार वाद के प्रित एलजीर् भी ह,ै लेिकन सभी एलजीर् म सबसे सामा य 
ह ै– नाक की एलजीर् । तारकोल या पेट्रोल सूँघते ही एलजीर् का अनभुव हो 
सकता ह ै। जब िकसी िवशषे फूल को सूँघने से नाक म अ िचकर अनभुव 
होता ह ैतब वह एक अ य प्रकार की एलजीर् ह ै। 
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म इस िवषय पर सोचता हू ँतो मझु ेऐसा लगता ह ैिक और भी बहुत प्रकार 
की एलजीर् ह, िजनके बारे म हम ख्याल नहीं ह ैया िज ह हम एलजीर् के प म 
नहीं मानते, जसै,े िकसी खास विन के प्रित एलजीर् होने स ेदोन  कनपिटय  म 
पीड़ा होने लगती ह ै। कुछ लोग  के प्रित भी एलजीर् होती ह ैऔर उ ह दखेते 
ही घणृा होती ह ै। जीवन की कुछ खास पिरि थितय  से हम एलजीर् होती ह,ै 
इसिलये हम उसे टालने की हर संभव चे ा करते रहते ह । इसिलये डॉक्टर  के 
द्वारा वीकृत एलजीर् तक ही नहीं सोचना चािहये, क्य िक एलजीर् और कई 
प्रकार की ह तथा इनके अ तगर्त बहुत-सी चीज आती ह । 

बहुत वष  पवूर् की बात ह,ै मझु ेदीघर्काल तक एक िविचत्र एलजीर् ने परेशान 
कर रखा था । जब कभी म िकसी आदमी को नये फैशन के व  म दखेता था 
तब मझु ेऐसे लोग  स ेएलजीर् हो जाती थी । यह इतनी ती ता स ेहोता था िक म 
बहुत परेशान रहता था । इसिलये मने कहा िक एलजीर् कई प्रकार की होती ह ै। 

मलू प से एलजीर् एक मानिसक धारणा ह ै। लेिकन उसके साथ ही 
िनि त प स ेशरीर का भी योगदान रहता ह ै। हमारा असंतिुलत पवूर्िनयोिजत 
मानिसक ि कोण नाड़ी म डल की गितिविधय  को ती  और उ िेजत कर 
दतेा ह ै। यह तब होता ह ैजब हम िकसी िवशषे संवेग को ग्रहण कर रह ेहोते ह 
और इसका प्रभाव प्रितिक्रया के प म हमारे उस प्रितरक्षा म डल पर पड़ता 
ह ै। इसके पिरणाम व प, िह टेिमन या दसूरे प्रकार के एलजीर् वाले रसायन 
हमारे तंतओु ंऔर रक्त म पहुचँते ह तो हम छींकना या िहचकी लेना शु  करते 
ह, आखँ  म पानी भर आता ह ैअथवा हमारे कान  म सनसनी होने लगती ह ै
या चमर्रोग के प म वचा म जलन आिद होने लगती ह ै। 

जब म आठ बरस का था तब एक िदन सबुह कहीं रा ते म िव ा दखे 
ली । मझु ेऑि टक एलजीर्, याने आखँ  की एलजीर् हो गई । आखँ की पलक 
के ऊपर एक फंुसी िनकल आई । इसका कारण मझु ेमालमू नहीं पड़ा । कुछ 
समय बाद वह ठीक भी हो गई, पर त ुजब कभी म िव ा दखेता, फंुसी िफर 
हो जाती । यह क्रम कुछ समय तक चलता रहा, पर त ुअब ऐसा नहीं होता । 
अत: मि त क और नाड़ी-म डल, दोन  को प्रिशिक्षत करने की ज रत ह ै। 

यह अिप्रय या प्रितकूल इि द्रय अनभुव के प्रित संवेदनशील न होने की 
सहज प्रिक्रया ह ै। ये सभी संवेदनाए ँनाड़ी-म डल म से होती हुई िदमाग तक 
पहुचँती ह । वहाँ से वे आगे संचािरत कर दी जाती ह – स बि धत तंत्र की 
ओर । वहाँ से हमारे भौितक थलू शरीर पर कोई-न-कोई प्रितिक्रया होती ह ै। 
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इस क्रम को पयार्  प्रिशक्षण द्वारा 
िदशा तिरत िकया जा सकता ह ै। 

मुझे एक दूसरा अनुभव भी 
हुआ था । िहमालय म एक थान 
ह ै– फूल  की घाटी । वहाँ कई प्रकार 
के फूल  की िक म िमलती ह । वहाँ 
का मनोरम य अग त, िसत बर 
और अक्टूबर म दखेते ही बनता ह ै। 
कई मील  तक िविभ न प्रकार के 
सु दर मोहक फूल-ही-फूल िमलगे । 
कुछ फूल  को मने सूघँना शु  िकया 
और उस रात मझुे भयंकर पेट ददर् 
होने लगा । अपने साथ वाले लोग  
को मने बताया िक मझुे असहनीय 
उदरशलू हो रहा ह ै। वे लोग कहने लगे, ‘हम लोग फूल  को सूँघने से सबको 
मना करते ह, आपने कहीं कोई फूल तो नहीं सूँघ िलया? यह ददर् उसी के 
कारण हुआ ह ै।’ उस घटना ने मेरे िदमाग म एक थायी याददा त छोड़ दी । 
आज भी लोग जब फूल लाकर मझुे भट करते ह तब म उ ह एक िकनारे 
रख दतेा हू ँ। म उनकी खबूसरूती को खबू जानता हू ँऔर साथ-साथ उनकी 
पीड़ा को भी! 

एलजीर् िसफर्  नाक तक सीिमत नहीं ह ै। िकसी भी इि द्रयानभुिूत से 
उसका स ब ध हो सकता ह ै। उसकी प्रितिक्रया शरीर के िकसी भी अंग पर 
हो सकती ह ै। नाक की एलजीर् के िलये एक अ छी िचिक सा उपल ध ह ै। 
गंध सफेदा (यकेूिल टस) के कुछ प  को उबलते पानी म डाल दो और 
उनकी सगुंध को ास से खींचो । इसके कुछ पौधे अपने आँगन म या घर के 
आस-पास लगाकर रखो । यह एलजीर् दरू करने के िलये रोज सबुह जलनेित 
और प्राणायाम करो, संभव हो तो शीषार्सन भी करो । मन के पवूार्ग्रह और 
अित संवेदनशीलता को ठीक करने म योगिनद्रा िन संदहे बहुत उपयोगी ह,ै 
लेिकन सबसे ज री चीज ह ैउस असंगित या प्रितकूलता की भावना को 
समझना और िदशांतिरत करना, जो एक अप्रिशिक्षत मन म वाभािवक 
प से होती  ह ै। 
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द:ुख स ेमिुक्त
स्वामी िनरंजनानन्द सरस्वती 

शा  म एक राजा की कहानी आती ह,ै िजसने लंबे समय तक रा य िकया । 
उसने राजा के सभी क र् य िनभाये, अपनी प्रजा का पालन िकया, अपने रा य 
म खशुी, समिृद्ध, शांित लाने के िलए उसने हर प्रकार का प्रय न िकया । िफर 
भी वह हमशेा अनभुव करता रहा िक उसकी प्रजा अशांत और द:ुखी ह ै। 
उसने वयं को भी हमशेा अशांत और द:ुखी अनभुव िकया । राजदरबार म 
सभी लोग परेशान, द:ुखी और अशांत नजर आते थे । उसकी समझ म नहीं 
आया िक सखु-समिृद्ध के रहते हुए भी लोग  म अशांित और द:ुख क्य  ह,ै 
लोग  का िच  चचंल क्य  ह ै। अपने प्र  के समाधान के िलए वह अनेक 
साध-ुमहा माओ ंको बलुाता था, लेिकन उसके प्र  का समाधान कोई नहीं 
कर सका । समय बीता और राजा ने यवुराज को रा य स पकर वानप्र थ आ म 
ग्रहण िकया । जगंल म कुिटया बनाकर वह जप, यान, पजूा आिद करने लगा 
और खाली समय म संसार के वभाव के बारे म िच तन ।

ससंार का वभाव
एक िदन जब वह अपनी कुिटया के बाहर बैठा हुआ था, एक बढ़ूा आदमी 
उसके सामने आया और उसे नम कार िकया । राजा ने भी खड़े होकर उसका 
अिभवादन िकया और दोन  ने एक-दसूरे का हाल-चाल पछूा । बढ़ेू आदमी ने 
राजा स ेपछूा, ‘आप यहाँ पर क्य  आए हो?’ राजा कहता ह ैिक म यवुराज को 
ग ी स पकर वानप्र थ जीवन यतीत कर रहा हू ँ। अपना समय जप, अनु ान 
और साधना म िबताता हू,ँ और बाकी समय िच तन करता हू ँिक संसार म 
द:ुख, अशांित, चचंलता क्य  ह ै। 

बढ़ूा कहता ह,ै ‘राजन!् यह िच तन तो आप कभी भी कर सकते ह । 
अभी हमारे साथ थोड़ा जंगल म घमूने चिलये ।’ और राजा उस वदृ्ध यिक्त 
के साथ जंगल म घमूने िनकल पड़ता ह ै। घमूते-घमूते जब धपू तेज हो जाती 
ह ैऔर शरीर से पसीना छूटने लगता ह,ै तब राजा को थका दखे वदृ्ध कहता 
ह,ै ‘महाराज, आप इस पेड़ के नीच ेिव ाम कर लीिजए ।’ ऐसा कहकर उसने 
राजा को एक पेड़ के नीच ेिबठा िदया ।
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राजा दखेता ह ैिक उस पड़े पर एक भी फूल, फल या प ा नहीं ह ै। वह पड़े 
काँट  से भरा हुआ था । हवा चलने पर पेड़ की डािलयाँ आपस म टकराकर 
अपने काँट  को नीचे िगराती थीं । जब राजा उस पेड़ के नीचे जाकर बैठा, 
तब हवा के साथ उसके शरीर पर पेड़ के काँटे िगरकर चभुने लगे । राजा बड़े 
असमंजस म पड़ गया और सोचने लगा, ‘लगता ह ैिक बढ़ेू का िदमाग सरक 
गया ह ै। इस जंगल म इतने सारे पेड़ ह जो प , फूल  और फल  से लद ेहुए 
ह, लेिकन इसे आराम करने के िलये काँटेदार पेड़ ही िदखा!’

राजा कुछ दरे तो बैठा रहा, लेिकन जब काँट  की चभुन सहन नहीं हुई, 
तब वह उठकर चलने लगा । उसे उठते दखेकर वदृ्ध कहता ह,ै ‘क्या हुआ? 
बैठे रिहये!’ राजा कहता ह,ै ‘कहाँ बैठँू? इस पेड़ के नीच ेबैठता हू ँतो काँटे 
शरीर पर िगरकर चभुते ह ।’
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वदृ्ध कहता ह,ै ‘राजन!् जो प्र  आपके मन म इतने वष  से घमू रहा ह,ै 
उसी का म उ र द ेरहा हू ँ। िनि त प से इस जंगल म बहुत-से छायादार पेड़ 
ह, लेिकन मने एक बात समझाने के िलए आपको इस पड़े के नीच ेिबठाया ह ै।’ 

‘यह जो काँट  वाला पेड़ ह,ै इसका नाम ह ैसंसार । जब भी कोई यिक्त 
इस पेड़ के नीच ेआ य लेता ह,ै तो पेड़ के काँटे िगरकर उसको चभुते ह । 
इसी कारण यिक्त को द:ुख होता ह ैऔर वह चचंल हो उठता ह ै। संसार का 
भी यही वभाव ह ै।’

अमरकोश म ससंरित इित ससंार: कहा गया ह ैअथार्त ्जहाँ पर हम सरकते 
ह, रगते ह, वह संसार ह ै। इस संसार म िनि त प से सखु और द:ुख, शांित 
और अशांित, दोन  का समावेश होता ह ै। जब प्राणी इस संसार म ज म लेता 
ह,ै तब वह सखु और द:ुख, शांित और अशांित के वभाव को अपना लेता 
ह ैऔर वही वभाव जीवनभर उसके साथ रहता ह ै।

वदृ्ध आगे कहता ह,ै ‘दिेखये महाराज, जीव अपने आप म एक वतंत्र 
प्राणी ह ै। हर जीव म आ मा का वास ह ैऔर आ मा परमा मा का अशं ह ै। 
जब वह आ मा इस संसार म एक प को धारण करती ह ैतब वह जीवा मा 
कहलाती ह ै। जीवा मा के प म वह संसार के भोग  का भोग करती ह ै। 
संसार के भोग म सखु भी िछपा ह,ै और द:ुख भी । उस भोग म शांित भी ह ै
और अशांित भी ।’

‘इस संसार म आकर मनु य संसार के भोग , घर-पिरवार, धन-स पि , 
मान-स मान से अपना एक स ब ध जोड़ लेता ह ै। इसिलए वह भोग  के 
प्रभाव  से मकु्त नहीं हो पाता । भोग  म िल  होकर मनु य अपने आप को 
भलू जाता ह ै। भोग मनु य के मलू अि त व, मलू व प को भलुा दतेे ह । 
जब मनु य अपने अि त व को भलू जाता ह,ै तब वह अपने आप को केवल 
कतार् और भोक्ता के प म ही दखेता ह ै। लेिकन जब वह अपने अि त व 
को नहीं भलूता और समझदारी के साथ संसार म रहता ह,ै तब उस यिक्त 
को कहते ह – द्र ा ।’

‘इस प्रकार इस ससंार म यिक्त के दो प िदखलाई दतेे ह । पहला, जो 
भोग म िल  ह ैऔर दसूरा, जो भोग का साक्षी ह ै। जो भोग म िल  ह,ै वह कतार् 
और भोक्ता कहलाता ह ै। जो भोग का साक्षी ह,ै वह द्र ा कहलाता ह ै। दखेा 
जाए तो भोग माया की अिभ यिक्त ह ै। माया का प्रभाव ह ैया नहीं ह,ै इसका 
पता कैस ेचलेगा? मनु य भोग स ेअपने आप को मकु्त करता ह ैया उसम िल  
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होता ह,ै इसी बात स े। भोग ही माया की अिभ यिक्त ह ैऔर यह माया मनु य 
के मन को भ्रिमत कर दतेी ह ै। जब मनु य का मन भ्रिमत हो जाता ह ैतब वह 
अपना वा तिवक व प भलूकर अपने को दसूरे प म दखेने लगता ह ै।’ 

मुिक्त का उपाय
इस प्रकार वदृ्ध ने राजा को संसार के वभाव से अवगत कराया । तब राजा 
उस वदृ्ध से पछूता ह,ै ‘जो मनु य इस संसार म आता ह ैऔर माया के अधीन 
होकर भोग  म िल  हो जाता ह,ै उसकी मिुक्त का क्या कोई उपाय नहीं?’

वदृ्ध कहता ह,ै ‘मिुक्त का उपाय तो िनि त प से ह ै। समय-समय पर 
ई र वयं अवतार लेकर मनु य की मिुक्त का मागर् प्रश त करते ह । समय-
समय पर संत-महा मा धरती पर अवतिरत होकर समाज को एक नई पे्ररणा 
और िदशा दतेे ह ।’

राजा उस वदृ्ध स ेकहता ह,ै ‘म एक ऐसे असमजंस म था िजसका समाधान 
मझु ेनहीं िमल रहा था । आप आये हो और मझु ेसंसार के बारे म बतला रह े
हो । म तो यही मानूँगा िक आप ही मरेे गु  ह । आप मझु ेजीवन के बारे म 
बतलाइये । जीवन म मरेा क्या क र् य ह,ै मझु ेक्या करना ह?ै’

वदृ्ध कहता ह,ै ‘दखेो राजन!् पहले तो तमु जान लो िक मनु य, प्रकृित 
और ई र – ये तीन  अलग नहीं, एक ह । ई र से प्रकृित उ प न होती ह ैऔर 
हम सभी जीव प्रकृित के अतंगर्त आते ह । इसिलए जीव, प्रकृित और ई र, 
इन तीन  को एक ही स ा की अलग-अलग अिभ यिक्तयाँ जानो । अन त, 
अिद्वतीय, िनगुर्ण, अिचं य स ा को ई र कहते ह । वह असीम, अन त, 
अिचं य स ा जब लीला के प म अपने आप को प्रकट करती ह,ै तब उसका 
प प्रकृित का होता ह ै।’

‘ई र अपने आप को अनेक प  म अिभ यक्त करने के िलए प्रकृित 
का सहयोग लेते ह, क्य िक प्रकृित के द्वारा ही कमर् स प न हो पाते ह । जीव 
प्रकृित के अधीन रहता ह ै। जीव के जीवन का धमर् कमर् करना होता ह ै। जब 
जीव प्रकृित के अधीन कम  को करता ह,ै तब कमर् या तो उसे ब धन की 
ओर ले जाते ह या िफर मिुक्त की ओर । ब धन की ओर कमर् कब ले जाएगँे? 
जब कमर् के प्रित अपेक्षा ह,ै फल की आशा ह ै। जब कमर् केवल धमर्, केवल 
क र् य के प म स पािदत होता ह,ै उसम फल की आशा नहीं रहती, तब 
कमर् मनु य को ब धन से मकु्त करता ह ै। इस प्रकार जब हम कमर् को धमर् प 

21 Oct-YV.indd   4121 Oct-YV.indd   41 15-10-2021   16:14:5915-10-2021   16:14:59



योग िवद्या 42 अक्टूबर 2021

म करते ह, तब वहाँ पर मिुक्त ह ैऔर जब अपने सखु के िलये करते ह, तब 
वहाँ पर ब धन ह ै।’

‘जीव इस संसार म आकर संसार से अपना स ब ध जोड़ता ह ै। जीव का 
दसूरे जीव  और संसार के साथ स ब ध, उसकी मानिसकता और यवहार, 
ये सब माया के प्रभाव को दशार्ते ह । जीव भोग-िवषय  के पीछे भागता ह ै। 
फल की प्राि  के िलये ही कमर् होता ह ै। जब यिक्त के सभी प्रयास कमर् भोग 
एवं फल प्राि  के िलये ह, तब िनि त प से वासना, इ छा, मह वाकांक्षा 
अिधक प्रबल होती ह ैऔर उसी म ही यिक्त िल  हो जाता ह ै। मोह और 
ममता के कारण वह मढ़ूता के अधीन हो जाता ह ै।’

‘मोह मन की भ्रामक अव था ह ैऔर यह भ्रम जीवन से स बि धत ह ै। 
लोग कहते ह िक मझु ेअपनी संतान, अपने घर-पिरवार, अपने से मोह ह ै। 
इसका मतलब यह िक आदमी खदु को ही सब कुछ मानता ह,ै अपने सखु, 
अपने कमर् को ही प्राथिमकता दतेा ह ै। इसी को मोह कहते ह । ससंार के िवषय 
यिक्त के मन को अपनी ओर आकृ  कर मोहग्र त कर दतेे ह ।’

‘जब मन म कोई इ छा या वासना प्रकट होती ह,ै तब उसके साथ मोह 
भी प्रकट होता ह ै। जब िकसी के साथ एक स ब ध थािपत होता ह,ै तब मोह 
भी थािपत होता ह ै। यिक्त दसूर  को अपना िमत्र या शत्र ुमानने लगता ह ै। 
ऐसा मोह कम  के कारण होता ह ै। अगर कोई यिक्त ऐसा काम करे िजससे 
मझु ेफायदा हो तो म उसको अपना िमत्र मानता हू ँ। और अगर कोई ऐसा काम 
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करे िजससे मझु ेहािन हो, तो म उसे अपना शत्र ुमानता हू ँ। कम  के अवलोकन 
से यह िनणर्य िलया जाता ह ैिक कौन िमत्र ह ैऔर कौन शत्र ु। कमर् ही इस 
ससंार की प्रविृ  ह ै। अगर ससंार स ेतमु कमर् को हटा दो तो ससंार, ससंार नहीं 
रहगेा, और अगर वगर् म तमु कमर् को ला दो, तो वगर् संसार हो जाएगा ।’

बढ़ूा यिक्त राजा को आगे बतलाता ह,ै ‘दखेो, परमा मा अपने आप म 
असीम और अनंत ह ै। वह स य, चतेनता और आन द का ोत ह ै। इसके 
िवपरीत प्रकृित अस य ह ै। उसम चतेनता नहीं, मढ़ूता ह ै। आनंद नहीं, द:ुख ह ै।‘ 
राजा पछूता ह,ै ‘यह कैसे?’ बढ़ूा कहता ह,ै ‘सरल-सी बात ह ै। तु हारे सामने 
आईना ह ैिजसम तमु अपना प्रितिब ब दखे रह ेहो । लेिकन जो िदखलाई द े
रहा ह,ै वह केवल प्रितिब ब ह ै। वह तमु नहीं हो । तमु तो उससे अलग खड़े हो 
और अपने प्रितिब ब को दखेकर कहते हो िक वह म हू ँ। लेिकन तु ह केवल 
आभास होता ह ैिक वह म हू ँ। तु ह ज्ञान ह ैिक म आईने के सामने खड़ा हू,ँ 
म अपना चहेरा दखे रहा हू,ँ पर वा तव म आईने म जो प्रितिब ब ह,ै वह तमु 
नहीं हो, तु हारा शरीर नहीं ह ै। वह केवल एक िचत्र ह,ै और कुछ नहीं । उसी 
प्रकार से ई र एक वतंत्र स ा ह ैऔर प्रकृित एक आईना ह ै। जब प्रकृित के 
सामने ई र आएगा तो ई र का प्रितिब ब उस आईने म िदखलाई दगेा, और 
जब जीव आएगा तो उस जीव की छिव आईने म िदखलाई दगेी ।’

‘जो ई र अनािद, अनंत, अिच य और सवर्गणु-स प न ह,ै िजसम 
स य, चतेनता और आनंद ह,ै उसी परमत व का एक अशं तु हारे भीतर भी 
ह ै। जब तमु अपने इस ई रीय अशं को भलूकर सांसािरक जीवन को ही सब 
कुछ मानते हो, तब िदक्कत होती ह ै। द:ुख को तमु यह कहकर वीकार लेते 
हो िक द:ुख तो जीवन का साथी ह ै। संघषर् को अपना कमर् मानते हो । सबेरे 
से लेकर रात तक जीने के िलये संघषर् करते रहते हो । यह सब अपनी जगह 
ठीक ह,ै लेिकन अगर जीव को एक क्षण के िलये भी मरण हो जाए िक म 
यह सांसािरक यिक्त नहीं हू,ँ बि क मझुम परमा मा का अशं िवद्यमान ह,ै 
जो आनंद, चतै यता और स य का अशं ह,ै और उस अशं के साथ म अपना 
स ब ध थािपत कर लूँ, तो द:ुख से अव य मिुक्त िमल जाएगी ।’

राजा वदृ्ध से पछूता ह,ै ‘आप बहुत कुछ बता रह ेहो, लेिकन क्या कोई 
िविधवत ्उपाय ह ैिजसके द्वारा म अपने आप को, प्रकृित, संसार और ई र 
को समझ सकँू ।’ बढ़ूा कहता ह,ै ‘हाँ! उपाय तो ह ै। जीवन म सखु-शांित को 
प्रा  करने का जो उपाय ह,ै वह वा तव म एक अनु ान ह,ै एक कमर् ह ै।’
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राजा कहता ह,ै ‘मझु ेबताइये म कैसे कमर् क ँ  तािक मरेे जीवन म भी 
सखु-शांित-आनंद आए ।’ बढ़ूा राजा से कहता ह ैिक ई र ने मनु य को जो 
तरीका बताया ह,ै म वही तरीका बतलाता हू ँ। 

गीता की िशक्षा 
भारतीय सं कृित म एक ऐसा ग्रंथ ह ैिजसे हम लोग ई र की साक्षात ्वाणी 
कहते ह । उस ग्रंथ म भगवान ने वयं मनु य को मिुक्त का मागर् बताया ह ै। 
िजस ग्रंथ की ओर म संकेत कर रहा हू,ँ वह ह ै ीमद ्भगवद्गीता । अगर हम 
गौर कर तो दखेगे िक अजुर्न की ि थित भी उस राजा की तरह ही ह ै। 

यदु्धभिूम म जब अजुर्न अपने वजन  को यदु्ध के िलये तैयार दखेकर 
शोक-संत  हो जाता ह,ै तब वह अवसाद की अव था को प्रा  करता ह ै
और कहता ह ैिक ‘यह यदु्ध िकस िलए! म समझ नहीं पाता हू ँिक म अपने 
ही लोग  को मारकर रा य को हािसल करके िकस प्रकार खशु हो जाऊँगा । 
मेरे जीवन म िकस प्रकार सखु आएगा? मेरे सभी स ब धी लड़ने को तैयार 
खड़े ह । वे मारे जाएँगे, हो सकता ह ैम भी मारा जाऊँ । क्या मालमू कौन 
जीतता ह?ै लेिकन इस महा-संहार के बाद िवजय िकस काम की? अगर पाँच 
गाँव भी िमल जाते तो हम लोग आराम से रह सकते थे । लेिकन एक इचं 
धरती भी नहीं िमल रही ह ैऔर इसी धरती के िलये हम इतना बड़ा महायदु्ध 
करना पड़ रहा ह ै।’ इस प्रकार िच तन करके अजुर्न शोक संत  हो जाता ह ै। 

अजुर्न की यह ि थित एक सामा य जीव की अव था ह ै। अजुर्न कतार् 
और भोक्ता ह ै। उसके गु  ीकृ ण ह । व ेकतार् नहीं, द्र ा ह; भोक्ता नहीं, साक्षी 
ह । जब शोक म िल  होकर अजुर्न यदु्ध करने की इ छा का याग करता ह,ै 
तब कृ ण जी सोचते ह िक अब गड़बड़ होने वाली ह ै। इसिलए नहीं िक वह 
यदु्ध नहीं करेगा । यदु्ध हो या न हो, कोई जीते या हारे, क्या फकर्  पड़ता ह?ै 
लेिकन अजुर्न की मानिसकता एक ऐसी मनोव था को दशार् रही ह,ै जहाँ पर 
जीव अपने ज्ञान को खोकर मढ़ूता को प्रा  कर लेता ह ै। मढ़ूता म अवसाद 
को प्रा  करके िकंक र् यिवमढ़ू हो जाता ह ै।

इस अवसाद का मलू कारण अजुर्न का हर योद्धा के साथ यिक्तगत 
स ब ध था । यह मरेे िपतामाह ह, वे मरेे भाई ह, यह मरेे मामा ह, वह मरेे 
चाचा ह । अगर यदु्ध के िलये अजुर्न के बंध-ुबांधव  के बजाय दसूरे कोई राजा 
आते, तो अजुर्न के मन म िवषाद उ प न नहीं होता । अजुर्न के मन म िवषाद 
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इसिलए उ प न हुआ िक उसने अपन  को वहाँ पर दखेा । अगर पराये लोग  
को दखेता तो शोक-संत  नहीं होता, बि क यदु्ध करता । लेिकन अपन  को 
वहाँ पर दखेकर उसे शोक होता ह ैिक सब मारे जाएगँ े। अपने सब स ब ध  
को याद करके वह द:ुख को प्रा  करता ह ै। 

तब ीकृ ण अजुर्न के द:ुख और भ्रांित िमटाने के िलये जो चचार् करते 
ह, वही ीमद ्भगवद्गीता म विणर्त ह ैऔर वह अजुर्न के मन म धमर् और 
क र् य पर आधािरत एक नए िच तन को ज म दतेी ह ै। यहीं से गीता की 
शु आत भी होती ह ै।

धमर् आधािरत कमर् करना 
गीता का मलू ह,ै उसका िनचोड़ ह ै। 
ीकृ ण बार-बार अजुर्न से कहते ह 

िक धमर् आधािरत कमर् करते रहो । 
यहाँ पर वे सामा य कमर् की ओर 
संकेत नहीं द ेरह ेह । धमर् िजस कमर् 
को िनि त करता ह,ै वह कमर्, कमर् 
नहीं होता, क्य िक वह बाँधता नहीं 
ह ै। वह कमर् मिुक्त का मा यम बनता 
ह ै। जबिक अधमर् िजस कमर् को 
िनि त करता ह,ै वह कमर् बाँधता ह ै। 
इसिलए कृ ण जी अजुर्न को बार-बार 
कहते ह िक तमु धमर् द्वारा िनधार्िरत 
कमर् को करते रहो । उससे तमु बँधोगे 
नहीं, बि क उससे मकु्त हो जाओगे 
और तु हारा मन, िच  और बिुद्ध 
शांत रहग े। ज ब हम कमर् म िल  होते 
ह, तब भोग हम और भी पदाथर्वादी 
बना दतेा ह ै। लेिकन जब कमर् को 
क र् य के प म अपनाते ह, तब 
वह कमर् हमारे जीवन की रचना मक 
प्रितभा को जाग्रत कर दतेा ह ै। यही 
ीमद ्भगवद्गीता का मलू िवषय ह ै।
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परमहंस स यान द – मरेी मिृतयाँ
स्वामी धमर्शिक्त सरस्वती

जो कुछ हमने वामीजी स ेसनुा, समझा 
और जाना ह,ै उसम से कोई िशक्षा हम 
अपने जीवन म उतार ल । उनका कोई 
एक आदशर्, चाह ेवह उनका सेवाभाव 
हो, या क र् यपरायणता या गु  के प्रित 
िन ा, कुछ भी लेकर हम आज सकं प 
ल िक हम इस तरह अपने जीवन को 
उनके प्रित समिपर्त करते ह । यही उनके 
प्रित स ची द्धांजिल होगी । 

हम उनके साथ हर गु  पिूणर्मा म रह,े जगह-जगह साथ गये, उनका 
स संग-प्रवचन सनुा, बात सनुीं, उनसे झगड़ा िकया और उनसे दलुार भी 
पाया । उन महान ्गु  के पदिच  का अनसुरण करते हुए हम उनके पीछे-
पीछे यहाँ मुंगेर भी आ गये, उनका काम करते रह ेऔर आज ऐसा िदन भी 
आया िक हम उनकी छाया-मात्र के िलए तरस रह ेह । लेिकन हमारा यह 
संक प ह ैिक वे हमारे साथ ह, हमारा जीवन उ हीं का जीवन ह,ै हमारा सब 
कुछ उनका ही ह ै। हमारा कुछ भी नहीं ह,ै हम जो कुछ कर रह ेह, उनके 
िलए ही कर रह ेह । 

इसी तरह जीवन बीतते-बीतते हमने जो दखेा, सनुा और समझा, उससे तो 
हम यही समझते ह िक वे एक दवे, महान ्ऋिष, अदु्भत संत और महामानव 
ह, उनके जैसे लोग आजकल दिुनया म ह ही नहीं । उ ह ने अपने िकतने 
प िदखाये । जब म उनके साथ रही, वे मेरे िपता थे, भाई थे । अब गु  ह, 

भगवान ह, मेरे सवर् व ह । म जब उ ह याद करती हू ँतब अदंर से इतनी खशुी 
होती ह ैिक िकतनी भाग्यशाली हू ँम, इतने िदन  तक एक दवेता के स पकर्  
और छत्र-छाया म रही, उनका काम करती रही । अभी भले ही कुछ कर नहीं 
सकती, लेिकन उनकी बात तो कह सकती हू,ँ उनके बारे म बता तो सकती 
हू ँ। उनकी यात्रा चलती रह,े उनका काम होता रह े।          क्रमश:

 – ‘मरेे आरा य के चरण  म’ से िदनश खरे, दगुर् द्वारा संकिलत
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योग और आ याि मक सं कार 
स्वामी िनरंजनानन्द सरस्वती

योग और आ याि मक सं कार  के स ब ध को समझने के िलये पहले 
सं कार को समझना होगा । सं कार मन पर पड़ी छाप या जीवन की परेखा 
ह ैिजसके साथ हम आते ह । जो िवशषेताय, लक्षण, आदत और वभाव 
हमारा पिरचय दतेे ह, वे सं कार कहलाते ह । इ हीं िवशषेताओ ंके साथ हम 
ज म से मृ य ुतक अपना परूा जीवन जीते ह । सं कार  द्वारा आपके िवचार, 
यवहार, समझ, अिभ यिक्तयाँ, प्रितिक्रयाए,ँ सब कुछ िनधार्िरत होते ह । 
सामा यतः जीवन म सं कार  का स ब ध भौितक व तओु ंके साथ होता ह ै। 
ये भौितक सं कार थलू इि द्रय  और उनके िवषय  स ेस बंिधत होते ह । लोग  
म आ याि मक सं कार वाभािवक प से नहीं होते, उ ह अपनाना पड़ता 
ह ै। उसके िलये प्रयास करना पड़ता ह,ै जबिक सांसािरक सं कार वाभािवक 
प से यक्त होते ह ।
सांसािरक सं कार मन की छः मखु्य िवशषेताओ ं– काम, क्रोध, लोभ, 

मोह, मद और मा सयर् के द्वारा िनदेर्िशत और पे्रिरत होते ह । जब आपका 
स ब ध भौितक जीवन स ेहोता ह ैतो आपके िवचार  और िक्रयाओ ंपर इनका 
प्रभाव पड़ता ह,ै आपके मन और जीवन म िवक्षेप आ जाते ह । न तो िवचार  
म प ता होती ह,ै न ही आ याि मक मागर् पर ढ़ता ।

योग का उ े य आ याि मक सं कार  को िवकिसत करना ह ै। सांसािरक 
सं कार तो हमशेा रहग े। जब तक यह शरीर ह,ै भौितक आव यकताए ँरहगी । 
जब तक यह मन ह,ै मह वाकांक्षाय और इ छाए ँरहगी । जब तक भावनाय ह 
तब तक उन भावनाओ ंको संतु  करने की आव यकता होगी । यह बदलने 
वाला नहीं ह,ै लेिकन सांसािरकता म संलग्न रहने के साथ-साथ आपको 
आ याि मक सं कार, वभाव और गणु भी िवकिसत करने ह ।

आ याि मकता
आ याि मकता क्या ह?ै कभी-कभी आ याि मकता को धािमर्कता मान िलया 
जाता ह,ै पर वा तव म अ या म और धमर् जीवन पी नदी के दो िकनारे ह 
िजनके बीच जीवन का जल बहता ह ै। आ याि मक िकनारे का स बंध जीवन 
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म साि वक गणु  के पोषण से ह,ै जबिक धािमर्क िकनारे का स बंध जीवन म 
िकसी िद य स ा की सजगता स ेह ै। धमर् म एक िद य व प को िवशषे थान 
िदया जाता ह,ै चाह ेवह राम, कृ ण, दवेी, ईसा मसीह, अ लाह या िनराकार 
ब्र  हो । धािमर्कता म अनेक मत ह और सभी एक ऐसी शिक्त को मानते ह 
जो सिृ  को िनयंित्रत और संचािलत करती ह ै। दसूरी ओर, आ याि मकता 
का येय अपनी प्रकाशमान, साि वक प्रकृित को प्रकट करना ह ै।

सांसािरक विृ य  के कारण भौितक जीवन की िदशा तामिसक होती 
ह ै। आ याि मक गणु साि वक होते ह, इसिलए आपको उनके िवकास पर 
यान दनेा ह ै। आ याि मकता से मिुक्त या ई र की प्राि  होती ह,ै यह िवचार 
सही भी हो सकता ह ैऔर नहीं भी, लेिकन िनि त प से आपको अपनी 
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आतंिरक उ वल प्रकृित की अ छी समझ प्रा  हो जाती ह ै। अ या म 
आपको अपनी अनभुिूत और अिभ यिक्त की क्षमता के प्रित सजग करता 
ह ै। जीवन म इसी बात का यान रखना ह ै। आ याि मकता ई र-प्राि  नहीं 
ह,ै यह द्धा, िव ास और सकारा मकता के साथ जीवन जीने की क्षमता ह ै। 
अगर आप जीवन म द्धा, िव ास और सकारा मकता के साथ चल सकते 
ह तो आप शांित, प्रस नता और संतोष प्रा  करगे, आपका जीवन आनंदमय 
होगा । आपको आ याि मकता को इसी संदभर् म दखेना ह,ै न िक ई र-प्राि  
के मागर् के प म ।

आ याि मकता यिक्त को बेहतर मानव बनाने का मागर् ह ै। आप िजतने 
साि वक और प्रकाशपणूर् ह गे, िद य शिक्त आपको अपना उतना ही अ छा 
मा यम बनाएगी ।

आसन  के अ यास और तनाव-मुिक्त के परे
आ याि मक सजगता के इस तर तक आने के िलये ी वामी स यानंद जी 
ने योग के बाद आ मभाव का तरीका िदया ह ै। योग और आ मभाव, ये दोन  
एक साथ चलते ह । आपके वा य और ऊजार् तर म सधुार से आपको 
स ची शांित और प्रस नता नहीं िमल सकती । मानिसक पा तरण से ही 
यह स भव ह ै। इसिलये आपको ऐसी िविध या पद्धित की आव यकता ह ै
जो आपके मन और वभाव को सधुारने म मदद करे । शरीर उतना मह वपणूर् 
नहीं ह ै। हाँ, जीिवत रहने के िलये यह आव यक ह ैऔर व थ शरीर िनि त 
प से बीमार शरीर से अ छा ह,ै लेिकन आप केवल शरीर पर यान दकेर 

आ याि मक चतेना नहीं प्रा  कर सकते । यान, प्राथर्ना या पजूा द्वारा भी 
यह प्राि  स भव नहीं ।

लोग आसन करना पसंद करते ह, क्य िक वे ग या मक और 
फूितर्दायक होते ह, और लोग उनसे वयं को जोड़ पाते ह । लेिकन 
आसन  की अंितम उपलि ध केवल शारीिरक और प्रािणक ह ै। आप िजन 
आसन  का अ यास करते ह, उनसे आपको आिखर क्या लाभ हुआ ह?ै 
सूयर् नम कार जैसा कोई अ यास शरीर और प्राण  के िलए अ छा लगता 
ह,ै आपको लगता ह ैिक शरीर का अ छा यायाम हो गया, लेिकन क्या 
इससे आपको अपने मन, भावनाओ ंया आ याि मक चतेना को सिुनयोिजत 
करने म कोई मदद िमली ह?ै नहीं ।
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लोग  को यान करना भी अ छा लगता ह,ै क्य िक यह वतर्मान क्षण की 
वा तिवकता से पलायन करने की अनमुित दतेा ह ै। यह अ यािसय  को ई र 
या धमर् स ब धी िकसी सैद्धाि तक िवचार से जोड़ता ह ैिजससे थोड़ी दरे के 
िलये वे अपनी सम याओ ंको भलू जाते ह । कुछ समय तक वे तनाव-मकु्त 
हो जाते ह और कहते ह, ‘ओह, अ छा यान लगा ।’ इन लोग  से यह पछूना 
चािहए िक यान के अ यास स ेक्या दीघर्कालीन प्रभाव हुआ ह?ै दस, पदं्रह या 
बीस साल के यान या मतं्र अ यास से जीवन म कोई आतंिरक प्राि  हुई ह?ै 
क्या आप वयं को यवि थत कर पा रह ेह, अपनी प्रितिक्रयाओ ंको सधुार 
पा रह ेह? मझु ेनहीं लगता िक यान ने आपको बदलने म मदद की ह ै। आप 
म अभी भी वही भय और डर ह,ै वही सीिमत मा यताए ँऔर िवचारधाराए ँह । 
यान ने िचतंा और तनाव को दरू करने म थोड़ी मदद की होगी, लेिकन क्या 
आप म कुछ वा तिवक बदलाव आया ह?ै क्या मतं्र के अ यास ने आप म 
कुछ पिरवतर्न िकया ह?ै हो सकता ह ैइसने आपको एकाग्र बनने या अपने इ  
दवेता का मानस-दशर्न करने या कुछ समय के िलये मन का िवक्षेप रोकने म 
मदद की हो, लेिकन क्या इसने वह स ची शांित दी ह ैिजसे सब प्रा  करना 
चाहते ह? नहीं । यिद ऐसा हुआ होता तो आपका मन, वभाव, प्रितिक्रयाए ँ
और अिभ यिक्तयाँ सब अलग होते । 

अब तक आप योग के िजन अ यास  को करते आये ह उ ह ने आपके 
जीवन की वा तिवक आव यकताओ ंको परूा नहीं िकया ह ैक्य िक आपने 
उ ह अपने जीवन से जोड़ा नहीं ह ै। वे तभी जड़ुगे जब आप सकारा मकता 
और अ छाई से स ब ध बनाने की आव यकता समझ जायगे । यह बात 
सभी पर लाग ूहोती ह ै। िचतंा और कंुठा के बदले आपको सकारा मकता 
और अ छाई स ेजड़ुना ह ै। आ याि मक साधक की मनःि थित ऐसी ही होनी 
चािहये । नकारा मकता की बजाय सकारा मकता से जड़ुना आ याि मक 
साधक का गणु और वभाव होना चािहए । नकारा मकता स ेजड़ुना कौन-सी 
बड़ी बात ह,ै सारा ससंार यही करता ह ै। सभी द:ुखी-पीिड़त लोग ऐसा ही करते 
ह । एक योगी, एक सं यासी, एक साधक के प म आपको नकारा मकता से 
िनकलकर सकारा मकता और प्रस नता से जड़ुने का प्रयास करना चािहए । 
ऐसे प्रयास के अभाव से ही उपयकु्त वा तावरण म रहने के बावजदू आपका 
िवकास नहीं हुआ ह ै। यही कड़वी स चाई ह ै। इसका कारण आपका सीिमत 
ि कोण ह,ै िवषय-भोग की कामनाए ँह । 
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अपूणर् यौिगक ज्ञान
इस प्रविृ  के कारण लोग  ने योग के एक मह वपणूर् पक्ष, यम और िनयम को 
उपेिक्षत छोड़ िदया ह ै। महिषर् पतंजिल ने अ ांग योग की िशक्षा दी िजसके 
पहले दो अगं यम और िनयम ह । महिषर् पतंजिल को हर कोई मानता ह,ै िफर 
भी लोग यम-िनयम को छोड़ दतेे ह और सीध ेआसन-प्राणायाम पर चले जाते 
ह । प्र याहार और धारणा को छोड़ दतेे ह और सीध े यान की ओर चले जाते 
ह । योग के िशक्षक और सं थान महिषर् पतंजिल की बात करते नहीं थकते, 
योग की महानता, स पणूर्ता और समग्रता पर बोलते जाते ह, पर अ यास म 
केवल आसन और प्राणायाम उपयोग म लाते ह, स पणूर् योग नहीं । इसिलए 
जीवन म यौिगक ज्ञान के बहुत बड़े अशं का अभाव ह ै।

आप अपने जीवन म जो यौिगक ज्ञान उपयोग म लाते ह, वह हठयोग के 
कुछ आसन, प्राणायाम व षट्कमर् और थोड़े बहुत राजयोग तक सीिमत ह ै। 
यह एक सामा य बात ह ै। यहाँ आ म म भी आसन-प्राणायाम की कक्षा म 
यादा लोग आते ह, यान की कक्षा म कम और यम-िनयम की कक्षा म तो 
कोई नहीं आता । कोई आ भी जाए तो भी यम और िनयम का कभी प्रयोग 
नहीं करता । लोग समझते ह िक यह सब उनके िलये नहीं ह,ै वे शदु्ध-बदु्ध ह, 
उ ह ने सब प्रा  कर िलया ह ै।

जीवन म ज्ञान के िजस बड़े अशं का अभाव ह ैवह यम और िनयम म 
िनिहत ह ै। यम और िनयम के प्रयोग द्वारा ही आप योग की स पणूर्ता का 
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अनभुव कर सकते ह । योग शा  म अनेक यम और िनयम बताये गये ह । 
महिषर् पतंजिल ने राजयोग म केवल पाँच यम  और िनयम  की चचार् की ह,ै 
हालाँिक हठयोग, भिक्तयोग, ज्ञानयोग, कु डिलनी और िक्रया योग म और 
भी यम-िनयम ह । योग की प्र येक शाखा म उसके प्रयोजन अनसुार यम और 
िनयम होते ह ।

सकारा मकता से जुड़ना
लोग समझते ह िक यम और िनयम मात्र नैितक िशक्षाएँ ह । यह िवचारधारा 
गलत ह ै। यम-िनयम मन की अिभ यिक्त, यवहार और आदत से स बि धत 
ह । संघषर् और तनाव के समय आप शांित की खोज करते ह । तो क्य  न 
पे्रम, दया, सहानभुिूत, सही समझ और प्रस नता प्रा  करने का प्रयास भी 
िकया जाए? 

जीवन म सकारा मकता स ेजड़ु न पाने के कारण ही आप उस सुदंरता का 
अनभुव नहीं कर पाते ह जो जीवन मकु्तह त प्रदान करता ह ै। नकारा मकता 
से जड़ुना बहुत सरल ह ै। आपके अदंर की नकारा मकता फूट पड़ने के िलये 
केवल एक अवसर की प्रतीक्षा म रहती ह,ै लेिकन आपम सकारा मकता से 
जड़ुने की िच कभी नहीं होती । ने सन मडेंला ने ठीक ही कहा ह,ै ‘लोग 
यिद िकसी चीज से भयभीत रहते ह तो वह उनके अदंर का प्रकाश ही ह ै।’

लोग वयं के प्रकाशमान व प का सामना नहीं कर पाते ह । आपम से 
िकतने लोग साि वकता और सदाचार के प्रकाश के साथ जड़ेु रह पाते ह? 
इसे बारह घटें आजमाकर दिेखये । कल ही यह प्रयास कीिजये । यिद आप 
एक घटें म असफल हो जाते ह तो समझ लीिजये िक मिंजल दरू ह,ै आपको 
किठन पिर म की आव यकता ह ै। अपने अ सी वष  के संघषर्पणूर् और 
कंुठाग्र त जीवन म कम-से-कम एक िदन के िलये आनंदपणूर्, सहयोगपणूर् 
और सद्भावपणूर् जीवन िबताने का प्रयास कीिजये । यह यम और िनयम के 
प्रयोग का आर भ होगा । 

सभी आ याि मक गु  कहते ह, ‘अ छे बनो और अ छा करो ।’ यही 
आपके िलए कसौटी ह ै। दिेखये िक आज आप िकतने अ छे रह े। आपने 
दसूर  का िकतना भला िकया? िकससे झगड़ा िकया और िकसको सहारा 
िदया? दोन  की तलुना कीिजये, प्रितशत दिेखये । आप पायगे िक आप एक 
अलग यिक्त ह । वह नहीं जो आप अपने को समझते ह – सदाचारी, िवनम्र 
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और सौ य, बि क तलुसीदासजी के श द  म – मो सम कौन कुिटल खल 
कामी । इस प्रकार यम-िनयम ज्ञान का वह आयाम ह ैजो प्र येक यिक्त के 
आ याि मक जीवन से लु  ह ै।

जीवनशैली म पिरवतर्न 
यम-िनयम का स ब ध जीवनशलैी से ह,ै क्य िक ये बेहतर, सकारा मक 
आदत  के प्रितिनिध ह । ये हमेशा आपको नकारा मकता से हटाकर 
सकारा मक आयाम से जोड़ते ह । अगर िहसंा नकारा मक ह,ै तो अिहसंा से 
जड़ुो जो सकारा मक ह ै। यिद अस य बरुा ह,ै तो स य से जड़ुो जो अ छा ह ै। 
इस तरह यम और िनयम आपको सदा सकारा मक िदशा म ले जायग,े लेिकन 
िफर भी आप उस पथ पर नहीं चलते । इसिलये आपकी जीवनशलैी म कोई 
पिरवतर्न नहीं आता और आपका योगा यास यंत्रवत ्होता ह ै। 

बीस साल आसन-प्राणायाम करने के बाद आप कहते ह, ‘योग से मझु े
क्या आ याि मक लाभ हुआ? कुछ नहीं । हो सकता ह ैमरेा िशक्षक सही न 
हो । हो सकता ह ैमने गलत गु  का चनुाव िकया । हो सकता ह ैिजस आ म 
म गया वह सही नहीं था । हो सकता ह ैमझु ेजो प्रिशक्षण िमला वह अनपुयकु्त 
रहा हो ।’ आप हमशेा दसूर  पर संदहे करते ह, वयं पर नहीं, क्य िक आपम 
वयं को या अपनी सीमाओ ंको दखे पाने की या अपनी प्रगित की जाँच करने 
की क्षमता नहीं ह ै। ऐसे म आप अपनी मानिसक अव थाओ ंया आदत  म 
पिरवतर्न करने की अपेक्षा कैसे रख सकते ह? 

ऐसी पिरि थित म यह मत किहये िक म योगा यासी हू,ँ बि क किहये िक 
म आसन-प्राणायाम का अ यासी हू ँ। यिद आप वयं को योगा यासी कहते 
ह तो आपको योग को समग्र प से दखेना होगा और उसम परूी तरह संलग्न 
होना होगा । यहीं आपकी ग भीरता, िन ा और प्रितबद्धता सामने आएगी ।

िवचार से आर भ कर
सं कार क्या ह?ै स यक् आकार, अथार्त ्आकार, प या यिक्त व म 
स यकता । इससे िमलता-जलुता श द ह ैसं कृित, यािन स यक् कृित । जब 
आप कहते ह, ‘अमकु यिक्त ससुं कृत ह’ै तो इसका अथर् हुआ िक उस 
यिक्त के यवहार और कमर् समिुचत ह । इस प्रकार स यक् िक्रया सं कृित 
ह ैऔर स यक् आकार सं कार ह ै।
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िवचार  के द्वारा आपके वभाव को आकार िमलता ह ै। आप जो सोचते 
ह, वही करते ह और वही बन जाते ह । इसिलये आपको अपने िवचार  को 
दखेना और यवि थत करना ह ै। पहला पिरवतर्न िवचार  म आना ह ै। इसके 
िलये सजग प्रयास होना चािहये । अपनी िवचार प्रिक्रया को बदलने के िलये 
िविभ न यम-िनयम  का प्रयोग िकया जाता ह ै। िवचार  म बदलाव से िफर 
यवहार और कम  का पा तरण होता ह ै। अपने िवचार  को अिधक उ वल 
और साि वक बनाना सं कार ह,ै और अपने कम  को रचना मक बनाना 
सं कृित ह ै। यहाँ हम आ याि मक िवचार  के िवकास की बात कर रह ेह । 

क्या आप इसे कर सकते ह?
आ याि मक िवचार  का ता पयर् जीवन म सद्गणु  के िवकास और दगुुर्ण  
के िनमूर्लन से ह ै। यिद आप िकसी यिक्त पर िबगड़ते हो, उस पर चीखते-
िच लाते हो तो सकं प लो, ‘उस यिक्त पर म दबुारा कभी नहीं िच लाऊँगा’, 
और उसी क्षण से इसपर अमल करना शु  कर दो । ऐसा मत सोचो िक आज 
उस यिक्त पर िच लाकर उस पर जब चाह ेिबगड़ने का अिधकार िमल गया । 
यह मानिसकता का एक सकारा मक पा तरण ह ै। क्या आप ऐसा कर सकते 
हो? अगर आप म साहस ह ैतो ऐसा करके िदखाओ । प्रमािणत करो िक आप 
ऐसा करने म सक्षम हो । यम-िनयम का पालन आज और अभी से शु  कर 
दो । यह आ याि मक सं कार का प्रार भ ह ै।

 – 17 जलुाई 2015, गंगा दशर्न
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