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िनणर्य म िनपणुता 

जीवन म सही फैसले कैसे लेने चािहए? 
संसार म बहुत कम ही लोग ऐसे ह जो यह फैसला कर पाते ह िक क्या करना 
ह ैऔर क्या नहीं करना ह ै। अिधकांश लोग  को िनणर्य लेने म सम या होती 
ही ह ै। इसका मतलब यह िक तु हारे साथ जो हो रहा ह ैवह दसूर  के साथ 
भी हो रहा ह ैऔर यह वाभािवक ह ै। कई बार तमु सही फैसला लेकर 
सफल हो जाते हो और कई बार गलत फैसला लेने के कारण असफल हो 
जाते हो । यह सम या सब को होती ह,ै चाह ेवह यापारी हो या जआुरी, 
राजनेता, लेखक, चोर या सं यासी । क्या करना चािहए, क्या नहीं, और जो 
करना चािहए उसे क्य  नहीं कर पा रहा हू ँ– यह सम या सबके साथ ह ैऔर 
इसका कोई सीधा समाधान नहीं ।

कॉलेज का िवद्याथीर् यह िनणर्य नहीं ले पाता िक उसे िवज्ञान, कला या 
वािण य, कौन-सा िवषय लेना ह ै। एक लड़की जो शादी करना चाहती ह ै
यह फैसला नहीं ले पाती िक शादी इस लड़के से करे या उस लड़के से । एक 
ग्रेजएुट जो नौकरी करना चाहता ह ैयह फैसला करने म असमथर् होता ह ैिक 
उसे सरकारी नौकरी करनी चािहए या गैर-सरकारी, उसे अपने दशे म नौकरी 
करनी चािहए या िवदशे म या िफर अपना अलग यापार ही शु  कर दनेा 
चािहए । इस प्रकार बहुत-स ेपर पर िवरोधी िवचार उ प न होते ह । कुछ लोग  
के मन म संयोग से सही िवचार आ जाते ह, पर ये बिुद्ध से नहीं, अ तप्रर्ज्ञा 
से उ प न होते ह । 

पा ा य दशे  म, और अब तो अपने दशे म भी काउंसेिलंग की भरमार 
ह ै। लोग पािरवािरक और वैवािहक मु  पर, ब च,े नौकरी या िशक्षा संबंधी 
मामल  म काउंसेलर से सलाह लेने जाते ह । ‘क्या हीरे का कारोबार मरेे िलए 
ठीक रहगेा?’ काउंसेलर कहगेा, ‘नहीं, यह ठीक नहीं रहगेा ।’ आज यिक्त 
खदु कोई फैसला ले ही नहीं पाता, दसूरे पर िनभर्र रहता ह ै। दसूरे का िनणर्य 
ठीक भी हो सकता ह ैऔर गलत भी ।

अभी तमु अपनी बात कर रह ेहो, म अब अपनी बात करता हू ँ। मरेे िलए 
कई रा ते खलेु थे । म िह दी, सं कृत या अगं्रेजी म लेखक हो सकता था । म 
एक अ छा वक्ता हो सकता था क्य िक मरेी गीता, रामायण, वेद, उपिनषद ्
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आिद शा  पर गहरी पैठ ह ै। म अ छा प्रशासक हू,ँ टाईिपंग और शॉटर्है ड 
जानता हू ँ। साथ ही कृिष, गोपालन, भवन-िनमार्ण, िकताब  के लेखन-मदु्रण 
जैसे काय  की क्षमता मझुम थी । म क्या क ँ , यह फैसला खदु तो नहीं कर 
सकता था, लेिकन िनयित ने मझु ेएक ऐसे आ म म ला खड़ा िकया जो 
बड़ा प्रगितशील था । वहाँ भारत के अ य आ म  की तरह केवल शा  का 
अ ययन या राम-राम का जप नहीं होता था । अपने गु  आ म म मने गायन, 
िशक्षण, लेखन, याख्यान, अनवुाद, बिकंग जैसे वे सारे कायर् िकए जो म 
करना चाहता था और मझु ेइससे पणूर् संतोष िमला । 

अब प्र  उठता ह ैिक तु ह अपने जीवन म क्या करना ह,ै कैसा िनणर्य 
लेना ह?ै पहली बात, तु हारा एक पिरवार ह ैन? तु हारा पहला धमर् ह ैपिरवार 
की दखेभाल करना । चाह ेतमु इस ेपस द करो या न करो, यही तु हारा धमर् ह ै। 
यह तु ह करना ही ह ैऔर इस पर कोई अ य िवचार नहीं हो सकता । दसूरी 

22 Dec-YV.indd   522 Dec-YV.indd   5 22-12-2022   09:49:3222-12-2022   09:49:32



योग िवद्या 6 िदस बर 2022

बात यह िक पिरवार को हसंी-खशुी के साथ चलाने के िलए घर के सभी 
काम-काज कुशलता से करने चािहए । इसम रसोई घर से लेकर हर एक चीज 
की सु यव था शािमल ह ै। इतने से ही संतोष नहीं करना, पिरवार म अ या म 
का भी थोड़ा थान रखना चािहए । सबुह-शाम या िफर िकसी अ य समय कोई 
आ याि मक कायर्क्रम अव य िकया जाये । अपने वा य पर यान दनेा भी 
आव यक ह ै। इन सब के साथ तु ह यह भी खोजना चािहए िक तमुम कौन-सी 
प्रितभा ह ै। उसे एक शौक या हॉबी के प म िवकिसत करना चािहए । इसके 
अलावा अगर तमु िकसी कारखाने या कायार्लय म नौकरी करना चाहो तो 
वह भी की जा सकती ह,ै उससे कुछ पैसे भी िमल जायग े। 

एक गहृ थ के प म जीवन के चार चरण होते ह । ब्र चयर् आ म म 
पढ़ना और अ ययन करना रहता ह,ै गहृ थ आ म म अपनी इ छाओ ंकी पिूतर् 
और अपने धमर् का िनवार्ह करना होता ह,ै वानप्र थ आ म म सवेा िनविृ  हो 
जाती ह ैऔर सं यास आ म म याग होता ह ै। गहृ था म के दौरान अपनी 
मानिसक क्षमताओ ंका अिधक-से-अिधक िवकास करना चािहए, नहीं तो 
वदृ्धाव था म सम या हो जाती ह ै। साठ-पसठ की उम्र के बाद अवसाद घरे 
लेता ह,ै यिक्त सनकी होने लगता ह ै। इसिलए गहृ था म म तमु जो भी कमर् 
करते हो – घर-पिरवार चलाना, नौकरी करना, पसैा कमाना, पसैा खचर्ना, पे्रम 
करना, घणृा करना, लोग  से िमलना, उनसे िबछुड़ना – यह सब तु हारे मन-
मि त क के िलए एक सीख ह,ै प्रिशक्षण ह ै। भले ही तमु कोई जीवनमकु्त या 
सतं न बनना चाहो, केवल एक अ छा गहृ थ बनने के िलए भी यह ज री ह ै। 

तमु आज जो बीज बोओगे वही फसल बढ़ुापे म काटोगे । साठ-पसठ की 
उम्र के बाद बड़ी किठनाई होती ह,ै अभी शायद तु ह इसका अनभुव नहीं 
ह ै। उस समय तमु कुछ नहीं कर सकते, तु ह मालमू रहता ह ैिक मृ य ुिकसी 
भी समय द तक दनेे वाली ह,ै उसका भय परेशान करता ह ै। अतीत की याद 
सताती ह, असरुक्षा की भावना बढ़ जाती ह,ै तमु सोचते रहते हो िक अगर 
म बीमार हो गया तो मझु ेशौचालय तक कौन ले जाएगा, अगर मझु ेलकवा 
मार गया तो कौन मरेी दखेभाल करेगा, अगर पैसे कम पड़ गये तो भोजन 
कहाँ से आयेगा । ये सारी बात बढ़ुापे म ती  हो जाती ह । इससे बचने के िलए 
पचास साल तक की िज दगी अ छे ढंग से जीयो, चाह ेतमु धािमर्क हो या 
अधािमर्क, ी हो या पु ष । 

– 21 माचर् 1998, िरिखयापीठ
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ई र की चतेना

 ई र की चेतना कैसे प्रा  हो, यह सभी के िलए एक सम या ह ै। आजकल 
पढ़े-िलखे िह दु तािनय  को भी यही सम या हो रही ह ै। दखेो, भगवान के 
बारे म यादा सोचने की ज रत नहीं । जब जेब म पैसा होता ह ैतो उसके 
बारे म सोचते हो क्या? भगवान अगर मेरी जेब म ह तो मझुे उनके बारे म 
सोचने की क्या ज रत? भगवान मेरे दय म ह, म उनकी रचना हू,ँ वही 
मेरी जीवन पी गाड़ी को चला रह ेह । अगर म गीता पढ़ता हू ँतो वही मझु े
इसकी पे्ररणा द ेरह ेह । अगर म िकसी लड़की के साथ हू ँया मिदरा पान कर 
रहा हू ँया पजूा-पाठ कर रहा हू ँतो यह सब भी उनकी पे्ररणा से ही हो रहा 
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ह ै। यह कोई ज री नहीं िक तमु भी इसी तरह सोचो, इस िवषय म सहज 
और सरल होना चािहए । 

भगवान से वैसा पे्रम नहीं चलता जैसा िकसी लड़के या लड़की के साथ 
होता ह ै। भगवान वासना का िवषय नहीं ह । अगर तमु उनके बारे म न भी 
सोचो तो वे नाराज़ नहीं होते, क्य िक आिखर यह भी तो उनकी ही इ छा 
का पिरणाम ह ै। आि तक और नाि तक, दोन  ई र की इ छा के पिरणाम 
ह । उ ह ने ही महा मा बदु्ध को पैदा िकया जो ई र म िव ास नहीं करते थे । 
सकुरात को भी उ ह ने ही पैदा िकया जो कहते थे िक ई र की बजाय अपने 
को जानो । उ ह ने ही िसक दर को पे्ररणा दी जो अपनी सेना के साथ कई 
दाशर्िनक  को भारत लेकर आया । जब वह वापस लौटा तो भारत से एक 
जैन मिुन को साथ ले गया । 

इसीिलए कहता हू ँिक ये सारी चीज िकसी उ च स ा द्वारा िनयंित्रत होती 
ह । यह उ च स ा केवल तु हारे मन-िमजाज को ही िनदेर्िशत नहीं करती, 
बि क तु हारे पाचन, रक्त संचालन, इि द्रय , सब का संचालन करती ह ै। 
आिखर तमु करते क्या हो? कुछ नहीं, जो कुछ होता ह ैवह अपने आप उसी 
ई र के िनदेर्श पर प्रकृित द्वारा स पािदत होता ह ै। ीरामचिरतमानस म कहा 
भी गया ह ै– सबिह नचावत राम ुगसुाई ं। 

एक गहृ थ होने के नाते तु ह अपने कम  के साथ जीना ह ै। कमर् की 
पिरभाषा क्या ह?ै अपनी इ छाओ ंकी पिूतर् कमर् ह ै। यह कमर् तु हारे हाथ स ेनहीं, 
मन म होता ह ै। इ छा ही कमर् ह,ै कुछ चाहना ही कमर् ह ै। सतंिु  और असंतिु  
भी कमर् ह ै। इसीिलए म कहता हू ँिक कमर् मानिसक िक्रया ह ै। आ याि मक 
जीवन म सबसे मह वपणूर् चीज यही ह ैिक पु ष और ी पे्रमपवूर्क िमल-
जलुकर जीवन िबताय । यही उनके जीवन की साथर्कता ह ै। यही धमर् ह,ै यही 
उनका कमर् ह ै। तमु िकसी पु ष के साथ रहती हो या कोई पु ष िकसी मिहला 
के साथ रहता ह ैतो यह ई रे छा की पिूतर् ह ै। यापक ि कोण स ेदखे तो 
तमु और त हारा पित प्रकृित और पु ष के व प ह । तमु वाम भाग हो और 
तु हारा पित दिक्षण । तमु इड़ा हो तो वह िपगंला ह ै। िववाह एक सामािजक 
यव था तो ह ैही, लेिकन पित-प नी का साथ-साथ जीवन-यापन करना िद य 
िवधान की पिूतर् भी ह ै। िववाह के बाद ही पु ष और ी साथ रह सकते ह, 
यह िवधान समाज ने बनाया ह,ै लेिकन इस सामािजक ठ पे के िबना भी अगर 
कोई पु ष और मिहला साथ रहते ह तो व ेई रीय िवधान की पिूतर् ही करते ह । 
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अब अगर ी और पु ष साथ रहते ह तो एक-दसूरे के प्रित उनके कुछ 
दािय व होते ह जो वाभािवक ह । ये क्या ह? द्धा और िव ास । द्धा और 
िव ास हमशेा बरकरार रहना चािहए, उनका अितक्रमण कभी नहीं होना 
चािहए । हाँ, अ तर तो रहगे ही । दाय और बाय भाग म, अनकु पी और 
परानकु पी प्रणाली म अ तर तो रहता ही ह,ै लेिकन इसके बावजदू समायोजन 
बना रहना चािहये । 

युवाव था म म अपनी बुिद्ध पर भरोसा करता था, लेिकन अब मेरा 
झुकाव द्धा और भिक्त की ओर है । लेिकन साथ ही मेरे जीवन म 
कई गंभीर सम याय भी ह । िपछले साल कई कानूनी और वा य 
सबंंधी सम याय रहीं । मुझे भिव य की िच ता सताने लगी, िव ास 
डगमगाने लगा । ऐसे म उ च, िद य स ा म आ था बनाये रखने के 
िलए क्या क ँ ? 
रोजमरार् की परेशािनय  और सम याय  को अपनी बिुद्ध स ेसलुझाना चािहए । 
भगवान ने तु ह मन और बिुद्ध आिखर इसीिलए तो िदये ह, उनका उपयोग 
करना चािहए । अगर म तु ह कलम दू ँतो उससे तु ह िलखना ह,ै चाकू दू ँतो 
उससे स जी काटनी ह ैऔर रायफल िमले तो ज रत पड़ने पर अपनी सरुक्षा 
भी करनी ह ै। उसी तरह ई र ने जब मन, बिुद्ध और इि द्रयाँ दी ह तो अवसर 
आने पर उनका उपयोग करने म हजर् नहीं ह ै। इससे तु हारी भावना या द्धा 
का िवरोध नहीं होता । अपने मन, बिुद्ध और इि द्रय  के साथ द्धा और 
भावनाओ ंका भी उपयोग करना चािहए । 

साथ ही एक चीज और याद रखो । किठनाइयाँ और मसुीबत जीवन पी 
सोपान के पायदान ह, ये कभी थायी नहीं होते । कभी-कभी किठनाइयाँ काफी 
दरे तक िखचं जाती ह, क्य िक हम घबरा जाते ह, समझ म नहीं आता िक 
क्या कर और अपनी घबराहट म खतरे की घटंी बजा दतेे ह । इससे सम या 
सलुझने के बदले उलझ जाती ह ै। ऐसी कोई भी पिरि थित आये तो सबसे 
पहले मन को शांत और ि थर रखना चािहए, उ िेजत नहीं होना चािहए । 
ऐसा कर पाओगे तो ये सम याय याद ेदरे तक नहीं ठहरगी । 

– 21 माचर् 1998, िरिखयापीठ
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द्धांजिल

आनंद म, गु जी के आनंद म
श्रीमती रत्ना ब्यौहार, रायपुर 

जीवन म आनंद और प्रस नता का सतू्र दखेा जाय तो बड़ा सरल और सहज 
ह,ै िजसे परमहसंजी यूँ कहा करते थे –

चाह गई िचतंा िमटी, मनवुा बेपरवाह । 
िजसको कछु न चािहए वो ही शाहशंाह ॥ 

परमहसंजी स ेहमने यही सीखा िक  सखु-दःुख म अनासक्तभाव ही आनंद 
का प्रित प ह ै। जो जीवन की िविभ न लीलाओ ंको अनासक्त भाव स ेदखेता 
हुआ जीता ह ैवही संसार के स य का आनंद लेता ह ै। 
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ई र िन य-िनगुर्ण ह ैजो प्र येक चतै य के भीतर िवराजमान ह ै। उस प्रसु  
शिक्त को भिक्त, ज्ञान, स कमर्, यान, स संग या योगशिक्त से अनभुतू करना 
पड़ता ह,ै तभी स य और ज्ञान से यकु्त ई र के आनंद की अनभुिूत होती ह ै। 

अतंःकरण को िनमर्ल करना ही सं कार ह ैजो माता-िपता, पिरवेश और 
गु  के साि न य से िमलता ह ै। वहाँ दःुख, क्रोध, अहकंार, पिरग्रह और 
लालसा का िवसजर्न होता ह ै। मानिसक अवसाद एवं कुविृ य  से शरीर 
म अ ल बनने लगता ह ैिजससे माँसपेिशयाँ कड़ी हो जाती ह और िजसके 
कारण शरीर अ व थ हो जाता ह ै। आनंद की ि थित को प्रा  करना ही व थ 
जीवन का रह य ह ै। 

धमर् के प्रित आ थावान ् यिक्त परमाथर् प्रयोजन हते ुप्रयास करते ह, दवैी 
शिक्तयाँ उनको सहयोग दतेी ह । यनूतम आव यकताओ ंसे जीवन यापन 
करनेवाले अपिरग्रही कहलाते ह । घड़ी सौ पये म भी आती ह ैऔर एक 
करोड़ म भी, दोन  हाथ  म बंधी रहती ह, पर समय तो एक-जसैा ही बताती ह । 

कुछ लोग मानिसक अनकूुलन न होने से दःुखी बने रहते ह । भतूकाल 
के दःुख को वतर्मान म खींचकर दःुखी रहते ह, भिव य की िचतंा म दःुखी 
रहते ह, दःुख की अव था से उबरना ही नहीं चाहते । जैसे एक िफ म म जेलर 
सधुार हते ुछ: कैिदय  को खलेु वातावरण म ले गया, उनकी हथकिड़य  और 
पैर की बेिड़य  को खोल िदया गया । लेिकन कैिदय  को नींद नहीं आ रही 
थी । जब पनुः हथकड़ी-बेड़ी को हाथ-पैर म बांध दतेे ह तब वे सब चनै से 
गहरी नींद सो जाते ह । 

दसूरी ओर कुछ लोग आनंद म इतने डूबे रहते ह िक उ ह दःुख की 
अनभुिूत ही नहीं होती । संत तकुाराम अ यंत िनधर्न थे, प नी ने खते से ग ना 
लाने को कहा । तकुाराम ग ने लेकर आ रह ेथे तो रा ते म लोग  को ग ना 
बाँटते घर पहुचँ े। केवल एक ही ग ना बचा था तो प नी ने क्रोधवश ग ना 
संत के पीठ पर इतनी जोर से मारा िक उसके दो टुकड़े हो गये । संत तकुाराम 
जोर से हसँने लगे और कहा, ‘अ छा हुआ, अब एक टुकड़ा तु हारा, एक 
टुकड़ा मरेा!’

धन से आप कीमती रजाई खरीद सकते ह, पर नींद नहीं खरीद सकते । 
म दःुखी था िक मरेे पास नये जतेू नहीं ह, िफर मने दखेा एक िभखारी को । 
उसके तो पैर ही नहीं ह, पथरीली सड़क पर हाथ  के बल िघसटता हुआ भी 
वह िकतना प्रस न ह ै. . . 
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भय और वरैाग्य 

 यिद भय और असरुक्षा की ि थित हो तो इसका सामना कैसे करना 
चािहए?
ऐसी ि थित म तमु कुछ नहीं कर सकते क्य िक कुछ अपवाद  के अलावा 
लगभग सभी मनु य  की प्रविृ  भय और असरुक्षा की रहती ह ै। मानव जाित 
का सहज वभाव असरुक्षा का ह ै। आहार, भय, िनद्रा और मथैनु मनु य की 
मलू प्रविृ याँ ह जो ज म से मृ य ुतक साथ रहती ह । लोग जब भयभीत होते 
ह तो कुछ ता कािलक उपाय करते ह । भारत म लोग दगुार्, काली या हनमुान 
जी के मिंदर  म जाते ह । दखेा जाय तो भय कोई यथाथर् चीज नहीं ह,ै बस मन 
का भाव ह,ै और इसिलए इसके िनराकरण के िलए मनोभावना मक उपाय 
करने चािहए । 

भारत म लोग हर रोज सोने के पहले हनमुान चालीसा का पाठ करते ह 
तािक भतू-पे्रत का भय न सताये । भय तो कई प्रकार के होते ह । िकसी को 
रोग का भय ह,ै तो कहीं धन खोने का भय ह ै। िकसी को कलंिकत होने का 
भय ह ैतो िकसी को प्रित पधार् का भय ह ैतो िकसी को मृ य ुका भय ह ै। ऐसे 
कई प्रकार के भय होते ह । इनसे बचकर िनकलना मिु कल ह,ै क्य िक ये तो 
तु हारे चार  तरफ और अ दर भी या  ह । इसिलए उनसे लड़ने का कोई 
फायदा नहीं ह,ै बस कोई मनोभावना मक उपाय खोजकर उस भय की ि थित 
से कुछ दरे बाहर िनकल आना चिहए । 

अपने यहाँ क्या होता ह?ै भतू का भय होता ह ैतो हनमुान चालीसा पढ़ 
लेते ह, जब बीमारी आती ह ैतो महामृ यु जय मतं्र का जप करते ह, दु मन से 
रक्षा के िलए दगुार् पाठ करते ह । जसै ेवासना, ई यार्, क्रोध या मोह मनोवैज्ञािनक 
अवधारणाए ँह उसी प्रकार भय भी ह ै। तु ह इसका तोड़ खोजना पड़ेगा । अगर 
भय प्र यक्ष ह,ै उसका कोई बा  कारण ह,ै जैसे मझु ेतमु से डर लगता ह ैतो 
म तु हारा सामना करके उस डर का िनदान िनकाल सकता हू,ँ लेिकन कई 
बार भय अप्र यक्ष और अमतूर् होता ह ै। ऐसा भय परूी तरह मनोभावना मक 
होता ह,ै िजससे तमु िनकल नहीं पाते । बाहरी पिरि थितय  का तो मकुाबला 
िकया जा सकता ह,ै तु हारे सामने कोई चोर या डाकू आ जाए तो तमु उससे 
िनबट सकते हो, लेिकन तु हारे मन म चोर या डाकू का भय छा जाये तो 
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उस भय को िनकालना बहुत मिु कल हो जाता ह ै। अिधकांश लोग ऐसे ही 
भय  से आक्रा त रहते ह िजनका कोई ठोस कारण नहीं रहता । घर  म ब च े
भतू-पे्रत के भय से डरे रहते ह, कई लोग  को यही डर लगा रहता ह ैिक कोई 
अनहोनी न हो जाए । 

वामीजी, कई बार हम यह अ छी तरह समझते ह िक डरने की कोई 
बात नहीं है, लेिकन िफर भी जब भय का कारण सामने आ जाता है 
तो डर लगता ही है । जैसे आपका कु ा भोलेनाथ, उसके बारे म अपने 
आप को समझाता हू ँिक उसने काट भी िलया तो क्या होगा, एक-दो 
िदन ददर् ही तो रहेगा, लेिकन जब वह सामने आता है तो िदल की 
धड़कन बढ़ जाती है, डर सताने लगता है । इस तरह के भय के िलए 
क्या िकया जाए? 
हाँ, भोलेनाथ से तो सभी भय खाते ह । कोई इस तरफ आने का साहस नहीं 
कर पाता । रही बात इस भय के िनदान की तो इस बारे म सोचकर अपना 
वक्त बबार्द मत करो । ऐसे भय का तो कोई िनदान ह ैनहीं । इसे उसी तरह 
चले जाने दो जैसे वह आता ह ै। मनोवैज्ञािनक ि  से भय एक रह य ह ै
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जो मनु य वभाव म िनिहत ह ै। यह हर प्राणी की प्रकृित म िनिहत ह,ै चाह े
वह मानव हो या पश-ुपक्षी या कीट-पतंग । सब म यह असुरक्षा की भावना 
रहती ह ै। आहार, िनद्रा, भय और मैथुन – ये चार मलू प्रविृ याँ सब म 
समान रहती ह । 

तु ह भय इसिलए होता ह ैक्य िक तु ह ज्ञान नहीं ह ै। अगर तु ह दशे और 
काल का ज्ञान होता तो तु ह घटनाओ ंका भी ज्ञान रहता । अगर तु हारा दशे 
और काल पर आिधप य हो जाए तो सभी िक्रयाओ ंऔर घटनाओ ंपर भी 
हो जाए । जब दशे और काल की बात करता हू ँतो तु हारे मन के दो-ितहाई 
अशं की बात करता हू ँ। तु हारा मन तीन त व  से िनिमर्त ह ै– दशे, काल 
और व त ु। यहाँ काल का मतलब घड़ी के घटंा, िमनट और सेके ड से नहीं 
ह ै। यहाँ म िवज्ञान के स दभर् म बात कर रहा हू,ँ सामा य बोलचाल की भाषा 
इ तेमाल नहीं कर रहा हू ँ। दशर्न की भाषा म, सं कृत म इसे काल कहते ह, 
इसी से काली और महाकाल श द िनकले ह ।

मनु य को न तो काल के बारे म जानकारी ह,ै न दशे के बारे म, और न 
ही पदाथर् और व त ुकी । इसिलए उसे घटनाओ ंका भी ज्ञान नहीं ह ै। उसे नहीं 
मालमू िक वह कब बीमार पड़ेगा, कब चोर उसके घर म घसुकर चोरी कर 
लेगा । ज्ञान का यह अभाव ही भय का कारण ह ै। मझु ेिच ता ह ैिक शाम को 
कुछ खाने को िमलेगा या नहीं, लेिकन अगर मझु ेमालमू हो जाए िक शाम 
को तमु मरेे िलए भोजन लेकर आओगे तो मझु ेकोई भय नहीं होगा । 

भय का कारण ज्ञान का यही अभाव ह ै। दशर्न शा  म ज्ञान के अभाव 
को अज्ञान कहते ह । ज्ञान और अज्ञान श द प्रकाश और अ धकार के भी 
द्योतक ह । अब अगर कोई दशे और काल पर िनयंत्रण पा ले, उसे पणूर् पेण 
समझ ले तब वह अपने जीवन को भी िनयंित्रत कर सकता ह ै। लेिकन यह 
अस भव ह ै। म अस भव श द का प्रयोग इसिलए कर रहा हू ँक्य िक हमने 
इितहास म दखेा ह ैिक राम, कृ ण, बदु्ध, मसूा, ईसा मसीह और हमारे जीवन 
काल म महा मा गाँधी जैसे महापु ष भी सब कुछ िनयंित्रत नहीं कर सके । 
उ ह भी ज म लेने पर वह सब भोगना पड़ा जो प्रकृित का िनयम ह ै। एक 
बार जब ई र मनु य प म ज म ले लेते ह, तो उ ह भी प्रकृित के िनयम  
के अधीन ही जीना पड़ता ह ै। यह वैसा ही ह ैजैसे तमु भारत म प्रवेश करते 
ही भारतीय काननू  के अधीन हो जाते हो या ग्रीस जाने पर तु ह उस दशे के 
काननू के अधीन ही रहना होगा या उ र ध्रवु जाने पर वहाँ के ठ ढे वातावरण 
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को झलेना ही होगा । प्रकृित का िनयम सब पर लाग ूह,ै इससे कोई भी मकु्त 
नहीं ह ै। हमारे दशर्न  म यही कहा गया ह ै। 

ऐसे योगी और महा मा, जो यह जानते ह िक भिव य के गभर् म क्या ह ै
या भतूकाल म क्या घिटत हुआ ह,ै वे भी सब कुछ िनयंित्रत नहीं कर सकते, 
क्य िक यह सब िकसी उ च स ा के अधीन ह ै। इसिलए इस तरह के भय तो 
रहगे ही । सब को इनसे गजुरना ही पड़ता ह ै। कभी-कभी ये भय कई गनुा बढ़ 
जाते ह तो कभी बहुत ह के भी हो जाते ह । यह सब तु हारे धमर्, सं कृित 
और समाज पर िनभर्र करता ह ै। पा ा य जगत ्म असरुक्षा की भावना यादा 
ह,ै पवूीर् दशे  म यह कम ह ै। पवूीर् जगत ् म लोग  ने असरुक्षा के कई पक्ष  को 
सामािजक तर पर सलुझा िलया ह,ै लेिकन पि म म ऐसा नहीं हो पाया 
ह ैक्य िक उनका समाज वहाँ की धािमर्क मा यताओ ंपर आधािरत ह ै। ये 
मा यताए ँक्या ह? पहली तो यह िक तु हारे िलए यही पहला और आिखरी 
ज म ह ै। वे पनुजर् म म िव ास नहीं करते । इसिलए मौत आने के पहले वे 
सब कुछ कर लेना चाहते ह, सभी कमर् परेू कर लेना चाहते ह । यहाँ हम लोग 
मानते ह िक अभी नहीं तो अगले ज म म ही सही, कोई सम या नहीं । दबुारा 
मौका िमल जाएगा । 

दसूरी बात यह िक यहाँ बचपन से हम िसखाया जाता ह ै िक अपने 
माता-िपता की दखेभाल करना हमारा धमर् ह,ै इसी से पु य िमलेगा । ी राम 
या वण कुमार की कथाय हम उदाहरण व प बतायी जाती ह । इसिलए 
यहाँ माता-िपता को िकसी प्रकार की असरुक्षा की भावना नहीं रहती क्य िक 
वे जानते ह िक उनके ब च ेबढ़ुापे म उनकी दखेभाल ज र करग े। हाँ, कुछ 
अपवाद हो सकते ह, िवशषेकर आधिुनक समाज म, लेिकन सामा य प से 
वदृ्ध माता-िपता की दखेभाल उनके ब च ेकरते ही ह । पि म म यह बहुत बड़ी 
सम या ह ै। इसिलए वहाँ वदृ्धा म होते ह, ओ ड एज होम होते ह । लेिकन 
सब जगह ऐसा नहीं हो पाता, आध ेयरूोप म वदृ्धा म नहीं ह । 

इस तरह कई सामािजक, धािमर्क और राजनैितक कारण होते ह िजनसे 
भय की विृद्ध होती जाती ह,ै लेिकन अगर आदशर् समाज भी हो तो भी तु हारे 
भीतर भय होगा । भारत म एक प्रिसद्ध राजा हुए ह, भतृर्हिर । एक बार उ ह 
एक सु दर फल िमला िजसे उ ह ने अपनी रानी को िदया । रानी िकसी अ य 
यिक्त से पे्रम करती थी, उसने वह फल अपने पे्रमी को द ेिदया । वह यिक्त 
भी िकसी अ य औरत को चाहता था, उसने वह फल उसे द ेिदया । वह औरत 
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राजा भतृर्हिर को चाहती थी, इसिलए उसने वह फल राजा को ही द ेिदया! 
राजा भतृर्हिर ने जब कामदवे की यह लीला दखेी तो वह चकरा गया । उस पर 
ऐसा प्रभाव पड़ा िक उसने अपना राज-पाट याग िदया और गु  गोरखनाथ 
का िश य हो गया । गु  गोरखनाथ ने भतृर्हिर को नाथ पंथ म दीिक्षत िकया । 
ये कनफटा योगी भी कहलाते ह क्य िक इनके कान म छेद कर दीिक्षत िकया 
जाता ह ै। भतृर्हिर तप या के िलए राज थान के माउँट आब ूम चले गये । वहाँ 
अभी भी भतृर्हिर गफुा ह ै। उनकी कहानी काफी ल बी ह ै। उ ह ने सं कृत म 
तीन सौ ोक िलख ेिजनम सौ वैराग्य पर, सौ नीित पर और सौ ोक शृगंार 
रस पर ह । इ ह वैराग्य शतक, नीित शतक और शृगंार शतक कहते ह । वैराग्य 
शतक म एक जगह उ ह ने िलखा ह ै– 

भोगे रोगभयं कुले यिुतभयं िव े नपृालाद्भयं
माने दै यभयं बले िरपभुयं पे जराया भयम ्।
शा े वािदभयं गणु ेखलभयं काये कृता ताद्भयं
सव व त ुभयाि वतं भिुव नणृां वैराग्यमवेाभयम ्॥
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यिद तमु भोगमय जीवन िबताओगे तो रोग का भय तु ह िनि त प 
से सतायेगा, लेिकन यिद तमु अपनी भोग की प्रविृ  पर अकुंश रख सकोगे 
तो रोग का भय नहीं होगा । भय वयं तो िनराकार होता ह,ै लेिकन मन म 
एक आकार ग्रहण कर लेता ह,ै जो इस पिरि थित म रोग का भय होता ह ै। 
कुले यिुतभयं – अपने कुल-पिरवार पर यादा यान दोगे, अपने आप को 
ऊँचा समझोगे तो कुल से यतु होने का, नाक कट जाने का भय तो होगा 
ही । िव  ेनपृालाद्भयं – अगर तु हारे पास बहुत धन हो तो आयकर िवभाग 
के अफसर  का भय तो होगा ही । पवूर्काल म राजा का भय होता था क्य िक 
उसे अगर पता चल जाता िक इस यिक्त के पास अिधक धन ह ैतो वह अपना 
दल-बल भजेकर उसे ले लेता था, लेिकन अब आयकर अिधकारी का डर 
ह ै। इस तरह इस ोक म बहुत-सी बात कही गयी ह । िन कषर् यही िक इस 
जीवन म िकसी भी प म रहो, भय तो होगा ही – सव व त ुभयाि वतं । 
केवल वैराग्य म ही यिक्त िनभर्य रहता ह,ै बाकी सब चीज  से भय उ प न 
होता ह ै– वैराग्यमवे अभयम ्। 

अब यह वैराग्य क्या ह?ै उन सब चीज  के प्रित कामना और वासना पर 
िनयंत्रण िज ह तमुने दखेा या सनुा ह ै। िकसी को प नी से यार ह,ै ब च ेसे 
पे्रम ह,ै कोई धन की इ छा रखता ह,ै िकसी को अपने सु दर घर से ममता ह,ै 
कोई स गया तो वहाँ अ छा लगा – यह सब राग ह ैऔर इस तरह के सभी 
इि द्रय िवषय  के प्रित राग के बजाय िनयंित्रत भाव रखना वैराग्य ह ै। राग 
का मतलब सनक, एक ही बात िदमाग म घमूती रहती ह ैऔर मन हमशेा 
उसी के पीछे भागता रहता ह ै। वैराग्य हो जाए तो वह सनक छूट जाती ह,ै 
यिक्त िनभर्य हो जाता ह ै। लेिकन तमु जोर-जबरद ती करके वैरागी नहीं बन 
सकते । वैराग्य की ि थित मनु य के िवकासक्रम म एक िनि त अव था ह ै। 
जैसे केवल बाल  को सफेद रंग लेने से कोई बढ़ूा नहीं हो जाता, बढ़ूा होने के 
िलए साठ की उम्र पार करनी होगी, उसी तरह तमु वैराग्य का वांग भले ही 
रच सकते हो, लेिकन तमु स च ेवैरागी तब तक नहीं होगे जब तक तु हारा 
जीवन िवकास की एक िनि त अव था तक पहुचँ नहीं जाता । वैरागी केवल 
िकसी स प्रदाय, पर परा या िवचारधारा का नाम नहीं, यह कोई अ यास भी 
नहीं, बि क यह एक पिरपक्व मन की वाभािवक अिभ यिक्त ह ै।

– 21 माचर् 1998, िरिखयापीठ

22 Dec-YV.indd   1722 Dec-YV.indd   17 22-12-2022   09:49:3322-12-2022   09:49:33



योग िवद्या 18 िदस बर 2022

वरैाग्य िवहार 

भतृर्हिर के वरैाग्य-शतक के मखु्य ोक  का भावानवुाद वामी स यान द जी 
ने अपने पवूार् म म िकया था, इनका रचना काल मई 1938 ह ैऔर थान ह ै
िभिकयासेन, अ मोड़ा िजले म वामीजी का पैतकृ गाँव । यहाँ कुछ ोक  
का भावानवुाद प्र ततु िकया जा रहा ह ै। यह रचना उनके भावी सं यास की 
िदशा का प  संकेत दतेी ह ै।    – स पादक

भोगा न भुक्ता वयमेव भुक्ताः
तपो  न  त ं  वयमेव  त ाः  ।
कालो न यातो वयमेव याताः
तृ णा न जीणार् वयमेव जीणार्ः ॥

भोग नहीं ह भोगे हमने, भोग  से ही हम भकु्त बने,
ताप नहीं ह तापे हमने, ताप  से ही हम त  बने ।
काल नहीं हा बीत चकुा ह,ै हम ही बीत चकेु ह सारे,
तृ णा जीणार् नहीं हुई रे, हम ही जीणर् बने ह यारे ॥

आशा नाम नदी मनोरथजला तृ णातरंगाकुला
रागग्राहवती  िवतकर् िवहगा  धैयर्दु्रम वंिसनी ।
मोहावतर्सुदु तराितगहना  प्रो ुंगिच तातटी
त याः पारगता िवशदु्धमनसो न दि त योगी राः ॥

आशा-सिरता नीर-मनोरथ औ’ तृ णा की लहर आतीं,
नेह मकरयतु ्तकर्  िवहग ह धीरज-दु्रम को ढाती आतीं ।
मोह भवंर यतु दु तर गहन महतर िच ता उसके तट ह,
उसको तर कर शदु्ध-मननरत नि दत होते योगी र ह ॥
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भोगे रोगभयं कुले यिुतभयं िव  े नपृालाद्भयं
माने दै यभयं बले िरपभुयं पे जराया भयम ्।
शा े वािदभयं गणु ेखलभयं काये कृता ताद्भयं
सव व त ुभयाि वतं भिुव नणृां वैराग्यमेवाभयम ्॥

भोग म रोग, कुल म यिुत-भय, रहता ह ैधन म नपृ का भय,
मौन म दै य, बल म िरपभुय, सु दरता म वदृ्ध-वयस भय ।
शा  के वाद, गणु म खलभय, काया म ह मरने का भय,
सवर्-व त ुभययतु ्जग-नर की, ‘वरैाग्य’ कहा ह ैएक ‘अभय’ ॥ 

आिद य य गतागतैरहरहः संक्षीयते जीिवतं
यापारैबर्हुकायर्भारगु िभः कालोऽिप न ज्ञायते ।
्वा ज मजरािवपि मरणं त्रास  नो पद्यते

पी वा मोहमयीं प्रमादमिदरामु म भतंू जगत ्॥

सयू दय होता रजनी आती, ऐसे जीवन घटता जाता,
बहु यापार , कायर्भार से कल नहीं ह ै जाना जाता ।
ज म-मरण औ’ िवपद-्जरा लख, नहीं त्रास का उद्भव होता, 
पीकर मोहक मादक मिदरा उ मािदत रे यह जग होता ॥

धयै य य िपता क्षमा च जननी शाि ति रं गेिहनी
स यं िमत्रिमद ंदया च भिगनी भ्राता मनःसंयमः ।
श या भिूमतलं िदशोऽिप वसनं ज्ञानामतंृ भोजनं
तेे य य कुटुि बनो वद सख ेक माद ्भयं योिगनः ॥

धीरज िपता औ’ क्षमा माता, नीरवता ह ै िजसकी नारी,
स य िमत्र ह,ै दया बिहन ह,ै मन का संयम िजसका भाई । 
श या िक्षित तल, िदशा वसन ह, ज्ञान-सधुा का भोजन भर हो,
ऐसा िजसका पिरवार कहो, िकससे हो भय िफर योगी को ॥
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द्धांजिल

क पत  है मेरा आ म  
संन्यासी आनन्दरत्नम ्, पटना 

मरेे गु , ी वामी स यान द जी का आ म सदा से मरेे िलए आन द का 
पयार्य रहा ह ै। वहाँ के कण-कण म सकारा मक ऊजार् के पंदन का अनभुव 
िकया जा सकता ह ै। मझु ेतो लगता ह ैमानो आ म क पत  हो । उसकी छाया 
म जाने वाले यिक्त का न केवल बा  जीवन, बि क आ तिरक जीवन भी 
पा तिरत हो जाता ह ै। 

ी वामीजी कहते थे िक आ म म करने का थान ह ै। व ततु: यहाँ 
हर प्रकार के म और सेवा के मा यम से कमर्योग के सनुहरे अवसर प्रा  
होते ह । रसोईघर म स जी छीलनी-काटनी हो, ब्रडे बनानी हो, कहीं सफाई 
करनी हो, िविभ न िवभाग  म िविवध प्रकार की सेवाय ह  – आ म म सभी 
पिर म और िन ा के साथ कमर्योग करते ह । सामदुाियक प से कायर् करना 
अ य त आन ददायक होता ह ै।

वषर् 2023 म ी वामीजी का शता दी महो सव मनाया जायेगा । उसके 
िलए तैयािरयाँ आर भ हो गयी ह । इसी क्रम म अनेक पु तक  का प्रकाशन 
होना ह ै। ी वामीजी के प्रारि भक स संग, जो अब तक प्रकािशत नहीं हो 
पाये ह, सैकड़  की संख्या म ह । उ ह प्रकािशत िकया जायेगा तािक िविभ न 
िवषय  पर उनके बहुमू य िवचार जन-सामा य तक पहुचँ पाय । 

वा तव म उनके ये स संग ज्ञान के अक्षय भ डार ह । उस अक्षय भ डार 
म प्रवेश करने का सुअवसर मझुे भी प्रा  हुआ । चूँिक स संग  को पु तक 
का प देने के िलए उनम िकंिचत्  स पादन की आव यकता होती ह,ै 
इसिलए इस काम म लगे हुए सभी लोग त मयता और सजगता के साथ उसे 
समय पर पूरा करने का प्रयास कर रह ेह । पूरे िह दी िवभाग का वातावरण 
ऐसा लगता ह,ै जैसे वहाँ कोई महायज्ञ हो रहा हो और सब अपनी ओर से 
आहुितयाँ डाल रह ेह  । मने भी स पादन के प म अपनी ओर से उसम 
आहुित डाली । 

स पादन के क्रम म स संग  को पढ़ते समय ऐसा लगा जैसे ी वामीजी 
का जीव त स संग हो रहा हो । उनके बोलने की शलैी, उनका हसँना और 
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उनका अचानक ग भीर होकर चपु हो जाना, िफर कोई ग भीर-गढ़ू बात 
कहना – सब आखँ  के सामने िचत्र की तरह तैरने लगता था । उनकी सू म 
उपि थित की अनभुिूत मझु ेअनगुहृीत करती रही ।
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मानव सवेा ही माधव सवेा है

ई र का अनभुव वैसे ही होना चािहए जैसे वे ह । जब तमु दसूरे की सेवा 
करते हो तो वा तव म तमु अपनी ही सेवा कर रह ेहो, अपने से ही एकता का 
अनभुव कर रह ेहो । दसूर  की सवेा िकये िबना यह कहने का कोई फायदा नहीं 
िक मझु ेसबसे एकता का अनभुव होता ह ै। सबके साथ एकता का अनभुव 
करने के िलए तु ह दसूर  के सखु-द:ुख को वैसा ही अनभुव करना होगा जैसे 
वे अपने सखु-द:ुख ह  । माँ अपने ब च ेकी पीड़ा का अनभुव क्य  करती ह?ै 
इसिलए िक वह उससे जड़ुी ह,ै उसके साथ एका मकता ह ै। जब तमु भी पे्रम 
के मा यम से दसूर  के साथ जड़ु जाओगे तो यह ई र-साक्षा कार का एक 
िनि त संकेत होगा । यह म अपने अनभुव से कह रहा हू,ँ िकताबी बात नहीं 
बोल रहा हू ँ। जब म ऋिषकेश म अपने गु , वामी िशवानंद जी के आ म 
म रहता था तो कु रोिगय  की दखेभाल करता था, लेिकन मरेे दय म 
क णा या सेवा की गहरी भावना नहीं थी । वह सब करता था क्य िक गु जी 
का आदशे था । मुगंेर म भी म इस तरह के काम करता था, कु रोिगय  को 

भोजन करवाता था, गाँव  म राहत 
कायर् के िलए सं यािसय  को भजेता 
था, लेिकन इन काय  म मरेी भावना 
गहराई से नहीं जड़ुी थी । बस िबहार 
योग िवद्यालय के अ यक्ष म प म 
यह सब करता था । लेिकन िरिखया 
आने के बाद स ेमरेी भावना परूी तरह 
बदल गयी ह ै।
किलयगु म साधना के दो ही मागर् 

ह – भगव नाम का जप-कीतर्न और 
गरीब  की सेवा-सहायता । आसन-
प्राणायाम क्या ह?ै उसे थोड़ा कर 
लो, आखँ े बंद करके थोड़ा यान 
कर लो, थोड़ी पजूा कर लो तो थोड़ी 
दरे के िलए अ छा लगता ह,ै पर वह 
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रा ता नहीं ह ै। वह तो को हू के बैल का चक्कर ह ै। बैल िदनभर घमूता ह,ै 
िफर भी वहीं पर रहता ह ै। योग का अ यास करने वाले सभी लोग को हू के 
बैल की तरह चक्कर काटते रहते ह, पर दस-बीस साल के बाद भी वहीं रहते 
ह । कहते ह, ‘ वामीजी, मन तो एकाग्र होता ही नहीं ।’ वह होगा भी नहीं । 
मन को एकाग्र नहीं िकया जा सकता । मन को केवल उन चीज  पर लगाना 
चािहए िजनसे दसूर  का भला हो । दसूर  का भला सोचो, दसूर  के पटे के बारे 
म सोचो, दसूर  की बीमारी के बारे म सोचो, गरीबी के बारे म सोचो, अपने 
बारे म तो सोचना ही छोड़ दो । भगवान तु हारा ख्याल रखगे ।

– 21 माचर् 1998, िरिखयापीठ
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द्धांजिल

धमर् की आ मा – ी वामीजी
संन्यासी धमर्वाणी, संयकु्त राज्य अमेिरका 

ी वामी स यान द जी की िशक्षाओ ंकी खशुब ूफैलती हुई हमारे बचपन 
को भी महका गई थी । उनके संकि पत भाव  से अनेक  जीवन  को सहारा 
और मागर्दशर्न िमल रहा था । उन अनेक  जीवन  म से एक हमारे वगीर्य 
िपता, ी के.एम. अग्रवाल भी थे ।

1960 और 1970 की दशक  म फाँसी और आजीवन कारावास की 
सजाए ँ यायपािलका प्रणाली का अिभ न िह सा हुआ करती थीं, और अपने 
पद की प्रित ा म मरेे िपताजी जब कभी ऐसी काननूी कारर्वाई करते तो उनका 
वा य िबगड़ जाता था । ऐसे मानिसक द्वदं्व और संघषर् के क्षण  म वे ी 
वामीजी से मागर्दशर्न िलया करते थे ।
कुछ एक बार वे छुट्टी लेकर ी वामीजी के पास रहकर षट्कमर् आिद 

करके ऊजार् से भरपरू होकर वापस आते और सीख े हुए अ यास  को 
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िनयिमतता से िकया करते थे । हम बहन और भाई भी कभी-कभी आसन  को 
दखेा-दखेी कर लेते थे, लेिकन उन आसन  म िनिहत शिक्त म हमारी िन ा को 
िपताजी के प्रमािणत अ यास  ने पक्का कर िदया था । इस तरह ी वामीजी 
के योग पी बीज हमारे अदंर पड़ चकेु थे और समय आने पर उसी बीज ने 
प्रफुि लत होकर मरेा मागर् िनदेर्िशत करते हुए मझु ेमरेे िप्रय गु , ी वामी 
िनरंजनानंद सर वती से िमलाया । 

सन ् 1990 म िपताजी पणूर् अवकाश प्रा  कर मुगंेर आकर थायी तौर 
पर रहने लगे थे । उन िदन  ी वामीजी ने ‘क्षेत्र सं यास’ ले िलया था और 
िबहार योग िवद्यालय को एक िव यापी सं था बनाकर उसका पिर याग कर 
चकेु थे । ऐसा कहते हुए ी वामीजी का जीवन उन महान ् राजाओ ंसे भी 
िद य प्रतीत होता ह ैजो अपना सवर् व याग कर आ मानभुिूत की खोज म 
तपने को िनकल पड़ते थे । ी वामीजी पर मरेी अटूट द्धा के कई कारण  
म से एक उनका प्रबल वैराग्य भाव रहा और आज भी उनकी उस अदु्भत 
वैराग्यवान ्अव था को सोचते हुए दय नहीं थकता ह ै।

सन ् 1988 से 1995 तक म अपने पित और ब च  के साथ सउदी अरब 
म रही, जहाँ रहते हुए ऐसा लगता था जैसे हमारे भगवान हमसे दरू हो गए ह । 
कारण, वहाँ मिंदर नहीं होते थे और भगवान के फोटो साथ ले जाने की भी 
मनाही थी । ऐसे म ी वामीजी की िकताब और प्रसाद प म िमले हमारे 
गु दवे, जीवन को चलाने के दो सुंदर और सु ढ़ पतवार जैसे बन गए । 

ी वामीजी की बहृत ् िशक्षाओ ंम से एक िशक्षा चिरत्र िनमार्ण करने की 
रही और उसके िलए उ ह ने हर घर म ी रामचिरतमानस और ीमद्भगवद्गीता 
का होना परम आव यक बताया । चूिंक यह बात ी वामीजी ने कही थी, 
तो मरेी इन ग्रंथ  को पढ़ने की इ छा भी जाग गई । 

िजस तरह ीराम और ीकृ ण की जीवन लीलाओ ंऔर उनके चिरत्र 
के आलोक म अपनी सारी सम याओ ंके ओछेपन और विनिमर्त होने का 
भान होने लगता ह,ै ठीक कुछ ऐसा ही ी वामीजी की चिरत्र की आभा 
और उनके दशर्न से भी होता था । उनके दशर्न मात्र ने मरेे जैसे पता नहीं और 
िकतने लोग  की सम याओ ंका समाधान िकया होगा । इस बात से मझु ेएक 
घटना का सं मरण हो आया ह,ै जब सन ् 2004 म हमारी माँ, िपताजी, म 
और मरेे पित ी वामीजी के दशर्नाथर् िरिखया गए थे । उस समय मरेी माँ का 
अनभुव िव मयकारी ही ह ै।
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उन िदन  माँ के पेट म गो फ बॉल के आकार का एक क दायक उभार 
आ गया था । जहाँ कोई इलाज और दवा काम नहीं आई वहाँ ी वामीजी 
के दशर्न, बातचीत और शभु आशीवार्द के कुछ ही िदन  म वह उभार और 
क , दोन  ही गायब हो गए! ऐसे सतं की क याणकारी उपि थित और उनका 
आशीवार्द आज भी माँ के दय म जीवंत ह ै। हमारी माँ अपनी इक्यानवे 
साल की पक्की अव था म भी ी वामीजी और हमारे गु दवे के संकिलत 
स संग , भजन  और कीतर्न  को सनुते हुए आनंिदत रहती ह ।

अतं म इतना ही कहूगँी िक हमारे ी वामीजी परम योगी तो थे ही, साथ 
ही उनम समाज म फैली हुई भ्राँितय  को अपने सहज और सटीक बात  से 
सधुार दनेे की अदु्भत क्षमता थी । ी वामीजी इस धरती पर ऐसे सयूर् थे िजसने 
अपने ज्ञान और तप स ेिव  के कोने-कोने को आलोिकत कर िदया । हमारा 
शत-शत नमन ह ैऐसे अवतारी पु ष को िजनके योग और अमर व का मागर् इस 
धरती पर आने वाली सिदय  म अनिगनत लोग  का पथ-प्रदशर्न करता रहगेा ।  
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स यम् वाणी

हर धमर् और स प्रदाय के अपने िनि त िविध-िवधान होते ह और भारत म 
तमुको उनका स मान करना होगा । तमु उन पर प्र िच  नहीं लगा सकते । 
सबके िलये एक प्रकार के िनयम नहीं हो सकते । यिद एक ही प्रकार के 
िनयम सबके िलये बना दोगे तो वह तानाशाही हो जायेगा । िकसी भी दशे या 
समाज म िविवधता होनी चािहये और िविवधता म ही एकता की अनभुिूत 
प्रा  करनी चािहये । 

यहाँ दवेघर के वैद्यनाथ मि दर म कोई भी बेरोक-टोक जा सकता ह ै। 
मसुलमान भी जा सकते ह और ईसाई भी । इसी प्रकार भारत म और भी कई 
मि दर ह जहाँ कोई भी प्रवेश पा सकता ह,ै लेिकन कुछ ऐसे भी थान ह 
जहाँ हर कोई नहीं जा सकता । इसके कारण भी ह । जग नाथपरुी म वै णव 
मि दर ह,ै वहाँ भगवान कृ ण अपनी बहन सभुद्रा और भाई बलराम जी के 
साथ िवराजमान ह । वै णव मत के िनयमानसुार तमु अपने शरीर पर चमड़े 
की बे ट, जतेू वगैरह धारण नहीं कर सकते, क्य िक वे पश-ुचमर् से िनिमर्त 
होते ह । वै णव पर परा म पश-ुचमर् से िनिमर्त कोई सामग्री मि दर म प्रवेश 
नहीं पा सकती । यह इसिलये िक िनरीह पशओु ंकी, िवशषेकर गो-धन की 
ह या न की जाये । मोटेतौर पर यह दशर्न पश-ुधन की सरुक्षा पर आधािरत ह ै। 
लोग पशओु ंकी ह या करके उनके चमड़े से जतेू-च पल तैयार करते ह और 
हम-तमु उ ह खरीद कर उपयोग म लाते ह । लेिकन इस दशर्न के मा यम से 
पश-ुवध पर िनयंत्रण होता ह ै। 

दसूरा िनयम यह जान लो िक नान करके ही दवेालय म प्रवेश करना ह ै। 
वै णव  के िलये यह परमाव यक शतर् ह ै। वै णव प्रातःकाल शौच कर लेता 
ह ै। वह ऐसा नहीं कह सकता िक िदन म दो बजे नान क ँ गा या िबना शौच 
के ही िदन भर रह लूँगा । सवर्प्रथम प्रातः उसे शौच करना ह ैऔर तब उसके 
बाद चाय, दधू या अ पाहार ग्रहण करना ह ै। यिद मांसाहारी को िकसी िदन 
दवेालय जाना ह ैतो उस िदन उसे मांसाहार नहीं ग्रहण करना ह ै। 

ये कुछ िनयम ह िजनका पालन िह द ूकरते ह, क्य िक बचपन से ही उ ह 
इसकी िशक्षा प्रा  रहती ह ै। दसूर  म इस प्रकार के िनयम नहीं ह । वे िगरजाघर 
म जतेू-च पल पहनकर बे-खटके जा सकते ह । इस कारण वे यह समझ नहीं 
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पाते िक जग नाथ मि दर म चमड़े के थैले आिद लेकर जाने स ेक्य  मना िकया 
जाता ह ै। व ेयह भी नहीं समझ सकते िक मांस खाकर मि दर म क्य  नहीं जाना 
चािहये, इसिलये वे इस प्रकार के प्र  पछू बैठते ह िक चमर्-िनिमर्त सामग्री 
के साथ मि दर म प्रवेश क्य  विजर्त ह?ै कोई िह द ूयह प्र  नहीं करता ह ै।

तीसरा िनयम यह ह ैिक रज वला ि याँ वै णव मि दर म या तलुसी-चौरा 
के पास नहीं जातीं । यहाँ इन सारे िनयम  को लोग बखबूी जानते ह क्य िक 
ये िनयम उनके मन म रस-बस गये ह । धमार्चाय  ने एक सामा य िनयम बना 
िदया ह ैिजसका अनसुरण सबको करना ह ै। परेू इितहास म, कम-स-ेकम 5000 
वष  के ऐितहािसक काल म एक ही धमर् ह ैिजसम शाकाहार को प्रचािरत 
िकया गया ह ै। दसूरे धम  म इसका कोई मह व नहीं ह ै। तमु शाकाहारी हो 
िक मांसाहारी, कोई फकर्  नहीं पड़ता । तमु मिदरा पान करो या न करो, कोई 
फकर्  नहीं पड़ता, पर त ुिह द ूधमर् म ऐसा नहीं हो सकता । इसके पीछे 5000 
वष  का इितहास ह ै। 

हाँ, भारत म ऐसे मि दर भी ह जहाँ पश-ुबिल की प्रथा प्रचिलत ह,ै 
लेिकन वे शाक्त स प्रदाय के लोग ह, वै णव नहीं । कलक  ेके काली मि दर 
म बकर  की बिल दी जाती ह ै। शाक्त बिल दतेे ह और मांसाहार करते ह । यह 
अलग स प्रदाय ह ै। भारत म पाँच मखु्य स प्रदाय थे – शवै, शाक्त, वै णव, 
सौर और गाणप य, िजनम से अिंतम दो समा  हो गये । अब तीन मह वपणूर् 
स प्रदाय शषे ह । वै णव स प्रदाय से ही दो महान ् धम , जैन और बौद्ध धमर् 
का प्रादभुार्व हुआ । इन दोन  धम  के अनयुायी शाकाहारी हुये । वे पश-ुबिल 
के िखलाफ बराबर आवाज लगाते रह ेह, वे अिहसंावादी ह । 

नेपाल के पशुपितनाथ मि दर म भी गैर-िह दू नहीं जा सकते, ऐसा क्य ?
हाँ, पशपुितनाथ मि दर म यह िनयम ह ै। भारत म भी ऐसे कई मि दर ह जहाँ 
गैर-िह द ूनहीं जा सकते । पारिसय  के दवेालय म भी अ य धमार्वल बी नहीं 
जा सकते । भारत म एक बड़ी शिक्तशाली सं यास पर परा का म गु  हू,ँ लेिकन 
मझु ेभी पारसी मि दर म प्रवेश नहीं िमलेगा क्य िक म पारसी नहीं हू ँ। मने एक 
बार पारसी मि दर म प्रवेश के िलये प्रयास िकया था । पारसी स प्रदाय के लोग  
ने मरेे प्रवेश का अनमुोदन भी िकया था, लेिकन पजुारी ने मना कर िदया, 
बताया िक यही िनयम ह ै। पजुारी मरेा िमत्र ह,ै बहुत-से पारसी पिरवार भी मरेे 
िमत्र ह, लेिकन पारसी पजूा-गहृ म दसूर  का प्रवेश विजर्त ह,ै इसिलये आज 
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तक मने पारसी मि दर नहीं दखेा । इसिलए हम ेिनयम  को मानना चािहये । 
पर पराओ ंको भगं करने का कोई अिभप्राय नहीं ह ै। िहदं ूशव को जला दतेे 
ह, ईसाई और मसुलमान िमट्टी के अ दर दफना दतेे ह और पारसी लोग अपने 
शाि त तपू पर डाल दतेे ह । इस प्रकार िविभ न धािमर्क स प्रदाय  म िभ न-
िभ न पर पराय ह । पारसी पर परा म शव को न  नहीं करते । 
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शाकाहार और मांसाहार म क्या भेद है? आिखर पौध  का भी िवकास 
होता है, उनम भी प्राण ह, िफर उ ह क्य  काटते ह?
शाकाहार और मांसाहार के बारे म तु हारी सोच अलग ह ै। तमु जीवन के 
बारे म सोचते हो, जबिक शाकाहार करने और मांसाहार न करने का बड़ा 
सीधा कारण ह ै। शरे, बाघ, चीता, ते दआु, ये सब मांसाहारी जानवर ह । एक 
बाघ दसूरे मरे हुए बाघ का मांस नहीं खाता । शरे, चीता या ते दआु भी इसी 
तरह करते ह । वे िहरण या गाय-भस की तलाश म रहते ह । ये पश ुघास खाते 
ह । मांसाहारी जानवर ऐसे पशओु ंका िशकार करते ह जो शाकाहारी ह । वे 
मांसाहारी पश ुका िशकार नहीं करते । ऐसा क्य ? इसिलए िक मांसाहारी 
पशओु ंके शरीर म रोगाणओु ंऔर िवषाणओु ंकी भरमार रहती ह ैऔर उनका 
मांस भी वािद  नहीं होता । अगर तमु िकसी कु  ेको भड़े का मांस दोगे तो 
वह खायेगा, लेिकन उसके सामने शरे का मांस परोस दो तो नहीं खायेगा । 
पशओु ंके शरीर म बहुत-से रोग होते ह, मानव-शरीर से कहीं अिधक । तमु 
उ ह नंगी आखँ  से तो नहीं दखे सकते । पशओु ंके रसायन भी िभ न ह । 
पश-ुमांस का आहार करके तमु पश-ुशरीर के रसायन  का आहार करते हो, 
उ ह अपने शरीर म अवशोिषत करते हो । यही कारण ह ैिक शाकाहार और 
मांसाहार म बड़ा भदे ह ै।

दसूरी बात यह िक जब तमु पश-ुवध करते हो तो प्राकृितक संतलुन को 
िवचिलत करते हो । इस धरती पर पाँच अरब लोग रहते ह । अगर एक अरब 
लोग  का आहार पश-ुमांस हो तो सारा पश-ुजगत ्न  हो जायेगा । पालक, 
बगन या टमाटर पैदा करने म दो-तीन महीने लगते ह और बड़ी मात्रा म हरी 
सि जयाँ प्रा  हो जाती ह, लेिकन एक जानवर को तैयार करने म कई साल 
लग जाते ह । इस प्रकार पश ुजगत ् और वन पित जगत ् के िवकास म िभ नता 
ह ै। दोन  का गिणत िभ न ह,ै और अगर हर आदमी मांसाहारी बन जाये तो 
प्रकृित म अ यव था फैल जायेगी । सभी जीव प्रकृित का स तलुन बनाये 
रखने म मदद करते ह । अगर तमु सभी सांप  को मार दोगे तो चहू  की संख्या 
म विृद्ध हो जायेगी, मढक  की बाढ़ आ जायेगी । अगर तमु बाघ मार दोगे 
तो िहरण  की संख्या बढ़ जायेगी । वे एक दसूरे को स तिुलत करते ह । यही 
प्राकृितक स तलुन ह,ै प्रकृित के द्वारा प्रकृित का स तलुन ।

मनु य को जीवन धारण करना ह ैतो उसके िलये कुछ आहार तो लेना ही 
ह ै। अगर तु ह अला का या ग्रीनलै ड या नॉवेर् के उ र भाग म जाना पड़े तो 
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क्या करोगे? वहाँ के लोग कैसे रहते ह? वे मछिलयाँ खाकर जीते ह, क्य िक 
वहाँ कुछ और नहीं होता । यरूोप के दशे  म भी एक-दो हजार साल पहले 
मांसाहार करना पड़ता था, क्य िक वहाँ कोई फसल नहीं होती थी, बफर् -ही-
बफर्  थी । पेड़  से पि याँ झड़ जाती थीं, वे नंगे हो जाते थे । कुछ होता ही 
नहीं था वहाँ । अब तो पिरि थितयाँ बदल गयी ह । अब वहाँ ग्रीन-हाऊस ह, 
िजनम फसल होती ह और बहुत-सी चीज िवदशे  से आयात भी करते ह । 
अफ्रीका, एिशया और भारत से बड़ी मात्रा म खाद्या न का आयात करते ह । 

इसिलये जहाँ मांसाहार की आव यकता होती ह,ै वहाँ लोग मांस-भक्षण 
ही करते ह । भारत म भी सभी लोग शाकाहारी नहीं ह, मांसाहार करने वाले 
लोग भी ह । पंजाबी, िस धी और बंगाली लोग मांसाहारी होते ह । प्राचीन 
भारत म ब्रा ण  को भोज का िनमतं्रण िमलता था तो उसम मांसाहार अिनवायर् 
माना जाता था । हम लोग मांसाहार के िव द्ध नहीं बोलते, तु हारा धमर् 
मांसाहार के िव द्ध नहीं बोलता, बस इतना ह ैिक शाकाहार मानव-शरीर के 
िलये उपयकु्त आहार ह ै। ऐसा भी कह सकते हो िक मानव शरीर शाकाहार 
के िलये ही उपयकु्त ह ै।

ऐसा क्य ? इसके प्रमाण ह । सबसे पहले पशओु ं के दाँत  को दखेो । 
मांसाहारी जानवर  के दाँत नकुीले और तीख ेहोते ह । तु हारे दाँत वैसे नहीं 
होते, बि क गाय, घोड़ा, बकरी, िहरण और ऊँट जैसे शाकाहारी पशओु ंके 
दाँत जैसे होते ह । हमारे दाँत चबाने वाले दाँत होते ह, कु  के दाँत चबाने 
वाले दाँत नहीं होते । उनके दाँत तोड़ने वाले और चीरफाड़ करने वाले होते 
ह । यह एक प्रमाण ह ैिक हमारा शरीर शाकाहारी शरीर ह ै।

दसूरा प्रमाण आतँ  का ह ै। सभी मांसाहारी पशओु ंकी आतँ छोटी होती ह,ै 
जबिक सभी शाकाहारी जीव  की, मनु य  की आतँ बड़ी ल बी होती ह । यह 
प्रकृित का िवधान ह ै। इसिलए भी हमारा शरीर शाकाहारी ह ै। तीसरा प्रमाण 
पेट की अ लता का ह ै। प्रकृित ने कु  ेका शरीर मांसाहारी बनाया ह ै। सभी 
मांसाहारी पश ुकु  ेकी भाँित आहार को चबाकर नहीं खाते, िनगल कर खाते 
ह । हड्िडय  को भी िनगल जाते ह । हड्िडय  का क्या होता ह?ै उनके पेट म 
हाइड्रोक्लोिरक एिसड का ऐसा घन व होता ह ैिक हड्िडयाँ वहाँ जाकर िपघल 
जाती ह, अवशोिषत हो जाती ह । यिद ऐसी अ लता हमारे पाचन सं थान म 
प्रकट हो जाये तो पेि टक अ सर का प ले लेती ह ै। हाइड्रोक्लोिरक एिसड 
म थोड़ी विृद्ध होते ही गैि ट्रक सम या होने लगती ह ै।
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अगर तु हारा धमर् वीकार करता ह ैिक मांसाहार करना चािहये तो इसम 
कोई बरुाई नहीं ह ै। यह धमर्-शा  के अनकूुल आचरण ह ै। यौनाचरण म भी 
दोष नहीं ह,ै क्य िक यह प्रकृित प्रद  आचरण ह ै। सभी प्रािणय  के िलये 
प्रकृित ने यौनाचरण का िवधान िकया ह,ै मानव इस िनयम का अपवाद नहीं 
ह ै। मगर यह भी ह ैिक अगर तमु इसका याग कर सके तो जीवन म इसके 
अ छे पिरणाम प्रा  ह गे – 

न मांसभक्षण े दोषः न मद्ये न च मथैनेु ।
एषा प्रविृ  भतूानां यागः त ु महाफलम ् ॥

याग म महाफल ह ै। यही उदार और सिह ण ु ि  जीवन म अपनानी 
चािहये । मांसाहार याग की बात कोई धमर् नहीं करेगा, हालाँिक हमारा शरीर 
मांसाहार के अनकूुल नहीं ह ै।

 जो लोग मांसाहार से परहेज करने की िहदायत देते ह वे दूध क्य  पीते 
ह? आिखर दूध भी तो गाय के थन से प्रा  होता है न?
ऐसी बात नहीं ह ै। इसको वजै्ञािनक ि  स ेदखेो । गाय का दधू भड़े के मांस या 
गो-मांस से िन य ही िभ न ह ै। दधू के घटक गो-मांस के घटक  से िभ न होते 
ह । तमु गाय का मांस खाओ या गाय का दधू पीयो, तमु दो अलग प्रकार की 
चीज ले रह ेहो । गाय का दधू माँ के दधू के समान होता ह ै। उसम कैि शयम 
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होता ह,ै प्रोटी स और अ य पोषक त व होते ह, जो ब च  के पोषण के िलये 
आव यक होते ह । ब च  को गाय का दधू दोगे तो लाभ होगा और यिद 
गो-मांस िखला दोगे तो नमो नारायण हो जायेगा । 

यह तकर् -िवतकर्  का प्र  नहीं ह,ै यह सामा य बिुद्ध की बात ह ै। यह 
जीव-ह या की बात भी नहीं ह,ै आिखर तमु हर पल, हर क्षण जीव-ह या 
कर रह ेहो । अभी भी तु हारे इदर्-िगदर् िकतने जीवाण ुघमू रह ेह िजनकी ह या 
तमु कर रह ेहो । यह सामा य ज्ञान की बात ह ैऔर सामा य ज्ञान यही कहता 
ह ैिक ज रत से यादा प्रािणय  का नाश कर हम प्राकृितक स तलुन को न 
िबगाड़ । तमु मांसाहार करो, पर िनयंित्रत और स तिुलत ढंग से करो । िबना 
जाँच-पड़ताल के मांस का सेवन मत करो क्य िक पशओु ंके शरीर म बहुत 
सारे रोगाण ुहो सकते ह । 

एक और मह वपणूर् त य वैज्ञािनक  की ि  म आ रहा ह ै। जब तमु मांस 
खाते हो तो तु हारे शरीर म पश ुका डी.एन.ए. थाना तिरत होता ह ै। जी स 
का िवनाश नहीं होता । दस लाख वषर् परुाना म छर फॉिस स म पाया गया 
ह ै। तमुने जरैुिसक पाकर्  िफ म दखेी होगी । फॉिसल म म छर पाया गया था 
और उससे डायनोसॉर का डी.एन.ए. िनकाला गया । यह तो एक िफ म ह,ै 
लेिकन इतना तो सच ह ैिक डी.एन.ए. ल बे समय तक रहता ह ै। मांस-भक्षण 
से उस डी.एन.ए. का पश ुसे मानव शरीर म थाना तरण हो सकता ह ैिजससे 
शरीर पर िवपरीत प्रभाव पड़ सकता ह ै। 

भौितक ि  से आपने इसकी याख्या कर दी, पर तु इस स ब ध म 
आ याि मक ि कोण क्या है?
मानव की प्रविृ  तीन प्रकार की होती ह ै– साि वक, राजिसक और तामिसक । 
मखु्य प स ेतामिसक लोग मांसाहार करते ह । उ ह मांसाहार और मिदरापान 
अ छा लगता ह ै। राजिसक विृ  वाले लोग मांसाहार और शाकाहार दोन  
करगे, लेिकन साि वक कोिट के लोग शदु्ध शाकाहारी ह ग े। शाकाहार उ म 
आहार ह,ै क्य िक उससे पाचन स ब धी उपद्रव नहीं होता । 

वैसे आहार एक िववादा पद िवषय ह ै। ीकृ ण शदु्ध शाकाहारी थे । वे 
दधू, मक्खन, पनीर और रोटी खाते थे । आजीवन यही उनका आहार था । 
ीराम मांसाहारी थे, सीताजी मांसाहारी थीं । इसिलये आहार के आधार पर 

आ याि मक िवकास-क्रम का िनधार्रण नहीं िकया जा सकता ह ै। 
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आ याि मक िवकास मानवीय िवकास से िभ न ह ै। तमु ग्रीक हो सकते 
हो, तमु िह द ूहो सकते हो, तमु चीनी हो सकते हो, तमु जतूा बनाने वाला 
चमर्कार हो सकते हो, तमु लौहार हो सकते हो या वणर्कार हो सकते हो । 
आ याि मक िवकास मनु य के िविभ न आयाम  के िवकास पर िनभर्र करता 
ह ै। इसी मानव शरीर म आ मा का िनवास ह,ै लेिकन आ मा शरीर से िभ न 
ह ै। शरीर आ मा को प्रभािवत नहीं करता । शाकाहारी यिक्त त कर, ह यारा 
या चोर हो सकता ह ैजबिक मांसाहारी यिक्त बहुत उदार, दयावान ् और 
क णावान ् हो सकता ह ै। इसिलये आ याि मक जीवन का मू यांकन अ य 
मानद ड  पर करना चािहये । 

आ मा अमर ह,ै अज मा ह ै। वह िनमुर्क्त ह,ै सदा द्यिुतमान ह ै। वहाँ 
प्रकाश ही प्रकाश ह,ै अ धकार का नामोिनशान नहीं । वहाँ ज्ञान की योित 
प्र विलत ह ै। यही सामा य धारणा ह ैआ मा के बारे म । आ मा अिवनाशी 
ह,ै शरीर नाशवान ह ै। आ मा कभी रोगग्र त नहीं होती । वह सदा ददेी यमान 
रहती ह,ै जबिक रोग, बीमारी और मृ य ुशरीर का धमर् ह ै। इस प्रकार शरीर 
और आ मा की प्रकृित िभ न ह ै। इसिलये वेदा त म कहा जाता ह,ै ‘म शरीर 
नहीं हू,ँ म इि द्रयाँ नहीं हू ँ।’ यहाँ म से मतलब ह ैआ मा, इस शरीर के भीतर 
वास करने वाला आ मत व िजसको हम नहीं जानते ह । 

हमे बताया गया ह ैिक शरीर के भीतर आ मा का िनवास ह,ै लेिकन 
िकसी ने इसका अनभुव नहीं िकया ह ै। वह अनभुव तभी प्रा  होता ह ैजब 
ई र-कृपा होती ह ै। िसफर्  भगवत ्कृपा से आ मानभुिूत होती ह,ै दसूरे िकसी 
उपाय से नहीं । जब प्रभ ुकी इ छा होगी तभी उस आ मा की झलक तु ह 
प्रा  होगी । लेिकन िफर भी लोग साधना करते ह, जप करते ह, ब्र चयर् 
धारण करते ह, तप या करते ह, याग और संयम करते ह, तीथार्टन करते 
ह, साि वक जीवन अपनाते ह, आिखर क्य ? इन कम  से हम मानिसक 
बल प्रा  होता ह ै। अगर तमु कुछ नहीं करोगे, कोई जप-तप नहीं करोगे, 
ब्र चयर् का पालन नहीं करोगे, आ याि मक जीवन नहीं जीयोगे तो तु ह 
बरुा लगेगा । तु ह लगेगा, ‘म कुछ नहीं कर रहा हू,ँ म लाचार और पंग ुहू ँ।’ 
तमु अवसादग्र त हो जाओगे । अपने यिक्त व को आ त और स तु  
रखने के िलये हम साधना करते ह, लेिकन एक बात हमेशा याद रखो िक 
आ मप्रकाश तु ह तभी प्रा  होगा जब भगवत ् कृपा तमु पर होगी । उसकी 
इ छा के िबना तु ह कुछ भी िमलने वाला नहीं । 
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ी-पु ष स ब ध 
ऐसा माना जाता ह ै िक जब लड़की की शादी हो जाती ह ैतो वह अपना 
अि त व पित म खो दतेी ह ै। यह गलत मा यता ह ै। तमु तमु हो, तु हारा पित 
तु हारा पित ह ै। तमु दोन  के बीच एक सामािजक स ब ध ह,ै एक साथ रहने 
के िलये । तमु और तु हारे पित समाज म एक साथ रह सक, इसी के िलये 
िनयम बनाया गया ह ै। पर इसका मतलब यह नहीं होता िक तु हारा िनजी 
अि त व ही नहीं रहा । लड़की िगडवानी पिरवार म पैदा हुई, शादी के पहले 
तक िगडवानी पिरवार म रही और शादी के बाद हीरान दानी पिरवार म गयी 
तो िगडवानी मर गया, हीरान दानी बन गई । यह कौन-सा तरीका ह?ै वह जो 
पहले थी आज भी ह ै।

 ी का अपना अि त व ह ैऔर पु ष का भी अपना अि त व ह ै। उसके 
दो हाथ-पैर ह और तु हारे भी । उसकी भी एक खोपड़ी ह,ै तु हारी भी । वह 
भी सयुोग्य ह,ै तमु भी सयुोग्य हो, दोन  म समान योग्यता ह,ै िफर दोन  के 
िलये काननू अलग क्य ? पैतकृ स पि  पाने का काननू अलग ह ै। पैतकृ 
स पि  का अिधकार लड़के का होता ह,ै लड़की का नहीं । इसिलये जब 
लड़की जाती ह ैतो अपने साथ दहजे ले जाती ह ै। यह एक और खराब प्रथा 
ह ै। िजस लड़की की अपनी स पि  ह,ै बक म अपने पैसे ह, वह शादी करेगी 
तो दहजे तो लेगी नहीं । वह अपने पैसे लेकर जा रही ह ै। वह उसकी अपनी 
स पि  ह,ै दहजे नहीं ह ै।

अगर आज हमारी लड़की के पास पाँच बीघा जमीन हो, पाँच लाख बक 
बैले स हो और वह िकसी लड़के से शादी करे तो वह अपनी स पि  साथ 
ले जायेगी । वह उसी की ह,ै हमको दनेे की क्या ज रत ह?ै बाप बेटी की 
शादी के िलये अपनी जेब से पैसे क्य  िनकालेगा? बेटी कमाये और शादी 
करे, और जो लड़की कमा नहीं सकती वह घर-गहृ थी कैसे चला सकती 
ह?ै वह तो वहाँ नौकरानी की तरह रहगेी । घर म औरत करती क्या ह? खाना 
बनाती ह, कपड़े धोती ह, बतर्न माँजती ह,ै झाड़ू लगाती ह । और क्या करती 
ह? यह काम तो 600 पये म िह दु तान की नौकरानी कर लेती ह ै। घर म 
हम 600 पये म नौकरानी रख तो यह सब काम कर लेगी । अब 600 पये 
की नौकरानी के िलये हम िकसी से शादी क्य  कर?

शादी इसिलए की जाती ह ैिक ी-पु ष के बीच एक नेह होता ह,ै एक 
भाव होता ह,ै िमत्रता की भावना होती ह ै। पित-प नी एक-दसूरे के दो त होते 
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ह, और िमत्र की तरह ही उ ह रहना चािहये । िमत्र  म कोई बड़ा या छोटा 
नहीं होता, बराबरी की भावना रहती ह ै। पित और प नी के बीच बड़ा और 
छोटा हमारे समाज के कारण होता ह ै। पित बड़ा माना जाता ह ैऔर प नी 
छोटी समझी जाती ह ै। सामािजक और काननूी, दोन  ि य  से ऐसा नहीं 
होना चािहये । तब िमत्रता कहाँ रही? जब तमु बड़े और हम छोटे या हम बड़े 
और तमु छोटे, तब हम दो त कैसे हो सकते ह? दो ती तो बराबरी म होती ह ै।

प नी ही पित की बात क्य  सनेु? दोन  को अपने-अपने िवचार रखने का 
हक ह ै। पित-प नी के स ब ध को िमत्रता का स ब ध मानना चािहये । जब तक 
दो यिक्तय  के बीच पिरपक्वता नहीं आती तब तक शादी का कोई मतलब 
नहीं । शादी केवल ब च ेपदैा करने के िलये नहीं की जाती ह ै। आजकल िवज्ञान 
के सहारे ब चा िबना शादी के भी हो जाता ह,ै ‘सरोगेट बेबी’ िजसको कहते ह । 

शादी की जाती ह ैदो प्रािणय  के जीवनभर एक साथ रहने और अ छी 
तरह से जीवन िनवार्ह करने के िलये, नहीं तो अकेलापन महससू होता ह ै। 
दोन  को अकेलापन महससू होता ह,ै यह मनु य की कमजोरी ह ै। यिद तु हारे 
साथ कोई नहीं ह ैतो तमु अकेलापन महससू करते हो । इस एकाकीपन को 
दरू करने के िलये ी और पु ष एक-दसूरे के परूक होकर आपस म िमलते 
ह । हम तो वेद  की बात बोल रह ेह । यह वेद  म िलखा ह,ै इसिलये आप 
लोग पिरवार बसाओ, सिद्वचार  को जगाओ और अपने जीवन को एक 
नयी िदशा दो । िकसी को तो आगे आना होगा, पहल करनी पड़ेगी । आिखर 
समाज िकसको कहते ह? समाज की पिरभाषा क्या ह?ै समाज िकसी आदमी 
का नाम ह ैक्या? समाज नाम की तो कोई व त ुह ैही नहीं । चार आदमी एक 
जगह बैठ गये तो समाज हो गया । इसका मतलब ह ैसमाज को बनाने के िलये 
पहले अपनी खोपड़ी को बनाना होगा, अपने िवचार  का मथंन करना होगा । 

हम अपने दशे की बात करते ह । ज र हमने कहीं गलती की ह ै। अगर 
हम गलत नहीं होते तो हमारा दशे आज इतना अिशिक्षत नहीं होता । स र 
प्रितशत लोग यहाँ अिशिक्षत ह । अगर हम आज सही रा ते पर होते तो हमारे 
दशे म भयंकर गरीबी क्य  होती? भौितक अिधकार  को छोड़ो, हमारे दशे म 
लोग  को कोई अिधकार नहीं ह ै। यहाँ खाने को नहीं िमलता । हम तो गाँव-
गाँव घमू आये ह, हमने दखेा ह ैघर  म खाने को कुछ नहीं ह,ै इतनी गरीबी 
ह!ै िजस दशे के िनवािसय  को व छ जल न िमले, कम-से-कम एक जनू 
खाना न िमले, रहने के िलये छत न िमले, जहाँ ि य  को साफ-सफाई का 
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ज्ञान न हो, वह स यता कैसी, और वह समाज कैसा? उसको तमु ऊँचा कहते 
हो? तु हारे पवूर्ज  ने रामायण और भागवत जैसे ग्रंथ िलख िदये, इसिलये 
तमु बड़े हो गये? तु हारे पवूर्ज बड़े थे, ऋिष-मिुन थे, तु हारे दशे म दधू की 
निदयाँ बहती थीं, तु हारा दशे सोने की िचिड़या कहलाता था, यह मानने के 
िलये हम तैयार ह, मगर आज ऐसा नहीं ह ै। 

यहाँ िह दु तान म आम औरत गँवार ह,ै पढ़ी-िलखी नहीं ह ै। मद  की भी 
यही ि थित ह ै। उ ह बीस-तीस पये मजदरूी िमलती ह ै। इतने म िकसी का 
पेट भरता ह ैक्या? गरीबी समाज पर सबसे बड़ा कलंक ह ै। िफर भी तमु कहते 
हो िक हम ठीक ह । सारे शरीर म फोड़े ह और तमु बोलते हो हम िबलकुल 
ठीक ह । शरीर का तापमान 102-103 िडग्री ह ैऔर तमु पछूते हो ‘कैसी हो 
बेटी?’ तो बेटी बोलती ह,ै ‘म ठीक हू ँपापा ।’ तमु यह कैसे बोल सकती हो? 
तमु बीमार हो, तु हारा समाज बीमार ह ै। ि य  के साथ अ याय होता ह,ै 
अ याचार होता ह ैउन पर । तु हारी सारी सामािजक यव था अ याय पर 
िटकी ह ै। उसको बदलने के िलये पढ़े-िलख ेलोग  को आगे आना होगा और 
साफ-साफ बात बोलनी होगी ।

जो भी दशे आज उ नित के िशखर पर पहुचँ ेह वे आज दिुनया म राज 
कर रह ेह, उ ह ने ही ड य.ू टी. ओ. या इ टलेक्चअुल प्रॉपटीर् राईट्स जैसे 
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यापार आिद पर काननू बनाये ह जो सबको मानने पड़ रह ेह । यह कौन कर 
रहा ह,ै तमु लोग कर रह ेहो? िजनके पास पैसे ह, जो धनवान ह वे लोग करा 
रह ेह । तमुको उनकी बात माननी पड़ेगी । तमुको ह ताक्षर करना पड़ेगा. क्य िक 
शिक्त ह ैउनके पास । याद रखो शिक्त उनके पास होती ह ैिजनके समाज म ी 
और पु ष समान प से शिक्तशाली ह । तु हारा एक पैर टूटा ह ै। िह दु तान 
का बायाँ पैर टूटा ह,ै यह लंगड़ा रा ट्र ह ै। 

इसिलये सबसे पहले तमु लोग  को मालमू होना चािहये िक गहृ थ 
जीवन िकसको कहते ह । गहृ थ जीवन बाजा बजाना और लड़की को लेकर 
नाचना नहीं ह ै। लड़की जब दसूरे घर म जाती ह ैतो अपना अि त व लेकर 
जाती ह ै। वह अपना अि त व बनाकर रखती ह ैवहाँ, यह मरेा घर ह ै। लड़की 
के अिधकार, चाह ेवे पैतकृ स पि  से स बि धत ह  या अ य क्षेत्र  से, वे 
िनि त होना चािहये । उसकी बात मानी जानी चािहये । औरत  की गलितय  
के िलये भी वही काननू होना चािहये जो पु ष  के िलये ह ै। मदर् गलती कर 
तो सब माफ, ी गलती करे तो? औरत िवधवा हो तो सफेद कपड़े पहनती 
ह,ै और मदर् िवधरु होता ह ैतो? ये दो काननू बन गये न? िजस समाज म दो 
यिक्तय  के िलये दो काननू ह  वह समाज खोखला ह ै।
यह हुई समाज की बात, अब रही आ याि मकता की बात । म िवदशे म 

िकसी भी िह दु तानी के यहाँ नहीं ठहरता था । एक-दो बार ठहरा, िफर कान 
पकड़ िलया । म ईसाइय  के बीच ही ठहरता था । क्य ? इसिलए िक उनके यहाँ 
ी और पु ष बराबर होते ह और अ या म म उनकी मा यता ह ै। वे मरेे पास 

इसिलये नहीं आते थे िक उनको बेटा, बेटी या नौकरी चािहये । वे नहीं कहते, 
‘म गरीब हू,ँ मझु ेसाड़ी चािहये, मझु ेधोती चािहये ।’ िबलकुल नहीं । आ मा 
क्या ह,ै परमा मा क्या ह,ै पनुजर् म क्या ह,ै शा  क्या ह,ै वेद क्या ह,ै वे लोग 
यही सब प्र  पछूते थे । इसिलए हमशेा म ईसाइय  के बीच रहता था । एकाध 
बार िसि धय  के पास ठहरा था, िफर कान पकड़ िलया । जो िह दु तानी िवदशे 
जाता ह ैमहाभौितकवादी बन जाता ह ै। उसका िदमाग टी. वी., ट्राि ज टर, 
रेिडयो, सी. डी., कार, बिढ़या कपड़े, बिढ़या घड़ी वगैरह म ही उलझा रहता 
ह ै। इतना खचर् करते ह वे अपने ऊपर, बेशमुार खचार् । वे हमशेा अपने घर म 
ठहरने को कहते, पर हम जवाब द ेदतेे िक हम िकसी के घर म नहीं ठहरते ह, 
हम तो साध ुह । पछूते थे, ‘ वामीजी, आपको होटल म कैसे अ छा लगेगा? 
यह आपका ही तो घर ह ै।’ म कह दतेा था, ‘नहीं-नहीं!’
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ी को आिदकाल से ही अबला क्य  कहा गया है?
ी को अबला कभी नहीं कहा गया ह ै। दवेी भागवत पढ़ो, वदे  को पढ़ो । लोग 

क्या कहते ह उस पर यान न दो । तमुने शा  पढ़ा ह ैक्या, वेद पढ़ा ह ैक्या? 
ऋग्वेद पढ़ो, सामवेद पढ़ो, अथवर्वदे पढ़ो, उपिनषद ्पढ़ो । हमारे यहाँ तो शादी 
की प्रथा थी नहीं, वयंवर की प्रथा थी । वयंवर यािन खदु चनुो । हमारे यहाँ 
ी को इतने अिधकार प्रा  थे िक वह खदु चनु कर शादी करे, अथवा िकसी 

से पे्रम हो जाये, उससे ब चा पैदा हो जाये तो उसके िलये भी िनि त िनयम 
थे । िव ािमत्र मिुन का मनेका के साथ स ब ध हुआ तो एक बेटी पैदा हुई । 
उसका नाम था शकु तला और वह क व के यहाँ पली । क व भी ऋिष थे । 

राजा दु य त इ वाकु वशं का शिक्तशाली राजा था । उसके साथ शकु तला 
का स ब ध हो गया शादी के पहले ही । शादी के पहले वह गभर्वती हो गयी, 
उसको भरत नाम का एक पतु्र हुआ । उसी भरत के नाम से इस दशे का नाम 
भारत हुआ । िकसी ने नहीं कहा िक ‘अरे! यह तो अवैध औलाद ह ै।’ िकसी 
ने नहीं कहा िक एक साध ुकी अवैध बेटी िववाहपवूर् गभर्वती हो गई और 
उसका बेटा जायज पतु्र नहीं ह ै। भारत के लोग इतने उदार थे िक इस दशे का 
नाम ही उस अवैध स तान के नाम पर भारत रख िदया । यह तु हारी सं कृित 
का पिरचय दतेा ह ैिक तु हारे दशे के लोग कैसे थे और क्या करते थे?

दवेी भागवत म तो प  िलखा ह ैिक सिृ  को बनाने वाली जो शिक्त ह ै
वह आद्या शिक्त ह,ै वही जग जननी ह ै। उसी शिक्त स ेब्र ा, िव ण ुऔर िशव 
पैदा हुये । जब राजा दशरथ लड़ाई के िलये गये तो कैकई भी साथ म गयी । 
उनके साथ उनकी पे्रिमका बनकर तो गयी नहीं थी । उनकी सारिथन बन कर 
गयी थी । उनके रथ का संचालन कर रही थी । ऐसी बहुत-सी कहािनयाँ ह, 
उनको पढ़ो । गागीर्, मतै्रेयी, मदालसा की कहािनयाँ पढ़ो । यह तो बीच म ऐसा 
हो गया िक हमारे दशे म राजा-महाराजा भोग-िवलास म िनरत हो गये और 
दसूरी जाितयाँ आने लग गयीं । िफर औरत  पर अ याचार होने लगा, िशक्षा 
कम हो गयी और उनके िगरावट का दौर शु  हो गया । 

जैसी सरकार होगी वैसा ही समाज बनता ह ै। पहले मगुल सरकार थी 
तो परदा आ गया, क्य िक मगुल  के यहाँ परदा रखा जाता था । आज हम 
आधिुनक हो गये ह तो लड़िकय  के िसर से परदा हट गया । इतना ही फकर्  
पड़ता ह ै। समाज को बनाने म राजा का असर पड़ता ह ै। जैसी स यता 
आयेगी वैसा ही समाज बनेगा । आज हम लोग िजस यगु म रह रह ेह उस 
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यगु म यह कहा जाता ह ैिक जब तक ि याँ िवदषुी नहीं ह गी, िवद्व ा प्रा  
नहीं करगी, तब तक समाज की उ नित नहीं हो सकती ह ै। कारण यह िक 
ि याँ हमारे समाज का पचास प्रितशत िह सा ह । ी-पु ष म समान शिक्त 
होगी तब हमारे समाज म धन-धा य की विृद्ध होगी, सभी चीज  की उ नित 
होगी । नहीं तो कुछ नहीं होगा । सरकार िकतने भी प्रोग्राम बनाये, कभी भी 
गरीबी दरू नहीं होगी । 

गरीबी दरू करने के िलये ी पर अ याय और अ याचार ब द करना 
होगा । साथ ही लड़िकय  को जमकर पढ़ाना होगा अठारह-बीस साल तक । 
अठारह साल तक पढ़ाओ, िजसको जो बोलना ह ैबोले । कौन परवाह करता 
ह?ै पढ़ाकर उससे बक म काम कराओ, कॉलेज म याख्याता बनवाओ । इस 
बीच यिद िकसी से उसका मन लग जाये तो शादी कर दो । जात-पात दखेने 
की ज रत ही क्या ह?ै यह जाित-प्रथा राजनैितक लोग  ने बनायी ह ै। तमु तो 
दखे रह ेहो आखँ  के सामने । जाित तो यही लोग बनाते ह वोट खींचने के 
िलये । वरना जात-पात नाम की कोई चीज होती नहीं ह ै। सभी मनु य एक ही 
जाित के ह । दो परै, दो हाथ, दाढ़ी-मूछँ, खाना-पीना, टट्टी-पशेाब, बाल-ब च,े 
सब तो एक ही जैसे ह । कोई फकर्  दखेते हो क्या? 

इसिलये ज री ह ै िक आप लोग लड़के-लड़िकय  को खबू पढ़ाय, 
िफर उसके बाद बोलना, ‘बेटा! शादी करके अपना घर बसाओ और हम 
जा रह ेह िरिखया । िरिखया जाकर वहाँ मकान बनायगे, वानप्र थ जीवन 
यापन करगे, कुछ भजन-कीतर्न करगे, सेवा करगे । बाकी काम तमु करो । यह 
हमारी ड्यटूी नहीं ह ै।’ मनु य को अपनी स पि  का िवतरण-िवभाजन करना 
चािहये । तीथार्टन करते हो तो वहाँ पैसे खचर् करते हो । इससे दकुानदार  का, 
प डे-पजुािरय  का पेट भरता ह ै। िफर स पि  का एक दसूरा िह सा ह ैजो 
अनाथ  के िलये होता ह,ै क्य िक हर समाज म कमजोर लोग होते ह, बीमार 
लोग रहते ह, इनकी मदद भी तो िकसी को करनी होगी । अमिेरका-इगं्लै ड 
म लोग म टीपल- क्लेरोिसस से अपंग नहीं ह क्या? वहाँ लोग अ ध ेनहीं 
होते क्या? ऐसे लोग सब जगह ह । सं थाए ँउनकी मदद करती ह । मनु य को 
अपनी स पि  का एक िह सा कमजोर लोग  के िलये, एक िह सा साधओु ंके 
िलये, एक िह सा गरीब  की सेवा के िलये और एक िह सा पिरवार के िलये 
िवभािजत करना चािहये । यही स पि  के िवभाजन और िवतरण का तरीका ह ै। 

 – 17 माचर् 1998, िरिखयापीठ 
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द्धांजिल

भारतीय सं कृित के समु चय योग दशर्न के आधार 
डॉ. िशवशंकर पटेल, जबलपुर

मुगंेर की धरती अित पावन ह ैजहाँ का कंकड़-कंकड़ शकंर ह,ै जहाँ पग-पग 
पर पू य गु दवे, परमहसं स यानंद जी महाराज की िद य लीलाए ँमचलती, 
महकती और उ मािदत होती ह । वहीं गंगा का पावन तट ह,ै वहीं कणर् की 
तपो थली से एक संदशे गूँजा योगिवद्या का, िजसे िव  ने आ मसात ् िकया । 
आज संयकु्त रा ट्र संघ और िव  के सम त रा ट्र  ने योगिवद्या को अपना 
िलया ह ै। योगिवद्या, जो कभी साध-ुसं यासी-योिगय  की िवद्या हुआ करती 
थी, आज जन-जन म प्रचािरत ह ै। िव  तर पर योग की वर लहिरयाँ आज 
जन चतेना का के द्र बनी हुई ह । व थ रहना ह ैतो योग करो, ल बी उम्र पाना 
ह ैतो योग की शरण म आओ ।

शायद 1968 की बात ह,ै मने जवानी की दहलीज पर पैर रखा ही था, 
मूछँ की रेखाए ँभी नहीं आई ंथीं जब सं कारधानी जबलपरु से प्रकािशत होने 
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वाले समाचार-पत्र ‘नव भारत’ म समाचार प्रकािशत हुआ िक ‘महाकौशल 
शहीद मारक ट्र ट’, गोलबाजार, जबलपरु म योग िशिवर का आयोजन िकया 
गया था िजसका संचालन ी वामी स यानंद जी महाराज करने जा रह ेथे । 
समाचार पढ़कर म भी योग प्रिशक्षण िशिवर म गया । साहस की कमी होने के 
कारण म लोग  को योगासन करते हुए दरू से दखे रहा था । पू य वामीजी ने 
मझु ेदखेा और बलुा िलया । योग प्रिशक्षण िशिवर सात िदन चला और तब 
से आज तक म योगिवद्या का िवद्याथीर् बना हुआ हू ँ। 

मझु े सौभाग्य िमला, मने योगिवद्या का प्रिशक्षण नवयवुक , वदृ्ध , 
म यप्रदशे उ च यायालय और िद ली के उ चतम यायालय के माननीय 
यायाधीश  को योग प्रिशक्षण िदया । आज भी योग मरेे जीवन का आधार ह ै
और इसका ये पू य गु दवे को जाता ह ै।

पू य गु दवे के चहेरे पर िद य विणर्म आभा, सयूर्-सा तेज और मनमोहक 
मु कान बनी रहती थी । उनकी भाव-भिंगमाओ ंम अदु्भत ् आ याि मक ऊजार् 
और साथ ही िन सीम शांित थी । जन-जन के िलए अनरुाग के सागर थे गु वर । 
अनेक  बार सं कारधानी जबलपरु म गु वर का शभुागमन हुआ, मने उनकी 
पावन उपि थित का लाभ हमशेा िलया ।

योगिवद्या पर िजतना सू म, सरलीकृत िववेचन गु दवे ने िकया, यान, 
योगिनद्रा, भजन-की र्न और चिरत्र पर बल दकेर जो लेखन िकया, वह 
हमलोग  के िलए पे्ररणा का िवषय ह ैजो आज से अनंतकाल तक रहगेा । 
महान ् योगी, महान ् लेखक, महान ् प्रचारक, महान ् त वदशीर् िचतंक, महान ् 
धमर्- वजा वाहक, चलते-िफरते तीथर् थे गु वर मरेे । क्या िलखा जाय, क्या 
न िलखा जाय? लेखनी अव द्ध हो जाती ह ै।

म तो छोटा बालक था, सो रहा था,
उ ह ने मझु ेजगा िदया 
और िद यता की ओर बढ़ा िदया ।
हम शीश झकुाते ह,
गु वर तु हारे चरण  म ।
सब तीरथ का फल पाते ह,
गु दवे तु हारे चरण  म ॥
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भाग्य और भगव कृपा

जीवन पवूर्िनधार्िरत ह ै। जीवन ही क्य , ज म, मृ य ुऔर पनुजर् म, ये सभी 
पवूर्िनधार्िरत ह । हम जो भी पु षाथर् करते ह वह अपने स तोष और सा वना 
के िलए ही करते ह । अगर पु षाथर् नहीं करोगे तो समय कैसे कटेगा? मन को 
िकसी काम म लगाये रखना ज री ह,ै यह हुई पहली बात । दसूरी बात, अगर 
तमु यह सोच भी लो िक जीवन का क्रम पवूर्िनधार्िरत ह ैतो भी तु हारी यह 
सोच केवल बौिद्धक ह,ै अनभुव पर आधािरत नहीं ह ै। अनभुव और ज्ञान, 
ये दो अलग-अलग चीज ह । ज्ञान मानिसक उपलि ध ह ै। िकताब  म िलखा 
ह,ै संत-महा मा कहते ह िक जीवन पहले से िनधार्िरत ह,ै और हम इस पर 
िव ास कर लेते ह, लेिकन यह िव ास एक ज्ञान का, एक जानकारी का 
पिरणाम ह,ै अनभुव का पिरणाम नहीं । अगर तमु थोड़ा समय िनकाल कर 
अपने अतीत का यवि थत ढंग से ख्याल कर सको तो कहीं पर तु ह मालमू 
पड़ेगा िक तु हारी आज की ि थित तु हारे प्रयास  का पिरणाम नहीं, बि क 
एक पवूर्िनधार्िरत उपलि ध ह ै। ऐसा अनभुव जीवन म कभी-कभी अचानक 
आ जाता ह,ै िबजली की चमक की तरह जब तु ह पता चल जाता ह ैिक 
तमु जो कुछ हो या जो कुछ तु हारे साथ घिटत हुआ ह ैवह तु हारे पु षाथर् 
के कारण नहीं था । तब यह प  हो जाता ह ैिक हाँ, वह पवूर्िनधार्िरत था । 

मनु य की सम या अपने मन को कहीं लगाये रखना ह ै। वह हमशेा 
असरुिक्षत महससू करता ह,ै इसिलए कुछ-न-कुछ करता ह ै। भले ही वह 
जानता ह ैिक जो हो रहा ह ैवह ई रे छा से ह ैया कम  का फल ह,ै िफर भी 
वह असरुिक्षत और भयभीत रहता ह ै। दखेा जाए तो मनु य का यह अहकंार, 
उसकी असरुक्षा की भावना भी पवूर्िनधार्िरत ह,ै और इसीिलए वह पु षाथर् 
करता ह ै। इस तरह पु षाथर् भी पवूर्िनधार्िरत ह ै। 

तब तो समझदारी इसी म है िक सब कुछ साक्षी भाव से देखते जाओ । 
ऐसा हो नहीं सकता क्य िक कोई िबना कुछ िकये रह नहीं सकता, यह भी 
पहले से िनधार्िरत ह ै। और जो पवूर्िनधार्िरत ह ैउसे तो होना ही ह ै। एक ब चा 
भी यह जानता ह ैिक उसकी माँ उसके िलए भोजन तैयार कर रही ह,ै िफर 
भी वह रोता-मचलता ह ै। हर िदन वह रोता ह ैऔर हर िदन माँ उसे िखलाती 
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ह ै। यह वभाव सभी प्रािणय  म पवूर्िनधार्िरत ह ै। केवल मनु य म ही नहीं, 
कु -ेिब ली, गाय-भस, यहाँ तक िक कीट-पतंग  को दखेो, वे कैसे चलते ह, 
उनकी सभी गितिविधयाँ पवूर्िनधार्िरत ह । आिखर यह पवूर्िनधार्रण ह ैक्या? 
क्या यह दाशर्िनक श द ह ैया धािमर्क? िवज्ञान की भाषा म इसे मलू प्रविृ  
या इिं टंक्ट कहा जाता ह ैजो प्रकृित का आधारभतू िनयम ह ै। गाय, घोड़े या 
कु  ेम सोचने की क्षमता नहीं होती, िफर भी वे िकतने आ यर्जनक चीज 
कर बैठते ह । ऐसा कैसे होता ह?ै इसिलए िक मलू प्रविृ  सभी जीव  म ह ै। 

ज्ञान के तीन तर होते ह – मलू प्रविृ  या सहज ज्ञान, बौिद्धक ज्ञान और 
अ तज्ञार्न । अगं्रेजी म इ ह इिं टंक्ट, इटेंलेक्ट और इट्ंयशून कहते ह । संत-
महा मा अ तज्ञार्न के तर पर काम करते ह । सामा य लोग बौिद्धक तर पर 
कायर् करते ह, लेिकन मलू प्रविृ  भी बहुत प्रबल होती ह ै। आहार, भय, िनद्रा 
और मथैनु – ये मलू प्रविृ  के चार मखु्य पहल ूह । मलू प्रविृ  का मतलब 
ह ैजीव का मौिलक वभाव, इसिलए पु षाथर् करना भी एक मलू प्रविृ  ह ै। 
पु षाथर् चलते रहता ह,ै संत, महा मा, पैग बर, अवतार, सभी पु षाथर् करते 
ह । जब वे भौितक शरीर धारण करते ह तो वे प्रकृित के, मलू प्रविृ  के दायरे 
म आ जाते ह । 

सांख्य दशर्न म दो शा त िसद्धा त  की चचार् आती ह,ै एक को पु ष और 
दसूरे को प्रकृित कहा जाता ह ै। जब पु ष और प्रकृित संयकु्त होते ह तो प्रकृित 
के सभी गणु पु ष म ह ता तिरत हो जाते ह । नहीं तो पु ष म कोई गणु नहीं 
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होते, वह िनगुर्ण ह ै। प्रकृित म ही ये सब गणु होते ह । प्रकृित का उद्भव होता 
ह,ै िवकास होता ह ैऔर उसम पिरवतर्न होता ह ै। वह साि वक से राजिसक 
और राजिसक स ेतामिसक बनती ह ै। प्रकृित सदवै सिक्रय रहती ह ै। वह दिूषत 
होती ह,ै िफर शदु्ध होती ह ै। कमर् प्रकृित का अगं ह,ै उसी प्रकार याग, पे्रम, 
घणृा, ये सभी प्राकृितक ह । पु ष अपिरवतर्नशील ह,ै लेिकन वही पु ष जब 
प्रकृित से संबद्ध होता ह ैतो प्रकृित के सभी गणु, सभी कमर्, सभी धमर् पु ष म 
समािहत हो जाते ह और यही कारण ह ैिक जो भी संत, पैग बर या अवतार 
धरती पर अवतिरत होते ह वे हमारे-तु हारे जैसा आचरण करते ह । अब वे 
प्रकृित के दायरे म आ चकेु होते ह और प्रकृित के सभी गणु उनम प्रितिबि बत 
होते ह । ईसा मसीह लोग  के दःुख दखेकर दःुखी हो जाते थे । उ ह द:ुखी होने 
की क्या ज रत थी? कोई दःुखी ह ैतो ह,ै कोई मरता ह ैतो मरे, तु ह क्या? 
लेिकन एक बार तमु प्रकृित के क्षेत्र म आ गये हो तो भावनाओ ंसे प्रभािवत 
हुये िबना नहीं रह सकते । 

इसिलए तो कहता हू ँिक सब कुछ पवूर्िनयोिजत ह ै। लेिकन यह जानते 
हुए भी मनु य पु षाथर् कर सकता ह ै। म अपने बारे म जानता हू,ँ सब कुछ 
पवूर्िनधार्िरत ह ै। इसे मने काफी पहले जान िलया था, िफर भी सिक्रय रहा 
और अभी भी सिक्रया हू ँ। म जानता हू ँिक साधना या अनु ान करने से या 
शदु्ध जीवन जीने से कुछ नहीं होना ह,ै पर यह जानते हुए भी वैसा कर रहा 
हू ँ। आ याि मक जीवन के िलए, िद यता का अनभुव पाने के िलए केवल 
भगवान की कृपा काम आती ह,ै और कुछ नहीं । यह सब साधना मझु ेकरनी 
ह,ै क्य िक यह पु षाथर् का अगं ह ैऔर यह पु षाथर् पवूर्िनयोिजत ह ै। ये सब 
चीज समाज के स दभर् म ह । साध-ुसंत  का समाज के प्रित दािय व होता 
ह ै। जब समाज म छल-कपट, झठू-फरेब, भय-आतंक का बोलबाला हो तब 
संत-महा मा सामािजक यवहार को अ या म से जोड़ते ह, अ यथा यह 
आव यक नहीं । एक दरुाचारी को भी ई र का दशर्न हो सकता ह ैऔर एक 
सदाचारी को नहीं । सभी जगह यह कहा गया ह ैिक भगवान तु हारे नैितक 
या सामािजक आचरण को नहीं दखेते, बि क तु हारे दय और भावनाओ ं
को दखेते ह । सदाचार और सद् यवहार की आव यकता समाज को ह,ै नहीं 
तो सभी लोग उ ड और आतंकवादी प्रविृ  के हो जायगे । 

हमलोग अभी एक सीिमत दायरे म बात कर रह ेह । वा तव म हम केवल 
इस पृ वी या सौरमडंल की ही नहीं, बि क स पणूर् ब्र ा ड और सिृ  के 
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सदंभर् म चचार् करनी चािहए । सारी सिृ  ही पवूर्िनयोिजत ह ै। सतयगु, त्रतेायगु, 
द्वापरयगु और किलयगु – सभी यगु पवूर्िनधार्िरत ह । हम तो अभी वामी 
आ मान द या वामी स यान द या फलाने आदमी की ही बात कर रह ेह, 
पर जरा सोिचये, जब रोम म आग लगी हो तो मरेा घर वाहा होने से बचगेा 
क्या? जब सम त ब्र ा ड की िनयित िनधार्िरत ह ैतो हमलोग उसके अपवाद 
कैसे हो सकते ह? दखेा जाए तो हमलोग  की हिैसयत, हमारा अि त व ही 
क्या ह?ै हमारे अि त व का आधार यही िवचार ह ैिक हम ह । इस यापक 
ब्र ा ड की जरा क पना करो िजसम हमारे जैसे सैकड़  सौर मडंल ह । िफर 
अपने सौर मडंल को दखेो िजसम पृ वी एक छोटा-सा ग्रह ह,ै उस पृ वी म 
भारत या ग्रीस जैसा एक दशे ह ैिजसम दवेघर या एथस जैसा एक नगर ह ै। 
उसम िरिखया एक छोटा गाँव ह ैऔर उसम एक छोटे-से घर म एक छोटा-सा 
इसंान ह ै। अब बताओ ऐसे लघ ुमानव का इस ब्र ा ड म क्या थान ह?ै तमु 
तो एक अण ुिजतने भी नहीं हो!

इस तरह सोचोगे तो ई र का िवराट्  व प समझ म आयेगा, िजसे 
भगवान ीकृ ण ने गीता के ग्यारहव अ याय म अजुर्न को िदखाया था । म 
उस िवराट्  ब्र ा ड की बात कर रहा हू ँिजसका न तो आिद ह ैऔर न ही 
अ त । हम तो पता ही नहीं िक इसम पृ वी जैसे िकतने ग्रह ह, िकतने तरह 
के जीव ह इसम! इस अनािद, अन त ब्र ा ड का रह य अदु्भत ह,ै िफर हम 
कैसे बता सकते ह िक हमारा अि त व कहाँ ह,ै और िफर यह पवूर्िनयोजन 
की बात भी िकतनी मजेदार लगती ह?ै 

म मोक्ष की बात नहीं जानता । मने ग्र थ  म पढ़ा ह,ै इस पर िवचार भी 
िकया ह,ै लेिकन जहाँ तक मरेा सवाल ह ैमझु ेयह नहीं चािहए । म तो चाहता 
हू ँिक म बार-बार ज म लूँ । आिखर बंधन और मिुक्त म अ तर ह ैही क्या? 
यह तो मात्र मन की एक अवधारणा ह ै। मिंदर म बैठा यिक्त उतना ही खशु 
ह ैिजतना मिदरालय म बैठा आदमी । ये छोटी-छोटी बात स र-अ सी साल 
की िज दगी म यादा मायने नहीं रखतीं । असली बात ह ैई र का अनभुव जो 
अचानक होता ह ै। जैसे तमु हम दखे रह ेहो, वैसे ही तमु राम, कृ ण या िशव 
का दशर्न कर सकते हो । लेिकन यह पवूर्िनधार्िरत नहीं ह,ै यह तभी संभव ह ै
जब उसकी इ छा होगी । ई र पवूर्िनधार्रण का िवषय नहीं ह ै। हाँ, सबके पास 
यह संभावना ह,ै ई र-कृपा सबके िलए संभव ह ै। 

–  20 माचर् 1998, िरिखयापीठ 
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द्धांजिल

पिर ाजक स यान द
राजशे शुक्ल, पटना

वष  से म ी वामी स यान द सर वती के जीवन और उन प्रसंग  पर कुछ 
िलखना चाह रहा था, िजसने मरेे अतंमर्न को बहुत गहराई से पशर् और 
आलोिकत िकया और उनके प्रित मरेी द्धा िनरंतर बढ़ती गयी । कभी उनकी 
ज म थली िभिखयासेन की खोज म अ मोड़ा गया तो कभी उनके इ दवे 
की भिूम य बके र गया । नीलिगिर पवर्त की तराई म उनकी वह कुिटया भी 
खोजी, जहाँ उ ह ने पंचािग्न की साधना की थी । अतंररा ट्रीय तर पर योग 
की मह ा को थािपत करने वाले और िबहार योग िवद्यालय के सं थापक 
वामी स यान द सर वती के जीवन पर िलखी जा रही मरेी पु तक ‘पिर ाजक 
स यान द’ की यह पहली कड़ी ह ै। आपको अ छी लगे तो इससे मझु ेबहुत 
ऊजार् िमलेगी और मरेे लेखन म गितशीलता आयेगी । 

क्या आज तु हारे पास कोई सवाल नहीं? 
तब म दसवीं या इटंर का छात्र था । उन िदन  हमलोग मुगंरे म रहते थे । दादाजी 
जब कभी मुगंेर आते, हमलोग  को कहीं-न-कहीं घमुाने ले जाते, खासकर 
धािमर्क-आ याि मक स संग  म । एक बार वे हम ऐसी जगह ले गये, जहाँ 
ऊँची-नीची पहािड़याँ थीं । बीच म एक बहुत परुानी इमारत थी । चार  ओर 
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कुछ परुाने बेल-खजरू के पेड़ थे । िमट् टी परूी तरह लाल, पथरीली और 
पगडंिडयाँ बनायी जा रही थीं, नािरयल और अ य पौध ेभी लगाये जा रह े
थे । पीले-गैिरक व  पहने लोग अपने-अपने काम  म जटेु रहते । िजधर चाहो 
घमूो, कोई रोकने-टोकने वाला नहीं था । इधर हमलोग घमुक्कड़ी िकया करते 
और उधर दादाजी एक कमरे म कुछ लोग  के साथ भजन-कीतर्न या यायाम 
करते । अधंरेा िघरने स ेपहले हम सबको लेकर चल दतेे । बाद म पता चला िक 
यहाँ एक िवद्यालय बन रहा ह,ै जहाँ सारी दिुनया स ेलोग योग सीखने आयग े। 

कमरे म थोड़े-से लोग  के साथ चौकी पर गे आ सं यासी-सा व  पहने 
जो लोग  को कुछ बताते-समझाते रहते ह, वे वामी स यान द सर वती ह । 
बाद म हमलोग भी उनके भजन-कीतर्न म शािमल होने लगे । पहाड़ी के ऊपर 
एक इमारत भी थी, जो बंद रहा करती थी । हमलोग उसे कौतहूल से दखेा 
करते । थोड़ी डरावनी भी लगती थी । अगं्रेज  के जमाने म वह वायसराय की 
कोठी हुआ करती थी । उसी जगह पर बाद म ‘गंगादशर्न’ की इमारत बनायी 
गयी और वह उपेिक्षत, उबड़-खाबड़ पहाड़ी एक रमणीक आ म म तबदील 
होती गयी । जन िुतय  के अनसुार कभी यह पहाड़ी दानवीर कणर् की दान-
भिूम हुआ करती थी । इसिलये इसे कणर्चौरा के नाम से पकुारा जाता रहा ।

अक्सर वामी स यान द जी अपने िश य  के साथ दरू कहीं काम म लगे 
िदखायी दतेे और िनधार्िरत समय पर हमारे बीच उपि थत भी हो जाते । उनकी 
कमर्ठता, समयानशुासन और िवचार  का म कायल होता गया । िफर तो कभी 
अकेले और कभी दो त  के साथ अक्सर वहाँ जाने लगा, लेिकन वामी 
स यान द जी िसफर्  मुगंेर के िलये ही नहीं बने थे, उनकी तो सारी दिुनया को 
ज रत थी, यह बहुत बाद म जाना । आ म की पित्रका ‘योगिवद्या’ हमारे 
घर आने लगी । वामीजी यादातर प्रवास पर रहने लगे । िद ली-ब बई, 
कभी जमर्नी-फ्रांस तो कभी अमिेरका । हमलोग उनके आगमन की प्रतीक्षा 
करते । आते तो दशे-िवदशे के अनभुव सनुाते । ‘गंगादशर्न’ तेजी से बन रहा 
था । मुगंेर शहर और आसपास के गाँव  म आ म के सं यासी घमूते िदख 
जाते । कोई साईिकल पर िकताब  का बंडल िलये पो ट-ऑिफस की ओर 
जाता िदखायी दतेा तो कोई बोरी म सि जयाँ भरे आ म की ओर जाता िदख 
जाता । िकसी से कोई लेना-दनेा नहीं, बस अपने काम से काम । लोग इ ह 
बड़ी इ जत से दखेते । आ म म कुछ िवदशेी भी आने लगे । वे यहाँ महीन  
रहकर आसन-प्राणायाम का अ यास करते और चले जाते । आ म म िवदशेी 
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लोग  को िनकट से दखेना बहुत अ छा लगता था । यहाँ के खान-पान और 
आ म की िदनचयार् म उ ह आनंिदत दखेकर अपनी इस योग-सं कृित पर 
बहुत गवर् भी होता था । 

‘गंगादशर्न’ इमारत बन जाने के बाद दसूरे तल पर स संग होने लगा । 
वामी स यान द जी सबसे यिक्तगत तौर पर िमलते । उन िदन  म ओशो 
सािह य के प्रभाव म था । िहदंी के उद्भट िवद्वान प्रोफेसर राम रघवुीर से ले-
लेकर ओशो की पु तक खबू पढ़ रहा था और सच कहा जाए तो ओशो के 
नतून िवचार  से बहुत प्रभािवत भी था । धमर्-अ या म को लेकर तरह-तरह 
के प्र -शकंाओ ंम िघरा रहता । वामी स यान द जी से हर मलुाकात म मरेे 
प्र  होते और उनके पास उन प्र  के संतोषजनक उ र । उनके यादातर 
उ र ज्ञान या िवद्व ा पर आधािरत होने के बजाय बहुत यावहािरक हुआ 
करते थे । मने इक्कीसवीं सदी के भारत की पिरक पना पर उनसे साक्षा कार 
भी िलया, जो लखनऊ की एक पित्रका म प्रकािशत भी हुआ था ।

िजंदगी आगे बढ़ती रही और मरेी उिद्वग्नता भी कम होती गयी । एक िदन 
जब मने उनसे कोई प्र  नहीं िकया, तो सभा के अतं म मु कुराते हुये मझुसे 
पछू बैठे, ‘क्या आज तु हारे पास कोई सवाल नहीं?’
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साधना और कमर्

साधना के मागर् म िन कमर् यता अथार्त ्कुछ नहीं करना
बहुत बड़ी बाधा ह ै।
िनर तर बा  प से भी कमर् करते रहना चािहये
अ यथा चतेना अधंरेे लोक  म लौटने लगती ह ै।
मन िवषय  म रमने लगता ह,ै
कायर् नहीं करने से अचतेन अव था सी आने लगती ह ै।

इसिलए प्राचीन काल  म आ म  की यव था हुई थी,
इसिलए चलेा लोग  को रगड़ा और तपाया जाता ह,ै
यान की सफलता और जीवन की पणूर्ता
के िलए कमर् ज री ह ै।
बा  कमर् यिद रोक भी िदये जाय तो भी
मन के सू म कमर् होते ही रहते ह ।

अतएव साधना के मागर् म
बा  और आ तिरक कम  म संतलुन आव यक ह ै।
चाह ेतमु धनोपाजर्न के िलए िन काम कमर् करो
अथवा नाम, यश के िलए कुछ भी िकया जाये,
वह तो कमर् का आधार ह,ै प्रयोजन नहीं,
इसे समझो और कमर् म ज ुट जाओ ।
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योग ्ब्लकेशनस ट्रस्ट, गरुड च्वषण,ु पी.ओ. गंगा ्श्षन, फोट्ष, ्मुगंिे, चबहाि 811201
्िूभार :  91–6344–222430, 9162783904 

िेिसाइ्ट और एप् 

www.biharyoga.net
चबहाि योग पधिचत की ्मखुय ्वेबसाइट पि चबहाि योग, चबहाि योग च्वद्ािय, चबहाि योग भािती, योग 
पचबिकेशनस ट्रसट तथा योग शोध संसथान संबंधी जानकारियाँ उपिबध हैं। 

सतयम ्योग प्रसाद 
चबहाि योग पिमपिा की स्मसत प्काचशत कृचतयाँ satyamyogaprasad.net  ्वेबसाइट पि तथा Android ए्वं 
iOS उपकिणों पि एपप के रूप ्में प्सततु हैं।

यौबगक जरीिनशैलरी साधना 
biharyoga.net  तथा satyamyogaprasad.net  पि स्वसथ जी्वन हते ुयौचगक जी्वनशिैी साधना उपिबध ह।ै

योगा एिं योगबिद्ा ऑनलाइन
www.biharyoga.net/bihar-school-of-yoga/yoga-magazines/
www.biharyoga.net/bihar-school-of-yoga/yogavidya/

योगा ए्वं योगच्वद्ा पचरिकाए ँAndroid ए्वं iOS उपकिणों पि एपप के रूप ्में भी उपिबध हैं। 

अनय एप् (Android एिं iOS उ्करणों के बलए )
• योग पचबिकेशनस ट्रसट की िोकचप्य पसुतक, ए.पी.ए्म.बी. अब सचु्वधाजनक एपप के रूप ्में उपिबध है
• Bihar Yoga एपप साधकों के चिए प्ािीन औि न्वीन यौचगक ज्ान आधचुनक ढंग से पहुिँाता है
• For Frontline Heroes एपप कोिोना्वायिस के च्वरुधि अचभयान ्में संघर्षित काय्षकता्षओ ंके चिए सिि योग 

अभयास प्सततु किता ह ैजो ्महा्मािी से उतपनन तना्व को समहािने ्में सहायक हैं 

BIHAR YOGA

®

उपिबध

सतयम ्आराधना
पषृ् 160, ISBN: 978-93-81620-39-7

सत्म ् आराधना पजूय गरुु््ेव, श्ी स्वा्मी सतयानन् सिस्वती को 
स्मचप्षत सतचुतसगं्ह ह,ै चजस्में सतोरिों के अचतरिक् गायरिी, िािीसा, 
अष्ोत्तिशतना्मा्वचि, सहस्रना्मा्वचि तथा स्ुमधिु िरिता्वचि का 
स्मा्वेश चकया गया ह।ै श्ी स्वा्मी चश्वानन् जी के आ्शे की पचूत्ष हते ु
श्ी स्वा्मीजी ने चजस योग-रिांचत का शखंना् चकया, उसकी स्वण्ष जयनती 
के शभु अ्वसि पि प्काचशत यह ग्ंथ, श्ी स्वा्मीजी की कृपा, सनेह औि 
आशीर प्ाति किने की स्वचण्ष्म कंुजी ह।ै
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आत्मस्वरूप 
हरि: ॐ

ह्में यह सचूित किते हुए हर्ष ह ैचक जन्विी 2023 से ्माचसक योगा (अगं्ेज़ी) 
तथा योगच्वद्ा (चहन्ी) पचरिकाए ँ सभी योगपे्च्मयों, भक्ों, सहयोचगयों तथा 
आधयाचत्मक साधकों के चिए चनमनांचकत ्वेबसाइटों पि चन:शलुक उपिबध हैं –
 www.satyamyogaprasad.net 
 www.biharyoga.net

इन पचरिकाओ ं के ्माधय्म से श्ी स्वा्मी चश्वानन् सिस्वती औि श्ी स्वा्मी 
सतयानन् सिस्वती की चशक्ाओ ंको ग्हण कि उनहें अपनी च्निया्ष ्में आत्मसात ्
किते िचहये ताचक आपका जी्वन उ्ात्त औि उननत बन सके । 

आपके स्वास्थय, कलयाण औि शांचत के चिए श्ी स्वा्मी सतयानन् जी के 
आशी्वा्ष् सचहत,

ॐ ततसत्
समपा्क


