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स्वा्मी सतयानन् सिस्वती के संनयासी चशषयों 
द्ािा स्वास्थय िाभ, आनन् औि प्काश प्ाचति 
के इच्ुक वयचक्यों के चिए चकया जाता ह।ै 
इस्में चबहाि योग च्वद्ािय, चबहाि योग भािती, 
योग पचबिकेशनस ट्रसट तथा योग शोध संसथान 
के चरियाकिापों की जानकारियाँ प्काचशत की 
जाती हैं।

समपरादक – स्वा्मी ज्ानचसचधि सिस्वती

योग लत्वद्रा ्माचसक पचरिका ह।ै ्िे से स्सयता 
ग्हण किने पि भी उस ्वर्ष के जन्विी से च्समबि 
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धनय यती श्ी सिस्वती श्ी सतयानन् ्महायोगी ।
धनय शृगं-प्व्षत-गभ्षज ह ेधनय धनय ओ चनभभोगी ॥
क्णभगंिु जी्वन ्में सखु का िेश नहीं हैं पा सकते ।
्माया्मय जी्वन से प्भ ुतक जी्व नहीं हैं जा सकते ॥
सिूी के उस सकू््म च्द्र ्में ऊँट भिे घसु सकते हैं ।
गंगा की प्चतभा्मय कण से तेि भिे िे सकते हैं ॥
पि ्मायासचहत प्भ ुतक कौन गया बतिाओ तो ।
्माध्व च्वषण ुच्विंचि शकंि प्ाणी कौन च्खाओ तो ॥
जग च्म्थया प्पिं च्म्थया, च्म्थया सचृटि सकि जहान ्।
जी्व के अचखि च्वश्व ्में िक्क ्मायापचत भग्वान ्॥
इसी एक स्ज््ान्मारि से ्माया का संहाि चकया ।
चश्वानन्-आनन्कन् से ्ीक्ा का संभाि चिया ॥
योगीश्वि श्ी यती ्मनुीश्वि सभी तमुहें ह्म पाते हैं ।
च्वय काचनत्मय ििणों के सौमय गणुों को गाते हैं ॥

– श्री जनार्दन प्रसार द्विवेररी‘शास्तरी’

कुल पषृ्ठ संख्ा : 56 (कवर पषृ्ठठों सद्ित)
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श्ी सत्वरामी सतयराननद सरसत्वती  
के प्रलत गुरु-भराइयों की श्दरंाजलि
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-

गु  पूिणर्मा स देश
ी वामीजी द्वारा िव पे्रम को िलखा पत्र 

राजन दगाँव
1 जलुाई 1958

आज गु  पिूणर्मा ह ै। हमारा दय स च ेज्ञान की योित स ेप्रकािशत हो जाय । 
स यम ् आज के िदन तु हारे िलये पिवत्र आशीष की कामना करता ह ै। तमु 
यह िदन पिवत्रता, पे्रम और भिक्त से स प न करो । 

इस अवसर पर म एक बार पनु: तु हारा यान जीवन के ल य की ओर लाता 
हू ँ। जो कुछ तमु कर रह ेहो, उसके अलावा तमु उसके बारे म भी यान रखो, 
िजसके िलये तमु जी रह ेहो । तु ह अपने प्रभ ुका अनभुव करना ह,ै उसे पाना ह ै। 

म तमुसे गहृ के क र् य  की यागने को नहीं कह रहा हू ँ। ई र से 
साक्षा कार करने के िलये न तो तु ह और न िकसी को घर छोड़ने की ज रत 
ह ै। तु ह अपने दय म अपने प्रभ ुके िलये अिवचल िव ास और सव म 
यार उ प न करना ही होगा । 
तु हारी आ मा सवर्शिक्तमान ह,ै तु हारा प्रभ ुभी सवर्शिक्तमान ह ै। वह 

तु हारे अ दर ह,ै तमु यान म उससे िमल सकते हो । वह तु हारे स मखु 
साकार होकर आयेगा । वह तमुसे 
बात करेगा । वह तु हारा हाथ पकड़ 
कर ले चलेगा । जब कोई यिक्त 
यान म अपनी शारीिरक चतेना के 
परे चला जाता ह ैतब उसका ‘अ तर 
का प्रभ’ु प्रकट होता ह ै। वह तु हारे 
पास आयेगा । तुम उसकी िप्रय 
और वगीर्य उपि थित का अनभुव 
करोग े। गु  पिूणर्मा के अवसर पर 
अपने िव ास को बढ़ाओ । अपनी 
आ याि मक साधना को नये उ साह 
स ेप्रार भ करो । ब्र िवद्या गु ओ ंका 
तु ह आशीवार्द !
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योग िवद्या 5 जलुाई 2022

सौ गनुा फल लाना

प्रभ ुकी अमर स तान! तु ह सपिरवार िद या मा गु जन  के आशीष! गु  
पिूणर्मा मगंलमयी हो । आज प्रकाश-प्राि  का िदन ह ै। सवर्त्र िद य योित 
का प्रवाह ह ै। उस योित के दशर्न करो और अपने िप्रयजन  को बतलाओ 
िक तमु उसे दखे रह ेहो । द्वार खोलो, वातायन खोलो और घर के हर कोने म 
िद य योित को चमकने दो । क्या तमु समझे िक घर से क्या ता पयर् ह?ै द्वार, 
वातायन, झरोख ेक्या ह?

गु  पिूणर्मा आ मज्ञान का ज मिदन ह ै। इस िदन आशीवार्द  ने अिभशाप  
को परािजत िकया । इस िदन हम ई रीय अनरुाग िमला । गु  पिूणर्मा हम हमारे 
क र् य  का मरण िदलाती ह ै। यह िनरीक्षण का िदन ह,ै जब िद य गु  अपने 
िश य  से ‘अ त:परु’ म भट करते ह । 

आज के िदन से िफर उ साह जगाव । बीती बात भलू । अपने संक प 
दहुराव । उ रदािय व  को पहचान । बरुाइयाँ छोड़ । अ छाइयाँ जगाव । साधना 
चाल ूकर । पानी बरस रहा ह ै। नाम का बीज बो दो । दय खते ह,ै साधना जल, 
स संग ह ैबाड़ी-घरेा । गु  िनराई करने वाला । भगव कृपा इसकी फसल होगी । 

जानवर  से खते बचाओ । ताली बजा-बजाकर पखे ओ ंको भगाओ । 
द्धा की खाद डालो । बीज छोटा, पर फसल लाजवाब । तमु िकसान हो! 

उठो और चलो!
ह े द्धाल ुिकसान! पिर मी हलवाह!े उठा हल और बैल  को जोत । खतेी 

का मौसम आया ह ै। समय मत चकू । एक बोने वाला बोने िनकला । बोते-बोते 
कुछ बीज मागर् के िकनारे िछतर गए और र द िदए गए । कुछ आकाश के 
पंिछय  ने चगु िलए । कुछ बंजर पर िगरे और उपजे पर तरी न िमलने से सखू 
गये । कुछ झािड़य  म िगरे, और बढ़ती हुई झािड़य  ने उ ह दबा िदया । कुछ 
उवर्रा पर िगरे और उग कर सौगनुा फल लाये । 

म भी बीज बोता हू ँ। तमु अ छी भिूम बनकर सौ गनुा फल लाना । कहीं 
शतैान न चगु ल । कहीं बोने के बाद सखू न जाय, बि क वचन सनुकर भले 
और उ म मन म धीरज से फल लाव । िफर तमुसे कहता हू ँिक भले और 
उ म मन वाले बनो िक मरेा बीज सौ गनुा फल लाव े। 

– गु  पिूणर्मा, 21 जलुाई 1967, मुगंेर 
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योग िवद्या 6 जलुाई 2022

सं कृित का उ थान 

भगवत ् पे्र मी स संिगय ! म योग का प्रचार अव य करता हू,ँ पर योग का 
िशक्षक नहीं हू ँ। मने बचपन से आज तक एक ही बात सोची ह ै िक मरेी 
सं कृित, मरेा धमर् और मरेा दशे िकस प्रकार गौरवशाली बने । मने दिुनया के 
अनेक दशे  के बारे म पढ़ा । उनके धन और स पदा के बारे म सोचा, जाना 
और दखेा तो ऐसा लगा िक दिरद्रता, अिवद्या और यापार के कारण सारे 
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योग िवद्या 7 जलुाई 2022

ससंार के लोग हम लोग  को हये ि  स ेदखेते ह और हम भी अपने को तु छ 
समझते ह । जातीय महानता, प्राचीन इितहास, महान ् यिक्त व, गौरवशाली 
पर परा और िवपलु शा  स पदा के बावजदू संसार म हमारा कोई थान 
नहीं । हमारी राजनीित दबुर्ल, हमारे नेता दबुर्ल, हमारा शासन दबुर्ल और 
हमारी योजनाए ँदबुर्ल ह ।

म बचपन से ही सोचते आ रहा हू ँऔर यही मरेे जीवन का प्रथम और 
अि तम येय भी रहगेा िक म और मरेे िश यगण केवल इस प्रण को लेकर 
आगे बढ़ िक मझु ेअपनी जाित, अपने धमर्, अपनी सं कृित और अपने 
इितहास को पनु: गौरवशाली बनाना ह ै। मझु ेिह दु तान से उसी प्रकार पे्रम 
ह,ै िजस प्रकार िकसी यिक्त को अपनी प नी, िपता या माता से रहता ह ै। 
जब म अपने िह दु तान के िलए सोचता हू,ँ तो मझु ेलगता ह ैिक क्या इसका 
गौरव िबक गया या मर चकुा ह?ै ऐसा सोचकर मझु ेबड़ा क  होता ह ै। दय 
म एक वेदनापणूर् तफूान उभरता ह ै। मरेी समझ म नहीं आता िक क्या क ँ  । 
िकंकतर् यिवमढ़ू हो जाता हू ँ। म चाहता हू ँिक आप लोग भी मरेे िवचार  के 
साझीदार बन । आपको सपिरवार अपनी जाित और धमर् को आगे बढ़ाने के 
िलए य न करना चािहए । 

केवल अपने को िह द ूकहने स ेकाम नहीं चलेगा, इसके िलए कुछ करना 
होगा । आप िव  को िदखलाय िक िह द ूईमानदार, महान ्और सहनशील 
होता ह ै। हमने शताि दय  की ठोकर खायीं और इितहास को पछाड़ा ह ै। 
स यताओ ंकी दौड़ म हम हमशेा जीिवत रह े। आज हमारे सामने संक प 
और िवक प उपि थत ह । संक प तो आप जानते ही ह ।

म भगवान ्स ेयह प्राथर्ना करता हू ँिक वह मझु ेबल द ेिजससे म इस जाित, 
इस धमर् को पनु: गौरवशाली पद पर थािपत कर सकँू । 

मझु ेन तो मोक्ष की आव यकता ह,ै न आ याि मक जीवन ही िप्रय ह ै। 
म केवल एक ही कारण से सं यासी बना और इसी िवचार से सं यासी बनकर 
रहूगँा िक िह द ूसं कृित का उ थान हो ।

हिर: ॐ त सत्
 – गु  पिूणर्मा, 10 जलुाई 1968, 
ी वामीजी की प्रथम िव  यात्रा म 

पेिरस से भेजा गया गु  पिूणर्मा स दशे
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योग िवद्या 8 जलुाई 2022

जीवनमकु्त गु  नहीं, साधक गु  चािहये

आज का िदन, िकसी एक गु  का िदन नहीं, बि क सब गु ओ ंका िदन ह ै। 
िजस प्रकार स ेिपतपृक्ष म हम सब लोग िमलकर सब िपतर  को पजूते ह, उसी 
प्रकार आज का िदन केवल मरेे गु  के िलये नहीं, केवल आपके गु  के िलये 
नहीं, संसार म िजतने भी िश य ह, उन सब के गु ओ ंके िलये ह ै। आज का 
िदन केवल गु  पजूा का ही िदन नहीं, बि क साधना का प्रथम िदवस भी ह ै। 
सं यासी लोग आज के िदन चातमुार्स-संक प ग्रहण करते ह । गहृ थ लोग 
अनु ान आर भ करते ह और इस तरह आने वाले चार महीने हमारे अ दर के 
जीवन को उ वल करने के िलये कुछ साधनाओ ंम यतीत होते ह । 

साल म बारह महीने होते ह । आठ महीने हम लोग अपने अथर् और काम 
के हते ुप्रवृ  रहते ह । अब ये आने वाले जो चार महीने ह, वे धमर् और मोक्ष 
की प्राि  के हते ुह । अनु ान  का, वा याय का और साधना का आर भ अब 
शु  होता ह ै। इसको हम लोग गु  पिूणर्मा भी कहते ह, गु  पजूा भी कहते ह, 
और यास पजूा भी कहते ह । 
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यह हमारे दशे की बहुत प्राचीन पर परा ह,ै िजसे हम लोग संसार के 
कोने-कोने म ले जाने की कोिशश कर रह ेह । गु  पर परा का उदय, इसका 
ीगणशे भारत म हुआ । गु -िश य  की यह पिवत्र पर परा वेद , उपिनषद , 

जनै  और बौद्ध  के काल स ेअनवरत प स ेचली आ रही ह,ै पर त ुआज यह 
पर परा िवशृखंिलत हो रही ह ै। िह दु तान के बाहर के दशे  म साध-ुमहा मा 
होते ह, मठ होते ह, मगर गु  पर परा नहीं ह ै। चलेे होते ह, मगर गु  नहीं होते । 

गु  के मह व को कैसे समझाऊँ? मझु ेलगता ह ैिक गु  उस पिवत्र सयूर् 
के समान ह,ै जो कभी मघे  से भी आ छािदत हो जाता ह,ै पर त ुहमको सदा 
उसकी प्रतीक्षा रहती ह ै। अथवा गु  की कृपा च द्रमा की ि नग्ध यो सना 
की तरह ह ै। च द्रमा घटता और बढ़ता ह,ै मगर चकोर िनर तर इसी आशा 
म रहता ह ैिक िकस िदन च द्रमा अपनी पणूर्ता को प्रा  करेगा । िश य के 
िलये गु  पणूर् होता ह,ै भले ही गु  अपने म पणूर् न हो । जैसे चकोर च द्रमा 
की पणूर्ता की प्रतीक्षा करता ह,ै वैसे िश य भी गु -कृपा की प्रतीक्षा करता 
ह ै। हजार  वष  से लेकर आज तक हमारे दशे म यह जो पर परा चली आ 
रही ह,ै उसी पर परा को िनभाने के िलये, जागतृ करने के िलये केवल इसी 
नगर म नहीं, बि क संसार के हजार  नगर  म, लाख  लोग बैठ कर आज गु  
पिूणर्मा मनाते ह गे । 

गु  – अपनी आ मा का प्रितिब ब 
माता-िपता से वा स य की प्राि  होती ह ै। बंध,ु सखा, ी, पित इ यािद सब 
लोग  स ेहमको अलग-अलग भावनाओ ंकी प्राि  होती ह,ै पर त ुये भावनाए ँ
सीिमत होती ह । िपता से िजस भावना की, िजस पे्रम की प्राि  होती ह,ै वह 
हम अपनी ी से नहीं िमल सकता । यह हमको अपने पतु्र अथवा पतु्री से भी 
नहीं िमल सकता ह ै। शायद भारत के ऋिषय  ने गु  के पे्रम म ही इस पणूर्ता 
को पाया होगा । 

यहाँ एक बात म आपको मरण िदला दू ँ। गु -िश य म केवल पे्रम का 
ही स ब ध नहीं, अनशुासन का स ब ध भी होना चािहये । अनशुासन के 
िबना पे्रम का स ब ध व छ दता और मनमानी की छूट दतेा ह,ै और इससे 
िफर कतर् य-िवमखुता आ जाती ह ै। केवल अनशुासन हो और पे्रम स ब ध 
न हो, तो यह वैमन य और कटुता का कारण बन जायेगा । अत: पे्रम और 
अनशुासन, दोन  को साथ-साथ लेकर चलना होगा । 
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मझु ेयाद ह ैिक अपने गु  के साथ बारह साल रहते समय मरेा कभी अपने 
गु  के साथ झगड़ा होता था, कभी पे्रम होता था और कभी म अपने गु  के 
िनणर्य की आलोचना भी करता था, मगर अ त म और आज तक भी, मरेा 
अपने गु  की आ मा के साथ पणूर् योग रहा ह ै। यह बात याद रख लो िक 
अपना गु  अपनी ही आ मा का प्रितिब ब होता ह ै। अपना इ -दवे अपनी 
ही आ मा का प्रितिब ब होता ह ै। जैसे-जैसे आपकी आ मा शदु्ध होती चली 
जाएगी, वैसे-वैसे आपको अपने गु  म पिवत्रता का आभास होता चला 
जाएगा, और जैसे-जैसे आपका दय अपिवत्र होता चला जाएगा, वैसे-वैसे 
आपको अपने इ  म, अपने गु  म अपिवत्रता का आभास िमलेगा । 

िश य के अ त:करण की शिुद्ध, पिवत्रता, िद यता, उ वलता और 
वचर् व के अनसुार, उसको अपने गु  म मिहमा, योित, प्रकाश और ज्ञान 
का दशर्न होता ह ै। जैसा आपका चहेरा होगा उसी प्रकार आपको दपर्ण म 
िदखगेा । गु  दपर्ण ह ैजो िश य को उसका चहेरा िदखलाता ह ै। मने अनेक  
बार अपने गु जी से कहा, ‘आप पाख डी हो’ और आज मझु ेऐसा लगता ह ै
िक उस समय म पाख डी था । एक बार मझु ेअपने गु  से बहुत पे्रम हो गया, 
मझु ेऐसा लगा िक मरेे गु  सम त िव  के अवतार ह । मझु ेऐसा लगता ह ैिक 
उस समय मरेी आ मा शदु्ध होती जा रही थी । 

जैसे-जैसे िश य के अ त:करण की फूितर् और उ वलता का िवकास 
होता ह,ै वैसे-वैसे गु  म अनरुाग उसके अ त: थल पर प्रकािशत होता जाता 
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ह ै। याद रखो, िफर से कहता हू,ँ गु  हो या ई र हो, वह मरेी आ मा का 
प्रितिब ब ह ै। यिद मरेा गु  क चा ह ैतो वह मरेे क च े दय का प्रितिब ब 
ह,ै और यिद मरेा गु  पक्का ह ैतो वह मरेे पक्के दय का प्रितिब ब ह ै। जैसा 
म अपने गु  म दखेता हू,ँ ठीक वैसा ही म हू,ँ इस बात को भलूना नहीं । िजस 
िदन तमुको अपने गु  म पिरपणूर्ता मालमू होने लग जाएगी, ठीक उसी िदन 
तमु भी पिरपणूर् हो जाओगे । जब इस आधार को लेकर हम चलते ह, तो इस 
मागर् म हमको उ नित की प्राि  होती ह ै। 

िश य का प्रिशक्षण 
गु -िश य की यह पर परा हमारे दशे म आज लु  हो रही ह ै। हम दशे की इस 
प्राचीन पर परा को पनु: जगाना पड़ेगा । म अक्सर कहता हू,ँ ‘पान सड़ा क्य ? 
घोड़ा अड़ा क्य ? और चलेा िबगड़ा क्य ?’ इसीिलये िक फेरा नहीं गया था । 
गु  म इतना आ मिव ास होना चािहये िक यिद कोई सं यासी उसे पस द नहीं 
ह ैतो वह उसे आ म के बाहर कर द े। चाह ेवह िफर आप म से िकसी के घर 
म िटके या इधर-उधर घमू,े हमको इसकी परवाह नहीं ह ै। लोग यही तो कहगे 
न िक वामीजी बरेु ह । मगर हम जो करना ह,ै करगे । िश य अपना धमर् जाने 
या न जाने, लेिकन गु  अपना धमर् जानता ह ै। अगर हम आपको आ म के 
गेट के बाहर िनकाल दतेे ह, हो सकता ह ैआप िकसी गहृ थ के यहाँ िटककर 
वहाँ पर अ छी-बरुी बात बोल । जो गु  इससे हट जाता ह,ै हार मान जाता ह,ै 
वह गु  नहीं ह ै। क्या गु  अपनी कीितर् और इ जत बनाये रखने के िलये अपने 
िश य को द ड दनेे से क जायेगा? नहीं, ऐसा नहीं हो सकता ह ै। 

जब तक चलेे को फेरा नहीं जायेगा, जतेू स,े ड डे स,े प थर स,े गाली और 
िन दा स,े तब तक चलेा सधुर नहीं सकता ह ै। ऐसा असंभव ह ै। ससंार म ऐसी 
कौन-सी मिूतर् ह,ै जो हथोड़े और छेनी के िबना बनी हो? कौन-सी ऐसी िशला 
ह ैिजसके प थर पर छेनी और हथौड़े की मार न लगी हो? चाह ेकोणाकर्  म 
जाकर दखेो, या जग नाथपरुी म जाकर दखेो या अजतंा-एलोरा की गफुाओ ं
म जाकर दखेो । अरे! दजीर् स ेपछूो, िकस कपड़े को काटे िबना उसने कुतार् 
बनाया? मोची स ेपछूो, िकस चमड़े को काटे िबना उसने जतूा बनाया ह?ै 
िकसान स ेपछूो, िकस खते को जोते िबना उसने बीज बोया ह?ै चलेा िबना मार 
के सधुरेगा? ज म-ज म के कुसं कार, माँ-बाप का िदया हुआ अज्ञान, कॉलेज 
और यिूनविसर्टी की दी हुई अधपकी िशक्षा क्या गीता, उपिनषद  या शीषार्सन 

22 Jul-YV.indd   1122 Jul-YV.indd   11 27-06-2022   15:09:1727-06-2022   15:09:17



योग िवद्या 12 जलुाई 2022

करने स े छूट सकती ह?ै दो थ पड़ 
मारकर बोलो – ‘गटे आउट ।’ ब चा 
जब बाहर िनकलेगा तब आ मिचतंन 
के िलये मजबरू होना पड़ेगा । 
जो गु  िश य को िमठाई दतेा ह,ै 

वह गु  नालायक ह ैऔर जो गु  
अपने चले  को बोलता ह,ै ‘तमुको 
ऐसा नहीं करना ह’ै, वह गु  डॉक्टर 
ह ै। वह गु  क्यनूाईन की दवाई ह,ै जो 
बीमारी को अव य सधुार दतेी ह ै। 

इसिलए गु -िश य के स ब ध को इस दशे म पनुजार्गतृ करना ह ै। यह 
पर परा संसार म थी, मगर अब ख म हो गयी ह,ै क्य िक चलेे लोग अपने को 
संभालने के िलये बोलते ह, ‘गु जी को दयाल ुहोना चािहये, कृपाल ुहोना 
चािहये, क णामय होना चािहये, क्रोध नहीं करना चािहये ।’ क्य ? इसिलए 
िक चलेा लोग जतूा नहीं खाना चाहते, आम के साथ चटनी का भोग चाहते 
ह, लक्स साबनु लगाना चाहते ह, गहृ थ  से िभक्षा मांगकर आराम के साथ 
बम-्बम-्महादवे चलाना चाहते ह । और इतने पर भी गु जी कुछ न बोल?

इस दशे म जो गु  िदलवाले ह, िजनका िदल मजबतू ह,ै वही इस गु -
िश य पर परा का िनवार्ह कर सकगे, और जो गु  मगुीर् और खरगोश की तरह 
कमजोर िदलवाले ह, वे इस पर परा को आगे नहीं बढ़ा सकते । वे तो बोलगे, 
‘चलेा बेटा, लो हलवा खाओ, लेिकन बाहर जाकर मरेा भला-बरुा मत कहो ।’ 
हम ऐसा कहने वाले नहीं ह । जो हमको करना ह,ै हम उसको करगे, क्य िक 
हम अपना धमर् जानते ह, तमु अपना धमर् नहीं जानते । 

आदशर् िश य का ा त
ित बत के एक महान ्योगी िमलारे पा की बात बतलाता हू ँ। आठ साल की 
उम्र म उसको मठ म भजेा गया । उसके वहाँ पहुचँते ही गु  ने पछूा, ‘तमु कहाँ 
से आये हो?’ ब च ेने कहा, ‘हमारे िपताजी ने हमको आपकी शरण म भजेा 
ह ै।’ गु जी ने उसको दो चाँटे मार िदये, कहा, ‘आठ साल का लड़का शरण 
माँगता ह?ै’ मगर िमलारे पा वहाँ रहा । रोज-रोज उसको लात पड़ती थीं, 
गािलयाँ िमलती थीं, और अकारण ही िन दा सनुनी पड़ती थी । 
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एक िदन गु जी चले गये तो गु -प नी ने ताज ेमांस का एक टुकड़ा लाकर 
कहा, ‘बेटा, तमु इसको खा लो,’ क्य िक अभी तक िमलारे पा ने हमशेा सड़ा 
मांस ही खाया था । जैसे हम कभी-कभी बासी िखचड़ी दतेे ह तो आ म से 
बहुत-से चलेे चले जाते ह । बोलते ह, ‘अरे बापरे! यहाँ तो बासी िखचड़ी 
दतेे ह ।’ चलेा बासी िखचड़ी के िबना ताजा नहीं बन सकता ह,ै यह याद रख 
लो । तो जब गु -प नी िमलारे पा को मांस द ेरही थी तब गु जी िपछवाड़े से 
आ गये, और दोन  को खबू गािलयाँ दकेर कहा, ‘छोटा-सा छोकरा होकर 
तु हारा चाल-चलन इतना खराब हो गया िक अब तमु अपनी गु -प नी से 
ही पे्रम करने लगे हो? तमु िनकल जाओ यहाँ से । वहाँ सामने टीले पर तमु इन 
प थर  को ढोकर ले जाओ और अलग से अपनी कुिटया बनाओ ।’ 

अब उस बेचारे चौदह साल के लड़के का यही काम था िक रोज प थर  
को ढोकर अपनी कुिटया बनाये । इस तरह उसको ठेस पर ठेस लगती थी, 
मगर वह चलेा भी ऐसा था िक गु जी प थर तो चलेा वज्र । गु जी हथौड़ी, 
तो चलेा टील । िब कुल टूटे ही नहीं । ऐसा करते-करते जब नौ महीने हो गये 
और सब प थर ऊपर पहुचँ गये तब एक िदन गु जी ने िमलारे पा से कहा, 
‘हम तमुको वहाँ कुिटया नहीं बनाने दगे, वहाँ पर भी तमु बदमाशी करोगे । 
चलो! सब प थर वािपस अपनी जगह पर नीच ेपहुचँा दो ।’ आज का चलेा 
होता तो कहता, ‘गु जी सनकी हो गये ह’, मगर िमलारे पा प थर  को छ: 
महीने तक वािपस ढोते रहा । 

एक िदन वह प थर संभाल नहीं सका । प थर लढ़ुकते-लढ़ुकते नीच े
घाटी के अ त:गभर् म जाकर समा गया । िमलारे पा दसूरा प थर लेने वािपस 
पहुचँा तो गु जी आ धमके । कहने लगे, ‘ऐ, वािपस कहाँ जा रहा ह?ै’ उ र 
िमला, ‘गु जी, प थर लेने जा रहा हू ँ।’ गु  ने पछूा, ‘वह प थर कहाँ गया?’ 
‘गु जी, ठोकर लग गई और प थर नीच ेिगर गया ।’ इतना सनुते ही गु जी ने 
िमलारे पा को लात मारी और कहा, ‘त ूक्य  नहीं िगर गया?’ और िमलारे पा 
को भयंकर घाटी म फक िदया । 

आगे की बात िमलारे पा ने अपने श द  म कही ह ै। उसने िलखा ह ैिक 
िजस वक्त गु जी ने मरेे को लात मारी और म घाटी म नीच ेिगरता जा रहा था, 
तब भी मरेे को एक चीज ख्याल म आ रही थी । यही िक म संतिुलत हू ँ। मरेे 
अ दर अपने गु  के प्रित कोई लान भाव नहीं ह,ै द्वषे भाव नहीं ह ै। म शा त 
हू,ँ मझु ेगु  का कमर् मिहमा, अनगु्रह और कृपा के प म अनभुव हो रहा ह ै। 
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ऐसा सोचते ही उसका शरीर ह का होकर ऊपर उठने लगा । जैसे ई ह की 
होती ह,ै िजस प्रकार पक्षी ह का होता ह,ै िजस प्रकार पैराशटू ऊपर से िगरने 
के बाद थोड़ी दरे म हवा म तैरने लगता ह,ै उसी प्रकार िमलारे पा फूल की 
तरह ऊपर उठता गया, िजसको भिूम- याग की िसिद्ध कहते ह, और वहीं 
पहुचँ गया जहाँ से गु  ने उसे फक िदया था । गु जी वहीं खड़े थे । तो क्या 
िकया गु  ने? िमलारे पा का पैर पकड़ िलया और यह कहकर खदु घाटी म े
कूद पड़े, ‘िमलारे पा, अब म तेरे म आ गया!’

ऐसा चलेा िमलना बहुत मिु कल ह ै। िमलारे पा के गु जी कोई बहुत बड़े 
िसद्ध नहीं थे । चौरासी िसद्ध  म उनकी िगनती नहीं ह ै। वह तो चलेा की वजह से 
गु जी मशहूर हो गए । हमारे यहाँ जो चौरासी िसद्ध  और नौ नाथ  की पर परा 
ह,ै उसम िमलारे पा के गु  का नाम नहीं, बि क खदु िमलारे पा का नाम आता 
ह ै। उसकी वजह स ेगु जी को पद िमला । गु  िसद्ध नहीं था, चलेा िसद्ध था । 

तु ह िसद्ध चलेा बनना ह ैिक िसद्ध गु  बनाना ह,ै गु -पजूा के िदन तमुको 
यही सीखना ह ै। सब लोग अपनी गलती को िछपाने के िलये कहते ह िक 
गु जी पक्का चािहये । अरे! कम-से-कम यह भी तो कहो िक चलेा भी पक्का 
चािहये । बेटा कहता ह ैिक बाप अ छा होना चािहये, और बाप कहता ह ैिक 
बेटा अ छा होना चािहये, और दोन  म िफर अनबन होती ह ै। गु जी कहते ह 
िक चलेा साि वक, ज्ञानवान,् सदाचारी और आज्ञाकारी होना चािहये, तथा 
चलेा कहता ह ैिक गु जी सदाचारी, परोपकारी, अपिरग्रही, अिहसंक और 
ब्र चारी होने चािहये । दोन  के दोन  फेल हो जाते ह । गु  और िश य  के 
स ब ध म जो नैरा य आता ह,ै उसका प्रमखु कारण यही ह ैिक दोन  एक-दसूरे 
स ेबहुत अिधक आशा करते ह । कोई अपनी तरफ नहीं दखेता । गु  को िश य 
के दोष नहीं दखेने चािहये और िश य को गु  के दोष नहीं दखेने चािहये । हम 
लोग  के आ याि मक मागर् म यही सबसे बड़ी गलती ह ै। 

एक और गलती भी ह ै। िश य लोग जीवनमकु्त गु  की खोज म रहते ह, 
िक त ुयाद रखना िक जीवनमकु्त गु  अपनी उ च अव था म रहने के कारण 
िश य को क्षण-प्रितक्षण मागर्दशर्न नहीं द ेसकता । अत: जीवनमकु्त गु  की 
नहीं, बि क साधक गु  की आव यकता ह ै। जैसे करोड़पित यिक्त मनी-
ऑडर्र नहीं बाँटता, साधारण ि थित का यिक्त ही उसे बाँटेगा, वैसे ही केवल 
साधक-गु  िश य को साधना म आगे बढ़ा सकता ह ै। 

– गु  पिूणर्मा, 18 जलुाई 1970, मुगंेर
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संसार स ेसार की ओर 

कभी-कभी जीव सोता ह,ै कभी-कभी वह हड़बड़ा कर उठने और चलने लगता 
ह ै। यह तब और अब का क्रम रहा । पहले जीव ने उस त व को दरू से दखेा 
और सराहा, िफर उसने त व का िचतंन िकया । इसी बीच नींद आ गयी थी । 
पनु: वह उठा तो उसने त व को नहीं पाया, न ही याया ।

िफर एक बार िकसी िदन उसने त व को दरू से दखेा और सराहा और 
उसका िच तन िकया । त व ने जीव को सजीव बना िदया था और अब जीव 
उसे पाए िबना नहीं रह सकता ।

गु  ने िश य को चलने के िलए कहा था । िश य ने ‘आऊँगा’ कहकर गु  
को आगे भजे िदया और वयं बैठा रहा, बैठे हुओ ंके साथ रमता रहा । गु  ने 
बहुत दरू जाकर प्रतीक्षा की, िश य न आया । वह दसूरे मागर् पर चला गया था । 
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रात हो गयी, सबेरा हुआ, गु  वापस । वहाँ दखेा, चलेा न था । खोजा बहुत । 
अनेक म खोजा, अनेक -अनेक  म खोजा, चलेा न िमला ।

जब सयूर् ऊपर चढ़ चकुा था तो सहसा ही चलेा पकड़ म आ गया । पर 
वह हाव-भाव, वेश और नाम सब बदल चकुा था । संग बदल चकुा था, रंग 
बदल चकुा था, ढंग बदल चकेु थे और अगं बदल चकेु थे । गु  ने पहचाना 
भी, पर कहता तो क्या । परदशे तो गु  के िवभाग से बाहर की चीज थी । गु  
को उसने नहीं पहचाना क्य िक चलेे का पथ दसूरा, शपथ दसूरी, रथ दसूरा 
और िदन भी दसूरा ।

गु  ने त व के गीत गाए, चलेा ठेला गया । गु  ने स य को जगाया, चलेा 
और ठेला गया । और कुछ याद आया, उस मागर् का नजारा झलका । एक 
व न-सा आया और गया । पता नहीं कौन कहगेा, चलेा समझा िक नहीं ।
यह मागर् संसार ह,ै वह मागर् सार ह ै। यह अिन य ह,ै वह िन य ह ै। यह 

अस य ह,ै वह स य ह ै। पर त ुअस य से स य के पथ पर आने के िलये कुछ 
दरू अस य पथ से ही वापस चलना होगा और असार से सार पर पहुचँने के 
िलए कुछ दरू असार पर ही चलना होगा । क्य िक भटके हुए को सही मागर् 
पर आने के पहले कुछ काल तक िवमागर् से ही वापस आना पड़ता ह ै। यही 
म कहता हू ँिक वहाँ पहुचँने के िलये यहाँ भी चलना होगा । यह भी कहता हू ँ
िक आगे नहीं, पीछे की ओर लौटो ।

चलेा थका ह ै। स य की ओर चलने की उ कट अिभलाषा होने पर भी 
बार-बार बैठ जाता ह ै। पर त ुम कहता हू,ँ ‘बेटा, बैठा भी कर और चला भी 
कर, िक त ुहार मत ।’ यही म कहता हू ँिक ‘चाह ेइस मागर् पर चल या उस 
मागर् पर, चलना तो पड़ेगा ही, थकना तो होगा ही । पर त ुइसम आगे अ धकार 
ह ैतो वहाँ से त ूलौटेगा ही । पर त ुउसम सपुथ ह,ै मागर् सनाथ ह,ै आ य ह,ै 
उपा य ह,ै छाया ह ै। चल भी, बैठ भी । पर हार मत, म साथ म हू ँ।’

चलेा डरा ह,ै वापसी मागर् म ज तओु ंके भय से । गु  कहता ह,ै ‘डर मत, 
वे सब तेरे िमत्र ह । साथ रहगेा तो वे तझु े पशर् भी नहीं करगे । गरजने वाला 
गरजेगा, हसँने वाला हसँेगा, उड़ने वाला उड़ेगा, त ूसब सनेुगा और दखेगेा, 
पर मरेे रहते तझु ेकोई छुएगा भी नहीं ।’

बस दोन  म यहीं तक बात हो रही ह । इस पथ पर, उस पथ के िलये द नो 
चल रह ेह । दखे, कब तक पहुचँना होता ह ै. . .

– गु  पिूणर्मा, 15 जलुाई 1973, मुगंेर 
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गु  पूिणर्मा का मह व 

गु  िसफर्  भारतीय िह द ूधमर् का त व नहीं ह ैऔर न ही विैदक पर परा का त व 
ह,ै बि क संसार म जहाँ-जहाँ आ याि मक जीवन और ज्ञान की खोज हुई, 
वहाँ गु  पर परा और गु  स प्रदाय का ज म हुआ ह ै। आज से नहीं, बि क 
ल बे समय से, ऐसा इितहास कहता ह ै। दिुनया के कोने-कोने म जहाँ-जहाँ 
मझु ेजाने का मौका िमला ह,ै वहाँ गु -िश य पर परा का एक नया व प 
दखेने को िमला । वैसे तो म अपने सारे अनभुव इस थोड़े समय म नहीं बतला 
सकता हू,ँ पर त ुएक अनभुव म आप लोग  को अव य बतलाऊँगा । 

म दिक्षण अमेिरका जाता था, जहाँ मात्र पेिनश भाषा बोली जाती ह,ै 
वहाँ के लोग अँग्रेजी नहीं जानते । वहाँ म जब भी लोग  के स पकर्  म आता, 
वे लोग मेरा अँगठूा चमूते थे या कपड़ा सूँघते थे । उनसे मने पछूा िक यह 
सब तमु क्य  करते हो, तो उ ह ने िब कुल वही बात कही जो हमारे भारत 
म कही जाती ह ै। मेरा कहने का अथर् यह ह ैिक आज हम िजस द्धा और 
भिक्त को लेकर यहाँ बैठे हुए ह, वह िव  पर परा का एक अंग ह ै। कोई भी 
धमर् या मजहब दिुनया म ऐसा नहीं ह,ै जहाँ गु -िश य स ब ध को लोग  ने 
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वीकार न िकया हो । सभी धािमर्क ग्रंथ  म िलखा ह ैिक ई र और तु हारे 
बीच म सतू्र हू,ँ म रा ता हू ँ। म याने गु , मगर यह ज दी समझ म नहीं आता 
ह ै। हाँ, जो वा तिवक प से साधना करते ह और यह जानते ह िक बाहर 
की दिुनया के अलावा भी एक और दिुनया अंदर ह,ै वे गु  की आव यकता 
को समझते ह । 

बाहर की दिुनया का, श द, पशर्, प, रस और गंध का हम ज्ञानेि द्रय  
से अनभुव करते ह । इसके अलावा एक और लोक ह,ै एक बहुत बड़ा संसार 
ह,ै बहुत बड़ा अि त व ह,ै िजसके रह य को खोजने के िलए कई साधक 
याकुल ह । ऐसे लोग साधना करते-करते एक जगह पर पहुचँ जाते ह और गु  
उनकी साधना की किठनाइय  का समाधान करते ह । गु  का थान अ या म 
मागर् म ही नहीं बि क लौिकक िवज्ञान म भी िनि त ह ै।

िजस गु -िश य पर परा को आज हम वीकार कर रह े ह यह एक 
अ तररा ट्रीय सं कृित ह ैऔर समाज, िव  तथा भावी पीिढ़य  के िवकास म 
इस पर परा का बहुत बड़ा योगदान रहगेा । हम िकसी कािबल नहीं थे, गु  ने 
हमारा म तक भी नहीं छुआ, केवल दरू से ही दखे िलया तो सब कुछ बदल 
गया । और यह तब हुआ जब हमने अपने गु  को पहचाना भी नहीं था । हमारे 
गु  वामी िशवान द जी थे । जब हमने उनको पहचाना भी नहीं था तब उ ह ने 
हमारे ऊपर जाद ूकर िदया! 

अगर इस बात को यान से समझा जाय तो प  हो जाएगा िक जीवन म 
एक तो गु  का आशीवार्द साथ दतेा ह ैऔर दसूरी अपनी द्धा । यिद िश य म 
द्धा ह ैऔर गु  बहुत महान ् नहीं भी ह ैतो भी काम चल जायेगा । यिद िश य 

साधारण भी रहा और गु जी का अनगु्रह रहा तो िश य को मागर् िमल जायेगा । 
यिद हम गु  के अनगु्रह की प्राि  करनी ह ैतो अपनी द्धा का िवकास करना 
होगा । द्धा यिद कुि ठत हो जाती ह ैतो सब कुछ कुि ठत हो जाता ह ै। द्धा 
साधक का जीवन ह ै। द्धा के बल पर ही साधना की जाती ह ै।

हम चाहते ह िक गु  पिूणर्मा साल म एक बार नहीं, तीन बार मनानी 
चािहए । बरसात म बड़ी तकलीफ हो जाती ह,ै इसिलए एक होनी चािहए 
बैसाख या बदु्ध पिूणर्मा, भगवान बदु्ध का ज म िदन, दसूरी होनी चािहए यास 
पिूणर्मा जो गु  पिूणर्मा कहलाती ह ैऔर तीसरी काितर्क म होनी चािहए । 
तीन  पिूणर्माओ ंको गु  पिूणर्मा का कायर्क्रम मनाना चािहए । अगले साल 
पिूणर्मा तीन जगह मनायी जाएगी । एक होगी उ र म, दसूरी दिक्षण म और 

22 Jul-YV.indd   1822 Jul-YV.indd   18 27-06-2022   15:09:1827-06-2022   15:09:18



योग िवद्या 19 जलुाई 2022

तीसरी पि म म । उससे गु  और िश य साल म तीन बार एक जगह एकित्रत 
ह गे, इससे बढ़कर आन द क्या होगा! 

तमुने वामी िववेकान द और उनके गु , रामकृ ण परमहसं के स ब ध के 
बारे म पढ़ा ह,ै अनेक  महा माओ ंऔर उनके िश य  के स ब ध  के बारे म 
पढ़ा ह ै। यह पे्रम, वा स य या नेह का स ब ध नहीं ह ै। गु -िश य का स ब ध 
एक ऐसा स ब ध ह ैिजसके बारे म कहीं पर भी आज तक कुछ िनधार्रण नहीं 
िकया गया । गु  व िश य के बारे म जो भाव-धारा ह ैउसका आिखर नाम क्या 
ह?ै पित-प नी के बीच म, माता-पतु्र के बीच म, िमत्र  के बीच म या िमत्र और 
शत्र ुके बीच म जो भाव-धारा चलती ह ैउसका एक नाम ह ै। भक्त और भगवान 
के बीच म जो भाव-धारा ह ैउसका भी नाम ह,ै लेिकन गु  और िश य के 
बीच म जो भाव-धारा चलती ह ैउसका नाम बतलाओ? गु  और िश य का 
स ब ध एक ऐसा स ब ध ह ैजो प्राणमय कोश म नहीं होता, मनोमय कोश 
म नहीं होता, सीधा आनंदमय कोष म आ मा के तर पर होता ह ै। 

– गु  पिूणर्मा, 11 जलुाई  1976, रायगढ़ 
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िश य पूिणर्मा

आज गु  पिूणर्मा नहीं, ‘िश य पिूणर्मा’ ह ै। गु  की पिूणर्मा तो कभी की हो 
चकुी ह ै। पिूणर्मा का मतलब होता ह,ै पणूर् प्रकाश । जो प्रकािशत हो गया तथा 
जो प्रकािशत करे, वह गु  ह,ै और जो प्रकािशत होना चाहता ह ैउसे िश य 
कहते ह । इसिलए आज का िदन िश य पिूणर्मा का िदन ह,ै भले ही आप लोग 
उसे गु  पिूणर्मा का िदन कहते ह । 

दिुनयाभर म हमलोग  ने गु  पिूणर्मा को मनाने का कायर्क्रम वष  स ेरखा 
ह ै। भारत म ही नहीं, बि क भारत के बाहर भी यह मनाई जाती ह ै। ऑ टे्रिलया 
म दो साल पहले गु  पिूणर्मा मनाई गई, तो हजार  लोग आए, और हम सबेरे 
स ेलेकर शाम तक ना ता-पानी या भोजन िकये िबना बैठे रह गए । इन लोग  म 
सीधा-सादा िहसाब होता ह,ै बस एक गलुाब का फूल और दस डालर का नोट । 
टीका लगाने का िरवाज नहीं । असल म टीका तो हम आपको लगाना चािहए 
िक यह जगह यान के िलए उपयकु्त ह ै। अब तो आप हमको टीका लगाते ह 
िक हम कहाँ यान कर! गु  लगाता ह ै‘टीका’ और चलेा दतेा ह ै‘दिक्षणा’ ।

प्रकाश, शाि त और शिक्त की ओर
दिुनया म आज बहुत संकट फैला लगता ह ै। चार  तरफ तनाव ह,ै चार  तरफ 
यदु्ध की िवभीिषका ह,ै षड्य त्र और अनाचार-सा मालमू पड़ता ह ै। अब 
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ऐसी ि थित म दिुनया के सामने क्या उपाय ह?ै हम लोग  के ऋिष-मिुनय  ने 
एक उपाय दिुनया को बतलाया और इसके िलए यह गु -िश य की पर परा 
दिुनया म चार  तरफ फैलेगी । िजस तरह से दिुनया म बाप-बेटा या पित-प नी 
का स ब ध होता ह,ै उसी तरह से गु  और िश य का पिवत्र, आ याि मक 
स ब ध होता ह ै। जब तक गु  और िश य के बीच आ याि मक स ब ध 
कायम नहीं होता, तब तक मन के अ दर आ याि मक अशाि त रहती ह ै। 
जब हम साधना म दीिक्षत हो जाते ह, तब जाकर यह आ याि मक अशाि त 
दरू होती ह ै। इसीिलए गु  और िश य के स ब ध को प्र येक यिक्त को समझ 
लेना चािहए । हम सबके अ दर अधंकार ह ै। अधंकार नहीं होता तो हम भटकते 
नहीं, द:ुखी नहीं होते । उस अधंकार को दरू करने के िलए हमारे अ दर एक 
पे्ररक शिक्त का होना ज री ह,ै और यही गु  त व ह ै। 

साल म एक बार हम यहाँ िमल रह ेह, और अगले साल िफर कहीं 
िमलग े। हमलोग  का यह आ याि मक पिरवार िवशाल होना चािहए, क्य िक 
इससे हमारा सामािजक, पािरवािरक और रा ट्रीय जीवन सखुी रहगेा । िजन 
लोग  को यहाँ आने का मौका नहीं िमला, उन लोग  को भी हम शभुकामना, 
शभुाशीवार्द भजेते ह । जब हम एक साथ बैठकर अपने अ दर िच तन और 
संक प करते ह तो यह संक प आकाश को चीरता हुआ रेिडया तरंग  से 
भी कुछ गनुा बढ़कर दरू-दरू के दशे  म जा सकता ह ै। मनु य के अ दर जो 
सकं प-शिक्त, भावना-शिक्त, आ याि मक-शिक्त ह ैवह इतनी प्रबल, वगेवती 
और साम यर्शाली ह ैिक तमु अपनी भावनाओ ंको दशे-काल के परे भजे 
सकते हो । िक त ुइसके िलए साधना और अ यास की ज रत ह ै। हमलोग  
ने अपने को कमजोर बनाया ह,ै वा तव म हम कमजोर नहीं ह । न हम शरीर 
से, न मन से और न ही आ मा से कमजोर ह । हम लोग कमजोर ह ही नहीं । 
मगर हुआ क्या ह,ै हम लोग कमजोर होने का वांग रच रह ेह ।

प्र येक यिक्त चाह ेवह ी हो या पु ष, ब चा हो या ब ची, िववािहत हो 
या अिववािहत, स जन हो या दजुर्न, वै य हो या शदू्र, क्षित्रय हो या ब्रा ण, 
िह द ूहो या मसुलमान हो या ईसाई हो – सब एक ह । भदे तो दिुनया और 
समाज ने बनाया ह,ै राजाओ ंऔर नेताओ ंने बनाया ह ै। धमर् म, अ या म म 
और पवूर्ज  की िकताब  म भदे नहीं ह ै। जाित का भदे नहीं ह,ै धमर् का भदे 
नहीं ह ैऔर शरीर का भी भदे नहीं ह ै। इसका मतलब हम सब लोग एक प 
ह । चाह ेपड़ेा हो, बफीर् हो, कलाक द हो, दधू, दही, मक्खन या घी हो, सबका 
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मलू एक ह ै। उसी तरह से सभी प्रािणय  का मलू एक ह ैऔर सब प्रािणय  का 
व प भी एक ह ै। वह व प क्या ह?ै उसका नाम ह ैआ म-शिक्त । वह अपने 
अ दर सोई हुई ह ै। उस सोई हुई शिक्त को, िवभिूत को कैसे जगाना – केवल 
इसी को अपने जीवन म एक बार सोचो । पैसा तो ठहर कर आएगा, स पि  
तो िखसक-िखसक कर आएगी, बेटा-बेटी का कुशल-मगंल तो अपने आप 
आएगा, िकसी को पछूने की भी ज रत नहीं ह ै। केवल एक चीज का ख्याल 
रखना िक उस सोई हुई शिक्त को कैसे जगाय, बस । उसी को जगाने की बात 
आज कर रह ेह और इसीिलए गु  पिूणर्मा हो रही ह ै। 

यहाँ कोई मलेा या तमाशा नहीं ह ै। यहाँ हम लोग केवल एक चीज को 
लेने, एक चीज को याद करने के िलए इकटे्ठ हुए ह । भलूना नहीं इस बात को । 
यहाँ कोई प्रवचन या लेक्चरबाजी करने हम इकटे्ठ नहीं हुए ह । यहाँ मनोरंजन 
भी नहीं ह ै। जैसे जामव तजी ने हनमुानजी को उनकी स ची शिक्त का मरण 
िदलाया तो हनमुानजी का शरीर िवशाल हो गया, उसी प्रकार हम हो गए 
जामव त और तमु हो गए हनमुान । फकर्  इतना ही ह ैिक अभी तमु लोग  की 
पूँछ म आग लगी नहीं ह ै। 

आ मज्ञान 
पूँछ ह ैमलूाधार चक्र । इसम आग लगती ह ैतो उस आग से सारी लंका जल 
उठती ह ै। लंका ह ैसोने की और रावण उसका राजा ह ै। उसी प्रकार यह दहे 
भी सोने की लंका ह ै। कंुभकरण यहाँ सोता ह,ै मघेनाद यहाँ ह,ै शपूर्णखा भी 
यहीं ह ै। सब तो यहीं ह । हम यहाँ याद िदलाने आए ह िक तमु मनु य शरीर 
नहीं हो, तमु मनु य शरीर को धारण करने वाले हो । तमु ी या पु ष नहीं हो, 
ी और पु ष का वांग करने वाली आ म-चतेना हो । तमु िह द,ू मसुलमान, 

चमार या राजपतू नहीं हो, तमु अज्ञान के कारण अपने ऊपर ठ प ेलगाकर रख े
हुए हो । माया की वजह से मखूर् की तरह अपने को अलग रख ेहो । जब तमु 
शरीर नहीं हो, जाित नहीं हो, नाम नहीं हो तो आिखर तमु हो कौन? बस, अब 
एक प्र  उठा – म कौन हू?ँ इस प्र  का उ र एक िदन म िमलने वाला नहीं । 
रामायण, गीता या उपिनषद ्से भी इसका उ र िमलने वाला नहीं । 

इसका उ र तु हारे अ दर एक अनभुव के प म िमलेगा । शु -शु  
म कहोगे, ‘अमर आ मा सि चदान द म हू’ँ, मगर ये सब बौिद्धक बात ह । 
तमु आ मा को समझे हो क्या? कुछ तो नहीं समझे हो । भस के आगे बीन 
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बजावे खड़ी भस पगरुाय – बीन बज रही ह ैऔर भस को कुछ समझ म नहीं 
आ रहा ह ै। यह और कुछ नहीं, िदमाग का फेर ह ै। ऐसा करो िक सचमचु म 
अपने अदंर का पता लगे, तमु अनभुव करो । ज्ञान एक चीज ह,ै और अनभुव 
दसूरी चीज । बिुद्ध के द्वारा, शा  के द्वारा, कथा के द्वारा और बजुगुर् लोग  के 
साथ बैठकर ज्ञान प्रा  होता ह,ै पर त ुअनभुव कहीं भी प्रा  नहीं होता, वह 
तु हारे अदंर ही उ प न होता ह ै। िजस तरह पखाना से अपने आप बैक्टीिरया 
पैदा होता ह,ै कहीं बाहर से से तो पैदा नहीं होता, उसी प्रकार ज्ञान प्रा  होने 
के बाद अनभुव मनु य के अदंर अपने आप पैदा होता ह ै। जब यह अनभुिूत 
होती ह,ै तो उसको कहते ह कु डिलनी की जागिृत, आ म-ज्ञान, ई र-दशर्न 
या समािध । सब एक ही चीज ह,ै केवल नाम अलग-अलग ह ।

आज म यहाँ जो बात बता रहा हू,ँ केवल इसिलए नहीं िक तमु िसफर्  सनुो 
और म बोलूँ । मझु ेलगता ह ैिक िह दु तान के सब लोग नपुंसक हो गये ह । 
इन लोग  को ऐसा लगता ह ैिक सब कागज का खले ह,ै सब ताकत िडग्री म 
ह ै। अगर एम.ए. नहीं ह गे तो शादी कैसे होगी? इजंीिनयर नहीं बने तो समाज 
म हमारी इ जत कैसे होगी? िजस प्रकार सबल आदमी अपने बाजओु ंपर 
भरोसा करता ह,ै उसी प्रकार जब तु हारे पास आ म-शिक्त होगी, तब तमु 
केवल अपनी स पि  या िडग्री पर िनभर्र नहीं रहोगे । इसके िलए साधना का 
कायर्क्रम अपने घर म बनाना होगा । अपने ब च  को कराओ, डरना नहीं । लोग 
सोचते ह िक पजूा-पाठ करेगा तो साध ुहो जाएगा । अरे! अ छा ही तो होगा ।

तमु लोग घर म एक-दो घटंा समय िनकालो । यान की साधना करनी 
हो तो यान करो, जप या िक्रया योग की साधना करनी हो तो वह करो, 
आसन-प्राणायाम करना हो तो उसे करो, जो भी साधना करनी हो उसे करो, 
लेिकन िनयिमत प से करो । िफर एक, दो या तीन साल म अपने आप अदंर 
से शिक्त की जागिृत होगी और उस शिक्त के जागने के बाद तु हारा जीवन 
और ऊँचा उठेगा । 

अतं म बता दू ँिक पजूा-पाठ और योग साधना का ल य कमर् और क र् य 
का याग नहीं, सांसािरक भोग और सखु का याग नहीं, वरन ्इसका ल य 
मनु य के शरीर, मन, बिुद्ध और इन सब के पीछे जो एक बड़ी शिक्त ह,ै उसको 
जागतृ करना ह ै। वह जाग जायेगी तो तमु भरपरू हो जाओगे और िफर तु हारे 
िलए कुछ अ य चीज पाना शषे नहीं रह जायेगा । 

– गु  पिूणर्मा, 9 जलुाई 1979, िबलासपरु 
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साधना का कणर्धार 

गु  पिूणर्मा हरेक िश य की अपने-अपने गु  के प्रित द्धा की अिभ यिक्त का 
िदन ह ै। प्राचीन-काल म भारतीय अ या म पर परा के अ तगर्त एक ऐसे सगंम 
की थापना हुई, जहाँ इस दशे के अनेक िवचार, अनेक पंथ, अनेक दशर्न 
तथा अनेकानेक पर पराय एक जगह पर िमलती थीं । पर परानसुार िश यगण 
अपने-अपने गु ओ ंके प्रित द्धा यक्त करने के िलये गु  पिूणर्मा के िदन एक 
जगह पर एकित्रत होते थे । इसिलये आप यह नहीं मानना िक हम केवल अपने 
गु , वामी िशवान द जी की पु य- मिृत म ही प्रितवषर् गु  पिूणर्मा मनाते ह । 
जहाँ-जहाँ भी गु  पिूणर्मा मनायी जायेगी, प्र येक यिक्त अपनी-अपनी चतेना 
को गु  का अिध ान, गु  का आधार लेकर यक्त करता ह ै। अत: आज का 
यह िदन प्र येक िश य के िलये परम हषर् का िदन ह ै। 

गु  की आव यकता
हम बचपन म अनेक िवचारक  के िवचार पढ़ने को िमले ह । पा ा य 
िवचारधारा तथा भारतीय िवचारधारा म भी अनेक ऐसी मा यताय फैली ह, जो 
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गु  की आव यकता को वीकार नहीं करतीं । हमारे अनेक मनीषी, िच तक 
एवं िवचारक ह, जो गु  की आव यकता को वीकार नहीं करते । उसम बरुा 
मानने की बात नहीं ह,ै समझने भर की दरे ह ै। गु  एक बा  आधार ह,ै जो 
प्र येक साधक के िलये अ य त आव यक ह ै। 

हमारा मन बड़ा चचंल ह ै। यह िब कुल पानी की तरह बहता ह ैऔर 
हवा की तरह उड़ता ह ै। समदु्र की लहर  के समान इसम भी िवचार तरंग  का 
िनर तर सजृन होता रहता ह ै। इसम नाम-मात्र के िलये भी ि थरता का आभास 
नहीं िमलता । यह िनि त प से क्षत-िवक्षत ह,ै अ त- य त ह ै। यह सबका 
अनभुव ह,ै चाह ेवह धनवान ् हो, यागवान ् हो, बिुद्धमान हो, उ चकोिट 
का िवद्वान ्हो अथवा परम ज्ञानी हो । मन, चतेना या िच , जो कुछ हमारे 
अ दर ह,ै जो िनर तर गितमान ह,ै उसका कोई ठौर-िठकाना नहीं । यह एक 
अदु्भत शिक्त ह,ै जो बराबर बहती जा रही ह ै। उसका हमारे जीवन म कोई 
सदपुयोग नहीं हो रहा ह,ै उसका दु पयोग ही हो रहा ह ै। इसिलये इत तत: 
बहती हुई इस िच शिक्त की उपयोिगता को जानने के िलये हम इसे एकाग्र 
करना होगा । कैसे? िकसी आधार के द्वारा । इसिलए िकसी आधार का होना 
परमाव यक ह ै। इसी उ े य को यान म रखते हुए हमारे दशे म प्रतीकोपासना 
का शभुार भ हुआ । 

प्रतीकोपासना की शु आत ही वहीं से होती ह,ै जहाँ से िच  को ि थर 
करने की िजज्ञासा हुई । ब्र  िनगुर्ण ह,ै चतेना िनगुर्ण ह,ै आ मा िनगुर्ण ह,ै 
ई र िनगुर्ण ह,ै यह पक्की बात ह,ै िक त ुिनगुर्ण को भी अनभुवगत करने के 
िलये कुछ तो करना होगा । यिद आपको इस बात पर िव ास नहीं हो रहा हो 
तो आप एक माह तक अ तम न का अ यास कर इसका अनभुव कर सकते 
ह । आप अ तम न की ि थित म वयं से पिूछये िक मरेा मन क्या सोच रहा 
ह,ै कहाँ जा रहा ह?ै पहले िदन आपको कुछ लगेगा नहीं, मगर एक स ाह 
बाद आपको लगेगा मानो आप िपशाच  की सभा म बैठे हुए ह । अ तमर्न 
की ि थित म इतनी अजीब अनभुिूत होती ह ैिक कभी-कभी आदमी त्र त 
हो जाता ह ै। एक िवचार एक ओर से आता ह,ै तो दसूरा िवचार दसूरी ओर । 
लगता ह,ै मानो िद ली के चाँदनी चौक म ट्रॉिफक जाम हो रहा हो । चतेना 
का व प ही िविचत्र ह ै। वह केवल प्रतीका मक प म ही नहीं आती, वह 
िविचत्र अनभुव  के प म भी आती ह ै। अनेक तरंग  और अनेक रंग  के 
प म भी आती ह ै। 
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यह िच  िनर तर चलायमान, िविक्ष  और उ िेजत ह ै। इसिलये मनु य 
द:ुखी ह ै। गरीबी, बेकारी, बीमारी, अपनी जगह पर ठीक ह, पर वे सच म 
द:ुख के कारण नहीं ह । हम तमुको बतला दतेे ह, हमने गरीबी झलेी ह ै। हम 
दिलया खाकर 18 घटें काम करते रह ेह और फटी धोती म 6 साल िबताये 
ह, मगर हमने उसे द:ुख कभी नहीं माना । व ततु: द:ुख का मलू कारण ह ै
िच शिक्त का उद्विेलत हो जाना । मनु य इसको पहचान नहीं पा रहा ह ै। अब 
इसको पहचानने की कला िसखलाने वाल  की कमी ह ैही, सीखने वाल  का 
तो एकदम अकाल पड़ गया ह ै। 

अब एक ही चीज हम दखेनी ह,ै एक ही चीज को हम पकड़ना ह ै– 
इस अ यवि थत िच  को शा त कैसे करना ह ै। इसके िलये हमारे यहाँ 
एक प्राचीन पर परा चली ह ै। कब से? वैिदक काल से । तब से आज तक 
िकसी ने कहा – आँख ब द करो, िकसी ने कहा – कान ब द करो, िकसी 
ने कहा – मुँह ब द करो और िकसी ने कहा – इड़ा और िपंगला को समान 
करो, मिणपरु चक्र की शिक्त को जागतृ करो, मलूाधार चक्र की शिक्त को 
जगाओ । िकसी ने कहा – ये सब फालत ूबात ह, केवल ‘ ी राम जय राम 
जय जय राम’ कहो । 

इस प्रकार हमारे यहाँ सैकड़  पंथ हो गये । धमर्, मत, स प्रदाय – चीज 
एक ही ह,ै मगर लोग इनकी अलग-अलग कुिटया बनाकर बैठ गये । इसी 
प्रकार कभी िकसी चेला को गु  पस द नहीं आया, तो कभी िकसी गु  को 
चेला पस द नहीं आया । एक गु  को लगा िक िश य को केवल भि का 
बतलाव, तो दसूरे गु  को लगा िक केवल अजपाजप बतलाव । िकसी ने 
ताड़न-िक्रया िसखलाई, तो िकसी ने िक्रयायोग की िशक्षा दी । जहाँ तक 
साधना का प्र  ह,ै इसम गलती िकसी की नहीं ह,ै न गु  की और न ही 
चेले की । पर तु जहाँ तक आलोचना का प्र  ह,ै वहाँ गलती तु हारी भी ह ै
और हमारी भी ह ै। हमने कहा हमारा पंथ े  ह ैऔर आपने कहा हमारा 
पंथ े  ह,ै मगर हमने एक-दसूरे को पूरक कभी नहीं माना और इसी प्रकार 
हमारे धमर्, मत और स प्रदाय बहुत हो गये । लेिकन इन सभी पर पराओ ं
के होने के बावजूद भी िकसी ने गु  की अवहलेना नहीं की । सभी ने उसे 
वीकारा ह ै। व तुत: गु  सवर्मा य ह,ै मगर उसकी पर परा को कहीं-कहीं 
िवकृत कर िदया गया ह ै। 
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अ धकार से प्रकाश की ओर 
भारत म प्राचीन काल से आज तक एक महान ् एवं मह वपणूर् पर परा कायम 
रही ह ै। इस स दभर् म हमारे ग्र थ  म आता ह ै– 

नारायण ंपद्मभवं विश ं शिकं्त च त पतु्र पराशरं च ।
यासं शकंु गौडपद ंमहा तं गोिव दयोगी द्रमथा य िश यम ्॥
ीशकंराचायर्मथा य पद्मपाद ंच ह तामलकं च िश यम ्।
तं त्रोटकं वाितर्ककारम यान मद्गु न ्स ततमानतोऽि म ॥

यह उन लोग  की गु  पर परा ह ैिज ह ने एक अद्वतै चतेना की समि  को 
वीकारते हुए भी साधना के पक्ष म गु  को प्रतीक बनाया । क्य ? इसिलये 
िक जब साधक साधना की उ च अव था म चतेना की गहराई म उतरता ह,ै 
उस समय उसे एक आधार की आव यकता होती ह ै। जब साधक यान की 
अव था म अ दर जाता ह,ै अपने सू म म उतरता ह,ै और वह िकसी प्रतीक 
पर एकाग्र होता ह,ै तब वह सजग रहता ह ै। अ यथा वह िनद्रा एवं व न म 
चला जाता ह ै। यान की अव था म वह सजग रहता ह,ै पर त ुिनद्रा एवं व न 
म वह सजग नहीं रह पाता, क्य िक वहाँ अज्ञान रहता ह ै। वहाँ तो हम रोज 
जाते ह, मगर वहाँ हम सजग नहीं रह पाते । एक महान ् ईसाई स त ने कहा 
ह ै– ‘ई र की शपथ लेकर कहता हू ँिक म रोज मरता हू ँ।’ मतलब प्रितिदन 
हम प्रलय की अव था को प्रा  होते ह और सू म अव था म जाते ह, पर त ु
वहाँ प्रकाश नहीं रहता, अथार्त ्वहाँ पर व त ुआलोिकत नहीं होती, अहम ्
आलोिकत नहीं रहता और अनभुव भी आलोिकत नहीं रहते । वह अज्ञान की 
ि थित ह ै। जब आप रात को सोते ह तो चतेना कहाँ रहती ह?ै ठीक वहीं, जहाँ 
यान म रहती ह,ै मगर दोन  म बहुत बड़ा फकर्  ह ै। जहाँ यान और समािध 
म आलोक ह,ै वहाँ िनद्रा और व न म आलोक नहीं रहता । 

चतेना की एक तमोगणुमयी ि थित ह,ै िजसकी वजह से जीव ‘म-तमु’ 
को भलूकर मढ़ूता और जड़ता की ि थित म अिवद्या के पाश म बंधा हुआ 
सोया रहता ह ै। उस अधंकार के िनवारण म समथर् शिक्त को गु  के नाम से 
पकुारा जाता ह ै। ‘ग’ु श द का अथर् होता ह ैअधंकार, अिवद्या या िचदाकाश 
का अभाव और ‘ ’ श द का अथर् होता ह ैप्रकाश, उस अधंकार को हटाने 
वाला । इसका मतलब हुआ िक वही हमारा गु  ह ैजो हम अधंकार से मकु्त 
कर ज्ञान के िचर तन आलोक म प्रवेश करा द े। 
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आज गु  पिूणर्मा ह ै। इसका वा तिवक मतलब होता ह ैिक िच शिक्त 
अपने टेज पर नाचते-नाचते एक चरम ि थित तक पहुचँ जाती ह,ै और उस 
समय उसके भाव म, लय म, गित म एक स पणूर्ता आ जाती ह,ै वह पणूर्ता 
से ओतप्रोत हो जाती ह ै। इस समय यह इि द्रय  के मा यम से, इि द्रयातीत 
मा यम से और सू म अनभुव के मा यम से अपने को प्रकट करती हुई 
फैलाती जाती ह,ै हमारे यिक्त व म अपने को या  करती जाती ह,ै शरीर, 
मन, बिुद्ध म या  होती जाती ह,ै उस ि थित को पिूणर्मा कहते ह । थोड़ा-सा 
पानी डाल दोगे तो लॉिटंग पेपर उसे सोख लेगा, मगर बहुत अिधक पानी 
डाल दनेे पर वह वयं पानी से लबालब हो जायेगा । इसी प्रकार शिक्त जब 
इस शरीर, मन और अहकंार को अपना मा यम बना दतेी ह ैतब ‘म’ उस 
महान ् शिक्त का एक िनिम  बन जाता हू ँ। िफर मझुम और शिक्त म कोई 
िभ नता नहीं रह जाती, पर त ुयह सहज अनभुवग य नहीं ह ै। इसका अनभुव 
सभी नहीं पा सकते । चतेना का जो तमोगणु प और अहकंार ह,ै वह यान 
करने वाले साधक को यान की अव था म महससू होता ह ै। अधंकार सबम 
ह,ै मगर यान करने वाले साधक को उस अधंकार का पता चलता ह ै। वह 
अधंकार दरू होता ह ैपिूणर्मा स े। आप लोग  ने दखेा होगा, पिूणर्मा की राित्र 
को अधंकार का नामोिनशान तक नहीं होता । उसी प्रकार पणूर्चतै य ि थित 
ही आ याि मक जगत ् म पिूणर्मा के नाम से िवख्यात ह ै। 
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तंत्रशा  म गु  की भूिमका
आ याि मक मा यताओ ंके अितिरक्त भी हमारे दशे म गु  का बहुत बड़ा 
मह व रहा ह ै। िज ह ने तंत्रशा  का िन ापवूर्क अ ययन िकया ह,ै वे मरेी 
बात  को तरु त समझगे । हमारे दशे म भी इस महान ् िवद्या का िनरंतर लोप 
होता जा रहा ह ै। इसका लोप उन लोग  ने कराया जो हमारे इस महान ्उ े य 
को अपणूर् रखना चाहते थे । कुछ वषर् पहले जब म अवैिदक सं कृित वाले 
दशे  म गया, जहाँ तंत्र श द को सनुते ही लोग घणृा की ि  से दखेते ह, 
लोग  ने मझुसे तरह-तरह के प्र  पछेू । हमने उ ह बहुत समझाया, मगर उनकी 
समझ म कुछ आया नहीं । यहाँ प्राचीन समय से लोग कहते-सनुते आये ह िक 
‘तनोित त्रायित इित तंत्र:’ – जो चतेना को ताने और पदाथर् के बंधन से उसे 
मकु्त करे वह ह ैतंत्र, मगर यह बात उन लोग  की समझ म नहीं आती ह ै। वे 
लोग बोलते ह, ‘ वामीजी, यह तानना और मकु्त करना क्या चीज ह?ै’ तब 
हम समझाते ह िक यहाँ का िहसाब-िकताब ही कुछ दसूरा ह,ै मगर हम वहाँ 
से लौटकर जब िह दु तान आये तो यहाँ भी ठीक वही हाल दखेा । लोग  म 
तंत्र के प्रित िविचत्र प्रकार की भावनाय दखेने को िमलीं । बहुत-से लोग तो 
तंत्र के बारे म क-ख-ग तक नहीं जानते । 

तंत्रशा  म भी आपको गु  का अलग-अलग व प िमलेगा । तंत्र म 
कहीं पर गु  का यिक्त व िश य के यिक्त व पर आधािरत ह,ै तो कहीं पर 
िश य का यिक्त व गु  के यिक्त व पर आधािरत ह ै। दोन  म एक प्रकार 
की समानता होनी चािहए, अ यथा आगे बढ़ना संभव नहीं ह ै। इसीिलये गु  
का वभाव िश य की हिैसयत, उसके िव ास और उसकी उपलि धय  के 
अनसुार होता ह ै। अत: सभी गु ओ ंने जो-जो उपदशे िदये ह, वह इसिलये 
नहीं िक स य का व प िभ न ह ैबि क इसिलये िक स य को समझने वाले 
िश य  की बिुद्ध म िभ नता ह ै। इसिलये तंत्र म अनेक आचार तथा सतोगणुी, 
रजोगणुी और तमोगणुी िश य  के िलये अलग-अलग साधनाए ँबतलाई गई ह । 

यहाँ हम इतने लोग बैठे हुए ह । आप कैसे कह सकते ह िक हम सभी 
सतोगणुी ह । आप सब हमसे सतोगणुी साधना ही माँगोगे क्या? कुछ समय 
पहले की बात ह,ै एक यापारी हमारे पास आया । वह सं यास लेना चाहता 
था । हमने उससे कहा, तमु सबेरे तीन बजे से लेकर रात के आठ बजे तक 
शारीिरक पिर म करो, मगर वह माना नहीं और िछप-िछप कर साधना करने 
लगा । अनु ान शु  िकया । उसने डेढ़ लाख जप कर िलया । िफर हुआ यह 
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िक उसका मानिसक संतलुन िबगड़ गया । वह अजीब-अजीब बात करता 
था । हमने उससे कारण का पता लगाया पर उस समय हम कुछ भी पता नहीं 
चला । कुछ िदन बाद मालमू पड़ा िक वह रात को िब तर पर म छरदानी के 
अ दर अपनी साधना िकया करता ह ै। 

हमने उसे बलुवाया और कहा, ‘दखेो, कृपा करके माला हमको द ेदो । 
आज से तमु हमशेा मरेे कमरे के सामने बैठोगे । हम तमुको काम दग े।’ हमने 
सबुह स ेशाम तक उसे बहुत अिधक काम िदया । अब उसने इधर-उधर कहना 
शु  िकया िक हम काम करने के िलये थोड़े ही सं यासी बने ह । हम पता 
चला तो हमने उसे िफर बलुवाया और कहा, ‘दखेो भाई, म तमुको जो काम 
दतेा हू,ँ वह इसिलये नहीं िक तु हारे काम से इस आ म की आय बढ़े या 
मझु ेएक आदमी की कम आव यकता हो । म तो तु ह इसिलये काम दतेा हू ँ
िजससे तु हारी चतेना शदु्ध हो । तु हारी चतेना की ऊ वर्गित दनेे के िलये यहीं 
से शु  करना पड़ेगा । तु हारे अनेक सं कार ह, अदु्भत आकांक्षाय ह । तमु 
जप के द्वारा उनको दबाकर अपने ऊपर अ याय कर रह ेहो । इसिलये दखेो, 
सवर्प्रथम कमर्योग के द्वारा तमु िच शिुद्ध करो और योग के अ य अ यास 
करो । आसन, प्राणायाम, मदु्रा, बंध लगाओ ।’ 

उसने कहा, ‘ वामीजी, आसन, प्राणायाम, मदु्रा, बंध करने से मोक्ष 
िमलेगा क्या?’ हमने कहा, ‘दखेो, यह प्र  िब कुल असंगत ह ै। यह प्र  ठीक 
वैसा ही ह ैजैसे कोई पछेू िक चू हा क्य  बनाय, चू हा बनाने से पेट भरता ह ै
क्या? सच ह,ै चू हा बनाने से पेट नहीं भरता, मगर पेट भरने के िलये चू ह े
की ज रत तो ह ैन?’ 

िच  का वभाव 
िच  के तीन दोष ह – मल, आवरण और िवक्षपे । इन तीन  को दरू करने के 
िलये गु  साधक की सीमा को, उसकी मयार्दा को दखेते ह । उसी आधार पर 
उसे साधना की दीक्षा दतेे ह । िकतने साधक ह िजनका मन कता नहीं । आप 
आसन लगाकर ‘ॐ नम: िशवाय’ मतं्र का जप कर रह ेह और मन िकसी और 
जगह पर भटक रहा ह ै। जब आपको उसके भटकने का अहसास होने लगता ह,ै 
तब वह तरु त वापस आ जाता ह ैऔर कहता ह,ै ‘अरे! म तो यहीं हू ँ। म कहीं 
नहीं गया था ।’ मगर वह ज र गया होता ह ै। वह जब तक इस प्रकार आखँ-
िमचौनी खलेता रहगेा, तब तक साधना िनिवर्घ्नतापवूर्क स प न नहीं होगी । 
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इस ेहम एक छोटे-स ेउदाहरण द्वारा समझग े– बेटा पढ़ रहा ह ैऔर उसका 
मन िकसी और जगह घमू रहा ह ै। थोड़ी दरे बाद उसके िपताजी दखेते ह 
और पछूते ह, ‘बेटा कहाँ गये थे?’ बेटा कहता ह,ै ‘बाबजूी, म तो कहीं नहीं 
गया था । बहुत दरे से यहीं बैठकर पढ़ रहा हू ँ।’ िपताजी सोचते ह, ‘अ छा, 
बेटा पढ़ रहा ह,ै क्य िक परीक्षा दनेी ह’ै लेिकन उसने नीचे उप यास रखा 
हुआ ह ै। बेटा जान रहा ह ैिक उसकी क्या तैयारी हो रही ह,ै और िपताजी 
समझ रह ेह िक बेटा बड़ी लगन के साथ पढ़ रहा ह ै। ऊपर पढ़ाई की िकताब 
और नीचे उप यास, मगर िपताजी वह सब नहीं जानते और बेटा सब कुछ 
समझता रहता ह ै। 

साधना के समय भी ठीक ऐसा ही होता ह ै। यह जो नीच ेका द्व द्व ह,ै वह 
बड़ा ही मह वपणूर् ह ैऔर परूी शिक्त को वह नीच ेकी ओर खींच रहा ह ै। ऐसी 
ि थित म उस साधक को कौन-सी साधना बतलाई जाय? तब कहा जाता ह ै
प्राणायाम करो । िच  और प्राण दो त व ह । प्राण  के द्वारा िच  को प्रभािवत 
कर सकते ह । प्राणायाम म प्राण  को परूक के द्वारा खींचा, रोका और रेचक 
िकया – मन गायब, क्य िक प्राणायाम के द्वारा िच  पर असर पड़ता ह ै। और 
यान के द्वारा प्राण  पर िच  का असर पड़ता ह ै। कई योगा यासी तो मात्र 
कमर्योग करते-करते ‘केवल कंुभक’ की ि थित म आ जाते ह । 
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गु  की िविश ता
गु  लोग सवर्प्रथम साधक  का अ ययन करते ह और उनकी प्रकृित के आधार 
पर उ ह साधना के बारे म बतलाते ह । उसके पवूर् व ेकुछ भी नहीं करते, क्य िक 
तब तक साधक का मन अशा त रहता ह ै। हम िनि त ही अशा त ह और हम 
इससे छुटकारा पाना ह, मगर इसका कारण बा  नहीं ह ै। इसका कारण ह ैिच  
की अि थरता । इसी स दभर् म गु  और ई र, ये दो त व जीवन म आते ह । चाह े
आप ई र को एक मानो या लाख मानो, मानो या न मानो, हम उसका िनणर्य 
नहीं दग,े क्य िक यह असंभव ह ै। मगर आपको अपनी चतेना को दखेने के िलये 
एक अिध ान चािहये, इसीिलये जीवन म गु  की आव यकता मह वपणूर् ह ै। 

आ याि मक जीवन म कई प्रकार की आव यताय होती ह । वा स य 
भाव की आव यता होती ह,ै माधयुर् भाव की आव यकता होती ह ैऔर 
साख्य भाव की भी आव यता होती ह,ै जहाँ वह अपने अ दर की द्धा को द े
सके । द्धा िकसको द, बड़ा मिु कल प्र  ह ै। आप सोचो, आपके पास इतनी 
द्धा ह,ै आप िकसी को दनेा चाहते हो अथवा नहीं दनेा चाहते? ज र दनेा 

चाहते ह गे । दनेे से ह के हो जाओगे । द्धा दान करने से मानिसक संतलुन 
आ जाता ह ैऔर द्धा न दनेे के कारण मन बोिझल हो जाता ह ै। जो मनु य 
अपनी द्धा दसूर  को नहीं द ेपाता, वह बड़ा द:ुखी होता ह ै। 

जो यिक्त िकसी को अपना पे्रम 
नहीं द ेपाता, कैसा अनभुव करता 
ह?ै लगता ह ैमर जाय । यहाँ तक िक 
आ मह या करने की भावना होती ह ै। 
और िजस यिक्त को जीवन म पे्रम 
िमला नहीं ह,ै वह पे्रम नाम की चीज 
पर िव ास नहीं करता । उसे लगता 
ह ैसब धोखबेाज ह, मगर पे्रम िमलते 
ही उसके सारे िसद्धा त बदल जाते 
ह । तब लगता ह,ै ‘अहा! सब िकतने 
अ छे ह ।’ उसी प्रकार िजसम द्धा 
होती ह,ै बहुत ऊँची भावना होती ह,ै 
वह उसे कहीं दनेा चाहता ह,ै मगर 
द ेनहीं पाता । ऐसी ि थित म उसकी 
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िकसी के साथ पटती भी नहीं । ऐसे यिक्त न अपने बीवी-ब च  स ेपे्रम कर पाते 
ह, न अपने िकसी िमत्र स ेपे्रम कर पाते ह और न ही अपने आचायर्-प्राचायर् 
को अपनी द्धा द ेपाते ह । इसीिलये हम बीमार ह, हम भयभीत ह । हमम 
द्धा की पात्रता न होने स ेअसरुक्षा की भावना ह,ै डर ह ै। इसी द्धा को िकसी 

िन: वाथर्-परायण यिक्त पर िटका दो, िकसी सपुात्र को द ेदो, तब तमु ह के 
हो जाओग ेऔर तु हारे चार  ओर का वातावरण वत: खशुहाल हो जायेगा । 

गु  का अपने िश य स ेिकसी प्रकार का वाथर् नहीं होता । गु  ऐसा नहीं 
सोचता िक कलेक्टर साहब अपने िश य ह, तो चलो कम-स-ेकम सीमट का 
परिमट िमल जायेगा, या अमकु साहब अपने िमत्र ह तो पयार्  मात्रा म चीनी 
िमल जाया करेगी । वह गु  का धमर् नहीं ह ै। गु  ऐसा यिक्त होता ह,े जो अपने 
िश य  की साधना का िज मा अपने ऊपर लेता ह ै। गु  और िश य के बीच 
का स ब ध िविश  होता ह ै। यह स ब ध कथन , पिरभाषाओ ंएवं याख्याओ ं
स ेपरे ह ै। यह स ब ध पे्रम, नेह और सरुक्षा का ह,ै लेिकन वह इन सबसे भी 
ऊपर और परे ह ै। मनु य प म दोन  ही शरीरधारी ह, िक त ुगु -िश य स ब ध 
का दिैहक, भावना मक अथवा मानिसक प्रभाव  स ेकोई मतलब नहीं रहता । 
जहाँ पर शरीर, मन और इि द्रय समहू की कोई गित नहीं होती, उस िविश  
चतेना- तर पर ये दोन  पर पर िद य अलौिकक वातार्लाप करते रहते ह । 

गु  िनरंतर िश य  के िहताथर् सलंग्न रहते ह, इस कारण उनके भोजन, व  
आिद आव यक चीज  का िज मा िश य ले लेते ह । व ेकहते ह, ‘गु जी, आप 
इस िच ता को छोड़ो, यह हम सभंाल लग े।’ गु जी िनि त हो जाते ह, और 
तब जाकर गु -िश य के अ दर िन: वाथर्ता की सिृ  होती ह ै। इसके िवपरीत 
यिद िश य वाथर्-परायण होकर गु  के पास जाय अथवा गु  वाथर् स ेिश य 
के पास जाय, तो िनि त ह ैिक दोन  का आ याि मक जीवन चौपट हो जायेगा । 

इसिलये म कहता हू,ँ म बड़ा आदमी हू ँया तमु बड़े आदमी हो, अपनी 
जगह अ छी बात ह,ै मगर यह बड़ पन हमारे और तु हारे बीच दीवार बन 
सकती ह ै। इसिलये इसे भलू जाओ । आ याि मक उ नित प्रा  करने हते ुयह 
िनता त आव यक ह ैिक हमारा गु -िश य का स ब ध एक टेज पर हो, जहाँ 
कोई पु ष नहीं, कोई ी नहीं, कोई जवान नहीं और कोई बढ़ूा नहीं । म एक 
बड़ा िव -िवख्यात सं यासी नहीं और तमु एक साधारण सामािजक यिक्त 
नहीं । तमु साधक और म तु हारी साधना का कणर्धार, बस । 

– गु  पिूणर्मा, 27 जलुाई 1980, सतना 

22 Jul-YV.indd   3722 Jul-YV.indd   37 27-06-2022   15:09:2127-06-2022   15:09:21



योग िवद्या 38 जलुाई 2022

िश य व ही वा तिवक गु व है

आज गु  पिूणर्मा का पिवत्र महो सव ह ै। दशे-िवदशे स ेहजार  भक्त और 
साधकगण यहाँ आये ह । सभी पे्रम और द्धा के अलौिकक समदु्र म डुबिकयाँ 
लगाकर अपनी सधु-बधु खोते जा रह ेह । सबका िदमाग आज बेकाब ूह ै– यह 
भिक्तयोग नहीं ह ैक्या? यह राजयोग नहीं ह ैक्या? यह कु डिलनी योग नहीं ह ै
क्या? यह कौन-सा योग ह?ै कमर्योग, राजयोग, हठयोग, भिक्तयोग, लययोग, 
ज्ञानयोग आिद योग के अनेक अगं  का जो वगीर्करण ह,ै वह तो हम लोग 
समझने और समझाने के िलए िकताब  म करते ह, मगर दखेा जाए तो सब एक 
साथ चलते ह । साधना की सभी प्रिक्रयाए ँएक ही ल य को स बोिधत करती ह । 

यहाँ योग पर, आसन और प्राणायाम पर, जप और यान पर, रामायण 
और ीमद्भागवत पर बात हो रही ह ै। लोग  का िदमाग एकदम बेकाब ूह,ै 
केवल दय खलुा हुआ ह ै। ऐसा लगता ह ैिक सब लोग अपने िदमाग को घर 
के अ दर ताले म ब द करके आ गये ह, केवल दय पसारा हुआ ह ै। अगर 
ऐसी भावपणूर् ि थित कुछ िदन और चलती रहगेी तो िकतने लोग  का यान 
तो अपने आप लग जायेगा । अब इसको कौन-सा योग कहोगे, बताओ तो?

यान द्वारा सू म आ मा की अनुभूित
शरीर के पीछे मन ह,ै मन से सू म बिुद्ध ह,ै बिुद्ध से सू म अहकंार ह ैऔर 
अहकंार स ेसू म आ मा ह,ै जो इतनी सू म शिक्त ह ैिक िकसी को कुछ समझ 
नहीं आता । उसके बारे म सनुते ह, बोलते ह, मगर कुछ िदखता नहीं । रामायण, 
गीता और ीमद्भागवत जैसे महान ्सदग््र थ  को पढ़ने के बाद महा माओ ं
के पास बैठकर, वेदा त सनुकर कभी सब समझ म आ भी जाता ह ैिक पाँच 
त व, पाँच ज्ञानेि द्रयाँ, पाँच कमेर्ि द्रयाँ और ब्र  क्या ह,ै आ मा क्या ह,ै मगर 
िजस वक्त अनभुिूत का ख्याल आता ह ैतब सब बौिद्धक ज्ञान फेल हो जाते 
ह । क्य ? इसिलए िक िजस चीज को तमु दखेना चाहते हो वह चीज तु हारे 
सामने ह,ै मगर तु हारे पास उसे दखेने का सू म उपकरण नहीं ह ै। 

िजसे तमु पाना चाहते हो, वह कोई दरू की चीज नहीं ह ै। कहते ह िक 
दिुनया म तु हारे सबसे नजदीक जो ह ैवह ‘तमु’ हो । तु हारे और उसके बीच म 
कोई दरूी ह ैही नहीं । मगर सवाल उठता ह ैअनभुव करने का और इस अनभुव 
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को साकार करने के िलए, अपने को अनभुिूतग य बनाने के िलए, हम लोग 
इस थलू मन को सू म बनाते ह, सू म मन को अित सू म बनाते ह और बाद 
म उस अित सू म मन को भी हटा दतेे ह । उस मन के बदले एक दसूरे दखेने 
वाले को ले आते ह । यह बतला दतेा हू ँिक ज्ञान केवल मन, बिुद्ध या भावना 
से ही नहीं होता । अगर उनको हटा भी दोगे तो हमारे अ दर एक और चीज 
ह,ै िजसके द्वारा सारी दिुनया को दखेा जा सकता ह,ै दिुनया का काम िकया 
जा सकता ह,ै दिुनया का आन द िलया जा सकता ह ै। जब हम उस अ य 
शिक्त का जागरण करते ह तो जैसे-जैसे हमारा आ तिरक च मा साफ होता 
जाता ह,ै वैसे-वैसे वह त व हम प  िदखाई दनेे लगता ह ै। 

कभी-कभी हम यह सोचते ह िक इस पवर् का नाम गु  पिूणर्मा के बदले 
िश य पिूणर्मा रखा जाता तो यादा अ छा रहता, क्य िक गु  जन  की पिूणर्मा 
तो कब की हो चकुी रहती ह ै। अगर पिूणर्मा नहीं हुई होती तो गु  नहीं बनते । 
िजनका िच  अधंकारमय ह,ै िजनके मन म मिलनता ह,ै जो अिवद्या से 
ग्र त ह, वे गु  हो ही नहीं सकते – यह पक्की बात ह ै। िजनका अ दर-बाहर 
प्रकाश से पिरपणूर् ह,ै यो नामय ह,ै िजनके अ दर आ मज्ञान का प्रकाश 
चार  िदशाओ ंम फैला हुआ ह,ै उनको कहते ह गु  । आज के पवर् को िश य 
पिूणर्मा कहा जाए तो अिधक अ छा होगा, क्य िक आज आप िश य  का 
मन िकतना प्रकािशत हो रहा ह!ै तु ह भले ही जीवन का अि तम सार त व 
आज िदखाई नहीं दतेा, िफर भी तु ह अपने अ दर एक प्रकाश का अनभुव 
हो रहा ह ै। अब इसको गु  पिूणर्मा कहोगे िक िश य पिूणर्मा? 
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आज के िदन से हर यिक्त को, चाह ेवह ी हो या पु ष, चाह ेबड़े घर 
का हो या छोटे घर का, सदाचारी, कामी, क्रोधी, यिभचारी, जो भी हो, उसे 
अपनी िदनचयार् से एक घ टा एकदम अलग कर दनेा चािहए । ऐसा मानो िक 
िदन म तेईस घ टे होते ह, चौबीस नहीं । इस एक घ टे म आसन लगाओ, 
प्राणायाम करो और प्राणायाम के बाद ास म मतं्र को जपो । िफर ास का 
अनभुव पीछे सषुु ना म करो, और उसम ऊपर-नीच ेअपने मतं्र को जपो । 
उसके बाद भ्रमू य म मन को िटकाओ, जहाँ तमु लोग टीका लगाते हो । 
इसको भलूना नहीं, रोज करना । 

भ्रमू य पर यान करोग ेतो एक छोटा-सा ितल जसैा िब द ुिदखलाई पड़ेगा । 
इसके िलए क पना करने की ज रत नहीं ह,ै वह िदखाई दगेा । जोर स ेआखँ 
ब द नहीं करना, आराम के साथ आखँ ब द करो । मन भागता ह,ै भागने दो । 
बाहर रेिडयो की, बतर्न की या िच लाने की आवाज आती ह,ै आने दो । केवल 
अपनी सरुित को भ्रमू य के िब द ुम लगाये रखो । यह िब द ुसारी सिृ  का, 
सारी माया का, सारे ड्राम ेका आधार ह ैजो बा  और अ तर जगत ्म चल 
रहा ह ै। इस िब द ुको पकड़ने के बाद गहरे यान म चले जाओग े। एक घ टा 
केवल इस आ याि मक साधना के िलए दो, अ यथा तु हारी वही हालत होगी 
जो आज यरूोप और अमिेरका की हो रही ह ै। भारत के गौरव को भलूो नहीं । 

यान के अनेक उपाय ह, केवल एक नहीं । हर यिक्त को अपने-अपने 
अनसुार यान का रा ता चनुना चािहये । उसम जो सरल उपाय ह ैवह ह ैमतं्र-
जप । यद्यिप मतं्र का जप तु ह बहुत धीरे-धीरे आगे ले जायेगा, िक त ुिनि त 
प से अपने ल य तक पहुचँोग े। सभी को मतं्र का जप, उसका अनु ान और 

उसकी िवशषे िक्रयाए ँकरनी चािहये । करते जाओगे तो बहुत तरक्की होगी । 
म तो अभी भी तमु लोग  को यान करा सकता हू,ँ बहुत आग ेछलांग भी 

लगवा सकता हू,ँ मगर मझु ेडर लगता ह,ै क्य िक तमुने तैयारी तो कुछ की नहीं 
ह ै। रोज िन यानबे के चक्कर म पड़े रहते हो । कोई साड़ी खोज रहा ह,ै कोई चड़ूी 
खोज रहा ह,ै तो कोई बीवी खोज रहा ह ै। ऐसी ि थित म अगर तमु लोग  को 
आगे बढ़ायग ेतो बावले हो जाओग े। म एक हाथ मा ँ  तो सबको सलुा सकता 
हू ँ। आिखर गु जी ने मझु ेकुछ िदया ह,ै खाली मु त म साध ुथोड़े ही बने ह! 

कोई आदमी दिुनया म िकसी को एक िदन ठग सकता ह,ै एक साल ठग 
सकता ह,ै मगर पचास साल से दिुनया को क्या म ठग रहा हू,ँ जरा सोचो तो 
सही । गु जी के पास साम यर् ह ैिक नहीं, यह पछूने के बदले पछूो िक चलेे 
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के पास गु  के आशीवार्द को धारण करने के िलए पात्रता ह ैया नहीं । गरम 
पानी डाल दूगँा तो क चा िगलास फूट जायेगा । 

गु  पिूणर्मा के इस शभु अवसर पर तमु सब लोग यहाँ आये हो । जो कुछ 
तमु लोग  को यहाँ िमला ह,ै वह बहुत ह ै। अगर इतना भी लेकर अपने घर 
वापस जाओगे, तो बहुत बड़ी बात होगी । ‘हम सब चलेे ह और सद्गु  केवल 
एक’ – ऐसा सोचकर तमु लोग अपने घर वापस जाना और िफर अगले साल 
गु  पिूणर्मा के िलए मुगंरे आना । मुगंरे म आओगे तो गगंा- नान, च डी-दशर्न 
और कणर्चौरा म बैठकर तमुको उस महायोगी कणर् की याद आयेगी, िजसे 
इितहास ने बहुत उपेिक्षत िकया ह ै। 

समथर् गु  ही नहीं, समथर् िश य भी चािहए
दो बात और कहना चाहता हू ँ। पहली बात यह िक केवल गु  समथर् हो, यह 
काफी नहीं, िश य को भी समथर् होना पड़ता ह ै। दसूरी बात, गु  वयं बनता 
नहीं । गु  और िश य, ये दोन  अलग-अलग िवशषेताए ँह । कुछ पदैा होते ही 
गु  बनकर आते ह और कुछ पदैा होते ही चलेा बनकर आते ह । चलेे का गु  
म प्रमोशन नहीं हो सकता । बहुत-स ेलोग दस-बारह साल के बाद बोलते ह, 
बहुत िदन हो गये चलेा रहते हुए, अब गु  म थोड़ा प्रमोशन हो जाना चािहये । 
अरे! गु  चलेे स ेबढ़कर नहीं ह ै। िश य की वयं अपनी एक ह ती होती ह ैऔर 
वह िश य, िश य रहते हुए भी सारी दिुनया को मागर् और प्रकाश द ेसकता ह ै। 
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हमारे गु  वामी िशवान द जी थे । हमने उनके सामने और पीछे हमशेा 
यही सोचा और आज भी सोचते ह िक हमारा िश य व ही हमारी गु ता ह ै। 
हम गु  बनना ही नहीं ह ै। तमु भले ही हम गु  मानो, िक त ुहम तो चलेा रह े
ह, हमारे िलये उतना ही ठीक । जब हम िश य बनते ह तब हमारे अ दर एक 
प्रकार की अहकंारहीनता का ज म और बोध होता ह ैतथा उस समय अपने 
अ दर एक प्रकाश और यो सना का ज म होता ह ै। जब िश य म गु ता 
आती ह,ै जब िश य अपने को गु जी मानने लगता ह ैतो उसके अ दर एक 
तरह के अहकंार का ज म होता ह ै। िजस समय िश य के अ दर गु व का 
बोध आया और अहकंार का ज म हुआ तो उस समय वे गु  तो खरै ह गे ही 
नहीं, चलेा भी नहीं रह पायगे । गु पन से तो गये ही, चलेापन से भी चले गये । 

स चा िश य व
िश य व वयं म एक महान ्गिरमामय ि थित ह ै। िश य िन य-िनर तर अपने 
अ दर अपने गु  की छिव को ठीक उसी प्रकार दखे सकता ह,ै जैसे सामने 
गु  खड़े ह  । इस स ब ध म एक छोटा-सा अनभुव सनुाता हू ँ। मरेे साथ कई 
बार ऐसा होता ह ैिक मझु ेएका त िमलता ही नहीं । मरेे चार  ओर ये वामी 
और भक्त लोग भतू-पे्रत-िपशाच के स श लगे रहते ह । मगर कभी-कभी 
मझु ेएका त िमलता ह,ै बाथ म म ही सही और म वहाँ एक-डेढ़ घ टा बैठ 
जाता हू ँऔर थोड़ी दरे के बाद म अपने-आप म एकदम गायब हो जाता हू ँ।

यह अव था हमशेा नहीं, कभी-कभी होती ह ै। ऐसे समय मरेे गु  मरेे सामने 
उसी प्रकार प  मालमू पड़ते ह, जैसे म तमुको प्र यक्ष मालमू पड़ता हू ँऔर 
मझु ेतमु लोग मालमू पड़ रह ेहो । उस समय स य और क पना म कोई फकर्  
नहीं रहता । यह अनभुव बहुत थोड़ी दरे ही रहता ह,ै मगर उतनी दरे म मझु े
सारा-का-सारा नक्शा िमल जाता ह ैऔर जब म उस िवशषे अव था से बाहर 
आता हू ँतो मझु ेवह नक्शा याद रहता ह ै। हाँ, कुछ चीज ज र भलू जाता हू ँ। 
जैसे-जैसे समय बीतता ह,ै म उस य को, ज्ञान को भलूता जाता हू,ँ इसिलए 
म ज दी-से कुछ आव यक चीज  को नोट कर लेता हू ँ। नोट करते-करते 
बहुत चीज भलू जाता हू ँऔर िजन चीज  को म भलू जाता हू ँउन चीज  को 
यवहार म, जीवन म गलत कर बैठता हू ँ। जीवन म मने िजतनी गलितयाँ की 
ह, केवल इसिलए िक जो कुछ उस अव था म मझु ेबोला गया था, म उसे भलू 
गया था । आज तक जीवन म िजतने भी िनणर्य िलये ह, िब कुल ठीक-ठीक, 
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पर त ुउसके साथ दो-चार िनणर्य  म मरेी जो गलती हुई, उसका कारण यह ह ै
िक मझु ेएकदम प  नक्शा िमला, मगर बाहर आते-आते म सब भलू गया । 

अब प्र  ह ैिक िन य-िनर तर गु  स ेस पकर्  कैस े थािपत िकया जाए? जब 
अ दर एका त होता ह,ै जब अ दर न भाई रहता ह ैन बहन, न िपता रहता ह ैन 
पतु्र, न स पि  रहती ह ैन सखु-दःुख, न भतू, न वतर्मान, न भिव य, न हम, न 
तमु, कुछ नहीं रहता, जब केवल म और केवल म रहता हू,ँ वही अव था उस 
एका त की ह ै। सांख्य ने उसको असंग कहा ह ै। जब मन अनभुिूत, िवचार, 
फुरण आिद स ेिब कुल शू य हो जाता ह,ै ऐसे एका त म िजस गु  के प्रित 
तु हारे अ दर अनरुागाि मका भिक्त ह,ै वह तरु त आयेगा और वह जो गु  
तु हारे सामने साक्षात ् प स ेउपि थत होता ह,ै वह ज्ञानी गु  ह ै। वह तु ह पे्ररणा 
दगेा, रा ता बतायेगा । उसको समझो और उस रा ते पर चलो । मनु य के इस 
असमथर् जीवन के पीछे एक बहुत बड़ा उजाला ह ैऔर उसी को आ मसात ्करने 
के िलए आज के िदन शभु सकं प  को दहुराओ, कुछ दो और कुछ ग्रहण करो । 

आिम यंत्र, तुमी यंत्री
गु  पिूणर्मा के िदन इन बात  को बतलाना ज री होता ह,ै क्य िक िश य अपने 
गु  को बढ़ा-चढ़ा कर भगवान बना दतेे ह । इस तरह वे अपना तो अिहत 
करते ही ह, बाद म गु  का भी अिहत करते ह, और ‘आप डूबे ब्रा ण, ले 
डूबे यजमान’ की कहावत चिरताथर् होती ह ै। 

जहाँ तक मरेा अपना प्र  ह,ै म कोई प्रितभाशाली आदमी नहीं हू ँ। 
आरामतलबी म अ वल न बर, म स ची बात बोलता हू ँ। मझु ेतमु एक 
महीने तक सो जाने के िलए बोल दो, म िब कुल िनि त होकर सो सकता 
हू ँ। मरेी िफलॉसफी भी बड़ी िविचत्र ह ै। लोग  को िसखलाता हू ँ ‘योग’, 
मगर आ तिरक प से समझता हू,ँ क्या और क्य  करना । कुछ भी करने की 
ज रत ही नहीं ह,ै यूँ ही पड़े रहगे । नरक ह ैतो ठीक, वगर् ह ैतो भी ठीक ह,ै 
हम उसी म राजी ह, क्य िक करने और कराने वाला कोई और ह ै। जो होना 
ह,ै वह वतः हो ही रहा ह ै। 

यिद मन एकाग्र हो जाता ह,ै ठीक ह ै। यिद मन म काम, क्रोध, लोभ, मोह 
आिद आते ह, तो भी ठीक ह ै। सकुमर्, दु कमर्, अपकमर्, कुकमर् होता ह,ै ठीक 
ह ै। जो कुछ बरुा होता ह,ै उसका द ड िमलता ह,ै वह भी ठीक ह ै। लोग मारगे 
या राजग ी पर बैठा दगे, ठीक ह ै। यह भी ठीक, वह भी ठीक । 

22 Jul-YV.indd   4322 Jul-YV.indd   43 27-06-2022   15:09:2127-06-2022   15:09:21



योग िवद्या 44 जलुाई 2022

हमारे गु जी जब भी पछूते थे िक तमु जप करते हो तो हम बोलते थे, 
आपने िजतना बताया ह,ै उतना करते ह, उससे आग ेिब कुल नहीं करते ह । म 
अभी भी पाँच माला रात को प्रितिदन जप करता हू,ँ क्य िक गु जी ने बतलाया 
ह ै। उ ह ने कहा इसिलए करता हू,ँ वैसे अपने को तो कुछ करना नहीं ह ै। 

मझुम ऐसी लापरवाही होते हुए भी गु जी मरेे िनकट ह । उ हीं के कारण 
मने बहुत काम िकया ह,ै बहुत काम क ँ गा, इितहास के कदम  को प्रभािवत 
क ँ गा, सं कृित के मागर् को, व प को बदलूँगा । यह मझु ेअ छी तरह 
मालमू ह,ै मगर करने वाला म नहीं । 

यह सब म इसिलए बतला रहा हू ँिक तमु लोग अपनी अयोग्यता, अपने 
दोष, दगुुर्ण, चिरत्रहीनता, सदाचारहीनता, अपने यसन – जआु, चोरी, 
यिभचार, नशा आिद, जो कुछ तमु लोग करते हो, उसके बारे म सोचना 
छोड़ दो । एकदम यान मत दो, तु हारे वश की चीज नहीं ह ै। केवल सोचने 
और िसर मारने से क्या फायदा होगा? 

बस एक चीज का ख्याल रखो िक आ मा के एका त म गु जी को कैसे 
दखेा जाए । गु -िश य के बीच जो स ब ध ह,ै उसका मलू सतू्र अनरुागाि मका 
भिक्त ह ै। गु  के प्रित िजतना अिधक िनः वाथर् पे्रम-भाव होगा, सखा-भाव 
होगा, उतनी ही तमुको आ तिरक जगत ्म सफलता िमलेगी । हम सबको 
बोलते ह िक गु  िकसी का बॉस या साहब थोड़े ही ह ै। वह तो असली पे्रमी ह,ै 
िदलदार ह ै। उसके और मरेे बीच तो माधयुर् स ब ध ह,ै गहन पे्रम का स ब ध 
ह ै। उसके और मरेे बीच बिुद्ध का स ब ध नहीं ह,ै वह तो दय का स ब ध ह ै। 
इस प्रकार स ेहमलोग  को आग ेबढ़ना होगा । गु जी स ेडरने की ज रत नहीं 
ह ै। अपने पे्रमी स ेकभी तमु डरते हो क्या? नहीं । जो बोलना ह ैसाफ-साफ बोल 
दो, दो-चार च पल लगायेगा और क्या करेगा? मगर गु जी जब-जब थ पड़ 
लगाते ह, तब-तब तकदीर जाग जाती ह,ै नसीब खलु जाता ह ैऔर चलेा दु्रत 
गित स ेबढ़ चलता ह ैअपने परम ल य की ओर । यह ह ैगु जी का नकद इनाम! 

अतं म केवल एक बात दहुराता हू,ँ तमु अपने अ दर की स पणूर् शिक्त 
को गु  के प म जगाओ । एका त म वह तु हारे कान म कुछ बोल जायेगा, 
व न म िदखा जाएगा और प्र यक्ष म कुछ कर जाएगा । अगर सनु लोग,े दखे 
लोग ेऔर पहचान लोग ेतो तु हारी दिुनया की गाड़ी अपनी गित स ेबहुत मजे 
म चलेगी, िज दगी खशुी स ेबीतेगी । 

 – गु  पिूणर्मा, 16 जलुाई 1981, जबलपरु  
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जीवन का िमशन

गु  पिूणर्मा को यास पिूणर्मा भी कहते ह । यासदवे जी का वा तिवक नाम 
था कृ णद्वपैायन । काले थे इसिलए उनका नाम पड़ा कृ ण, उनका गभार्धान 
द्वीप म हुआ था, इसिलए उनको द्वपैायन कहते ह और यास इसिलए कहते ह 
िक उ ह ने वेद  को और ज्ञान को वैसे ही जोड़ा िजस तरह से एक िज दसाज 
कई कागज  को िमलाकर िकताब को िसलता ह ै। िज दसाजी की, िसलाई 
का काम िकया, इसिलए उनको कहते ह यास । यासदवे जी ने वेद िलख े
नहीं ह, उनका संकलन िकया ह,ै और अठारह परुाण  का भी संकलन िकया । 

 परुाण का मतलब होता ह,ै पहले की जानकारी । परुा माने पहले और 
‘ण’ का ता पयर् ज्ञान से ह ै। पहले के इितहास को एक अलंकािरक ढंग से 
उ ह ने अठारह परुाण  म प्र ततु िकया ह ै। ये परुाण िकसी की क पना नहीं ह । 
क पना जैसे लगते ह, क्य िक परुाण  म उ ह ने तीन अलंकार  का खलुकर 
प्रयोग िकया ह ै। उनम एक अलंकार ह ैअितशयोिक्त, दसूरा ह ैरोचक और 
तीसरा ह ैभयंकर । उ ह ने इन अलंकार  का भरपरू प्रयोग िकया ह ैतािक तमु 
लोग  को याद रह सके । अभी तमु लोग  को तो इितहास कई बार पढ़ना पड़ता 
ह ैइ तहान के िलए, याद ही नहीं रहता । इसिलए उसके साथ अितशयोिक्त 
अलंकार जोड़ िदया, िजसकी वजह से लोग  को याद रहने लग गया । 
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परुाण  के बाद उ ह ने महाभारत िलखा ह ै। हमारे यहाँ दो इितहास ह, 
रामायण और महाभारत । ये परुाण  म नहीं आते ह । जब यासदवे ने महाभारत 
िलखा उस समय इसका नाम यह नहीं था, इसका नाम था ‘जयम’् । इसिलए 
‘ततो जयमदुीरयेत ्’, यह वाक्य आता ह ै। यह एक यदु्ध की याख्या ह ै। बाद म 
इसका नाम पड़ा भारत, इि डया । जब भारत के लोग  ने उपिनवेश  की थापना 
की, एक ओर नेपाल की तरफ बढ़े, दसूरी ओर अफगािन तान की तरफ 
बढ़े, इधर बमार् और थाइलड की ओर बढ़े, तब इसका नाम पड़ा महाभारत, 
ग्रेटर इि डया । घर म झगड़ा होता ह ैतो कहते ह महाभारत हो गया, लेिकन 
यह इसका सही अथर् नहीं ह ै। महाभारत का मतलब होता ह,ै ग्रेटर इि डया । 

महाभारत िलखने के बाद यासदवे जी को िवषाद हो गया था । वे बहुत 
ही िनराश हो गए, बहुत दःुखी हुए, बहुत परेशान िदखते थे । उनको बहुत 
अशाि त थी, क्य िक उ ह ने एक ऐसा ग्रंथ िलखा िजसम यदु्ध ह,ै अ याय ह,ै 
ी पर अ याचार ह ै। तब उ ह ने नारद जी स ेपछूा, ‘हमको बहुत बरुा लग रहा 

ह,ै क्या कर?’ नारद जी ने कहा, ‘अगर तमुको बहुत बरुा लग रहा ह ैतो एक 
काम करो । तमु भगवान के बारे म कुछ िलखना शु  कर दो । तु हारा िदमाग 
अपने-आप ठीक हो जाएगा ।’ तब यासदवे जी ने ीमद्भागवत िलखना शु  
िकया, िजसम केवल भिक्त ही भिक्त ह,ै पे्रम ही पे्रम ह ै। ऐसे पे्रम का वणर्न 
िक गोिपयाँ दधू गमर् करके आ रही ह और भगवान का नाम लेती जा रही ह । 
तब जाकर यास जी को शाि त िमली । उनका ही यह ज मिदन गु  पिूणर्मा 
के प म मनाया जाता ह ै। शकंराचायर् जी के समय से यह पर परा चली िक 
सभी लोग इसी िदन अपने गु  को पजूते ह । िजसका जो भी गु  हो, यास 
पिूणर्मा के िदन ही गु  की पजूा होती ह ै। 

साध-ुसं यासी जब तक गु -पद पर रहता ह,ै तब तक ही वह पजूा 
वीकार करता ह ै। लेिकन एक समय जब वह लोकसंग्रह का याग करता ह,ै 
लोकसंग्रह का याग माने लोग  से कुछ मतलब नहीं, दिुनया से कोई मतलब 
नहीं, अपना अकेला रहता ह,ै उस वक्त वह गु -पद से सेवा-िनवृ  हो जाता 
ह ै। हम सेवा-िनवृ  गु  ह । 

वामीजी, आप सेवा-िनवृ  नहीं हो सकते ह ।

नहीं, आप लोग भावना म बहुत चीज गलत कर दतेे ह । भावना म आकर, 
ब च ेके साथ, पित के साथ, गु  के साथ जो स ब ध ह,ै उसम कभी बहुत 
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यादा अित कर दतेे ह । स ब ध  की एक मयार्दा होती ह,ै चाह ेवह स ब ध 
पतु्र के साथ हो या माता-िपता के साथ या पित-प नी के साथ या गु  के साथ । 
स ब ध अमयार्िदत नहीं होते, हर यिक्त को यह जानना चािहए । अभी हमारी 
उम्र अ सी के करीब ह,ै हमारा जाने का समय ह ै। अब आदमी जा रहा ह ैऔर 
िफर भी चले  के गफले म पड़ा हुआ ह!ै चले  के गफले से छूटना चािहए । 
आिखर जब तमु कहीं जाते हो तब जाने की तैयारी करते हो िक नहीं? इस 
दिुनया को जब छोड़ने का समय आ गया, जब पता चल ही गया िक तमुको 
जाना ह ैतब िफर तैयारी क्य  नहीं होती ह?ै गफले म आदमी क्य  पड़ा रहता 
ह?ै त ूमरेा चलेा म तेरा गु , त ूमरेी बेटी म तेरा बाप, ये सब फालत ूबात ह ।

स ब ध  की मयार्दा होती ह ै और उसी तरह उ रदािय व  की, 
िज मवेािरय  की भी मयार्दा होती ह ै। मरते दम तक िकसी की कोई िज मवेारी 
नहीं होती ह,ै चाह ेवह िज मवेारी िपता की हो या पतु्र, पित, प नी या िकसी 
और की । हर चीज की एक मयार्दा होती ह ैऔर वह मयार्दा नहीं रहने से िफर 
अराजकता आ जाती ह ै। अगर हम मरते दम तक आ म की ग ी पर बैठे रह 
तो चलेे झगड़गे । वे आपस म कहगे िक म ग ी का हकदार हू ँ। इसिलए पहले 
से ही िकसी को द ेदो, वह संभाले अपना । हमने सन ्1983 म काम छोड़ 
िदया, िज मवेारी छोड़ दी । 1983 से अब तक 17 साल हो गये, 17 साल से 
वामी िनरंजन संभाल रह ेह । जो 17 साल िनभा सकता ह ैवह अगले 17 
साल भी िनभा लेगा । सबको करना पड़ता ह ै। 

गु -िश य स ब ध
दिुनया म ऐसे तीन स ब ध होते ह जो एक से ही िकये जाते ह, अनेक से नहीं । 
एक तो पित और प नी का, दसूरा गु  और िश य का और तीसरा भगवान 
और जीव का । पित की एक ही प नी होती ह,ै वह दसूरी प नी नहीं रख सकता 
ह ै। रखते ह लोग, मगर उसको उिचत नहीं मानते, वीकार नहीं करते । वैसे ही 
प नी का एक पित होता ह,ै वह दसूरा पित नहीं कर सकती ह ै। करती ह ैतो 
उसको अनिुचत कहते ह । िजस प्रकार पित और प नी के बीच म एक-से-एक 
का स ब ध ह,ै उसी प्रकार गु  और िश य म भी एक-से-एक, ‘वन-टू-वन’ 
का स ब ध होता ह,ै एक-से-अनेक का स ब ध नहीं होता ह ै। ऐसा नहीं िक 
मजीर् आई तो आज मरेे साथ, कल मजीर् आई तो बाबा धमार्न द के साथ, 
परस  मजीर् आई तो बाबा कमार्न द के साथ! हाँ, स संग सबसे होता ह,ै पर त ु
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गु  और िश य का जो स ब ध ह,ै वह एक के साथ ही होता ह ै। यह न केवल 
हमारी मयार्दा ह,ै बि क ईसाइय , मसुलमान , जनै  और अ य धम  की भी ह ै। 

गु -िश य का स ब ध ‘वन-टू-वन’ का ह,ै पित और प नी का स ब ध 
भी ‘वन-टू-वन’ ह ैऔर दोन  स ब ध  म गहराई बराबर सी ही ह ै। फकर्  इतना 
ह ैिक एक तरफ स ब ध की मयार्दा शरीर और भावना ह,ै जबिक दसूरी तरफ 
स ब ध की मयार्दा आ मा ह ै। गु  और िश य म स ब ध आ मा स ेहोता ह,ै 
शरीर स ेकोई मतलब नहीं । हम तो यहाँ बैठे ह, पर हमारी पजूा मुगंरे म हो रही ह ै। 

शरीर और आ मा अलग-अलग चीज होती ह । पित और प नी का 
स ब ध शरीर का ह,ै भावना मक ह,ै सामािजक ह ै। उसी तरह से गु  और 
िश य के बीच भिक्त-भावना और आ मा का स ब ध ह ै। मगर जहाँ तक 
गहराई का सवाल ह,ै गहराई एक समान होती ह ै। हम लोग  के यहाँ तो यह 
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कहा ही जाता ह,ै ईरान म भी एक बहुत बड़े यिक्त हुए, जलालु ीन मी । वे 
सफूी थे और हमशेा यही कहा करते थे िक गु  और िश य दखेने म भले दो 
होते ह, लेिकन हकीकत म एक ही होते ह । 

हम लोग बीसवीं शता दी के ह, हमारा आधिुनक िदमाग बड़ा िविचत्र ह ै। 
आज का आदमी बहुत चचंल ह,ै बड़ी-बड़ी बात कहता ह ै। वह यह कहगेा 
ज र िक गु  और िश य एक होते ह, मगर इसे यवहार म नहीं उतार सकता । 
बोलने म क्या रखा ह,ै मगर जब यवहार का समय आता ह ैतब गु -िश य 
के बीच एकता नहीं हो पाती, और मजे की बात ह ैिक िजतने भी चलेे होते ह 
उनको बिढ़या गु  ही चािहए, थोड़ा-सा भी घिटया गु  हुआ तो छोड़ दतेे ह!

हमलोग  को तो बिढ़या गु  िमले ह, आप हमारे बिढ़या गु  ह । 
नहीं, यह तो तु हारी अपनी भावना ह ै। इस बात को यान से सनु लो! हम 
बिढ़या आदमी नहीं ह, मगर तु हारे िलए बिढ़या ह, क्य िक तु हारी भावना 
अ छी ह,ै तमु हमको बहुत बिढ़या आदमी समझते हो । िकसी भी गु  का 
बिढ़या होना िश य की भावना पर िनभर्र ह,ै याद रख लो । यह बात केवल 
गु  के बारे म नहीं, बि क पित-प नी के बारे म भी लाग ूहोती ह ै। अगर घर 
म तु हारा पित बहुत अ छा ह ैतो इसका मतलब यह नहीं िक तु हारा पित 
सचमचु वैसा ह,ै बस तु हारी समझ अ छी ह ै। ‘मरेी प नी तो बहुत झगड़ाल ू
ह,ै बहुत तंग करती ह’ै, इसका मतलब ह ैिक पितदवे की समझ ठीक नहीं ह ै। 
पित अगर अपनी ी म दोष दखेता ह ैतो दोष प नी म नहीं, पित की ि  म 
ह ै। ि -दोष के कारण ही पित को प नी म और प नी को पित म दोष िदखलाई 
पड़ता ह ै। ऐसे ही िश य को गु  म भी दोष िदखाई पड़ता ह ै। 

अब एक बात तमुको साफ-साफ बोलता हू!ँ एक राजिम ी ई ंट  को लेता 
ह ैऔर बड़ा सु दर महल तैयार करता ह,ै लेिकन उस सु दर महल म कहीं 
ई टं  का भ ापन िदखाई नहीं दतेा । उसी तरह से एक दजीर् साधारण कपड़े 
को लेकर सु दर व  तैयार करता ह,ै फैशन शो की लड़िकय  को पहनाकर 
िमस इि डया बना दतेा ह ै। कहने का मतलब यह िक िश य का बिढ़या होना 
ज री नहीं ह ै। हर एक तो यह सोचता ह ैिक ‘ह ेभगवान! मरेे को एक अ छा 
चलेा दो’, लेिकन अगर अ छा चलेा िमल गया तो गु  िकस काम का? तब 
तो वही तु हारा गु  हो गया! अगर चलेा बिढ़या होता ह ैतो िफर गु  की 
ज रत ही नहीं पड़ती । चलेे का मतलब घिटया! अगर डॉक्टर सोच ेिक मरेी 
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क्लीिनक म कोई बीमार आए ही नहीं, तो िफर डॉक्टर िकस काम का! जैसे 
डॉक्टर के यहाँ बीमार ही जाते ह वैसे ही गु  के यहाँ सब मखू  को ही आना 
चािहए । तब तो ज्ञान दगेा न? अगर तमु ज्ञानी हो जाओ तो िफर तु ह मझुसे 
कोई मतलब ही नहीं ह ै। घर म बैठे रहो, ज्ञानी तो हो ही गए हो । 

इसी तरह, अगर गु  पिरपणूर् हो तो िफर वह गु  बनना नहीं चाहता ह ै। 
जब पिरपणूर्ता की अव था आती ह ैतब यिक्त म गु  बनने की आकांक्षा नहीं 
रहती ह ै। सभी पिरपणूर् गु  चाहते ह, मगर पिरपणूर् यिक्त गु  बनने लायक नहीं 
रहता । दिक्षण भारत म एक महा मा थे, उनका नाम रमण महिषर् था । व ेिकसी से 
बात नहीं करते थे, अकेले म बैठे रहते थे । उनसे िमलने के िलए बहुत-स ेलोग 
आते थे । सन ्1941-42 की बात कह रहा हू ँ। रमण महिषर् बड़े उ चकोिट के 
िव िवख्यात महा मा थे, दिक्षण भारत म अ णाचलम ्के पास ित व नमलई 
म रहते थे । उ ह ने कोई आ म नहीं बनाया, वहीं एक सठे ने उनको एक छोटी-
सी जगह द ेदी । व ेिदनभर परै पसारकर पड़े रहते थे, कोई उनसे उपदशे दनेे के 
िलए कहता तो व ेकहते थे – ‘नान यार, अपने को खोजो’ । इतना ही बोलते 
थे व े। कभी उपदशे नहीं दतेे थे । पिरपणूर् गु  का यह हाल होता ह ै। 

जो गु  िवदहेमकु्त होते ह, िजनको अपने शरीर की जानकारी नहीं होती ह,ै 
िजनको क  या आराम, दःुख या सखु की जानकारी नहीं होती और िजनके 
मन म द्वतै-भाव नहीं रहता, वे गु  न िशक्षा दतेे ह और न ही द ेसकते ह । गु  
वही बन सकता ह ैिजसके मन म द्वतै-भावना होगी । इसिलए िश य को कभी 
यह नहीं सोचना चािहए िक मरेा गु  पिरपणूर् हो । अगर तु हारी भावना शदु्ध 
ह ैतो तु हारे िलए तु हारा गु  अपने आप पिरपणूर् हो जाता ह ै।

िजतने भी संत-महा मा ह, चाह ेिजस धमर् के ह , सब की करनी एक ही 
होती ह ैऔर वह करनी होती ह ैतप या । सब संत, सब साध-ुमहा मा, सब 
गु जन तप या करते ह । िवद्व ा आव यक नहीं । साध-ुमहा मा को िवद्वान ्होने 
की ज रत नहीं ह ै। हाँ, िवद्वान ्हो तो बहुत अ छा । यासदवे जी, शकंराचायर् 
जी, रामानजुम,् ये सभी बहुत उ चकोिट के िवद्वान ्थे ।

गु  और ई र  
गु  के साथ िश य के जो स ब ध होते ह उनम पहला ह ैगु  और िश य का 
एक साथ रहना, दसूरा िक िश य गु  की सेवा करे और तीसरा, गु  के प्रित 
उसके मन म भिक्त हो । गु  और ई र, आ याि मक जीवन म ये दो प्रमखु 
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त व होते ह । इनम गु  का थान सबसे पहले आता ह,ै उसके बाद ई र का 
थान आता ह,ै क्य िक सबसे पहले दरबान, उसके बाद मािलक । 

गु  गोिव द दोऊ खड़े काक लागूँ पाय ।
बिलहारी गु  आपनो, िजन गोिव द िदयो िमलाय ॥

हर यिक्त के अ दर ई र का िनवास ह,ै िक त ुहम उसका अनभुव नहीं 
होता ह ै। मरेे अ दर, तु हारे अ दर और सबके अ दर परमा मा उपि थत ह,ै 
िक त ुपता नहीं चलता कहाँ पर ह ै। ढँूढते ह तो िमलता नहीं ह ै। हाँ, व ेबैद्यनाथ 
मि दर या िकसी और मि दर म िदखाई दतेे ह, पर अ दर म नहीं िदखाई दतेे । 
संत-महा माओ ंने कहा ह ैिक उस ई र त व को गु  त व प्रकट करता ह ै। 

 गोिपय  और ी कृ ण के बीच क्या स ब ध था? वह स ब ध था पे्रम-रस 
का । जब तक गोिपय  को भगवान कृ ण का साहचयर् िमलता था, तब तक रास 
लीला होती थी, पर जब व ेवृ दावन-मथरुा छोड़कर द्वािरका चले गए, गोिपयाँ 
तो पीछे ही रह गयीं । पर त ुगोिपय  को भगवान कृ ण की अनपुि थित का 
कभी अनभुव नहीं हुआ, बि क उनके िवरह का अनभुव हुआ । यह चीज इतनी 
ज दी समझ म नहीं आएगी । िवरह का अनभुव और उपि थित का अनभुव, 
दोन  समान ह, क्य िक जब िकसी के िवरह की भावना तु हारे मन म आती 
ह,ै तब उस यिक्त की उपि थित का अनभुव भी होता ह ै। तो गोिपयाँ िवरह 
स ेआकुल हो गयीं और उस िवरह की वजह स ेउ ह ीकृ ण की उपि थित 
की अनभुिूत िन य-िनरंतर अपने अ दर म होती रही । जब भगवान ी कृ ण ने 
उद्धव को मथरुा भजेा िक गोिपय  को जाकर दखे आओ तब गोिपय  ने उनसे 
कहा – उधो मन नाहीं दस-बीस, एक हुतो सो गयो याम सगं, कौन अराध ेईस ।

मन तो एक ह,ै चतेना एक ह ै। जब एक बार वह िकसी यिक्त म लग गई 
तो उसी म लग गई । अब वह चाह ेद्वािरका म बसे या बद्रीनाथ म, अपने को 
उससे कोई मतलब नहीं ह ै। वह तो सदा मरेे अ दर ह ै। 

जो अ दर की चीज ह ैउसको अनभुव कराने के िलए पहले गु  के साथ 
स ब ध होता ह ैऔर यह माना जाता ह ैिक इस स ब ध का आधार ह ैपे्रम । 
पे्रम दो तरह का होता ह,ै एक तो वह जो दिुनया म तमु दखेते हो और दसूरा 
जो अ दर का होता ह ै। भगवान की उपि थित का िन य-िनरंतर अनभुव करने 
के िलए पहले गु  की उपि थित का अपने अ दर अनभुव करना पड़ता ह ै। 
इसके िलए अगर कोई सोच ेिक हम गु  के ही घर म रह, उनके ही कमरे म रह, 
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नहीं, उसकी आव यकता नहीं ह,ै क्य िक दो यिक्तय  के पे्रम म भौगोिलक 
दरूी का कोई मतलब नहीं ह ै। उसी तरह दो यिक्तय  के वैर म भी भौगोिलक 
दरूी का कोई मतलब नहीं । अगर हम िकसी से घणृा करते ह या िकसी से पे्रम 
करते ह तो वह बगल म रह ेया दरू, कोई फकर्  नहीं पड़ता ह ै।

एक ईसाई सं यासी थे, ब्रदर लॉरे स । उ ह ने एक बात कही थी िक िजस 
तरह स ेमनु य को भय का अनभुव होता ह,ै वरै की प्रतीित होती ह,ै वरैाग्य 
और अनरुाग की प्रतीित होती ह ैया शारीिरक वदेना का अनभुव होता ह,ै 
ठीक उसी तरह स ेहर यिक्त को ई र की प्रतीित होनी चािहए, अनभुव होना 
चािहए । हम लोग भले ही मि दर म जाए,ँ तीथर् कर, मगर भगवान की प्रतीित 
नहीं होती ह ै। हम उनको भलू जाते ह । हम बेटा याद रहता ह,ै मरे हुए दादा की 
याद आती ह,ै दु मन की बराबर याद बनी रहती ह,ै मगर भगवान की याद नहीं 
रहती ह ै। एक छोटी-सी बात, यिद तु हारा िकसी स ेझगड़ा हो जाए तो खाते 
समय तमुको गु सा आता ह,ै रात म सोने के समय नींद ही नहीं आती, उसी का 
ख्याल आता ह ै। िकसी आदमी स ेदु मनी हो गई तो उसके साथ इतनी प्रतीित 
होने लगी और जो भगवान तु हारे अ दर ह ैउसकी प्रतीित ही नहीं होती ह!ै 

जीवन का प्रयोजन 
गु  पिूणर्मा के िदन, िजस किठन िमशन को परूा करने का सकं प मनु य को लेना 
ह,ै चाह ेवह गहृ थ हो या साध,ु पु ष हो या ी, चाह ेिजस भी जाित या धमर् 
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का हो, वह यही िक जसै ेदु मन की याद हमशेा बनी रहती ह,ै वसै ेही भगवान 
की याद हमारे मन म सतत ्कैस ेबनी रह!े तलुसीदासजी ने तो प  कहा ह ै– 

कािमिह नािर िपआिर िजिम, लोिभिह िप्रय िजिम दाम ।
ितिम रघनुाथ िनरंतर िप्रय लागहु मोिह राम ॥

िजस िमशन के बारे म म बोल रहा हू,ँ यह बहुत किठन ह,ै लेिकन मनु य 
केवल इसी िमशन को परूा करने के िलए मनु य बना ह ै। तमु ब च ेबनाने 
के िलए मनु य नहीं बने हो । ब चा तो कु ा भी पैदा करता ह,ै भस भी पैदा 
करती ह ै। दिुनया म िजतने जीव ह सब ब चा पैदा करते ह, तो तमुने ब चा 
पैदा करके कौन-सा िवशषे काम कर िलया!

मनु य का यह जो ज म हुआ ह,ै उसको ये जो दो पैर िमले ह िजनसे वह 
सीधा खड़ा होता ह,ै जो िदमाग िमला ह ैिजससे अपने-पराये को दखेता ह,ै 
िजससे दशे, काल और िदशा का ज्ञान प्रा  करता ह,ै ऐसी यापक प्रितभा 
वाले मनु य का िमशन क्या हो सकता ह?ै यह तकर् संगत बात कह रहा हू,ँ 
कोई मनगढ़ंत बात नहीं । मनु य के पास िकतनी सारी खिूबयाँ ह! िकसी गाय 
को िकतने ही साल कॉलेज म रख दो, पर वह क यटूर नहीं सीख सकेगी । 
िकसी भी गध ेको तमु िव िवद्यालय म एम.ए. नहीं करा सकते हो, वह गध े
का गधा ही रहने वाला ह ै। 

यह मनु य जब पदैा हुआ तब इतना बेवकूफ था, इतना असमथर् था, इतना 
कमजोर था िक दो साल तक उसकी माँ उसको गोद म ही िखलाती थी, उसकी 
टट्टी-पेशाब साफ करती थी । वह चल नहीं सकता था, दौड़ नहीं सकता था, 
उड़ नहीं सकता था । जबिक िचिड़या का ब चा, जानवर का ब चा प द्रह िदन 
म अपने आपको संभाल लेता ह ै। और यहाँ बरस  तक, बढ़ुापे तक संभाल 
नहीं सकता अपने को । पर इस आदमी के पास एक िवशषे चीज ह ै। भगवान 
ह,ै इस बात का आदमी को पता चल चकुा ह ै। आपने भगवान को दखेा नहीं 
ह,ै मगर आपको पक्का पता चल चकुा ह ैिक कुछ ह ैज र । कैसे पता चला? 
जब मकान दखेते हो तो पता चल जाता ह ैिक इसको ज र िम ी ने बनाया 
होगा । िम ी को दखेने की ज रत नहीं ह ै। िकसी घर को दखेकर क्या उसके 
िम ी होने का प्रमाण दनेा पड़ेगा मझु?े िम ी था, बस हमने दखेा नहीं । 

इतनी बड़ी सिृ , इतने बड़े सयूर्-च द्र-िसतारे, इतनी अदु्भत चीज! शरीर 
को दखेो, मन को दखेो, इतनी िविचत्रता! यरेूिनयम के एक छोटे प थर म 

22 Jul-YV.indd   5322 Jul-YV.indd   53 27-06-2022   15:09:2527-06-2022   15:09:25



योग िवद्या 54 जलुाई 2022

इतनी ऊजार्, इतनी िविचत्रता! सब जगह उसने रह य भर-भर कर रख ेह । यह 
अपने-आप तो नहीं हो सकता । इस प्रकृित म जो चम कार आज हम दखे रह े
ह, ये चम कार अपने आप आ सकते ह क्या? क्या यह सिृ  वयं प्र ततु ह?ै 
क्या तमु िबना माँ-बाप के, अपने आप ज म ेहो? सबकी माँ ह,ै सबका बाप ह,ै 
सबको पदैा करने वाल कोई-न-कोई ह ै। तो िफर सिृ  का ा नहीं ह,ै यह कैसे 
कह सकते हो? सब चीज  को पदैा करने वाल  का तमुने नाम द ेिदया, पर जब 
सिृ  को पदैा करने वाले की बात होती ह ैतब तमु बोलते हो ‘मालमू नहीं’! 

असली चीज जो हम बोलना चाहते ह वह यही िक मनु य जीवन धारण 
करके जो कुछ भी हमने पाया या कमाया, क्या वह काफी ह?ै क्या सचमचु म 
इसी के िलए हमारा ज म हुआ? अगर तमु यह मानकर चलो िक इसी के िलए 
तु हारा ज म हुआ तब तु हारा-हमारा िर ता ख म! पर यिद तमु यह मान कर 
चलो िक नहीं, ऐसा नहीं ह,ै यह जो हमको िमला ह,ै यह अपनी जगह पर ठीक 
ह,ै पर हमारे जीवन का प्रमखु प्रयोजन ह ैपरमा मा की उपि थित का अनभुव । 
भगवान की प्राि  बहुत बड़ी चीज ह ै। यहाँ प्राि  की बात कर रहा हू,ँ दशर्न की 
नहीं । आिखर क्या दखेोग?े अजुर्न को िदखाया तो डर के मारे हालत खराब हो 
गयी । तमु लोग तो भतू स ेडरते हो, भगवान स ेपता नहीं क्या होगा! 

परमा मा की प्राि  अलग चीज ह ै। यह सबसे सरल चीज हम बता रह े
ह । जैसे हम को भय का अनभुव होता ह,ै सरददर् का अनभुव होता ह,ै पीठददर् 
का अनभुव होता ह,ै पेट म मरोड़ का अनभुव होता ह,ै पतु्र की मृ य ुके शोक 
का अनभुव होता ह,ै शत्र ुका अनभुव होता ह,ै ी का अनभुव होता ह ैया 
लोभ का अनभुव होता ह,ै करीब-करीब उसी तरह से भगवान का अनभुव 
हो । मनु य जीवन का जो सबसे बड़ा िमशन ह,ै वह यही ह ै। 

रामचिरतमानस के उ रका ड म वणर्न आता ह ैिक जब यदु्ध समा  हो 
गया और रामच द्रजी का रा यािभषके हो गया, तब एक िदन उ ह ने सारे 
परुवािसय  को बलुाया और उनसे जो कुछ कहा वही म आप लोग  को अभी 
बोल रहा हू ँ– इस दलुर्भ मनु य जीवन का उपयोग केवल ई र की प्रतीित म 
करो । जसै ेगोिपय  का अनभुव था, कृ ण कहाँ और गोिपयाँ कहाँ । जब तक 
कृ ण वृ दावन म थे तब तक साहचयर् था, मगर जब द्वािरका चले गए तब िवरह । 
भगवान हमको न िमल ठीक ह,ै भगवान हमको िदखाई भी न द ठीक ह,ै पर त ु
यिद भगवान के िलए हमम बेकली बनी रह,े बेचनैी बनी रह,े तो वही पयार्  ह!ै

– गु  पिूणर्मा, 16 जलुाई 2000, िरिखयापीठ 
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अनेक लोग तक्द  करते िैं द्क गरुु आवश्क निीं, क्ठोंद्क वासतद्वक गरुु तो 
िमारे अनरर िैं। ्ि सच ि,ै पर द्कतने लोग उनके द्नरदेशठों को सनुने-समझने 
का रावा कर सकते िैं! आप चाि ेजसेै िठों, गरुु आपके जरीवन की जरूरत िैं।

यह पसुतक ्ो ख्डों ्में च्वभाचजत ह।ै प्थ्म ख्ड ्में गरुु को कैसे पहिानें, 
गरुुओ ंके प्काि, चशषयों के प्काि, ्ीक्ा आच् च्वरयों का स्मा्वेश चकया 
गया ह।ै चद्तीय ख्ड ्में श्ी स्वा्मी सतयानन् जी के ियचनत सतसंगों का 
संकिन ह।ै यह पसुतक साधकों की गरुु समबनधी सभी ्मखुय चजज्ासाओ ं
का स्माधान किेगी ए्ंव उनके चिए पे्िणास्ोत का काय्ष किेगी। 
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सभी ग्राहकों के लिए महत्त्वपूर्ण सचूनरा 

आत्मस्वरूप 
हरि: ॐ

ह्में यह सूचित किते हुए हर्ष हो िहा ह ै चक जन्विी 2021 से ्माचसक योगा 
(अंग्ेज़ी) तथा योगच्वद्ा (चहन्ी) पचरिकाएँ सभी ग्ाहकों, सहयोचगयों, 
योगपे्च्मयों, भक्ों तथा आधयाचत्मक साधकों के चिए चनमनांचकत ्वेबसाइटों 
पि चन:शलुक उपिबध हैं –
 www.satyamyogaprasad.net 
 www.biharyoga.net

्वत्ष्मान कोिोना्वायिस ्महा्मािी औि उससे उतपनन अचनचचितता के कािण 
योगा औि योगच्वद्ा की प्काचशत प्चतयाँ 2022 ्में ग्ाहकों के चिए उपिबध 
नहीं िहेंगी। इसचिए 2022 ्में इन पचरिकाओ ंके चिए नए स्सयता आ्वे्न या 
पिुानी स्सयता को बढाने के आ्वे्न स्वीकाि नहीं चकए जा िह ेहैं। अत: इन 
पचरिकाओ ंके चिए स्सयता आ्वे्न मत भचेजए। 

पचरिकाओ ं समबनधी परिचसथचत की जानकािी आपको स्मय-स्मय पि च्मिती 
िहगेी। 

इस बीि श्ी स्वा्मी चश्वानन् सिस्वती औि श्ी स्वा्मी सतयानन् सिस्वती 
की चशक्ाओ ंको ग्हण कि उनहें अपनी च्निया्ष ्में आत्मसात ्ए्वं अचभवयक् 
कीचजये ताचक आपका जी्वन उ्ात्त औि उननत बन सके। 

आपके स्वास्थय, कलयाण औि शांचत के चिए श्ी स्वा्मी सतयानन् जी के 
आशी्वा्ष् सचहत,

ॐ ततसत्
समपा्क


