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कमर्योग क्या ह?ै

एक पहलवान को यिद चार-पाँच साल का ब चा आकर धक्का मार द ेतो 
उससे क्या होगा? वह थोड़ा-सा िहलेगा पर िगरेगा तो नहीं, धराशायी तो नहीं 
होगा , लेिकन उसी पहलवान को अगर एक हाथी धक्का मार द ेतो क्या होगा? 
उस बेचारे का कचमूर िनकल जायेगा । संक्षपे म यही ह ैकमर्योग का िसद्धा त । 

हम लोग अपेक्षा करते ह, आशा रखते ह और इसी के कारण हम 
सुख-दःुख का अनुभव होता ह ै। अपेक्षा, आशा और आसिक्त के कारण 
हम सुख-दःुख होता ह ै। कमर्योग एक ऐसी िविध ह ै िजसके द्वारा मनु य 
अपने-आप को िकसी भी क्षण संतुिलत कर सकता ह ै। जो भी घटनाय 
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योग िवद्या 5 मई 2022

हमारे जीवन म घटती ह या जो भी सम याय हमारे सामने उ प न होती 
ह वे हमारे जीवन को बहुत प्रभािवत करती ह । पैसा नहीं रहता ह ैतो हम 
प्रभािवत होते ह, दःुखी होते ह । पैसा रहता ह ैतो भी प्रभािवत होते ह, खशु 
होते ह । पिरवार म कोई मरता ह ैतो हम दःुखी होते ह । हमारे जीवन म ये 
िजतनी भी घटनाय होती ह, अपेक्षा और आशा के कारण हम असंतुिलत 
कर देती ह । आशा या अपेक्षा रखना खराब नहीं ह,ै लेिकन इनका प्रभाव 
हमारे संतुलन को िबगाड़ देता ह ै। 

एक उदाहरण दतेे ह । आज हमलोग इस आ म म ह, इसको चला रह ेह, 
यहाँ काम कर रह ेह । मान लीिजये कल सरकार बदल जाती ह ैऔर आ म 
का रा ट्रीयकरण करके हम सबको आ म के बाहर कर दतेी ह ै। उस ि थित 
म हमलोग  का क्या होगा? कुछ नहीं होगा । दो रोटी खाना ह,ै अपना काम 
करते जाना ह ैऔर एक िदन मरना ह ै। जीवन के हर क्षेत्र म बस कमर् करते 
जाना ह ै। यहाँ आ म म रहने वाले ब च ेक्या अपेक्षा रखते ह? उनको खाना 
िमलता ह,ै कपड़ा िमलता ह,ै उनको क्या मतलब िक आ म चले या न चले । 
यह ह ैकमर्योग की भावना, लेिकन संसारी लोग  को दो रोटी नहीं िमले तो 
उ ह नवर्स ब्रकेडाउन हो जाता ह ै। 

दिुनया म िजतने भी महापु ष हुए ह, चाह ेवे ी राम ह , ी कृ ण ह , 
वामी िववेकान द ह  या वामी िशवान द ह , सब कमर्योगी रह ेह । ीकृ ण 
का ही उदाहरण लीिजये, उनके जीवन म िकतने संघषर्, िकतनी सम याए ँरहीं, 
उसके बावजदू भी वे 125 साल तक जीिवत रह े। उनको िदल का दौरा या 
नवर्स ब्रकेडाउन क्य  नहीं हुआ? अजुर्न को तो महाभारत यदु्ध की शु आत 
म हो गया था । तभी तो वह कहता ह ैिक ‘मरेा शरीर काँप रहा ह,ै रोम-रोम 
खड़े हो गये ह, हाथ  म पसीना आ रहा ह,ै धनषु छूट रहा ह,ै कुछ िदखलाई 
नहीं द ेरहा ह,ै कुछ समझ म नहीं आ रहा ह ै।’ यह नवर्स ब्रकेडाउन ही तो ह ै। 
उसके मन म अपेक्षा थी । उस समय ी कृ ण ने क्या उपदशे िदया? उ ह ने 
कहा िक ‘तमु कमर् करो, अपेक्षा मत करो, आसक्त मत बनो, सब न र ह ै। 
तु हारा क र् य ह ैकमर् करना ।’ जीवन की घटनाय भले ही हम िहला द, पर 
धराशायी तो नहीं कर पायगी । जो धराशायी हो जाते ह वे िफर गये काम से । 
वे ‘चौपट राम’ कहलाते ह और जो िहलकर भी अपना संतलुन नहीं खोते ह, 
वे ‘पु षो म राम’ कहलाते ह । अब आप क्या बनना चाहते ह, ‘चौपट राम’ 
या ‘पु षो म राम’ आप वंय िनणर्य कर लीिजये ।

22 May-YV.indd   522 May-YV.indd   5 09-05-2022   17:07:2209-05-2022   17:07:22



योग िवद्या 6 मई 2022

कमर्योग की याख्या

ीमद्भगवद्गीता म भगवान ीकृ ण कमर्योग  के बारे म समझाते हुए कहते ह 
िक िन काम कमर्योगी आसिक्त को याग कर शरीर, मन, बिुद्ध और इि द्रय 
द्वारा केवल अतंःकरण की शिुद्ध के िलए कमर् करते ह – 

कायेन मनसा बुद् या केवलैिरि द्रयैरिप ।  
योिगनः कमर् कुवर्ि त संग ं यक् वा मशदु्धये ॥5.11॥

यहाँ ीकृ ण कह रह ेह िक कमर् केवल वही नहीं ह िज ह हम बा  इि द्रय  
या शरीर से करते ह, पर त ुमन और बिुद्ध से िकया कमर् भी कमर् कहलाता ह ै
और वही स चा कमर्योगी ह ैजो िन काम और अनासक्त भाव से आ मशिुद्ध 
के िलए सभी कम  को करे । िववेक, साक्षी भाव और वैराग्य – ये कुछ मखु्य 
आधार ह िजनके िबना न तो कमर्योग का संपादन संभव ह,ै और न ही मनु य 
कम  के प्रित सजग बन सकता ह ै।
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संसार म यिक्त पािरवािरक, सामािजक, यिक्तगत, मानिसक, बौिद्धक 
और आ याि मक जैसे अनेक तर  पर कमर् करता ह ैऔर सभी कम  म 
आसिक्त का अशं रहता ह ैक्य िक यिक्त अपनी इ छापिूतर् एवं वाथर्पिूतर् के 
िलए ही कमर् करता ह ै। कमर् म लौिकक सखु या कभी-कभी आ याि मक लाभ 
की कामना जड़ुी रहती ह ै। गीता म ीकृ ण अजुर्न को बार बार यही कहते ह 
िक तमुको संसार म रहना ह ैऔर अपने कतर् य  का पालन करना ह ै। कोई भी 
यिक्त उसका पिर याग नहीं कर सकता, चाह ेवह आ मज्ञानी ही क्य  न हो । 
भगवान भी जब मनु य शरीर धारण कर पृ वी पर अवतार लेते ह तब 

उ ह भी मनु य के स श कतर् य  को िनभाना पड़ता ह ै। मनु य की तरह उ ह 
भी सभी प्रकार के सखु-दःुख भोगने पड़ते ह । जब भगवान भी अपने कतर् य  
और कम  के अधीन रहते ह, तब सांसािरक मनु य की बात क्या कह । लेिकन 
यह बात याद रख िक ‘म न क ार् हू,ँ न भोक्ता हू ँ।’ इस ज्ञान के उ प न होते 
ही जीवन म कमर्योग का प्रारंभ होता ह ै। इस प्रकार कमर्, िवचार, इ छा और 
भावना से अप्रभािवत रहने से आप अहकंार का नाश करने म समथर् होते ह, 
जो आ याि मक उ थान के िलए परम आव यक ह ै। कमर्योग को साधना, 
तप या या गु सेवा माना जा सकता ह ै। प्र येक यिक्त को गु  उसकी मनोव था 
के आधार पर अलग-अलग कायर्, साधना या म दतेे ह िजसके मा यम से 
वह अपनी मानिसक या लौिकक सीमा को तोड़ सके और एक उ च चतेना 
का जागरण हो ।

दुःख-ददर् का हमारे जीवन म क्या थान है?
जब हम दःुख-ददर् का अनभुव करते ह ैतो सबसे पहले दःुख और ददर् के प्रित 
सजगता होनी चािहए क्य िक हमलोग अपने जीवन म हमशेा सखु की ही 
इ छा करते ह । इसका यही मतलब होता ह ैिक हम अपने मन के, अपनी 
विृ य  के अधीन ह । मन हमारा वामी ह,ै हम गणु  के अधीन ह , लेिकन 
जब हम द:ुख-ददर् को वीकार करते ह, दःुख-ददर् के मा यम से अपनी शिक्त 
को, ई र के प्रित अपनी आ था और समपर्ण के भाव को बढ़ाने का प्रयास 
करते ह तब हम आ मा के नजदीक पहुचँते ह और ई र की अनभुिूत होने 
लगती ह ै। जैसे माता कु ती का उदाहरण ह,ै यदु्ध के अ त म वे ीकृ ण से 
बोलती ह िक आपने तो हम सब कुछ द ेिदया, लेिकन हम चाहते ह िक दःुख 
आप नहीं ल, क्य िक जब तक हम द:ुख था आप हमारे साथ थे और जब 
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योग िवद्या 8 मई 2022

हमको सखु िमलता तब आप बहुत दरू हो जाते । हम सखु म अपने आप को 
भलू जाते ह और आपको भी भलू जाते ह । 

दखेा जाये तो भगवान कृ ण से माता कु ती की यह प्राथर्ना अतंरा मा 
की ही आवाज थी । आ मा और ई र का योग होता ह ैदःुख के समय तथा 
आ मा और ई र का िवयोग होता ह ैभोग  के समय । हमलोग िजंदगी म सखु 
ही खोजते ह । यिद योग की ि थित हो तो जब दःुख, ददर् या क  की अनभुिूत 
हो तो वह तप या का प ले लेती ह ैऔर तप या के मा यम से हम अपने 
यिक्त व म पिरवतर्न लाते ह । िजस प्रकार अिग्न म सोने को गलाकर उसे 
दसूरा प िदया जा सकता ह,ै ठीक उसी प्रकार दःुख म अपने यिक्त व को 
गलाकर एक दसूरा प िदया जाता ह ैतप या के मा यम से । लेिकन सबसे 
पहले हम यह जानना चािहए िक दःुख को वीकार कैसे िकया जाए, दःुख 
के प्रित हमारी सजगता, हमारी प्रितिक्रया कैसी ह?ै जब तक यह जानकारी 
नहीं िमलती तब तक क  और दःुख को हमलोग दरू नहीं कर सकते और न 
उ ह समझ सकते ह । जब तक हम भोग की तरफ जाते रहगे तब तक दःुख, 
क , भय ही िदखगेा, लेिकन जब हम योग की तरफ जाएगँे, तब दःुख एक 
वरदान का प ले लेता ह ै।
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गीता म कमर्योग

दशर्नशा  के ि कोण से संसार म आज तक कोई भी धमर्ग्र थ ऐसा नहीं 
िलखा गया िजसने इतनी प ता के साथ, इतनी िह मत के साथ, और इतने 
िव ास के साथ कमर् को वीकार िकया हो । संसार म िजतने भी धम  या 
दाशर्िनक  का आवागमन हुआ, उन सब लोग  ने अ त म जाकर कमर् को, 
जगत ्को हये बतलाया, घणृा पद बतलाया । केवल गीता एक ऐसा ग्र थ ह ै
िजसने कमर् को योग के प म वीकार िकया । जहाँ संसार के अ य दाशर्िनक 
कमर् को भोग का, संग्रह का, अपनी वासनाओ ंकी पिूतर् का साधन मानते ह, 
वहाँ गीता कमर् को योग का साधन मानती ह,ै आ काम होने का साधन मानती 
ह ै। गीता मानती ह ैिक परमा मा के अनभुव म कमर् एक ज री कड़ी ह ै। िबना 
कमर् के जीवा मा का सधुार नहीं हो सकता, इस बात की अगर िकसी ने ढ़ 
िव ास के साथ घोषणा की ह,ै तो िसफर्  गीता ने ।

वैसे भी हमलोग  के मन म कभी-कभी यह िवचार उठता ह ैिक आिखर 
जब कमर् का याग ही करना था तो भगवान या प्रकृित ने कमर् बनाया ही क्य ? 
पहले तो बनाया कमर्, और उस कमर् म हमको फँसा िदया, उसके बाद अपने 
स त  को भजेकर यह कहलवाया िक कमर् को छोड़ो, कमर् को यागो, कमर् 
को यागे िबना मिुक्त नहीं होगी! यह भ्राि तपणूर् दशर्न मरेी समझ के बाहर 
ह ै। अगर कोई ई र ह ैतो उसने कमर् क्य  बनाया? अगर उसने कमर् बनाया 
तो उसके दतू आकर कमर् का याग करने को क्य  कहते ह? ज र कहीं पर 
गलती ह ै। काफी सोच-िवचार करने पर हम इस िन कषर् पर पहुचँना पड़ता ह ै
िक कमर् का िनमार्ण प्रकृित या भगवान ने उसको यागने के िलए नहीं िकया 
ह ै। कमर् का याग कभी हो ही नहीं सकता ह ै। न वैरागी कमर् का याग कर 
सकता ह,ै न जीवनमकु्त, यहाँ तक िक आलसी भी कमर् का याग नहीं कर 
सकता ह ै। इसीिलए कमर् हये नहीं ह,ै या य नहीं ह,ै कमर् कोई गलत चीज 
नहीं ह,ै बि क कमर् के दशर्न को प्र येक यिक्त को अपने जीवन म समझना ह ै। 

कमर् की पिरभाषा
कमर् क्या ह?ै कमर् का मतलब ह ैचे ा याने गित, िक्रया, प्रय न, पु षाथर्, 
हलचल । अब सवाल उठता ह,ै चे ा िकसकी? ज्ञानेि द्रय , कमेर्ि द्रय  और 

22 May-YV.indd   922 May-YV.indd   9 09-05-2022   17:07:2209-05-2022   17:07:22



योग िवद्या 10 मई 2022

अ त:करण की । इन तीन प्रकार की चे ाओ ंको कहते ह कमर् । हाथ से आप 
िगलास उठाते हो, पैर  से आप दो कदम या दो मील चलते हो, उसको कहते 
ह कमर् । आप िलखते हो, सनुते हो, खाते हो, सोते हो – ये सब कमर् ह । यहाँ 
तक िक आप माँ के उदर से ज म लेते हो और शरीर का याग करके यह 
जगत ्छोड़ दतेे हो, यह भी कमर् ह ै। कमर् का याग करना भी कमर् ह,ै क्य िक 
वह भी चे ा ह ै। जीवन की समि  का नाम चे ा ह ै। मतृ यिक्त ही चे ाहीन 
हो सकता ह ै। गीता म कहा ह ै– 

न िह कि क्षणमिप जात ु ित यकमर्कृत ्। 
कायर्ते वश: कमर् सवर्: प्रकृितजैगुर्णै: ॥3.5॥

कौन आदमी दिुनया म ऐसा ह ैजो एक क्षण के िलये भी कमर्रिहत हो 
सकता ह?ै ास लेना भी तो कमर् ह ै। इसीिलये गीता म दो प्रकार के कम  की 
बात कही गयी ह ै। एक प्रकार के कमर् वे होते ह जो अपने आप होते ह जैसे 
सांस लेना, शरीर म चयापचय की िक्रयाय होना – ये वचािलत यािन अपने 
आप होने वाली िक्रयाय ह । दसूरे कमर् वे होते ह जो कामना से पे्रिरत होकर 
िकये जाते ह । मनु य जब िकसी इ छा से पे्रिरत होकर उस व त ुकी प्राि  का 
प्रय न करता ह,ै उसको कहते ह कमर् । जैसे धन की इ छा हुई, उसके िलए 
आपने बड़ी नौकरी खोज ली या डाका डालना शु  िकया, िर त लेना शु  
िकया, इसको कहते ह कमर् या चे ा ।

कमर्योग
गीता कहती ह ैसाधारण मनु य कामनाओ ंकी पिूतर् के िलए चे ा करता ह ै
और उसके मन म फल की आशा बनी रहती ह ै। कमर् के फल की जो आशा 
बनी रहती ह ैउसकी अगर पिूतर् हुई तो मनु य को सखु की प्राि  होती ह ैऔर 
जब इि छत फल की प्राि  नहीं हुई तो द:ुख होता ह ै। िजससे सखु अथवा 
द:ुख की प्राि  हो, वा तव म उसे ही कहते ह कमर् । कमर् से सखु अथवा 
द:ुख की प्राि  तो होती ही ह,ै पर त ुगीता ने एक ऐसा रा ता िनकाला ह ैजो 
संसार म िकसी ने भी नहीं िनकाला । संसार के लोग  ने िसफर्  दो ही रा ते 
दखेे थे, एक रा ता था याग का और दसूरा भोग का । या तो तमु कमर् को 
याग दो, क्य िक जब तक कमर् करोगे तब तक झंझट, िच ता, तकलीफ, 
तनाव बना रहगेा । दसूरी ओर कुछ लोग  ने कहा, क्य  यागते हो कम  को? 
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आराम के साथ मौज उड़ाओ, संसार का आन द उठाओ, ये हुए भोगवादी 
मानिसकता के लोग ।

गीता ने एक नया सम वय खोज िनकाला और उसे नाम िदया कमर्योग । 
गीता के अनसुार संसार के साधारण-से-साधारण कम  को करते हुए भी हम 
अपने मन म एक ऐसी भावना बना सकते ह िजसके द्वारा कमर् से उ प न होने 
वाला जो फल ह ैवह हम प्रा  नहीं होता । संसार म मनु य अपनी इ छाओ ं
को परूा करने के िलए प्रय न करता ह ै। उसकी इ छाए ँजब परूी नहीं होतीं तो 
उसे बहुत द:ुख, बहुत िनराशा होती ह ै। इससे उसका यिक्त व िबगड़ जाता 
ह ै। आदमी अगर िदल का मजबतू रहा तो अपने को स हाल लेता ह ै। अगर 
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वह िदल का कमजोर रहा तो उसका नवर्स ब्रकेडाउन हो जाता ह,ै वह परािजत 
होकर िगर पड़ता ह ै। क्य ? इसिलये िक उसने संसार से बहुत आशा की थी । 
लेिकन जो मनु य संसार म रहकर सब कुछ करता ह,ै िक त ुसंसार से कोई 
आशा नहीं रखता, ऐसा आदमी कमर्योगी ह ै। जो यिक्त संसार से बहुत बड़ी 
आशाय रखता ह ैऔर सोचता ह ैिक यह संसार मरेे िलये संतोषजनक होगा, 
यही संसार मरेे िलये सब कुछ ह,ै ऐसे आदमी को संसार एक िदन परािजत 
कर दतेा ह ै। ऐसे आदमी को अशा त, चचंल, अि थर, िविक्ष  या पागल 
कहते ह । इस आशाहीन संसार से बड़ी-बड़ी आशाय करना, यही वह थान 
ह ैजहाँ से दिुनया का सारा द:ुखांत नाटक शु  होता ह ै। 

अगर कोई िसफर्  इतनी-सी बात को पकड़ ले तो वह कमर्योग म दािखल 
हो गया । उसे कमर् िमटा नहीं सकता, बरसात िभगा नहीं सकती, आग उसे 
प्रभािवत नहीं कर सकती । उसको न म छर  से फाइलेिरया हो सकता ह,ै न 
खटमल से काला वर । हजैा वाल  के बीच रहने से उसे न हजैा हो सकता ह,ै 
न चचेक वाल  के साथ रहने से चचेक, न कोिढ़य  के घाव छूने से कोढ़ । न 
महेतर को छूने से वह अपिवत्र हो सकता ह,ै न िव ा छूने से । ऐसा शिक्तशाली 
आदमी कौन हो सकता ह?ै जो संसार म कमर् करता ह ैिक त ुफल की आशा 
नहीं करता । गीता म भगवान कृ ण ने कहा ह ै– 

कमर् येवािधकार ते मा फलेष ु कदाचन । 
मा कमर्फलहतेभुूर्मार् ते संगोऽ वकमर्िण ॥2.47॥

तु हारा दािय व, तु हारा हक िसफर्  यह ह ैिक तमु काम करो । उस काम 
से उ प न होने वाला जो फल ह,ै उस पर तु हारा हक नहीं ह ै। वह तु हारे 
अिधकार के बाहर की चीज ह ै। तमु कमर्फल के हते ुमत बनो । 

कमर्फल से आसिक्त 
कमर्फल का हते ुबनना क्या चीज ह?ै एक उदाहरण दतेा हू ँ। दो माली थे । वे 
एक िदन बाजार गये और वहाँ से सौ-सौ आम के पौध ेखरीद लाये और अपने 
बगीच ेम लगा िदए । रात को अपने िब तर म सोया हुआ एक माली सोचने 
लगा, ‘सौ आम लगाये ह, कलमी आम ह, पाँच साल के बाद ज र इतने 
फल दगे और इस दर के मतुािबक बेचने पर मझु ेज र इतने पये िमलगे । 
पहले साल के लाभ से म इतने सरकारी बॉ ड खरीदूगँा िजससे पाँच साल म 
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मझु ेइतना याज िमलेगा ।’ वह इसी तरह के हवाई िकले बनाने लगा । कुछ 
साल  म उसने आम  का िनयार्त भी शु  कर िदया था और अपने िलए कई 
बंगले भी बनवा िलए थे । वह बीड़ी भी फँूकते जाता था और इस तरह िहसाब 
भी करते जाता था । सबेरे वह उठा, लोटा लेकर मदैान म गया, उसी तरफ से 
खते भी चला गया । जाकर क्या दखेता ह ैिक रात को भस  ने आम की पचास 
कलम खा डाली ह । अब उसका िदमाग एकदम गरम हो गया । उसी हालत म 
घर वापस आया । घर आते ही लड़के से मलुाकात हुई िजसने फीस की मांग 
की । उसका िदमाग तो गरम था ही, कस कर एक तमाचा लड़के की गाल पर 
जड़ िदया, ‘तेरा बाप कमाकर लाता ह ैजो फीस दगेा!’ भलू गया िक खदु ही 
तो उसका बाप ह ै। घर के अ दर गया तो चाय म चीनी कुछ कम थी । बस 
चाय का कप उठाकर फक िदया, टेबल उलट दी । उसका िदमाग बेकाब ूहो 
गया था । इसको कहते ह कमर् के फल का हते ुबनना । 

दसूरा माली भी सबेरे उठा । उठकर गया मदैान, उधर से बगीच ेको दखेने 
गया तो उसके बगीच ेका भी वही हाल हुआ था । पचास कलम ख म कर 
डाली थीं भस  ने । वह तरु त घर वापस गया, और अपने बाल-ब च , भाई-
भतीज , सबको बलुाकर कहा िक पचास कलम तो ख म हो गयीं, अब जो 
बाकी ह, उनकी रक्षा के िलए बाड़ा बना दनेा चािहए । िदनभर पिर म कर उन 
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लोग  ने बाड़ा बना िदया तथा शाम होने तक काम समा  कर शांितपवूर्क घर 
चले गये । इसे कहते ह कमर्फल का हते ुन होना या कमर् से असंगता । दसूरे 
माली ने कमर् को तो नहीं छोड़ा था, लेिकन कमर् के फल का जो भोक्तापन था, 
उसे याग िदया था । पहला माली कमर् का कतार् भी था और कमर् के फल का 
भोक्ता भी बना, लेिकन जो दसूरा माली था वह कमर् का कतार् तो बना ज र, 
लेिकन कमर् के फल  का भोक्ता नहीं बना । उसने आम के पौध ेलगाये ज र, 
लेिकन रात को ल बी-चौड़ी योजनाए ँनहीं बनायीं । िसफर्  इतना ही सोचा िक 
सौ आम के पौध ेलगाये ह, बड़े ह गे तो बाल-ब च ेखायग े।

ित्रिवध कमर् और कमर्फल 
संसार म तीन प्रकार के कमर्, तीन प्रकार के कमर्-फल तथा तीन प्रकार 
के भोक्ता होते ह । साधारण कमर्, स कमर् और कुकमर् – ये तीन प्रकार के 
कमर् ह । कमर् के तीन फल होते ह – इ , अिन  और िमि त । जैसा चाहा, 
वैसा िमला, अ छा बेटा चाहा, अ छा बेटा िमला, अ छी नौकरी चाही, 
अ छी नौकरी िमली, मन के मतुािबक जो िमला उसे कहते ह इ  फल । 
दसूरा होता ह ैअिन  फल, चाहा कुछ, िमला कुछ और । तीसरा फल होता 
ह ैिमि त, याने िमला हुआ । हमने चाहा था िक लड़का ल दन जाकर एक 
बार लौट आता, पर उसने भारत म ही वकालत कर ली, यह हुआ िमि त 
फल । इ छा कुछ अंश  म पूरी हुई और कुछ म पूरी नहीं हुई । इस तरह तीन 
प्रकार के फल होते ह । 

वैसे ही तीन प्रकार के भोक्ता भी होते ह । पहले होते ह इि छत फल  के 
भोक्ता । इनको कहते ह सखुी लोग, क्य िक इनकी सब इ छाएँ पणूर् होती 
ह । दसूरे होते ह अिन  फल के भोक्ता, िजनके जीवन म हमेशा अिन -ही-
अिन  होते रहता ह ै। उनके बारे म कहा जाता ह ैिक ये द:ुखी ह । तीसरे होते 
ह वे लोग िजनको कभी मन मतुािबक चीज िमलती ह,ै कभी नहीं िमलती । 
उनके बारे म कहते ह िक खाते-पीते ह, अ छा घर ह,ै यादा सखुी-स प न 
नहीं ह पर द:ुखी भी नहीं ह । औरत तो खैर बात मानती नहीं, मगर बेटा 
बड़ा लायक ह,ै या आदमी बड़ा अ छा ह,ै स जन ह,ै लायक ह,ै पर शरीर 
से लाचार ह,ै या आदमी बड़ा मेधावी ह,ै बिढ़या काम करने वाला ह,ै पर 
चाल-चलन ठीक नहीं ह ै – ये ह िमि त फल  के भोक्ता । दिुनया म ये तीन 
प्रकार के भोक्ता होते ह । 
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सखु और दु:ख
इस िवषय पर मरेी अपनी राय यह ह ैिक संसार म आज तक कोई भी केवल 
सखु का भोक्ता नहीं हुआ, और न कोई केवल द:ुख का भोक्ता हुआ । संसार म 
िजतने भी प्राणी ह, जो समझदार ह, िजनकी बिुद्ध ह,ै आप दखेगे िक वे सखु 
और द:ुख, दोन  के बारी-बारी से भोक्ता होते ह । ऐसा हो ही नहीं सकता िक 
मनु य की सब इ छाय परूी ह  । उसी तरह यह भी नहीं हो सकता िक मनु य 
की सब इ छाय अपणूर् रह । 

मनु य के जीवन म द:ुख भी आता ह ैऔर सखु भी, लेिकन उसके मन पर 
द:ुख का ही असर पिरलिक्षत होता ह,ै सखु दब जाता ह ै। अगर िकसी के घर 
म शादी हो और उसी िदन घर म िकसी की मृ य ुहो जाए तो बाजा बजेगा या 
मातम मनाया जायेगा? प  ह ैिक मातम मनाया जाएगा । पछूा जा सकता ह ै
िक बाजा क्य  नहीं बजेगा, मातम ही क्य  मनाया जाएगा? यह िनयम ह ैिक 
मनु य के मन पर द:ुख का असर सखु की अपेक्षा अिधक पड़ता ह,ै और सखु 
एवं द:ुख जब एक साथ आते ह, तब द:ुख ही मनु य पर अिधकार जमाता 
ह,ै सखु समा  हो जाता ह ै। सखु का अनभुव बहुत मदृलु रहता ह,ै जबिक 
द:ुख का अनभुव बहुत ती  । द:ुख अगर थोड़ा ही होगा तो भी सारे सखु को 
चौपट कर दगेा, लेिकन अिधक-से-अिधक सखु भी थोड़े से द:ुख को दबा 
नहीं सकता । यही संसार की रीित ह ै। 

इसके पीछे कारण यही ह ैिक मनु य को सदा मृ य ुसे, रोग से, पाप से, 
गरीबी से, िन दा से, असिुवधा से, बैरी से घणृा ह ै। उसी प्रकार उसे स पि  से, 
सहानभुिूत से, सिुवधाओ ंसे, िमत्र  से पे्रम ह ै। यह मनु य वभाव की िवशषेता 
ह ै। यही कारण ह ैिक जब िकसी वजह से उसकी इि छत चीज का अभाव 
होता ह,ै तब उसके मन पर बड़ा जबरद त असर होता ह ै। गीता के कथन  से 
हम यह समझते ह िक प्र येक मनु य को संसार म कमर् करते हुए अपने मन 
म एक ऐसी शिक्त का उपाजर्न करना चािहए िजससे उसके मन पर सखु और 
द:ुख, दोन  का असर पड़े ही नहीं । सखु और द:ुख, दोन  का मनु य साक्षी बन 
जाए । यह ह ैतो किठन, लेिकन एक-न-एक िदन सब लोग  को यही करना ह ै। 

मनोिवज्ञान का कहना ह ैिक जब मनु य के मन म कामना का ज म होता 
ह,ै तब अगर उस कामना की पिूतर् हो गई तो उसके मन म िफर दसूरी कामना 
ज म लेती ह ै। जो आदमी अपना जीवन सफल बनाता ह ैवह कामनाओ ंको 
परूा करते जाता ह,ै क्य िक उसकी कामनाओ ंके मागर् म कोई भी कावट 
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नहीं ह ै। वामी िशवान द जी कहा करते थे िक मखुतार वकील बनना 
चाहता ह,ै वकील उ च यायालय का वकील बनना चाहता ह,ै वह वकील 
यायाधीश बनना चाहता ह,ै यायाधीश मखु्य यायाधीश बनना चाहता ह,ै 
मखु्य यायाधीश रा यपाल बनना चाहता ह ै। इन इ छाओ ंका कोई अ त 
नहीं ह ै। जब तक इ छा करते जाए ँऔर कोई दघुर्टना न हो तो इ छाए ँसरुसा 
की तरह मुहँ बढ़ाती जाएगँी । अगर कहीं शु  म ही कावट आ गई, तब वह 
आदमी अ धिव ासी और शक्की हो जाता ह ै। अगर दसूरी बार प्रय न करे 
और िफर फेल हो जाए तो सोचता ह ैिक कोई दवेता मरेे िखलाफ ह । उसके 
बाद अगर िफर सफलता िमली, तो कहगेा िक भगवान का दशर्न िकया था, 
इसिलए सफलता िमली । दबुारा सफलता िमली तो कहगेा, ‘अब की बार 
दायीं आखँ फड़की थी ।’ अगली बार िफर सफलता िमली तो कहगेा, ‘इस 
बार वामीजी का दशर्न िकया था इसिलए सफलता िमली ।’ 

मनोिवज्ञान के अनसुार मनु य अगर लगातार सफल होता जाए तो वह 
अपनी इ छाओ ंसे अिभभतू हो जाता ह ै। वह उन इ छाओ ंसे इतना दब जाता 
ह ैिक उसका मन-मि त क कमजोर पड़ने लगता ह ै। इ छाय करते-करते तथा 
उन इ छाओ ंकी पिूतर् होते-होते इ सान का िदमाग और शरीर थक जाता ह,ै 
और जब उसका िदमाग काम नहीं करता तो रोग हो जाता ह ै। 

दसूरा आदमी ऐसा ह ैजो कुछ िदन तक तो सफल रहा और बड़ी-बड़ी 
योजनाए ँबनायीं । जो उसने सोचा वह होता गया । इस तरह से वह अपना मुहँ 
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बढ़ाता गया सरुसा की तरह, पर एक िदन सब ठ प हो गया । अब वह अ पताल 
म भरती ह ै। क्या हुआ? िदल का दौरा पड़ा । िकसी के िदल पर चोट लगती 
ह,ै तो िकसी का िदमाग घमू जाता ह ै। िकसी को भतू िदखाई दतेा ह ैतो िकसी 
को दवेी लग जाती ह ै। असल म कमजोर िदमाग पर असर पड़ने से यरूोिसस, 
मधमुहे और उ च रक्तचाप जसैी कई प्रकार की बीमािरयाँ हो जाती ह । मनु य 
अगर गलत मह वाकांक्षा रखता ह ैतो उसका िदमाग िब कुल िबगड़ सकता 
ह ै। ब च ेइ छा करते ह िक हम फ टर्-क्लास म पास ह ग े। अगर फ टर्-क्लास 
न िमले तो ब च ेके िदमाग पर बड़ा असर पड़ता ह ै। इसी तरह लड़िकयाँ जब 
शादी करती ह तो सोचती ह िक पित अ छा होगा, मझु ेबहुत मानेगा, खबू 
पया-पैसा दगेा, बहुत पे्रम करेगा । ऐसी मह वाकांक्षा प्राय: लड़िकय  के मन 
म बनी रहती ह,ै लेिकन ऐसा होता नहीं ह ै। यह भगवान का काननू ह,ै कुछ-
न-कुछ िबगड़ता ही रहता ह ैऔर जब िबगड़ता ह ैतभी चाबी ठीक रहती ह ै। 

मन की मजबूती 
अब यह लड़की जो मह वाकांक्षा करती ह,ै हवाई िकले बनाती ह,ै उसके 
भिव य का क्या होता ह?ै सपने बनाने से सं कार बनते ह, सं कार  से द:ुख-
ताप होता ह,ै यह मन का वभाव ह ै। अगर िदमाग मजबतू होगा तब तो ठीक 
ह,ै सब सहन कर लेगा, लेिकन अगर िदमाग कमजोर रहा तो िफर वह िबगड़ 
जाता ह,ै आदमी पागल हो जाता ह ै। उसे कुछ-का-कुछ िदखलाई पड़ता ह,ै 
कई प्रकार की बीमािरयाँ हो जाती ह । सारी मनोवैज्ञािनक बीमािरयाँ यहीं से 
शु  होती ह । मनु य जब ज रत से यादा इ छाय बना लेता ह ैऔर वे पणूर् 
नहीं होतीं तब कमजोर िदमाग वाल  पर बीमािरय  का अिधकार हो जाता 
ह ै। गीता कहती ह ैिक तु हारी हर मह वाकांक्षा परूी नहीं होगी । अभी तक 
जो कुछ तु ह िमला ह ैउसी से स तु  रहो ।

एक महाशय थे । वे बाजार जा रह ेथे । जतेू फटे-परुाने थे, पैर कट गया । 
बरुा तो लग रहा था, लेिकन जतूा पहनना ही पड़ा, क्य िक उनके पास और 
तो कोई जतूा नहीं था । आगे बढ़ने पर दखेा एक आदमी िखसक-िखसक कर 
चल रहा था । महाशय ने सोचा, ‘ह ेभगवान! इस आदमी को तो आपने पैर 
ही नहीं िदये ह, मझु ेकम-से-कम पैर तो िदये ।’ उसका दय क णा से भर 
गया । महिषर् अरिव द ने िलखा ह,ै ‘जो मनु य अनागत से परेशान, वतर्मान 
से अस तु  तथा भतूकाल के प्रित िजसके मन म प ा ाप रहता ह,ै ऐसे 
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मनु य का नाम ह ैनाि तक ।’ ऐसे लोग भगवान की पजूा करते ह, मि दर भी 
जाते ह, तीथर्यात्रा भी करते ह, मगर भगवान को मानते हुये भी ऐसे मनु य 
नाि तक ह । वे अगर मानते ह िक भगवान ह,ै तब िफर अनागत के िलए यह 
परेशानी क्य ? ऐसे नाि तक हमशेा यही सोचते रहते ह िक कल क्या होगा, 
कल क्या होगा? अरे! जब आप मानते ह िक भगवान ह ैतो यह कल की 
िच ता क्य ? इसी तरह वतर्मान से अस तोष क्य ? अगर भगवान ने बीमारी 
दी ह,ै तो अक्ल भी तो दी ह ैन? 

यिद आप डॉक्टर से अपने मनमतुािबक दवाई माँगगे तो क्या वह दगेा? 
आप जहर मागगे तो क्या वह जहर द ेदगेा? कभी नहीं दगेा । जो आव यक 
दवाई होगी, वही दगेा । ब चा अगर अपना हाथ आग म डालना चाह ेतो 
क्या माँ उसे ऐसा करने दगेी? हरिगज नहीं । उसी तरह भगवान मनु य की कुछ 
इ छाओ ंको परूा करते ह, कुछ को नहीं करते । भगवान ने तु ह घर िदया ह,ै 
बाल-ब च ेिदये, सखु-स पि  दी, िफर अगर बाप मर गया तो क्या हुआ? 
और तो सब कुछ िदया ह ैन? भगवान ने जब ऐसा िदमाग िदया िफर भी द:ुखी 
क्य ? द:ुख अपनी गलितय  से होता ह ै। भगवान िकसी को भी द:ुख या सखु 
नहीं दतेे । कोई कहता ह,ै बेटा बड़ा ही अ छा ह,ै केवल एक गलती ह ैउसम 
िक वह अपनी मजीर् से चलता ह ै। दसूरा कहता ह,ै प नी बहुत अ छी ह,ै 
सु दर ह,ै पढ़ी-िलखी ह,ै बड़ी िवद्वान ्ह,ै केवल एक गलती ह ैिक वह अपने 
िवचार पर चलती ह ै। जो जीवन से स तु  नहीं होते वही संसार म द:ुखी, 
बीमार और पागल होते ह । 

संसार म रहकर कमर् करने म कोई दोष नहीं ह ै। मनु य को वधमर् का पालन 
करना चािहए । कोई यिक्त एक छोटे-से मकान म रहता ह ै। अब उसके पास 
पैसे आते ह िजससे वह बड़ा घर ले लेता ह ैऔर छोटे घर को छोड़ दतेा ह ै। यह 
हुआ वधमर् । आप कायर् करते जाओ, कमर् का अ छा फल िमले या न िमले, 
लेिकन मन को मजबतू बनाओ िजससे उस पर िकसी तरह का असर न पड़े, 
उसे कोई तोड़ न सके । कई िवद्याथीर् ऐसे होते ह िक अगर मनचाह ेन बर नहीं 
िमलते तो उनके मन पर इतना असर होता ह ैिक वे आ मह या तक कर लेते 
ह । प नी के कलहिप्रय होने के कारण कई पित अपना जीवननाश कर लेते ह । 
सब कुछ करो, लेिकन मन पर उसका असर न पड़े । मन को मजबतू बनाओ, 
उस बरसाती कोट की तरह िजसे बरसात म पहनते ह और बाद म उतार कर 
रख दतेे ह तो उस पर पानी की एक बूंद भी नहीं रहती । उसी तरह द:ुख पी 
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बूंद भी मनु य के जीवन म नहीं रहनी चािहए । कमल के प  ेकी तरह पानी 
म रहकर भी पानी से प्रभािवत नहीं होना चािहए । संसार म रहना चािहए जब 
तक आसिक्त, मोह तथा प्रार ध ह ै। जब तक संसार म रहोगे तब तक चिूड़याँ 
बजगी ही । यह सब चलता रहगेा । खबू कमर् करो, पर मन पर सं कार नहीं 
बनना चािहए । गु सा आने पर भी मन पर असर न पड़े । छोटी-छोटी बात  का 
मन पर असर नहीं पड़ना चािहए । जीवन म पिर म अिधक करो, सोचो कम 
और िच ता िब कुल मत करो । यही गीता के कमर्योग का सार ह ै।
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कमर्योग और भिक्तयोग का संयोग

स पणूर् सिृ  म बड़ा िवरोधाभास ह ै। यिद हम केवल अपने पिरवार या समाज 
के िलए िदन-रात खटते ह तो कहा जाता ह ै– ‘आये थे हिर भजन को, ओटन 
लगे कपास’ और यिद हम उदार ि कोण रखते हुए अिधकतम समय भिक्त 
म लगाते ह तो कतर् य यतु और पलायनवादी कह ेजाते ह । इसिलए आज 
म इन दोन  की िववेचना क ँ गा िजससे आपको सामजं यपणूर् िदशा-िनदेर्श 
प्रा  हो सके ।

कमर्योग, भिक्तयोग, राजयोग या ज्ञानयोग – सभी का ल य अपने अ दर 
िछपी हुई शिक्त को जाग्रत करना ह ै। िकसी को कमर्योग, िकसी को भिक्तयोग, 
िकसी को राजयोग और िकसी को ज्ञानयोग उपयकु्त लगता ह ै। सबके िलए 
सभी योग उपयकु्त नहीं होते । बहुत-से ऐसे लोग ह िजनको कमर्योग के अलावा 
दसूरा कोई योग िब कुल ही नहीं जमता । वे लोग कमर्योग करते ह तो नींद, 
भोजन, वासना, कामना सब भलू जाते ह । उनको िफर भिक्तयोग या राजयोग 
या ज्ञानयोग की ज रत नहीं पड़ती । हमने िकतने ही लोग  को दखेा ह ैिक 
िजस समय वे शा  का अ ययन करते ह, उस समय सब कुछ भलू जाते ह, 
उ ह दिुनया का कुछ भी ज्ञान नहीं रहता । इसका मतलब ह ैिक उनके िलए 
ज्ञानयोग उपयकु्त ह ै। बहुत-से लोग आखँ ब द करके यान म बैठते ह और 
सब कुछ भलू जाते ह, अपने आपको भी । 

सब योग  म कमर्योग सबसे े  ह ैऔर सबसे सरल भी ह ै। भिक्तयोग 
सबसे किठन ह ै। यद्यिप पु तक  म िलखा ह ैिक भिक्तयोग बहुत सरल ह,ै िक त ु
अगर िव ेषण कर तो पता चलेगा िक भिक्तयोग बहुत किठन ह ै। भिक्त का 
मतलब केवल पजूा-पाठ नहीं होता, भिक्त का मतलब होता ह ैिकसी महान ्
शिक्त के प्रित अनरुिक्त । िजस प्रकार तमु अपने ब च ेको यार करते हो या 
संसार की चीज  से पे्रम करते हो और तु हारा िदल उनम िदन-रात लगा रहता 
ह,ै ठीक उसी प्रकार भगवान के प्रित जो भावना होती ह,ै उसे ‘भिक्त’ कहते ह । 

तमु मिंदर जाते हो, अगरब ी जलाते हो या आरती करते हो, यह सब एक 
लौिकक िविध ह ै। यद्यिप ऐसा नहीं कह सकते िक यह मह वहीन ह,ै पर तमु 
एक-दो घटें पजूा-पाठ म बैठ जाओ और सोचो िक हमने तो भिक्त कर ली, 
यह समझना ठीक नहीं ह ै। सबेरे एक-दो घटें पजूा-पाठ म बैठने से मन शांत 
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होता ह ैतथा शरीर को भी आराम िमलता ह,ै इसका अपना अलग मह व ह ै
यह हम मानते ह, पर यही भिक्त नहीं ह ै।

जब िदल िकसी महान ्शिक्त के प्रित आसक्त हो जाता ह ैतो भिक्त का 
प्रादभुार्व होता ह ै। शु  म यह पे्रम इसिलये आता ह ैिक इसके बारे म बहुत 
सनुा हुआ ह,ै बहुत यादा ब्रने-वािशगं हुआ ह,ै रामायण, गीता और भागवत 
म पढ़ा ह ै। भिक्त एक तरह से मन का प्रिशक्षण हो गया, लेिकन यह वा तिवक 
भिक्त नहीं ह ै। भिक्त बिुद्ध की अव था नहीं ह,ै भिक्त तो भावना ह ै। वह कैसे 
उ प न होती ह?ै मान लो, तु हारे पास एक एकड़ जमीन ह ै। यिद उसम से 
एक कठ्ठा जमीन िकसी ने हड़प ली तो िदन-रात यही िवचार िदमाग म रहता 
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ह ै। मान लो, एक धनी लड़का ह,ै उसका एक गरीब लड़की से पे्रम हो गया 
या लड़की दसूरी जाित की ह ैऔर शादी नहीं हो पा रही ह ैअथवा उसके 
माँ-बाप ने उसको क  िदया और तु हारे माँ-बाप से तमुको क  िदया । तब 
मन म हमशेा वही िवचार रहते ह । जब मन की ठीक यही अव था भगवान 
के प्रित रहती ह ैतब उसको कहते ह भिक्त ।

यह अव था िसखाई नहीं जा सकती । जैसे तमु एक िभखारी को मचं पर 
लाकर राजा बना दतेे हो तो वह राजा का अिभनय करता ह,ै वैसे ही मनु य 
की बिुद्ध को बचपन से रामायण-गीता सनुा-सनुाकर इतना प्रिशक्षण िदया ह ै
िक वह भिक्त का वांग रचता ह ै। हम सब लोग लोफर ह और यह सब भिक्त 
का वांग ह,ै इसम बरुा मानने की ज रत नहीं । यह एक तरह से आव यक 
भी ह,ै इससे कम-से-कम मन का अनशुासन तो रहगेा, लेिकन भिक्त का जो 
परु कार मनु य को िमलता ह,ै वह ह ैउसकी चतेना का जागरण । िजस क्षण 
मनु य के दय म स ची भिक्त फूट पड़ती ह,ै उस समय सारे संसार का अथर् 
उसके िलए बदल जाता ह,ै सखु-दःुख का अथर् बदल जाता ह,ै ज म-मरण 
का अथर् बदल जाता ह,ै सब चीज दसूरी तरह से िदखने लगती ह । खरै, ऐसी 
भिक्त तो िकसी िबरले को ही िमलती ह ै।

अब रह गई पजूा-पाठ वाली भिक्त । इस कमर्का ड वाली भिक्त और 
कमर्योग म िवरोधाभास नहीं ह ै। कमर्योग का मतलब होता ह ैिक तमु दिुनया 
म जो काम करते हो, उसको मन लगाकर करो, िक त ुउस कमर् से प्रा  होने 
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वाले फल का तु हारे मन पर जो असर होता ह,ै उसे मत होने दो । इसी को 
कमर्योग कहते ह । जो अज्ञान से पे्रिरत होकर िकया जाता ह,ै भ्रमवश िकया 
जाता ह,ै इि द्रय  द्वारा जो चे ा की जाती ह,ै उसको कमर् कहते ह । इस कमर् से 
फल पैदा होता ह ैऔर फल के पिरणाम व प तमुको िफर कमर् करना होगा । 
कमर् करने से जो फल या पिरणाम होता ह,ै उसका अपने मन पर असर नहीं 
पड़े, यही कमर्योग ह ै। दसूरे श द  म कहा जाये तो आसिक्त से जो काम करते 
हो, वह हुआ कमर् और अनासिक्त से जो काम करते हो, वह हुआ कमर् योग ।

एक साधारण-सा उदाहरण ह ै। आपके घर म एक नौकरानी रहती ह ै। वह 
आपसे यादा घर का काम करती ह ै। जब उसके घर से तार आता ह ैिक उसका 
ब चा बीमार ह ैतो वह बहुत ही हड़बड़ा जाती ह ैऔर रात -रात चली जाती 
ह ै। तब वह आपके घर का कामकाज नहीं करती, उसका काम से कोई मतलब 
नहीं रहता । िफर वह अपने घर म ही रह जाती ह ै। इस बीच जब आपका ब चा 
बीमार पड़ता ह ैतो आपके यहाँ से तार जाता ह ैिक ब चा बीमार ह,ै तमु ज दी 
आ जाओ । वह आती ज र ह,ै मगर उसकी भावना म अतंर ह,ै क्य िक वहाँ 
अपने ब च ेके साथ उसकी ममता जड़ुी ह,ै उसकी आसिक्त ह ैऔर आपके 
ब च ेके साथ कतर् य भावना जड़ुी ह ै। जहाँ कतर् य भावना होती ह,ै वहाँ हो 
जाता ह ैकमर् योग, और जहाँ आसिक्त होती ह,ै वहाँ हो जाता ह ैकमर् । 

जब हम दिुनया म कमर् करते ह, तब मन म कई प्रकार के तनाव पैदा होते 
ह, िच ता होती ह,ै घबराहट होती ह,ै कभी अहकंार होता ह ैऔर कभी खशुी 
होती ह ै। कमर् का यह पिरणाम हम सभी लोग  के साथ होता ह ै। ऐसी अव था 
म हम लोग  के मन पर आघात होते ह । िकसी को रक्तचाप, दयाघात, मधमुहे 
या अ य बीमािरयाँ हो जाती ह । कमर् करते-करते शरीर और मन पर जो चोट 
पहुचँती ह,ै उससे आदमी को पागलपन से लेकर कसर तक कोई भी बीमारी 
हो सकती ह ै। इस अव था को संतिुलत करने हते ुएक-दो घटें भजन करने के 
िलए कहा जाता ह ै। इस समय तमु जो पजूा-पाठ करते हो या मिंदर म जाते 
हो या गीता, रामायण या भागवत पढ़ते हो, उसका यही प्रयोजन ह ैिक कमर् 
फल का मन पर कोई प्रभाव न हो ।

कमर् के साथ भिक्त का कोई िवरोधाभास नहीं ह ै। िवरोधाभास तो तब होता 
ह,ै जब हम लोग भिक्त या कमर् म से िकसी एक को बहुत अिधक प्रधानता 
दतेे ह । इसिलए आपको अपनी पािरवािरक िज मदेािरय  का िनवार्ह करते 
हुए कुछ समय भिक्त के िलए भी दनेा चािहए ।
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आसिक्त के िबना कमर् कैस ेसंभव ह?ै

यहाँ आ म म जो वामी रहते ह वे खबू काम करते ह । दस-बारह साल 
यहाँ रहते ह और िजस िदन इनको जाने का मन करता ह,ै चले जाते ह । कोई 
िदक्कत नहीं होती, ये नहीं सोचते िक खते से स जी कौन तोड़ेगा, बाजार कौन 
जाएगा, रोटी-दाल कौन बनाएगा, कमरे म ताला कौन लगायेगा? कुछ नहीं 
सोचते क्य िक इ ह ने अपने अदंर संसार के कम  के साथ ममता नहीं जोड़ी 
ह ै। ममता और मोह, ये दो चीज मनु य को बांधकर रखती ह । 

ममता मा यता ह ै। िजसे भी तमु अपना मान लो वह तु हारा हो गया, 
लेिकन वा तव म दखेा जाय तो िकसी का कुछ भी नहीं ह ै।  करोड़पित करोड़  
के स पि  छोड़कर चला जाता ह,ै साथ म तो कुछ ले जाता नहीं । आसिक्त 
के िबना कैसे कमर् करना ह ैऔर कैसे अपनी िज मवेारी को िनभाना ह,ै इसके 
िलए मानिसक प्रिशक्षण होना चािहए और दसूरी चीज, पिरवार का वातावरण 
भी थोड़ा अलग होना चािहए । पिरवार म माता-िपता व अ य सब लोग  को 
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एक साथ रखने के िलए एक बंधन का िनमार्ण करते ह और उस बंधन का 
नाम ह ै‘ममता ।’ यह ममता का बंधन कुछ होिशयार लोग  ने बनाया ह ैिजससे 
लोग एक पिरवार का, एक समाज का िनमार्ण कर सक और कोई उसम से 
बाहर नहीं िनकले । यह एक प्रकार से मनोवैज्ञािनक और भावना मक दबाव 
ह,ै लैकमिेलंग ह ैजो कोई जानता नहीं ह ैऔर इसी से मनु य के िक्रया मकता 
और सजृना मकता म बाधा आती ह ै। 

कोई भी यिक्त सजृना मक हो सकता ह,ै िज दगी म खतरे मोल ले सकता 
ह,ै बड़े-बड़े यापार और उद्योग कर सकता ह,ै बड़े-बड़े गं्रथ िलख सकता ह,ै 
मगर वह मनोवैज्ञािनक और भावना मक दबाव के चपेट म ह,ै बंधन को छोड़ 
ही नहीं सकता ह ै। कैसे छोड़ेगा? इससे उसका िदमाग िवभािजत हो जाता ह ै। 
माँ ह,ै भाई ह,ै िपता ह,ै गाय ह,ै गु  ह ैऔर िफर मरेे को बहुत बड़ा भी बनना 
ह ै। यह सब एक साथ तो हो नहीं सकता ह ै। हसँना और गाल फुलाना एक 
साथ नहीं होता ह ै। मनु य को आसिक्त रिहत होने का प्रयास तो करना ही 
चािहए, पर यह हो कैसे? 

हर यिक्त जीवन म तीन चीज चाहता ह ै– ी, िवजय और िवभिूत । ी 
अ छे वभाव की ह,ै पतु्र अ छे वभाव का ह,ै मकान अ छा ह,ै बीमािरयाँ 
बहुत कम ह, पढ़ाई-िलखाई ठीक चल रही ह ै– इसको कहते ह िक इनके घर 
म ी या ल मी िवराजती ह । इसका मतलब केवल पैसा नहीं ह,ै सब चीज 
िब कुल ठीक ह । जहाँ दिरद्रता नहीं ह,ै वहाँ ी ह ै। जहाँ ी ह ैवहाँ दिरद्रता 
नहीं ह ै। दिरद्रता कई प्रकार की होती ह ै– पैसे की दिरद्रता, घर म खाने-पीने 
का कुछ नहीं ह,ै यह दिरद्रता ह ै। िदमाग म अ छे िवचार नहीं आते ह, वह 
भी दिरद्रता ह ै। कुछ ज्ञान नहीं ह,ै न धमर् का ज्ञान ह,ै न शा  का ज्ञान ह,ै न 
नैितकता का ज्ञान ह,ै यह भी दिरद्रता ह ै। दिरद्रता केवल पैसे की नहीं होती । 
हमारे यहाँ प्राचीन काल से लेकर आज तक आठ प्रकार की दिरद्रता बतलाई 
गयी ह,ै ‘अ दिरद्र ।’ आठ प्रकार की दिरद्रता जब दरू हो जाती ह ैतो उसको 
कहते ह ी । 

िवजय माने सफलता । कॉलेज म पढ़ते हो तो पास होना चाहते हो । 
नौकरी करते हो तो नौकरी म प्रमोशन िमलता जाता ह ैया कोई यापार 
करते हो तो पैसा आता ह ै– उसे कहते ह िवजय । िवभिूत का मतलब होता 
ह ैप्रशंसा । पड़ोस के लोग आपको अ छा बोल । कोई तु हारी िन दा न 
करे, तु हारी लड़की के बारे म बोले िक वह बहुत अ छी लड़की ह ै। वह 
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लड़का बहुत अ छा ह ै। उसके घर के लोग बहुत अ छे ह । इसको कहते 
ह िवभिूत । ी, िवजय और िवभिूत – ये तीन चीज प्र येक आदमी चाहता 
ह ै। इनको प्रा  करने के िलए उसको िजस प्रकार से कमर् करना चािहए उस 
प्रकार वह करता ह ै। 

ीमद्भगवद्गीता म अजुर्न को ीकृ ण ने अनासिक्तपवूर्क कमर्योग करने का 
उपदशे िदया ह ै। आसिक्त एक िम या बंधन ह ै। इसका साधारण-सा उदाहरण 
ले लो । हमारे घर म एक नौकरानी ह,ै बीस साल से काम कर रही ह ै। उसने 
मरेी सेवा की, म जब भी िबमार हुआ वह रात-रात भर जागी । माँ की, िपता 
की, सबकी ईमानदारी के साथ सेवा की, इसको कहते ह कमर्योग । उसको 
पैसा िमला, वह बात अपनी जगह ह ै। िजतना पैसा हम उसको दतेे ह वह 
उसके बराबर थोड़े ही काम करती ह,ै वह तो उससे बहुत यादा काम करती 
ह ै। ईमानदारी कभी पैसे से नहीं चकुायी जा सकती । मगर जब उसको एक 
तार िमलता ह ैिक उसका बेटा या उसका पित बीमार ह ैतो उसको रातभर 
नींद नहीं आती ह ै। वह िच ता से परेशान हो जाती ह ैजबिक वह साल म एक 
बार घर जाती ह ै। इसको कहते ह आसिक्त । 

आसिक्त का िवषय  के साथ कोई स बंध नहीं ह ै। यह एक मा यता ह ै
िजसको आप िकसी भी यिक्त के िलए, िकसी भी व त ुके िलए बना सकते 
ह । मान लीिजए, हमारे घर कोई मर गया तो वह नौकरानी रोती ह,ै मगर उसके 
वंय के घर के बारे म दःुखी होना, इन दोन  दःुख  म अ तर ह ै। एक दःुख 
वाभािवक होता ह ैऔर एक दःुख अ वाभािवक । लड़की िवदा हो रही ह,ै 
वाभािवक ह ैदःुख का होना । अठारह-बीस साल तु हारे पास रही, अब जा 
रही ह ै। पर त ुअब लड़की चली गई और तमु उसके िलए िचि तत हो जाओ, 
तु ह लडपे्रशर हो जाय या तमुको भखू कम लगे, इसका मतलब ह ैिक तमु 
कमर् के बंधन म आसक्त हो ।

आसिक्त रिहत कमर् वही यिक्त कर सकता ह ैजो परेू उ रदािय व को 
ग्रहण कर सकता ह ै। पहला उदाहरण मने आपको अपने आ म के लोग  का 
िदया । म तो कोई काम करता नहीं, पैसे से लेकर सारा काम आ म के सं यासी 
लोग ही करते ह और परेू उ रदािय व के साथ करते ह । िजतनी इन लोग  की 
िलयाकत ह करते ह । वामी गोरखनाथ को आज बोल दो िक तमुको कल 
बाहर जाना ह ैतो झोला लेकर कल सबेरे चला जाएगा । यह भी नहीं सोचगेा 
िक क्लास कौन लेगा । यह होती ह ैअनासिक्त । इसके िलए पिरवार म बड़े 
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लोग  को समझना चािहए िक अपने ब च  को िकस प्रकार िज मदेार बनाया 
जाय और िकस प्रकार उनको अनासिक्त का प्रिशक्षण िदया जाय ।

योग वािश  म िलखा ह ैिक चौदह साल बाद भगवान राम जब गु कुल 
से वापस लौटे तो बड़े वैरागी हो गये । सबुह उठते नहीं थे, एका त म पड़े रहते 
थे, लगता था िवषाद म ह । राजा दशरथ को पता चला तो उ ह ने पछूा, ‘राम! 
तमुको क्या हो गया? तमु अपने िन य कमर् नहीं करते हो, िमत्र  से नहीं िमलते 
हो, खलेते-कूदते नहीं हो, कुछ नहीं करते हो और न सभा म भाग लेते हो ।’ 
तब रामजी बोले, ‘म ये सब क्य  क ँ ? संसार तो अस य ह ै।’ वैराग्य और 
ज्ञान की बात तो िह दु तान म होती ही ह । दशरथ जी घबरा गये, बढ़ुापे म 
मरेा बेटा हुआ और वह भी छोटी उम्र म वैरागी हो गया । यह तो अ वाभािवक 
था । उ ह ने ऋिष विश  को बलुाया और ऋिष विश  तथा राम के बीच जो 
संवाद हुआ वही योग वािश  गं्रथ ह ै। 

राम बार-बार कहते ह, ‘कमर् करने से क्या फायदा, क्य िक कमर् का तो 
अतं म नाश हो ही जाता ह ै। कमर् से जो फल िमलता ह ैएक िदन वह भी समा  
हो ही जाता ह ै। आदमी पहले से ही क्य  नहीं आ मज्ञान का प्रय न करे, कमर् 
के जाल म फँसे ही क्य ? पहले तमु फँसो कमर् के जाल म और बाद म मरेे से 
कहो िक इसको काटो । नहीं! म कमर् जाल म फँसता ही नहीं ।’ 
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योग वािश  म विश  जी ने राम को जो उपदशे िदया ह ैवह यही िक 
तमुको धमर् और नीित को सामने रखकर कमर् करना चािहए । िजस कमर् को 
करने से बहुत लोग  की भलाई होती ह ैऔर बहुत लोग  को सखु िमलता हो 
उस काम को पहले करो, क्य िक अनासिक्त के साथ जब तमु कमर् करने लगोगे 
तो जीवन के आधारभतू मू य भी कभी-कभी गलती से ख म हो जाते ह । तमु 
धमर् और नीित को भी छोड़ दतेे हो, बहुत जन  की भलाई और बहुत लोग  
के सखु दोन  को भी भलू जाते हो । इस तरह कभी-कभी अनासिक्त म वाथर् 
आ जाता ह ै। उस वाथर् को दरू करने के िलए परोपकारी कमर् करो मगर उस 
कमर् से तु हारा जो लगाव ह,ै ममता ह ैवह हट जाना चािहए । 

अजुर्न ने ीमद्भगवद्गीता म ी कृ ण से ऐसा ही प्र  पछूा था – ‘कभी 
तमु कहते हो कमर् करो और कभी कहते हो मत करो, मझु ेतो समझ म आता 
नहीं ह ै। प  बतलाओ म क्या क ँ ?’

यािम ेणवे वाक्येन बिुदं्ध मोहयसीव मे । 
तदकंे वद िनि य येन येोऽहमा नयुाम ्॥3.2॥

ीकृ ण ने कहा, ‘काम छोड़ने से तो कुछ िमलेगा नहीं, क्य िक जब 
तक तु हारे मन म इ छाएँ ह, वासनाएँ ह, संसार की व तओु ंके प्रित लोभ 
की प्रविृ  ह,ै तब तक तमु कमर् करो ।’ मगर उस कमर् के प्रित ि कोण क्या 
होना चािहए, उसकी पृ भिूम क्या होनी चािहए, उसका उ े य क्या होना 
चािहए? एक बढ़ई को, एक िकसान को, एक गहृ थ को, एक अिधकारी 
को, एक सं यासी को, एक उद्योगपित को क्या कमर् करना चािहए? कमर् का 
प्रयोजन क्या ह?ै 

अजगर करे न चाकरी, पंछी करे न काम । 
दास मलूका कह गये सबके दाता राम॥

दो रोटी तो कहीं भी िमल जाती ह ैतो क्य  करते हो कमर्? कमर् का एक 
दशर्न ह ैऔर वह बड़ा ही गढ़ू दशर्न ह ै। प्रकृित या सिृ  म एक बहुत बड़ी शिक्त 
ह ै। उस प्रकृित के द्वारा मनु य के िवकास के िलए कमर् का िनमार्ण िकया गया 
ह ैऔर कमर् रिहत यिक्त आ मज्ञान प्रा  नहीं कर सकता, चाह ेवह सं यासी 
हो, चाह ेवैरागी हो, चाह ेआलसी हो, चाह ेकोई भी हो ।
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जीवनमिुक्त और कमर्

गीता, भागवत एवं योगवािश  आिद उ कृ  भारतीय गं्रथ  म कमर् के िवषय 
म बहुत अ छी तरह से समझाया गया ह ै। कमर् करने से फल प्रा  होता ह ै
तथा कमर् करने के पवूर् मन म फलािसक्त की इ छा होती ह,ै इस बात को सभी 
लोग जानते ह । िबना आकांक्षा, िबना इ छा के कोई भी कमर् नहीं होता । कमर् 
करोगे तो उसका पिरणाम भी िनि त प से होता ह ै। अब किठनाई यह ह ै
िक िबना इ छा के कमर् िकया कैसे जाये? उस िकये हुए कमर् के पिरणाम से 
कैसे मकु्त रहा जाये? अगर ये दो चीज हमारी समझ म आ जाय तो हम लोग 
जीवन की अन त िवषमताओ ंऔर सम याओ ंम िघरे रहकर भी जीवनमकु्त 
बन सकते ह । संसार म रहकर भी संसार की िवषमताओ ंसे मकु्त रहने को 
कहते ह जीवनमिुक्त । कमल का प ा जल म रहकर भी जल के प्रभाव से 
मकु्त रहता ह,ै उसके ऊपर जल िटकता नहीं । वैसे ही जीवनमिुक्त पणूर् व की 
अव था ह ै। इसे प्रा  करना इतना सरल नहीं ह ैिक हम दखे-सनु कर इसका 
पिरपालन कर सक । यह अव था इतनी किठन ह ैिक जीवनभर पिर म करने 
के प ात,् ज्ञान-साधना करने के प ात ्आती ह ै। तब कहीं मनु य इ छारिहत 
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हो कर कमर् करता हुआ कमर् के पिरणाम  से मकु्त रह सकता ह ै। जीवनमिुक्त 
की अव था साधक  के साधनामय जीवन की चरम पिरणित ह ै।

आसिक्त और अनासिक्त
हमारे शा  म ‘गहृ थ’ और ‘सं यास’ के जो भदे बताये गये ह, ये कमर् के 
भदे नहीं ह, ये कमर् की पद्धितय  के भदे ह । गहृ थ और सं यासी के कमर् म 
भदे नहीं होता बि क गहृ थ के कमर् करने की पद्धित और सं यासी के कमर् 
करने की पद्धित म भदे होता ह ै। एक गहृ थ वयं द्वारा िनिमर्त कमर् के जाल 
म िनिश-िदन उलझता रहता ह,ै फंसता रहता ह ै। चाह ेवह जाल छोटा हो या 
बड़ा, इससे कोई फकर्  नहीं पड़ता । मगर वही काम अब सं य त भाव से िकया 
जाता ह ैतब कमर् के ब धन उस यिक्त को बाँध नहीं सकते । बस इतना सा 
अ तर ह ैदोन  की कमर्-पद्धितय  म । 

उदाहरण के िलये तु हारे घर म एक नौकरानी रहती ह ै। जब तु हारा ब चा 
बीमार पड़ता ह,ै वह रात-िदन उसकी सेवा करती ह ै। वह ब च ेके व थ न 
होने तक रात-रात भर जागती ह ैऔर जब ब चा ठीक हो जाता ह ैतो उसे 
बहुत खशुी भी होती ह,ै लेिकन जब उसको एक िदन तार िमलता ह ैिक गाँव 
म उसका ब चा बीमार ह ैतो वह याकुल हो जाती ह,ै घबरा जाती ह ैऔर 
तरंुत आपसे छुट्टी लेना चाहती ह ै। आप उस समय उसको छुट्टी न दनेे के िलये 
कैसा भी भय िदखाव, वह मानेगी नहीं, जाएगी ही । चाह ेआप उसे उसकी 
नौकरी से िनकाल ही क्य  न द । 

अब उस नौकरानी के मन पर तु हारे ब च ेऔर अपने ब च ेकी बीमारी 
का जो असर पड़ा, दोन  म अ तर ह ै। एक म घबराहट ह ैजबिक दसूरे म 
ि थरता । एक म वा स य नेह ह ैजबिक दसूरे म कतर् य की भावना । इसका 
अथर् यह नहीं ह ैिक वह अपने ब च ेको बहुत अिधक मानती ह ैऔर तु हारे 
ब च ेके प्रित उसके मन म यार नहीं ह ै। सच तो यह ह ैिक वह तु हारे ब च े
को भी जी-जान से यार करती ह ैक्य िक तमुने उसे बचपन से लगाकर रखा 
ह ै। उसकी माँ भी तु हारे यहाँ काम करती थी । उसका भाई भी तु हारे यहाँ 
काम करता था । उसके सारे पिरवार के लोग तु हारे यहाँ काम करते थे । तु हारे 
पिरवार के साथ उसके पिरवार का पर पर पे्रम संबंध कायम हो गया ह,ै हािदर्क 
लगाव हो गया ह ै। वह एक प्रकार से तु हारे सखु-द:ुख की साथी बन गई ह ै। 
मगर इसके बावजदू भी उसके अपने ब च ेकी बीमारी का जो असर उसके 
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मन पर पड़ा, वह असर तु हारे ब च ेकी बीमारी का नहीं पड़ सकता, कभी 
नहीं पड़ सकता । क्य ? इसिलये िक कतर् य भावना और ममता, इन दोन  म 
बहुत अ तर ह ै। इसी को आसिक्त और अनासिक्त कहते ह । 

सं यास की पिरभाषा
सं यास के पिरपे्र य म अनासिक्त का मतलब कमर् का याग नहीं होता, बि क  
कमर् की पद्धित का याग होता ह ै। गीता म तो इस िवषय को बहुत अ छी तरह 
समझाया गया ह ै। एक जगह पर भगवान ीकृ ण ने यहाँ तक कहा ह ैिक – 

अनाि त: कमर्फलं कायर् कमर् करोित य: ।
स सं यासी च योगी च न िनरिग्ननर् चािक्रय: ॥6.1॥ 

अथार्त ् जो यिक्त कमर्फल पर आि त न रहकर कमर् करता ह,ै वही 
सं यासी ह,ै वही योगी ह ै। तमु जो भी कमर् करते हो, फलाि त होकर ही तो 
करते हो न? कॉलेज म पढ़ते हो तो क्या सोचकर पढ़ते हो? यही िक पास हो 
जाय । यापार या दकुान करते हो तो क्य  करते हो? इसिलये िक मनुाफा होगा, 
पिरवार का भरण-पोषण होगा । बाल-ब च ेहोते ह तो क्य  होते ह? इसिलये 
िक वंशरक्षा हो, बढ़ुापे म सहारा िमले । संसार म िजतने भी कमर् होते ह, सब 
फलाि त ह । फल की आशा को याग कर कोई भी यिक्त कमर् नहीं करता । 
जब कोई फल की आकांक्षा को यागकर कमर् करता ह ैतो वह सं यासी ह ै। 
इस बात को हमशेा ख्याल म रखना चािहये । यह पिरपाटी हम लोग  के तमाम 
धम  म बतालाई गई ह ै। इसको सफल करने के िलये यह समझना ज री ह ै
िक िन काम कमर् कैसे िकया जाये ।

काम का मतलब होता ह ैइ छा । हम लोग िजतने भी कमर् करते ह, 
इ छाओ ंसे प्रिरत होकर, इ छाओ ंसे दबकर करते ह । मन म इ छा होती ह ै
तब जाकर बाजार से समोसा, पकौड़ा या रसगु ला लाकर खाते ह । इ छा नहीं 
हुई तो कुछ नहीं । इ छारिहत कमर् को िन काम कमर् कहते ह और िन काम 
कमर् ही कमर्योग ह ै। कमर्योग और िन काम कमर्, दोन  एक ही मतलब रखते 
ह, पर त ुकमर् और कमर्योग म अ तर होता ह ै। िजस कमर् के फल म तु हारी 
बिुद्ध िल  ह,ै जो कमर् इ छा से पे्रिरत होकर िकये जाते ह, उनको कहते ह कमर् 
और उनके फल व प सं कार तथा ज म-मरण होता ह ै। जो कमर् कामना-रिहत 
होकर फल की आशा से मकु्त होकर िकये जाते ह उनको कहते ह कमर्योग । 
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उदाहरण के िलये थोड़ा-सा चना लो और उसको जमीन म बो दो । अब िफर 
थोड़ा चना लो और उसको भनूकर जमीन म बो दो । जो भनूा हुआ चना ह ै
वह उपजेगा नहीं, मगर जो चना भनुा हुआ नहीं ह ैवह तो उपजेगा ही । इसी 
प्रकार जो कमर् कामना सिहत िकये जाते ह, वे सखु-द:ुख के प म, हािन-लाभ 
के प म, ज म-मरण के प म, स पि -िवपि  के प म, जरा, मृ य ुऔर 
अपमान के प म अपना फल दतेे ही ह । जब उसी कमर् को दग्ध अव था 
अथार्त ्कामना रिहत अव था म िकया जाता ह ैतो उसका बीज उपजेगा नहीं । 
कमर् िकया और ख म, यह ि थित सं यास की ि थित ह ै। 

सं यास का मतलब पजूा-पाठ नहीं होता । कई लोग यहाँ आ म म सं यास 
लेने के िलये आते ह । बोलते ह, ‘ वामीजी, घर-गहृ थी म तो पजूा-पाठ के 
िलये समय नहीं िमलता । सोचते ह िक सं यास ले ल और पजूा-पाठ करते 
रह ।’ हम कहते ह, ‘नहीं, यह गलत ह ै। पजूा-पाठ तो गहृ था म म िकया 
जाता ह ै। सं यासा म म तो केवल एक ही चीज करनी ह ै– िन काम कमर् । 
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ऐसा काम करो िक उसम अपनी यिक्तगत इ छा न रह ेऔर उसके फल पर 
तमु िनभर्र न रहो ।’ 

गीता म िलखा ह ैिक शरीर, मन, इि द्रय, बिुद्ध या केवल भावना से ही 
तमु कमर् करो, पर यिद वह कमर् आिसक्त रिहत हो और उसे आ मशिुद्ध के 
उ े य से िकया जाये तो वह तु हारे ब धन का कारण नहीं बन सकता । इस 
कमर् को कहते ह ब्र कमर् । गीता म यही ब्र कमर् श द आया ह ै– 

ब्र ापर्ण ंब्र हिवब्रर् ाग्नौ ब्र णा हुतम ्।
ब्र ैव तेन ग त यं ब्र कमर्समािधना ॥4.24॥

यह ब्र कमर् ह ै। आपने अगें्रजी म ‘ट्रा स डे टल मिेडटेशन’ श द सनुा 
होगा । वैसा ही एक श द और ह ै ‘ट्रा स डे टल एक्शन’ िजसका मतलब 
होता ह ैिन काम कमर्योग । 

वैसे गहृ था म म संघर्ष नहीं ह ै। यिद ह ैतो उतना ही िजतना एक कमर्ठ 
सं यासी के जीवन म । जो झोपड़ी म रहने वाले सं यासी ह उनके प्रित यह 
कहना िक ‘अपने िलये दो रोटी सककर खा िलये और पड़े रह,े मन हुआ तो 
भजन िकया’ ठीक ह,ै मगर जो सं यासी गु  के आदशेानसुार िन य-िनर तर 
कमर् म लगे रहते ह, उनकी ि थित और आपकी ि थित म क्या अ तर ह,ै 
जरा सोिचये तो! हाँ, यह िनि त ह ैिक कमर् म कोई भदे नहीं ह,ै मगर कहीं 
तो ज र भदे होगा । 

ज्ञान की भूिमका
यह संघषर् क्य  होता ह?ै हम लोग  को बचपन से ही कमर् का दशर्न नहीं 
बतलाया जाता । माँ-बाप का यह कहना िक ‘तमुको इजंीिनयर बनना ह,ै दरोगा 
बनना ह,ै डॉक्टर बनना ह’ै िब कुल गलत ह ै। गलत इसिलये ह ैिक माँ-बाप 
को खदु उसका मतलब मालमू नहीं । वे यह नहीं समझते िक शादी तु ह क्य  
करनी ह ै। कहगे, ‘तु ह शादी करनी ह ैक्य िक दसूरे लोग बोलते ह ।’ अरे, यह 
भी कोई तरीका ह!ै इस संदभर् म यह आव यक ह ैिक माता-िपता को वयं 
ज्ञानवान ् होना चािहये । अज्ञान और अिवद्या की वजह से ही जीवन म संघषर् 
आता ह ै। हम लोग  के बोलने का, सोचने का, यवहार करने का, खाने-पीने 
का, द:ुख-सखु भोगने का, इ  िमत्र  से पे्रम करने का या िकसी से घणृा, बैर, 
बदला लेने का तरीका ठीक नहीं ह ै। हम लोग  की दशा आज वैसी ही ह ैजैसे 
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एक कु  ेकी होती ह ै। कु  ेको गु सा आ गया तो िकसी पर झपट पड़ा और 
यार आया तो चाटने लगा, पूंछ िहलाने लगा । 
हमारे मन के अ दर भावनाय ह जो अ य त शिक्तशाली ह । संघषर् से मिुक्त 

पाने हते ुयह आव यक ह ैिक इन भावनाओ ंको ठीक जगह पर िफट िकया 
जाये । ये भावनाय जब उिचत िदशा और उिचत थान प्रा  नहीं करतीं, तब ये 
संघषर् के प म ज म लेती ह । अनेक लोग यथर् िच तन करते ह । जरा सोिचये, 
िपछले बीस-प चीस साल के जीवन म आपने िदन के समय या कूल-कॉलेज 
जाते समय जो कुछ सोचा ह,ै अगर आप वह सब नहीं सोचते तो क्या होता? 
क्या काम िबगड़ जाता, क्या गहृ थी चौपट हो जाती? क्य  सोचते हुए जीवन 
िजया? यह यथर् िच ता जो जीवन म आई उसम से तीन-चौथाई भाग को फक 
िदया जा सकता ह ै। इतने सारे िवचार जीवन के िलये आव यक नहीं ह । मगर 
यथर् िचतंन को छोड़ने का तरीका क्या ह ै? 
मनु य का जीवन एक िनि त गित से जा रहा ह ैऔर प्र येक यिक्त 

का जीवन, उसका कमर्, उसका ज म-मरण, उसका सखु-द:ुख, उसका पतु्र, 
उसका िववाह, उसकी मृ य,ु सब एक ही िनयम पर आधािरत ह । सारा संसार, 
चाह ेवह पेड़-पौधा हो, पश-ुपक्षी हो, कीट-पतंग हो अथवा मनु य, सब कुछ 
प्रकृित के िनयम  पर आधािरत ह ै। प्रकृित के िनयम  पर आि त होकर सब 
कुछ चलता जा रहा ह ै। जब हम इस स य को नहीं जानते तब छोटी-छोटी 
चीज  से घबराते ह । क्या होगा? असरुक्षा की भावना ह!ै अरे, जो होना ह ैसो 
होगा, दखेा जाएगा, उसम सोचना क्या ह ै। लड़का कहीं बीमार हो गया और 
मर गया? अजी, पहले भी नहीं था, तो बाद म भी नहीं होगा । बीच म थोड़ा 
मजा ले िलया, काम ख म । 

आिखर कहाँ तक आदमी दिुनया की चीज  म िसर मारे? अपना जो काम 
ह ैठीक ढंग से परूा करो, बस । िमयाँ, बीबी, ब च ेह, ठीक ढंग से गहृ थी 
चलाओ, पे्रम से रहो । मगर होता क्या ह ैिक हम सब पिरवार वाले लोग शादी 
के बाद ममटे की तरह जीवन-यापन करते ह । ममटे का मतलब जानते 
हो न, कमरे का साथी । कोई भी पे्रम-संबंध या नेह-सतू्र या लीला-सतू्र नहीं 
ह,ै कुछ भी नहीं ह ै। केवल एक कमरे म दो लोग रहते ह िज ह एक-दसूरे के 
साथ मजबरूी म रहना पड़ता ह,ै छोड़ भी नहीं सकते । धमर् ने ऐसी गाँठ बाँध 
करके रखी ह ैिक छोड़ना भी चाह तो छोड़ नहीं सकते । दोन  एकदम ऐसे हो 
गये ह िक िफट नहीं बैठते ह, अब यिद उनम संघषर् नहीं होगा तो होगा क्या? 
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जब हम लोग इस जीवन म आये ह तो उसका कुछ ल य ह ै। प्रकृित ने 
आ याि मक िवकास के िलये मानव शरीर िदया ह,ै न िक वासना मक प्रवाह 
म बहने के िलये । शा  म कहा ह ै– ‘आहार-िनद्रा-भय-मथैनंु च समानमतेत ् 
पशिुभनर्राणाम’् अथार्त ्आहार, िनद्रा, भय और मथैनु मनु य  और पशओु ं
म समान प से होते ह । जब दोन  एक ही चीज करने लग तो िफर मनु य 
और पश ुम क्या फकर्  ह?ै इसका मतलब िवकास तो हुआ ही नहीं । वह चार 
पौर  पर चलने वाला जानवर ह ैऔर हम दो पौर  पर चलने वाले जानवर, 
फकर्  बस इतना ह ैिक उनके सींग और पूँछ ह, हमारे नहीं । आहार, िनद्रा, भय 
और मथैनु – ये चार  कमर् तो उनके और हमारे समान हो गये। जैसे कु ा ह,ै 
िदनभर जहाँ भी दखेो खाना ही खोजते रहता ह ैऔर जब समय िमला तो सो 
जाता ह ै। तब मनु य म िवशषेता क्या ह?ै इसिलये आगे िलखा ह,ै ‘ज्ञानो िह 
तेषामिधको िवशषेो ज्ञानेन हीना: पशिुभ: समाना:’ अथार्त ्मनु य म ज्ञान की 
िवशषेता ह ै। यही ज्ञान मनु य को पश ुसे पथृक्  करता ह ैअ यथा ज्ञान न रहा 
तो पश ुऔर हम बराबर ह । इसिलये उस ज्ञान की िवशषेता को हम बढ़ाना 
चािहये । जब हम ज्ञान की िवशषेता को बढ़ायगे तब कहीं जाकर हम सिृ  
के रह य का पता चलेगा । 

महाभारत के यदु्ध से पहले अजुर्न को बड़ी मिु कल हो रही थी । 
ीमद्भगवद्गीता म आता ह ैिक अजुर्न ने ीकृ ण से कहा, ‘यिद इतने लोग  

को हम मारग ेतो पाप नहीं लगगेा क्या?’ उसकी इस शकंा को िमटाने के िलये 
भगवान कृ ण उसको समझाते थे, मगर उसकी समझ म कुछ नहीं आता था । 
वह कभी कुछ बोलता था तो कभी कुछ । अ त म उसने पछूा, ‘मझु ेसाफ-
साफ बोिलये, म लड़ँू या न लड़ँू? तब भगवान कृ ण ने उसको अपना िवराट्  
प िदखलाया और कहा, ‘तमु तो केवल िनिम  हो, क ार् नहीं । क ार् तो 

म वयं हू ँ।’ उ ह ने उसे िसनेमा की वह रील भी िदखलाई िजसम अजुर्न ने 
दखेा िक भी म, द्रोण, जयद्रथ आिद िजतने भी बड़े-बड़े शरूवीर योद्धा थे, 
सब मर चकेु थे, उनका संहार हो चकुा था, जबिक सेना म वे सब िज दा थे । 
इस संबंध म ीकृ ण ने अजुर्न को पनु: समझाते हुए कहा, ‘अजुर्न, तमु वयं 
क ार् नहीं हो । तु ह तो यहाँ मात्र योगदान दनेा ह,ै इस नाटक म तमुको अपनी 
भिूमका भर अदा करनी ह ै। अत: उठो और इनका वध करो । यिद तमु ऐसा 
नहीं भी करोगे और कहोगे िक हम नहीं मारगे तथा गांडीव धनषु छोड़कर 
बैठ जाओगे, तो भी इनका मरना तो िनि त ही ह ै।’ अजुर्न ने कहा, ‘िविचत्र 
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बात ह ै। जब ये लोग सचमचु मर ही चकेु ह और इनकी पक्की िफ म भी बन 
चकुी ह ैतो िफर मरेी क्या ज रत ह?ै’ ीकृ ण ने कहा, ‘बस, िनिम मातं्र भव 
स यसािचन,् अजुर्न केवल िनिम  बनो, नौकरी करो ।’ हम लोग  को भोग 
भोगते समय, शोक म, आपि  म, िवपि  म, केवल यही ख्याल रखना ह ै
िक हम नौकर ह और एक नौकर या दास के प म हम यह काम करना ह ै। 

यह सतू्र तो बतला िदया, मगर इसको जीवन म उतारना उतना सरल नहीं 
ह,ै बहुत किठन ह ै। इस संदभर् म एक उदाहरण दतेा हू ँ। िकसी गाँव म एक 
महा माजी रहते थे । उनके बगल म एक िमयाँजी रहते थे । एक िदन िमयाँजी की 
बकरी मर गई तो वे जोर-जोर से रोने लग े। महा माजी के कान  तक आवाज 
गई तो वे सा वना दनेे के िलये िमयाँजी के यहाँ उपि थत हुए और बोले, 
‘िमयाँजी, काह ेरोते हो?’ िमयाँजी बोले, ‘मरेी बकरी मर गई ह ै।’ महा माजी 
ने कहा, ‘अजीब आदमी हो! अरे, वह बकरी थोड़े ही ह ै। बकरी का शरीर 
तो उसका आवरण ह ै। वह तो अमर आ मा ह ै। भला आ मा कहीं मरती 
भी ह?ै यह ज म-मरण वाला िक सा तो परुाना कपड़ा बदलकर नया कपड़ा 
पहनने जसैा ह ै।’ ऐसा कहकर उ ह ने गीता का ‘वासांिस जीणार्िन यथा िवहाय 
नवािन गृ ाित नरोऽपरािण’ वाला ोक भी दोहरा िदया । अब िमयाँजी को 
कुछ सा वना िमली िक नहीं, यह तो मालमू नहीं, मगर वे चपु हो गये और 
महा माजी अपने घर चले गये ।

एक िदन हुआ क्या िक महा माजी की भी बकरी मर गई । अब 
महा माजी बकरी का नाम लेकर जोर-जोर से रोने लगे । िमयाँजी ने भी सुना 
और पहुचँे महा माजी के पास सा वना देने के िलये । वहाँ जाकर देखा 
िक महा माजी मरी हुई बकरी की गदर्न म हाथ डालकर बड़े जोर-जोर से 
रो रह ेह । उ ह ने पूछा, ‘क्या हो गया महाराज?’ उ ह ने कहा, ‘बकरी मर 
गई ह ै।’ तो िमयाँजी बाले, ‘िजस िदन हम रो रह ेथे उस िदन तो आप बोल 
रह ेथे िक आ मा अमर ह’ै, िफर आज आप क्य  रो रह ेहो?’ महा माजी 
को बड़ा गु सा आया, बोले, ‘उस िदन तु हारी बकरी मर गई थी तब कहा 
था । अभी मेरी बकरी मरी ह ै।’ 

अब आप सोिचये कैसी दिुनया ह ै। जब कोई चीज दसूरे की होती ह ैतो 
ज्ञान याद आता ह ैऔर जब अपनी चीज होती तो ज्ञान ‘हिर: ॐ त सत ्’ 
हो जाता ह ै। जो ज्ञान दोन  पिरि थितय  म बराबर रहता ह ैवही जीवन का 
वा तिवक क याण करता ह ैऔर जीवनमिुक्त का मागर् प्रश त करता ह ै।
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तीन योग  का सम वय

कमर्योग, भिक्तयोग या अ य योग अलग-अलग नहीं ह । ये योग के िवभाजन 
लोग  ने समझाने के िलये बनाये ह, जैसे शरीर को समझाने के िलये आखँ, 
नाक, कान इ यािद बतलाते ह । उसी प्रकार कमर्, उपासना और ज्ञान हर 
मनु य के जीवन म साथ चलते ह । प्राचीन काल म भगवान ीकृ ण अपने 
गु  सांदीपिन के आ म म सिमधा के िलये लकिड़याँ इकठ्ठी करते थे, और 
भी बहुत-से काम करते थे, लेिकन जब ीकृ ण गु  आ म से वापस गोकुल 

22 May-YV.indd   4122 May-YV.indd   41 09-05-2022   17:07:2709-05-2022   17:07:27



योग िवद्या 42 मई 2022

आये तो िकस प म आये? एक प्रबल योद्धा के प म, एक प्रखर राजनीितज्ञ 
के प म, एक संगठनकतार् के प म । कु के्षत्र की यदु्धभिूम पर जब वे गीता 
का उपदशे दतेे ह तो एक उ च दाशर्िनक के प म सामने आते ह । महा भारत 
की अ य कहािनय  म वे बड़े िनपणु कूटनीितज्ञ िदखायी दतेे ह । यह सब उनको 
अपने गु  सांदीपिन के आ म म सीखने को िमला । 

इससे यह प  होता ह ैिक आप जहाँ भी रहो तीन  योग  का सम वय 
करके रहो । उपासना का संबंध भावना से ह,ै ज्ञान का संबंध बिुद्ध से ह,ै और 
कमर् का संबंध इि द्रय  और शरीर से ह ै। आप केवल शरीर, बिुद्ध या भावना 
नहीं ह, आप इन तीन  का सम वय ह । मनु य शरीर, बिुद्ध और भावना का 
समि वत एकीकरण ह ै। इसिलये तीन  प्रकार के योग  को अपने दिैनक जीवन 
म िकसी-न-िकसी प म लगाना चािहये । महापु ष  के जीवन को दिेखये, 
भगवान बदु्ध कमर्योगी थे या राजयोगी थे या ज्ञानयोगी थे? वैसे ही महा मा 
गाँधी ज्ञानयोगी थे, िक कमर्योगी थे, िक राजयोगी थे, िक भिक्तयोगी थे? 
ीकृ ण को क्या कहोगे? कोई कहता ह ैिक वे बहुत बड़े कमर्योगी थे, कोई 

कहता ह ैिक वे स पणूर्, समि वत प म थे । इसिलये जीवन म तीन  प्रकार 
के योग  का सम वय होना आव यक ह ै।
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 िन काम कमर्

िन काम कमर् का क्या मतलब ह?ै जसेै सबुह नहाना, कपड़ा धोना, कमरा साफ 
करना, अलमारी ठीक करना, शौचालय साफ करना, सड़क म झाड़ू दनेा – इन 
िन य कम  म इ छा या कामना सि मिलत नहीं ह ै। जो नैिमि क कमर् होते ह, 
जैसे ब च ेको पढ़ाना, लड़की की शादी करना या मकान बनाना, इ ह अगर 
अनासिक्त से कर तो िन काम कमर् हो सकते ह । िन य कमर् बंधन का कारण 
नहीं ह,ै उससे सं कार नहीं बनते । नैिमि क कम  को िजतनी समझ के साथ, 
िबना भ्रांित के करगे उतना अ छा होगा । इन कम  को अपना धमर् समझकर 
करना चािहये । लड़की की शादी करनी ह,ै लड़के को पढ़ाना ह,ै अनासक्त 
भाव से यह सब काम करना चािहए । 

का य कमर् से ज म-ज मांतर के सं कार बनते ह, जबिक परमाथर् से 
सं कार  का नाश होता ह ै। का य कमर् को कामना के भाव से नहीं, परमाथर् 
भाव से, सेवा भाव से करना चािहए । तब मिुक्त का स पादन होता ह ै। परमाथर् 
म भी कामना रहती ह,ै पर वह दसूर  के िलये रहती ह ै। अपना भला चाहना 

22 May-YV.indd   4322 May-YV.indd   43 09-05-2022   17:07:2809-05-2022   17:07:28



योग िवद्या 44 मई 2022

वाथर् ह ैऔर दसूरे का भला चाहना परमाथर् । मरेा ब चा अ छा हो जाये, 
मरेी प नी अ छी हो जाये, वह परमाथर् नहीं ह ै। मगर दसूर  के िलये िकया 
गया कमर् परमाथर् ह ैऔर वह िन काम हो सकता ह ै। िन काम भाव से कुछ 
करने से कमर् नहीं बनता ह ै। 

मनु य के जीवन म जो मलू पिरवतर्न होते ह उसको कहते ह ैकमर्-नाश या 
सं कार  का नाश । पजूा-पाठ या जप- यान मन म थोड़ी शांित लाते ह, लेिकन 
कमर् का नाश केवल कमर् से ही होता ह ै। कु डिलनी जगने से सं कार  का नाश 
नहीं होता ह ै। कु डिलनी जाग जाये तो म िसिद्ध प्रा  कर लू ँया टेलीपथैी आिद 
करने लगू,ँ यह सब करने से कमर् का नाश नहीं होता ह ै। यिक्त को कमर् को तो 
भोगना ही पड़ेगा । कु डिलनी जागरण के द्वारा जब योगी िसद्ध हो जाता ह ैतो 
ऐसा नहीं िक यह जागरण उसके सारे दःुख दरू करता ह ै। कमर् तो उसे भोगना ही 
पड़ता ह ै। कुछ समय के िलए ठीक ह,ै लेिकन कमर् से कोई छूट नहीं सकता ह ै।

राजयोग म यान की अव था म जाने के बाद भी सखु-दःुख का भोग 
रहता ही ह ै। िन य कमर् के अलावा जो अिन य कमर् ह उनको भी शदु्ध करना 
चािहये । उसके िलये कमर्योग बहुत आव यक ह ै। उसके साथ-साथ आप 
हठयोग आिद का अ यास कर सकते ह । तभी मिुक्त िमल सकती ह,ै अ यथा 
समािध के प्रा  होने पर भी मिुक्त नहीं होती । कमर्योग का अथर् िबना अहकंार 
के, पणूर् सजगता के साथ और दसूर  के िहत के िलए कमर् करना ह ै।
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स यम् संवाद

कमर् क्या है?
कमर् का शाि दक अथर् ह ैकायर्, लेिकन कायर् तो अपने आप म कुछ नहीं ह ै। 
मान लो, मझु ेयदु्ध म जाना पड़े और वहाँ मने कई लोग  को मार डाला । यह 
मरेा कायर् होगा, यह मरेा कमर् नहीं हो सकता । दसूरी ओर घणृावश अगर म 
लोग  को मारता हू ँतो वह मरेा कमर् ह,ै क्य िक वह मरेे मन और यिक्त व 
को प्रभािवत करता ह ै। इस प्रकार कायर् और कमर् की याख्या करते समय 
यह भी समझना चािहये िक यिक्त के मन पर जीवन की घटनाओ ंका प्रभाव 
होना भी कमर् का एक मतलब होता ह ै।

भारतीय दशर्न के अनसुार तमु घर की सफाई करना या खाना बनाना 
जैसा कोई भी कायर् िब कुल नहीं करते हो तब भी तमु कमर् कर रह ेहो । यहाँ 
तक िक राित्र म गहरी िनद्रा म भी मनु य अपनी चतेना के गहरे तर  म कमर् 
करता रहता ह ै। प्राथिमक तौर पर तो मनु य अपने अचतेन म ही कायर् करता 
ह,ै चतेन कायर् तो उसके अचतेन के प्रयोजन की अिभ यिक्त मात्र ह । शरीर के 
अवयव भी कदािप िनि क्रय नहीं होते, दस से भी अिधक शारीिरक सं थान 
िनरंतर कायर् करते रहते ह । इस प्रकार से जीवन म एक क्षण भी ऐसा नहीं 
िजसम मनु य िक्रयाहीन रह सके ।

कमर् िभ न-िभ न प्रकार के होते ह क्या?
हाँ, कमर् कई प्रकार के होते ह । कुछ को हम दिैनक कमर् कहते ह, िजनका 
हमारे आ तिरक जीवन से कोई खास संबंध नहीं होता । ये तो यांित्रक और 
िन यकमर् ह । हम पर इनका इतना ही प्रभाव पड़ता ह ै िक हम उ ह रोज 
करते-करते उनसे ऊब या थक जाते ह । एक दसूरे प्रकार का कमर् भी ह ैिजसे 
वाथर्-पे्रिरत कमर् कहते ह । इसे िदमाग म कोई िनि त वाथर् रखकर िकया 
जाता ह ैऔर यह कमर् बीज पैदा करता ह ै। ये बीज िच  पर अपनी छाप 
छोड़ जाते ह और शरीर, मन, भावना सिहत स पणूर् यिक्त व को प्रभािवत 
करते ह । जैसे मान लो म एक यापार शु  करता हू ँ। यापार सफल हुआ 
तो म प्रस न होता हू ँऔर असफल होने से म बहुत द:ुखी होता हू ँ। मेरी यह 
मनःि थित यापार के कारण नहीं, बि क मेरे इराद ेके कारण होती ह ै। हमारे 
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इराद ेके मलू म जो भावना बैठी ह,ै उसी के अनसुार कमर् के पिरणाम  का 
प्रभाव हम पर होता ह ै।

यिद म यायाधीश हू ँऔर िकसी खतरनाक, िहसंक अपराधी को सामािजक 
सरुक्षा के नाम पर फाँसी की सजा द ेदतेा हू,ँ तो इस कमर् के द्वारा म बीज उ प न 
करने वाला कोई कमर् नहीं कर रहा हू,ँ जो वापस आकर मरेा पीछा करे । लेिकन 
अपराधी को सजा दनेे का कायर् अगर यिक्तगत हो अथवा ई यार्वश हो तो मझु े
कमर् का पिरणाम ज र भगुतना पड़ेगा । यह सावर्भौिमक िसद्धा त ह ै।

म पुनजर् म पर िव ास नहीं करता, इसिलए कमर् के अि त व को वीकार 
करने म मुझे किठनाई होती है, इसका क्या समाधान है?
तमु पनुजर् म पर िव ास करो या न करो, लेिकन कमर् तो तमुम रहगेा ही । कमर् 
को सू म प  म तो तमुने अपने माँ-बाप से िवरासत म ही प्रा  कर िलया 
ह ै। िवज्ञान म इसे आणिवक िवरासत कहते ह, डी.एन.ए. अणओु ंसे िमली 
िवरासत । अगर तु हारे िपता या दादा को कोई रोग रहा हो तो संभव ह ैिक 
वह रोग तमुको भी ग्रसेगा । कमर् का ता पयर् केवल तु हारे द्वारा िपछले जीवन 
से प्रा  कमर् ही नहीं होता । कमर् तो हमारे पवूर् जीवन से, बाप, दादा और 
परदादाओ ंसे, हमारे वतर्मान जीवन से और वातावरण से िमलता ह ै।

कमर् से मुिक्त या उस पर िनयंत्रण पाने के िलए कोई युिक्त है क्या?
कमर् से मकु्त होना सरल नहीं ह,ै हर आदमी उसका िशकार ह ै। हर िक्रया की 
प्रितिक्रया होती ह ैजो या तो अनकूुल होती ह ैया प्रितकूल । यह िवज्ञान म 
यटून का प्रथम िनयम ह ै। घड़ी के पडुलम को दायीं ओर िजतना अिधक 
दबायग,े छोड़ने पर वह बायीं ओर उतनी ही यादा जोर से भागगेा । उसके बाद 
दायीं ओर जायेगा और िफर बायीं ओर, इसे कहते ह िक्रया और प्रितिक्रया । 
जीवन म कोई भी िक्रया िनरथर्क नहीं जाती और अपने आप म कोई भी चीज 
तमु िछपा भी नहीं सकते । तमु वयं ही अपने साक्षी हो । तु ह अ छी तरह से 
मालमू ह ैिक तमु क्या सोचते हो, क्या अनभुव करते हो और क्या करते हो । 
तमु अपना िन य वंय ही जानते हो । अपने आपका आ मिनरीक्षण करते 
हुए तमु अपने कम  को िनयंित्रत कर सकते हो ।

अपने आपको कमर् से मकु्त करने के िलए कई रा ते ह । सबसे लघ ुमागर् 
ह ै याग और तप या का, लेिकन यह बहुत किठन ह ै। यान की पद्धित 
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आसान ह,ै इससे भी आसान एक और िविध ह,ै वह ह ैएक उ च गु  की खोज 
करो और उनसे एक म त्र प्रा  करो । कुछ िनि त काल तक उनके स संग म 
रहो और तब धीरे-धीरे कमर् का क्षय होता जायेगा । आ याि मक जीवन म एक 
बार प्रगित कर लेने पर भाग्य के कुछ खास अशं तो िकनारे छूट ही जाते ह । 

हमारे अपने चयन और कमर् म क्या अंतर होता है?
चयन भी तो कमर् ही ह ै। ब्र ड म दो शिक्तयाँ ह, एक को कहते ह कमर् 
िजसम िक्रया और प्रितिक्रया आती ह और दसूरी ह ै वतंत्र इ छा । वतंत्र 
इ छा कमर् के अ तगर्त नहीं आती । तमु इ छा करते हो और वैसा ही होने 
लगता ह ै। इ छा कमर् से वतंत्र होती ह,ै लेिकन इ छाशिक्त की ती ता को 
आ याि मक जीवन म प्रितफिलत होने म समय लगता ह ै। जब यिक्त उ च 
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िवकास करके अपने मन का मा टर बन जाता ह ैतब उसकी इ छाशिक्त की 
योग्यता भी बढ़ती ह ै। 

शिक्तशाली मन कभी तो जीवन की घटनाओ ंको व प दनेे म समथर् हो 
जाता ह,ै मगर यह भी कमर् के प्रवाह का ही एक अगं ह ै। यिद तमु ढ़ता से 
सोचो िक ‘म यह काम करके रहूगँा’ और वह हो जाता ह ैतो इसे इ छा की 
उपलि ध नहीं समझो, वह तो तु हारे ढ़ मानिसक चयन का प्रितफल ह ै। 
इ छाशिक्त और मानिसक चयन म बड़ा अ तर ह ै। इ छाशिक्त एक जबरद त 
शिक्त ह ैऔर जब उसे पणूर् िवकिसत कर लोगे तब कमर् की गहनता को तमु 
पार कर जाओगे । तब तु हारी िवकास प्रिक्रया परूी हो जायेगी और तमु एक 
सह-िवधाता, छोटे भगवान ही बन जाते हो । 

कमर् क्षय से ही यिक्त यिद जीवनमुक्त बनता है तब तो उसे नये कमर् 
नहीं करने चािहये िजससे अिधक कमर् सचंय न होने पाय?
मोक्ष का मतलब कायर् अथवा कमर् का याग नहीं होता ह ै। एक जीवनमकु्त 
यिक्त शारीिरक, मानिसक, बौिद्धक, भावना मक और इि द्रय तर पर अपना 
कायर् जारी रखता ह ै। वह हल चला सकता ह ैया कोई भी काम कर सकता ह ै। 
आदमी कमर् से थोड़े ही बँधता ह,ै बँधता तो ह ैअहकंार से । जब तक तु हारे 
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काय  म अह ंभाव बना रहता ह,ै कमर् तो तु हारी पूँजी बनता ही जायेगा और 
उसकी िज मदेारी तु ह वीकारनी ही होगी । 

जीवनमकु्त यिक्त अपने कम  से अहभंाव को पथृक्  कर दतेा ह ै। वह तो 
एक नौकर की तरह या दकुान के से समनै की तरह काम करता ह ै। से समनै 
अपने शरीर, िदमाग और बिुद्ध से काम तो करता ह,ै लेिकन दकुानदारी की 
िज मदेारी उस पर नहीं होती । दसूरी ओर दकुान का मािलक अपने अह ंको 
दकुान से अलग नहीं कर पाता, इसिलए दकुान म जो कुछ अ छा या बरुा कमर् 
होता ह ैउसकी िज मदेारी उसी पर होती ह ै। लाभ और हािन दोन  उसी के ह 
क्य िक उसका यिक्त व और अह ंउसम शािमल ह ै। जहाँ अहभंाव शािमल ह,ै 
वहाँ कमर् बनता ह ैऔर जहाँ पर अहभंाव शािमल नहीं ह ैवहाँ कमर् नहीं बनता । 

तप या और ितितक्षा के द्वारा कमर् का उ मूलन सभंव है क्या?
कमर् का प्रथम िसद्धा त यह ह ैिक अ छे-बरेु दोन  प्रकार के कम  के पिरणाम  
से गजुरना पड़ता ही ह ै। बहुत बार ऐसा लगता ह ै िक इस कमर्-िसद्धांत से 
भागकर बचा भी जा सकता ह ैऔर उसकी उपेक्षा कर सकते ह, लेिकन नहीं! 
आपको िनयित की शत  को परूा करना ही पड़ेगा, दसूरा और कोई रा ता नहीं 
ह ै। हाँ, कमर् के भार को मकु्त करने के िलए हमारे प्राचीन िच तक  ने दो तरीके 
बताए ह – एक ह ैतप या का यवि थत तरीका, जो आज के समय म हर 
एक के िलये अनकूुल रहगेा और दसूरा तरीका ह ैितितक्षा का, जो अिधक 
क प्रद ह,ै लेिकन प्रय न सा य ह ै।

तप या का अथर् ह ै वे छा से वीकृत क  की प्रिक्रया से गजुरना । इस 
प्रिक्रया से अगर तमु वे छा से नहीं जाते हो तो प्रकृित तु ह बा य करके वहाँ 
ढकेल दतेी ह ै। यिद तु ह कि जयत ह ैतो कभी भी उससे बवासीर या और कोई 
दसूरी िशकायत हो सकती ह ै। अगर तमु तकलीफ उठाकर एक घटें शखंप्रक्षालन 
का अ यास कर लेते हो तो क ज के द:ुखद कम  से बच सकते हो । अ यथा 
क ज के पिरणाम  को महीन  और वष  तक भगुतना पड़ सकता ह ै। इस तरह 
कमर् के अिनवायर् प से होने वाले क  को तप या कम कर दतेी ह ै।

ितितक्षा कहते ह सहनशीलता को । शीत-उ ण, मान-अपमान सबम 
एक स तिुलत मनःि थित को बनाए रखने की योग्यता प्रा  करना ितितक्षा 
ह ै। लाभ-हािन, हषर्-िवषाद, िवजय-पराजय – इन सब से मन अप्रभािवत 
रह े। जीवन की प्रितकूल और िवषम पिरि थितय  म फके जाने पर भी आप 
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किठनाइय  को सह सकते ह, धीरज रख सकते ह । तप या और ितितक्षा के 
अ यास द्वारा ढेर सारे कम  का क्षय िकया जा सकता ह ै।

िकसी अ य के कम  को ले पाना सभंव है क्या?
यिद दो यिक्तय  के बीच पर पर गहन संपकर्  अथवा आि मक लगाव हो तो 
कमर् का थाना तरण संभव हो सकता ह ै। भावना की गहराई ही इसम मखु्य 
िज मदेार चीज ह ै। यिद तमु िकसी से अितशय पे्रम करते हो, चाह ेवह तु हारा 
िमत्र, पित, प नी, ब चा या पे्रमी ही क्य  न हो, तो वह एक वाभािवक प्रिक्रया 
बन जाती ह ै। यहाँ तक िक तमु अपने दु मन के कमर् को भी अपने ऊपर ले सकते 
हो यिद उसके प्रित तमु िनरंतर सजग रहते हो, उसका ख्याल करते रहते हो ।

गु -िश य संबंध दखे तो यिद दोन  शिक्त और चतेना के तर पर एक ह गे 
तो िश य के सभी कमर् वाभािवकतया गु  को थानांतिरत हो जाते ह और 
दसूरी ओर, गु  का ज्ञान भी सहज प से िश य म प्रवािहत हो जाता ह ै। लेिकन 
यिद गु -िश य चतेना के तर पर एक प नहीं ह ग ेतब यह संभव नहीं होगा ।

क्या हम अपने माँ-बाप के कम  के िशकार होते ह?
हाँ, अपने माता-िपता के कम  को, चाह े वे अ छे ह  या बरेु, िवरासत म 
हम लोग प्रा  करते ह । यिद अ छे कमर् ह गे तो हमारे जीवन के िवकास म 
वे सहायक होते ह और यिद बरेु कमर् हुए तो हम उनके िशकार हो जाते ह । 
इसिलए हर द पि  को बहुत सतकर्  रहना चािहये क्य िक उनके द्वारा सिृजत 
कम  के क्षय हते ुहर ब च ेको बहुत जझूना पड़ता ह ै।

क्या कुछ लोग कमर्वश ही मानिसक िवकार या शारीिरक दोष के 
साथ पैदा होते ह?
आ याि मक जीवन का अनसुरण करते हुए हम अ तःकरण की शिुचता और 
शदु्धता का िवकास करते ह । इसके बाद कुछ िनि त िनयम हमारे मनोवैज्ञािनक 
एवं जैिवक प्रिक्रयाओ ंका िनयमन करने लगते ह, लेिकन अगर हम िकसी 
ऐसी सं कृित का पालन करते ह  जो आ याि मक अनशुासन या आदशर् 
का िवरोध करती हो तब ऐसी हालत म वह सं कृित उन सभी पद्धितय  व 
िनयम  की भी उपेक्षा करेगी जो हमारी मनोवैज्ञािनक, जिैवक और भावना मक 
प्रिक्रयाओ ंपर िनयंत्रण रखते ह और िजन प्रिक्रयाओ ंसे हमारे स पणूर् जीवन 
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क्रम का संचालन होता ह ै। ऐसी सं कृितय  म अनेकानेक दःुख भोग िमलते ह, 
इसिलए हरेक पीढ़ी म शरीर या मन से िवकृत अथवा िन न मानिसक क्षमता 
वाले ब च ेपैदा होते रहते ह ।

दूसर  की तकलीफ के प्रित म सवेंदनशील हू ँ। िकसी के दुःख को 
देखकर या िकसी की ग भीर सम या को हल करने म अगर म उसकी 
सहायता करना चाहू ँतो क्या वह मेरा कमर्-दोष होगा?
नहीं, वह एक शभु कमर् ह ै। ऐसा करके तमु अपने कमर् के भ डार को कम 
करके अपने िच  की शिुद्ध ही कर रह ेहो । अपने पिरवार के सद य  का दःुख 
दखेकर सहानभुिूत या संवेदनशीलता का होना वाभािवक ह,ै लेिकन अगर 
िकसी अपिरिचत यिक्त के कारण दःुख झलेते हो तो इसको िन: वाथर् कमर् 
कहगे । इसका यह भी अथर् हुआ िक तमु अपने सीिमत यिक्त व की चतेना 
से ऊपर उठ चकेु हो । इसिलए एक अपिरिचत के िलए तु ह पीड़ा हो रही ह ै।

जब तु ह अपने आ मीय जन  की पीड़ा का अनभुव होता ह ैतो उसे 
सहानभुिूत कहते ह । जब दसूर  की पीड़ा की तु ह अनभुिूत होती ह ैतो उसे 
क णा कहते ह । दसूरे श द  म वाथर्रिहत कृपा को क णा या दया कहते ह 
और वाथर्यकु्त कृपा को सहानभुिूत कहते ह ।
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क्या पशु भी मनु य की भाँित ही कमर् के बंधन म होते ह?
सिृ  का हर जीव, यहाँ तक िक खिनज और वन पित भी, पवूर् िनि त िविश  
कमर् िसद्धांत द्वारा ही िक्रयाशील ह ै। जब तक मनु य मन से शिक्तहीन और 
तन से बलहीन ह ैतब तक वह भी िनयित के िनि त िसद्धांत का िशकार ह,ै 
लेिकन जैसे-जैसे वह उ चतर चतेना का िवकास करता जाता ह,ै भाग्य के 
लेख  और कम  का वह क्रमशः अितक्रमण करता ह ैऔर तब तो अपने िलए 
नए िनयम और आदशे बनाने म भी समथर् हो जाता ह ै।

जब एक जीव मनु य के प म पैदा होता ह ैतो वह अपने साथ ज्ञान नामक 
उ च तर की चतेना लेकर आता ह ै। यह सिुवधा अ य जीव  को नहीं प्रा  
होती । दशे और काल से सापेक्ष अपने अि त व की सजगता ही ज्ञान ह ै। ‘म 
जानता हू ँिक म हू,ँ मझु ेमालमू ह ैिक म जानता हू ँिक म हू’ँ – यही ज्ञान ह ै।

आदमी कोई गलती करता ह ैतो दःुख पायेगा ही क्य िक वह जानता ह ै
िक उसने कोई गलती की ह ै। अगर वह िकसी की ह या करता ह ैतो उसका 
दःुख भोगना ही होगा, सामािजक तर पर नहीं तो मानिसक प से तो िनि त 
ही । अगर वह चोरी करता ह ैया अपनी मा यतानसुार कोई भी गलती करता 
ह ैतो उसे मानिसक शोक, अवसाद, ग्लािन, प ाताप तो ह गे ही । क्य ? 
उसकी सजगता और जानकारी के कारण । अब दसूरी ओर दखे, अगर एक 
कु ा िकसी को काट दतेा ह ैतो उसे दःुख नहीं भोगना पड़ेगा और उसे कोई 
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सम या भी नहीं होगी । पश ुतु ह काट या सेवा कर, लेिकन प्रकृित उ ह इनाम 
या सजा नहीं दगेी । उनके कम  से प्रितकमर् नहीं उ प न होते ।

आ याि मक िवकास की अविध म यिक्त क्या सदैव अग्रसर ही होता 
है अथवा कभी-कभी कमर् उसे पीछे भी ढकेल देते ह?
िह द-ूदशर्न के अनसुार िवकास प्रिक्रया िनरंतर प्रगितशील ह,ै लेिकन कभी-
कभी कमर्वश पीछे भी जाना पड़ता ह ै। मान लो, तमु आ याि मक यिक्त 
हो और तमु चतेना के उ च आयाम  को पाना चाहते हो, मगर एक िवशषे 
ि थित म पहुचँकर तु ह ज्ञात होता ह ैिक तमुम वासना ह,ै इि द्रय सखुभोग 
की लालसा बनी हुई ह ैया प्रितशोध लेने की कामना ह ै। अब क्या करोगे? 
तु हारा वही हाल होगा जैसे तमु एयरपोटर् जाते समय अपना पासपोटर् घर 
छोड़ आये हो । क्या करोगे तब? तु ह वापस भागना होगा, काम िनपटाया 
और िफर आगे के िलए रवाना हुए ।

आ याि मक जीवन म प्रवेश हो जाने पर तु ह शरीर से पश ुनहीं बनना 
पड़ता । तमु मनु य ही रहते हो । तमु शरे जैसा यवहार शायद कर सकते हो, 
मगर शरीर नहीं बदलता । वह तो एक अनभुव मात्र ह ै। जब कमर्वश तु ह 
वापस भी होना पड़े तो वह गमन क्षिणक और अ थायी होता ह ैक्य िक वह 
दःुख-भोग के िलए नहीं, अनभुव के िलए ही िमलता ह ै।

क्या भाग्य का अि त व है या अपने भाग्य का िनमार्ण और िनयंत्रण 
हम वयं करते ह?
भाग्य का अि त व िनि त प से ह ै। अगर तु ह ब बई वापस जाना हो तो 
वही तु हारा गंत य हो जाता ह,ै वह तु हारा भाग्य हुआ । कमर् और प्रितकमर् 
के िसद्धांत पर ही भाग्य आधािरत ह ै। हर कमर् की प्रितिक्रया होती ही ह ै। 
झील के पानी म कंकड़ फकने पर उससे लहर बनती जाती ह । इसी तरह जब 
तमु कमर् करते हो तो उसकी लहर, उसके प्रितकमर् ब्र ा ड म बनते जाते ह ।

कमर् केवल िक्रया या कायर् ही नहीं ह,ै बि क एक िवचार या भावना 
भी कमर् ह ै। कमर् का अथर् ह ैगितशीलता । जहाँ भी गित ह ैवहाँ कमर् ह ै। 
प्र येक कमर् प दन या प्रितकमर् उ प न करता ह ैऔर यह क्रम िनरंतर प्रवाह 
म जारी रहता ह ै। काल के अ तराल म यही क्रम गणुा मक होकर लाख  
प्रितिक्रया मक शिक्तय  के प म जीवन म भर जाता ह ैऔर इसी से हमारे 
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भाग्य का िनमार्ण होता ह ै। भाग्य तो प्रकृित का िसद्धा त ह ैऔर हम उसकी 
उपेक्षा नहीं कर सकते । सभी प्राणी और वा तव म स पणूर् सिृ  ही भाग्य के 
िसद्धांत के अ तर्गत कायर्रत ह ै। 

कमर्योग की क्या आव यकता है?
अपनी साधना के आरंिभक िदन  म म अपने गु  के आ म म रहता था । आ म 
छोड़ने के बाद मने सोचा था िक म एका तवास करके आ मिचतंन करता रहू,ँ 
लेिकन अ ततः सन ्1964 म मने मुगंरे म आ म की थापना की । तब बहुत-से 
लोग मरेे साथ रहने आये, लेिकन तीन-चार महीने से यादा कोई नहीं ठहरा । 
ऐसा इसिलए हुआ क्य िक आ म म उन िदन  कोई काम ही नहीं था । उन 
लोग  ने बहुत-से आसन, प्राणायाम, मतं्र, यान वगैरह के अ यास सीख,े मगर 
इतने से उनके मन म ि थरता नहीं आई क्य िक उनके िच  शदु्ध नहीं हुए थे ।

कुछ साल  के बाद हमने आ म म बागवानी, टायिपंग, िप्रिटंग, लेखन, 
स पादन, िकताब छपवाई और रसोई घर म थोड़ा बहुत काम शु  िकया और 
तभी से आ म म अ तेवािसय  की संख्या बढ़ने लगी । अब तो लोग आ म म 
कई वष  तक ठहर जाते ह । कभी-कभी वे लोग दस-बारह वषर् भी िटक जाते 
ह और आ म जीवन की किठनाइय  को पे्रम से सहन करते ह । हर रिववार 
को म अपने सं यािसय  से कहता हू ँिक सभी काम-काज िब कुल ब द कर 
दो । कभी-कभी म लगातार तीन िदन  तक सब काम ब द करा दतेा हू ँऔर 
तब वे लोग बहुत परेशान हो जाते ह । कई तो मरेे कमरे म आकर काम माँगना 
शु  कर दतेे ह । अब सं यासी और साधक िवद्याथीर् समझने लग ेह िक प्रकृित 
ने मनु य म कायर् करने की इ छा और अिनवायर्ता वाभािवक प से ही दी 
ह ै। यह ह ैजीवन म इ छा की सकारा मक भिूमका ।

अगर मनु य म इ छा न होती तो वह कायर् करने को बा य ही नहीं होता 
और अगर काम नहीं करता तो उसका मानिसक िवकास भी कदािप नहीं 
होता । जो यिक्त तमोगणु और रजोगणु म ही म त ह ैउसे अिनवायर् प से 
कमर् करना चािहये । उसके पास अपार संपि  और प्रचरु साधन-सिुवधाए ँह  
तब भी उसे काम करना ही चािहये । हाँ, जीवन की साि वक ि थित म पहुचँ 
जाने पर संतलुन और ि थरता आ जावे तब आप िबना कमर् िकये भी रह 
सकते ह । िच  की शिुद्ध के िलए कमर् आव यक ह ै। अगर तमु कमर्योग की 
साधना करोगे तो यह िच  शिुद्ध  और भी शीघ्र होने लगेगी ।
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सभी ग्राहकों के लिए महत्त्वपूर्ण सचूनरा 

आत्मस्वरूप 
हरि: ॐ

ह्में यह सूचित किते हुए हर्ष हो िहा ह ै चक जन्विी 2021 से ्माचसक योगा 
(अंग्ेज़ी) तथा योगच्वद्ा (चहन्ी) पचरिकाएँ सभी ग्ाहकों, सहयोचगयों, 
योगपे्च्मयों, भक्ों तथा आधयाचत्मक साधकों के चिए चनमनांचकत ्वेबसाइटों 
पि चन:शलुक उपिबध हैं –
 www.satyamyogaprasad.net 
 www.biharyoga.net

्वत्ष्मान कोिोना्वायिस ्महा्मािी औि उससे उतपनन अचनचचितता के कािण 
योगा औि योगच्वद्ा की प्काचशत प्चतयाँ 2022 ्में ग्ाहकों के चिए उपिबध 
नहीं िहेंगी। इसचिए 2022 ्में इन पचरिकाओ ंके चिए नए स्सयता आ्वे्न या 
पिुानी स्सयता को बढाने के आ्ेव्न स्वीकाि नहीं चकए जा िह ेहैं। अत: इन 
पचरिकाओ ंके चिए स्सयता आ्वे्न मत भचेजए। 

पचरिकाओ ं समबनधी परिचसथचत की जानकािी आपको स्मय-स्मय पि च्मिती 
िहगेी। 

इस बीि श्ी स्वा्मी चश्वानन् सिस्वती औि श्ी स्वा्मी सतयानन् सिस्वती 
की चशक्ाओ ंको ग्हण कि उनहें अपनी च्निया्ष ्में आत्मसात ्ए्ंव अचभवयक् 
कीचजये ताचक आपका जी्वन उ्ात्त औि उननत बन सके। 

आपके स्वास्थय, कलयाण औि शांचत के चिए श्ी स्वा्मी सतयानन् जी के 
आशी्वा्ष् सचहत,

ॐ ततसत्
समपा्क




