
योगच्वद्ा ्वर्ष 11  अकं 11
 न्वमबि 2022

स्सयता डाकखि्ष – रु100

लिहरार योग लत्वद्रािय, मंुगेर, लिहरार, भरारत



हरर: ॐ
योगच्वद्ा का समपा्न, ्मदु्रण औि प्काशन 
स्वा्मी सतयानन् सिस्वती के संनयासी 
चशषयों द्ािा स्वास्थय िाभ, आनन् औि 
प्काश प्ाचति के इच्ुक वयचक्यों के चिए 
चकया जाता ह।ै इस्में चबहाि योग च्वद्ािय, 
चबहाि योग भािती, योग पचबिकेशनस ट्रसट 
तथा योग शोध संसथान के चरियाकिापों की 
जानकारियाँ प्काचशत की जाती हैं।

समपरादक – स्वा्मी ज्ानचसचधि सिस्वती

योग लत्वद्रा ्माचसक पचरिका ह।ै ् िे से स्सयता 
ग्हण किने पि भी उस ्वर्ष के जन्विी से 
च्समबि तक के सभी अकं भजे ेजाते हैं।

चबहाि योग च्वद्ािय, गंगा्श्षन, फोट्ष, ्मुगंेि, 
811201, चबहाि, द्ािा प्काचशत।

थॉ्मसन पे्स इच्डया चिच्मटेड, फिी्ाबा्, 
121007, हरियाणा ्में ्मचुद्रत।

© Bihar School of Yoga 2022

पचरिका की स्सयता एक ्वर्ष के चिए पजंीकृत 
की जाती ह।ै कृपया अपने आ्वे् न अथ्वा 
अनय परिािाि चनमनचिचखत पते पि किें – 

लिहरार योग लत्वद्रािय
गंगा ्श्षन, 
फोट्ष, ्मुगंेि, 811201
चबहाि

- अनय चकसी जानकािी हते ु स्वयं का पता 
चिखा औि डाक चटकट िगा हुआ चिफाफा 
भजेें, चजसके चबना उत्ति नहीं च्या जायेगा।

चबहाि योग च्वद्ािय, गंगा्श्षन, फोट्ष, ्मुंगेि–811201, चबहाि के चिए स्वा्मी चश्वधयान्म ् सिस्वती द्ािा 
प्काचशत ए्वं ्मचुद्रत 
मुद्रक – थॉ्मसन पे्स इच्डया चिच्मटेड, 18/35 ्माइिसटोन, च्लिी ्मथिुा िोड, फिी्ाबा्–121007, हरियाणा 
सत्वरालमतत्व – चबहाि योग च्वद्ािय  समपरादक – स्वा्मी ज्ानचसचधि सिस्वती

चकसी भी आधयाचत्मक ्महापरुुर को यच् ह्म सतय 
शाश्वत आिोक ्में ्खेने की कोचशश किें तो ह्म 
पायेंगे चक उनका समपणू्ष जी्वन असाधािण तत््वों से 
चनच्म्षत हुआ ह।ै शशै्व से िेकि पणू्षता तक उनके 
जी्वन ह्मािे ्मानचसक धिाति पि एक अ्मि ्ाप 
्ोड़ जाते हैं। बािब्रह्मिािी योगी श्ी सतयानन् 
जी ्महािाज के िो्म-िो्म ्में ह्मने उस असी्म का 
्श्षन चकया ह,ै चजसका आिोक जी्वन को ्मान्व 
के सति से ्िू ईश्वित्व का स्वचण्ष्म रूप ् ेसकता 
ह।ै आज च्वश्व को ्वसततुः ऐसे ही वयचक्यों की 
आ्वशयकता ह,ै जो अपने च्वशाि वयचक्त्व से 
्मान्व जी्वन को चििनतन सतय का पा्वन पथ बता 
सकें । उनका यह काय्ष चिि अचभनन्नीय ह।ै ईश्वि 
उनहें ्ीरा्षय ुबना्वें, चजससे ्वे ्मान्वों को न्वीन पथ 
बतिा सकें ।

– श्रीमतरी अद्यावतरी सहयाय, भयागलपरु

कुल पषृ्ठ संखयया : 56 (कवर पषृ्ठठों सहहत)

कवर एवं अन्दर के पलेट: 
 श्ी स्वा्मी सतयानन् सिस्वती

श्ी सत्वरामी सतयराननद सरसत्वती  
के प्रलत गुरु-भराइयों की श्दरंाजलि



योगिवद्या
वषर् 11 अंक 11  नव बर 2022 

(प्रकाशन का 60 वाँ वषर्)

तपि व योऽिधको योगी ज्ञािन योऽिप मतोऽिधक:। किमर् य ािधको योगी त माद्योगी भवाजुर्न ॥

िवषय सचूी 

 4 मानव सं कृित और थानांतरण
 9 धमर् और धािमर्कता
 13 साधना और परोपकार
 20 वा य के सरल नु खे
 23 मिहलाओ ंकी िशक्षा और उ थान
31  स यम ् वाणी
45  मानव जीवन का प्रयोजन
48  स यम ्सवंाद

इस िवशषेांक म ी वामी स यान द जी के
 िरिखयापीठ म िदये स संग  का सकंलन है

22 Nov-YV.indd   322 Nov-YV.indd   3 10-11-2022   15:41:4810-11-2022   15:41:48



योग िवद्या 4 नव बर 2022

मानव सं कृित और थानांतरण 

 आप म से कुछ लोग दिक्षण अफ्रीका से आये हो । भिूवज्ञान कहता ह ैिक 
पहले दिक्षण अफ्रीका और भारत एक था, िजसे आज ग डवानालड कहते 
ह । िकसी वजह से ये ग डवानालड दो भाग  म बँट गया, तब अफ्रीका दिक्षण 
की तरफ होते गया, भारत दसूरी तरफ । यहाँ अभी भी अनेक जन-जाितयाँ 
ह जो अफ्रीकी मानिसकता की ह, उनम नृ य और संगीत बहुत प्रचिलत ह ै। 

थाना तरण या माईग्रेशन हर दशे की एक िवशषेता ह ै। अगर कोई 
सं कृित अपने को शदु्ध आयर् या शदु्ध एगं्लो-सैक्सन या शदु्ध मगंोल कहती ह ै
तो गलत कहती ह ै। पलायन और दशेा तरण एक यथाथर्ता ह ै। अब अमिेरका 
को ही दखे लो । वहाँ यरूोप से ही तो लोग गये ह न? सारा अमरेीका तो 
बाहरी लोग  से भरा ह ैन? बीस-तीस साल का ही इितहास दखेो, वीयतनाम 
से अमिेरका की ओर पलायन हुआ ह,ै उसके पहले चीन से हुआ । पलायन 
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योग िवद्या 5 नव बर 2022

और दशेा तरण तो होते ही रहता ह,ै मगर इसका कारण केवल राजनैितक 
नहीं होता, यापार भी एक कारण होता ह ै। पंजाबी लोग अमिेरका म बैठे हुए 
ह, िस धी लोग कहाँ-कहाँ चले गये, वे तो पेन, कैनरी आइलड, अमिेरका, 
हांगकांग, सब जगह िमलते ह । यह यापार के कारण हुआ दशेा तरण ह ै। अब 
तो अ तररा ट्रीय शािदयाँ और अ तरजातीय स ब ध भी हो रह ेह । इसको 
कोई अ वीकार नहीं कर सकता । 

िह दु तान से सबसे बड़ा पलायन जो हुआ, वह हम अ दाज लगा सकते 
ह िक महाभारत के समय हुआ । जब भी गहृयदु्ध होता ह ैतो पलायन ज र 
होता ह ै। गहृयदु्ध तब होता ह ैजब िकसी मु क के अ दर दो राजनैितक पािटर्याँ 
बराबर अिधकार और बल रखती ह । उ नीस-बीस का ही फकर्  होता ह ैतो वहाँ 
गहृयदु्ध होता ह ै। जहाँ एक पाटीर् बहुत मजबतू हो और दसूरी पाटीर् कमजोर 
तो वहाँ गहृयदु्ध नहीं होता । महाभारत के समय कौरव और पा डव, ये दोन  
पािटर्याँ मजबतू थीं, इसिलए गहृयदु्ध हुआ । उसम कौरव हारे तो वाभािवक 
ह ैिक एक बड़े समहू का पलायन हुआ और ये लोग वतर्मान आयरलड तक 
चले गये । वहाँ भी ये लोग िमलते ह । 

आठ-नौ सौ साल पहले जब उ र-पि म से मसुलमान  के आक्रमण 
शु  हो रह ेथे, उस वक्त भी बहुत बड़ा पलायन हुआ ह ै। िजतने भी कलाकार 
थे, नाचने वाले, सकर् स करने वाले, नौटंकी करने वाले, ये सब लोग भाग 
गये और यरूोप म अलग-अलग जगह पहुचँ गये । आज उ ह िज सी कहते 
ह, पर इितहास कहता ह ैिक ये लोग मलूत: भारतीय ह और आज तक वहाँ 
के लोग  ने इ ह कहीं पर जमने नहीं िदया ह ै। रोमािनया म बहुत बड़ी संख्या 
म ह, स म ह । स म शायद कहीं-कहीं पर जम गये ह, उनकी कॉलोनी ह ै
जहाँ उनको आवासी अिधकार िदये गये ह । 

महाभारत के बाद जो पलायन हुआ वे लोग तो जम गये, िफर ये लोग 
क्य  नहीं जम पाये?
यह तो हाल की बात ह ैन, सात-आठ सौ साल म क्या हुआ होगा? महाभारत 
के समय के लोग  ने थानीय धमर् को वीकार कर िलया, रोमन कैथोिलक 
हो गये, शािदयाँ हो गयीं, आखँ नीली हो गयीं, अतंर ख म हो गया । जबान 
भी बदल गई, तौर-तरीके बदल गये । वहाँ के अं येि , शादी, तलाक आिद 
के काननू वीकार कर िलये, भदे ख म हो गया । भदे क्य  होता ह?ै जब कोई 
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पलायन करता ह ैतो अपने तरीके साथ ले जाता ह ै। तमु मदुार् जलाते हो तो 
उनकी समझ म नहीं आता िक तमु मदुार् क्य  जलाते हो, िज दगी भर िवरोध 
होते रहता ह ै। सती-पित ता, यह सब उनकी समझ म नहीं आता । उनके मू य 
और इनके मू य एक हो गये तो जम गये । 

िजि सय  के साथ यह अब तक नहीं हो पाया । कई शताि दय  पहले उनके 
साथ बहुत बड़ा ह याका ड भी हुआ था, िह द ूकुश पवर्त  म । कुश फारसी 
का श द ह ैिजसका मतलब होता ह ैक ल । िह द ूकुश का मतलब होता ह ै
िह दओु ंका क ल, उसी से उस पवर्त शृखंला का नाम पड़ा । उस ह याका ड 
के बाद ये लोग भागे ह । 

उसके बाद िफर पािक तान बनने पर बड़े पैमाने पर पलायन और 
थाना तरण हुआ । इसके और भी कई कारण ह । आजकल लोग पढ़ाई के 
िलये या नौकरी- यापार के िलये अमिेरका जाते ह, यह भी तो दशेा तरण ह ै– 
एक जगह स ेउठकर दसूरी जगह जाना, अपनी ज मजात सं कृित को छोड़कर 
एक परायी सं कृित म जाना और उनके तौर-तरीक  को अपना लेना । उनकी 
औरत हाथ िमलाती ह, यह उनकी सं कृित ह ै। जब तमु दसूरी जगह जाते हो 
और उनकी सं कृित को वीकार नहीं करते हो तब तमु को सम या होती ह ै। 

सब दशे  म लोग  का आवागमन हुआ । भारत म तो बहुत हुआ ह ै। 
शक, पारसी, मगुल, िकतने ही तरह के लोग यहाँ आए ह, क्य िक एक समय 
िह दु तान की वही ि थित थी जो आज अमिेरका की ह ै। यह समिृद्ध और 
सनुहरे अवसर  का दशे था । यहाँ खाली जमीन थी, जहां पर सब तरह के 
लोग  को बसा िदया गया । केवल धमर् ने उनको एक िकया । दिक्षण भारत 
और उ र भारत की सारी प्रणािलयाँ अलग ह, मगर धमर् जोड़ने से सब एक 
हो गये । उ र भारत म िजतने भी यज्ञ इ यािद शभु कमर् होते ह वे पणूर्मासी 
को होते ह जबिक दिक्षण भारत म सब अमाव या को होते ह । मगर इस 
अ तर को वीकार िकया गया ह ै। धमर् ने इस दशे की अनेकता को एकता 
म जोड़ा ह ै। भाषा या सरकार ने नहीं जोड़ा ह,ै केवल धमर् ने एकता पैदा की 
ह,ै और यह िकतनी बड़ी एकता ह!ै क मीर म नािरयल होता ह ैक्या? नहीं, 
मगर िबना नािरयल के वहाँ पजूा नहीं होती । नािरयल होता ह ैदिक्षण भारत 
म । िबना नािरयल-सपुारी के पजूा न क मीर म, न गढ़वाल म, न कुमाऊँ म, 
कहीं नहीं होती ह ै। सब जगह तु ह नािरयल िमलेगा और यह हमारे धमर् की 
उदार पद्धित का एक अगं ह ैिक हमने उनके नािरयल को वीकार िकया ह ै। 
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लोग  के थाना तरण और मले-िमलाप से आनवुंिशक ढाँच ेपर असर 
पड़ता ह ै। लोग  का आनवुंिशक ढाँचा, उनका जेनेिटक ट््रक्चर सही होना 
चािहए । आनवुंिशक ढाँच ेम गड़बड़ी होने से िकतनी सारी बीमािरयाँ होती 
ह । जब कोई आदमी इस वजह से बीमार हो तो उसको ठीक नहीं िकया जा 
सकता । हम तो शु  से कहते आये ह िक अपनी जाित म शादी करो मत, 
और अपने गाँव म तो शादी िब कुल ही मत करो । शादी वहाँ करो जहाँ कहीं 
भी आपका खनू िमले ही नहीं, यािन जहाँ भी तमु शादी करो उसके कुल म 
और तु हारे कुल म जरा भी कुछ िमलना नहीं चािहये । तब जाकर जो संतान 
उ प न होगी, वह नयी और बिढ़या िक म की होगी । 

आसाम, मिणपुर और ित्रपुरा की तरफ लोग  की आखँ और नाक 
चीिनय  के जैसे होते ह, इसका क्या आनुवंिशक कारण है?
हाँ, चीन से उनका स ब ध होगा, उनकी जाित से िम ण होगा । भारतीय, 
चीनी, एगं्लो-सेक्सन, अफ्रीकन – ये अलग-अलग जाितयाँ ह, िकसी की 
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आखँ छोटी और नाक चपटा रहता ह ै। यह तो मगंोिलया से भारत के उ र 
पवूीर् क्षेत्र  तक िदखता ह,ै बंगाल म भी थोड़ा-सा िमलता ह ै। जाित का 
स ब ध आनवुंिशकी से होता ह ै। जाित सं कृत के ज्ञाित श द से आया ह,ै 
िजसका मतलब होता ह ैपहचान । ब्रा ण, क्षित्रय, वै य, शदू्र – ये जाितयाँ 
नहीं ह, वणर् ह ।

इस स ब ध म बहुत-सी बात  को समझना किठन ह ै। मनु य का जीवन 
एक रह य ह,ै दखेा जाए तो यह सारी सिृ  ही एक रह य ह ै। संत -मिुनय -
ज्ञािनय  ने अपने यान म बहुत अनभुव प्रा  िकये, मगर कहाँ तक वह सच 
ह,ै कहाँ तक वह अि तम ह,ै यह कहना बड़ा मिु कल ह ै। भगवान की माया 
का पार िकसी ने नहीं पाया । थोड़ा बहुत जाना, उसके बाद कुछ बोल िदया । 
िजसने बोला वह क्या बोला, और िजसने समझा वह क्या समझा, यह कहना 
बड़ा किठन ह ै। इसने कहा कुछ और, तमुने समझा कुछ और । भगवान की 
माया क्या ह?ै िजसने सयूर्, च द्रमा और सारा ब्र ा ड बनाया वह कौन ह?ै 
वह कोई शिक्त ह ैया कोई आदमी ह,ै एक-दो लाख हाथ वाला, या कोई 
चेतना ह?ै अगर वा तव म ह ैतो कहाँ ह?ै वह मरता क्य  नहीं? वह पैदा 
हुआ िक नहीं हुआ?

अब यह िवचार िक वह पैदा ही नहीं हुआ, इसे मन म लाना ही मिु कल 
ह ै। कहते ह िक सिृ  का कोई आिद नहीं ह ै। ठीक ह,ै बोल तो िदया, मगर 
सोचो आिद का मतलब क्या होता ह?ै कोई जवाब नहीं ह ै। क्या दशे और 
काल गिणत के दायरे की चीज ह?ै इसके पहले क्या था? और उसके भी 
पहले? सोचते-सोचते िदमाग पगला जाता ह,ै समझ म नहीं आता ह ै। ई र 
की मिहमा को समझना बहुत मिु कल ह ै। सबसे बड़ी चीज तो यह ह ैिक 
सचमचु म यह सब हो रहा ह ैया हमलोग व न दखे रह ेह । यह भी एक 
अवधारणा ह ै। हमने तो वहाँ िदमाग लगाकर अब िदमाग को छुट्टी द ेदी ह ै। 
िदमाग से कहा, ‘बेटा, अब तमु बैठो, खाली रामायण पाठ करो, भगवान 
का भजन करो, बाकी सब तु हारी समझ म आने का नहीं ।’ भगवान की 
माया अजे्ञय ह,ै उनका पार नहीं पा सकते ह । इसिलए सीधा भगवान का 
भजन करो । दो-चार िदन जो भगवान ने िज दगी दी ह,ै उसम खाओ, िपयो, 
मन लगाओ और सो जाओ ।

– 2 जनवरी 1998, िरिखयापीठ 
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धमर् और धािमर्कता

धमर् कैसे बनते ह? भारत म अनेक पंथ और स प्रदाय ह जैसे राधा वामी 
पंथ आिद, क्या वे सब भी एक िदन धमर् बन जायगे? 
धमर् बनने के िलये िनि त िनयम होते ह । सबसे पहले उसकी अपनी एक 
पु तक होनी चािहये और वह पु तक उसी आदमी को बनानी चािहये जो 
भगवान की आवाज सनु सकता हो जैसे महु मद साहब । अब हम िलखगे 
तो लोग कहगे िक वामी स यान द जी ने िकताब िलखी ह,ै लेिकन महु मद 
साहब तो पढ़े-िलख ेआदमी नहीं थे, िनरक्षर थे । भगवान ने उनसे कहा और 
उ ह ने बोलना शु  कर िदया । इसी तरह बाईिबल के बारे म भी कहते ह िक 
वह उद्घािटत हुई ह ै।

केवल कोई अ छा प्रचारक हो, अ छी यव था हो, उसी से कोई धमर् 
नहीं बनता । धमर् के कुछ िसद्धा त होने चािहये । जैसे वैिदक धमर् के िसद्धा त 
ह मिूतर् पजूा, पनुजर् म, िववाहािद सं कार, ब्र चयर् आिद । अब ईसाई मत म 
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मिूतर् पजूा को नहीं मानते ह, पनुजर् म को नहीं मानते ह, तलाक को शु  से 
मानते ह तो अलग धमर् हो गया । जब तमु नया धमर् बनाते हो तो उसम कुछ 
नया ोत होना चािहये । अब एक ही आम का संकरण करके दसूरा आम 
िनकालो, नीलम िनकालो, आम्रपाली िनकालो, आिखर आम ही तो ह ैवह, 
कोई नयी चीज थोड़े ही ह ै। उसी तरह बौद्ध धमर् भी वैिदक धमर् से ही िनकला, 
जैन धमर् भी वैिदक धमर् से ही िनकला । बौद्ध धमर् को शु  म राजाओ ंका 
आ य िमला, मगर बाद म िह दु तान म समा  हो गया । बाहर के दशे  म 
इसको मा यता िमली, आ य िमला तो वहाँ रह गया, सामािजक यव था 
का अगं बन गया । धमर् को केवल एक दशर्न नहीं रहना चािहए, बि क एक 
ऐसी सामािजक प्रणाली बनना चािहए िजसका दशे के लोग अनसुरण कर । 
तभी वह धमर् बनता ह ै। 

हर एक धमर् म कट्टरता होती ह,ै पर हमारे धमर् म यादा नहीं ह ै। तमु कोई 
चीज मानते हो या नहीं मानते हो, तु हारे ऊपर ह ै। हमारे धमर् म लचीलापन ह ै। 
भारत के लोग  को पि मी सं कृित, भाषा, तौर- तरीका लेने म कोई परेशानी 
नहीं होती । यहाँ की लड़िकयाँ िसर के बाल काट सकती ह, सलवार-कमीज, 
साड़ी, जींस, कुछ भी पहन सकती ह, लड़के-लड़िकय  ने हाथ भी िमलाना 
शु  कर िदया । अगर लड़की ने िसर के बाल काट िदये तो क्या हुआ? उसने 
क्या गलत िकया? अगर िसर से प ल ूउतर गया तो क्या हुआ? अब जब 
लड़की कहती ह ैिक िसर पर प ल ूनहीं रखगे तो नहीं रखगे । उसके यिक्त व 
या चिरत्र पर क्या बरुा असर पड़ा? अगर साड़ी के बदले जींस पहनकर चलती 
ह ैतो क्या फकर्  पड़ा? 

हमारे यहाँ लोग  ने धमर् की पिरभाषा बहुत यापक और उदार कर दी । 
कोई भी कपड़ा पहनना ह ैतो पहनो, बस ढंग से पहनो । एक िबंद ुतक, जहाँ 
तक मयार्दा ह,ै उस मयार्दा के अ दर रहना धमर् ह ै। मयार्दा का मतलब होता 
ह ैदसूर  का ख्याल रखना । यही असली धािमर्कता ह ै। अब अगर तु हारा 
समाज कहता ह ैिक ल बे बाल रखो तो रख लो, क्या फकर्  पड़ता ह?ै भारतीय 
समाज ज द बदल जाता ह,ै मद्रास म लड़िकयाँ िकतनी पढ़ी-िलखी ह, केरल 
की लड़िकयाँ कहाँ-स-ेकहाँ पहुचँ जाती ह! िहदं ूधमर् म लचीलापन ह,ै लेिकन 
जहाँ धमर् बहुत कट्टर ह वहाँ यह स भव नहीं ह ै। 

राधा वामी पंथ ‘श द सरुत योग’ ह,ै हठयोग से िनकला ह ै। इसी तरह 
अलग-अलग पंथ होते ह, ये धमर् नहीं ह और न ही धमर् बन सकते ह । कोई 
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भी धमर् िबना काडर के, िबना संगठन के नहीं चल सकता ह ै। हमलोग  का 
सं यास स प्रदाय िटका ह ैक्य िक हमारा संगठन ह,ै एक िनयम ह ै। भले ही 
कोई सं यासी जाकर शादी कर ले, मगर संगठन तो ह ै। इसी तरह िसक्ख  म 
सगंठन ह,ै काडर ह ै। ग्रथंी, रागी आिद अलग-अलग नाम होते ह उनके सगंठन 
म, उनकी उिचत िशक्षा और प्रिशक्षण होता ह,ै वे िटके रहग े। 

िसक्ख धमर् का वैिदक धमर् से कोई दाशर्िनक िवरोध नहीं ह ै। िवचारक या 
आलोचक कभी भी वैिदक धमर् और िसक्ख धमर् के बीच झगड़ा करा नहीं 
सकगे, दाशर्िनक आधार पर तो िब कुल नहीं । वहाँ भी मदु  को जलाते ह, 
हमारे यहाँ भी जलाते ह । उनके यहाँ शादी होती ह ैतो पिरक्रमा होती ह,ै घमूते 
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ह, हमारे यहाँ भी वैसा ही होता ह ै। हम आग के चार  ओर घमूते ह, वे गु  
ग्रंथ सािहब के चार  ओर घमूते ह, क्या फकर्  पड़ता ह ै। उनके यहाँ भी ि य  
म शील पर, पित-प नी के स ब ध  पर जोर िदया जाता ह,ै हमारे यहाँ भी उस 
पर जोर िदया जाता ह ै। िसक्ख, जैन और वैिदक धम  म कोई खास फकर्  नहीं 
ह ै। नाम भी उनका हमारे जैसा ह,ै कपड़े भी वैसे ही ह, गाने का तरीका भी 
वैसा ही ह ै। हमारी सामािजक गितिविधयाँ और तौर-तरीके भी उनके जैसे ह । 
वे भी गु  को मानते ह, जमीन पर बैठकर खाते ह, माने सामािजक तरीके एक 
ही ह । इसिलये िसक्ख, जैन या वैिदक धमर् म झगड़ा नहीं होगा । यह झगड़ा 
तभी होगा जब कोई राजनीित बीच म आयेगी ।

राजनीित के िबना झगड़ा नहीं होता । जैसे बौद्ध  और िह दओु ंका झगड़ा 
राजनीित की वजह से हुआ । अशोक बौद्ध बन गया और उसने बौद्ध धमर् को 
राज धमर् घोिषत कर िदया । झगड़ा हो गया । भारतीय मानिसकता कभी भी 
रा ट्र को धमर् से जोड़ना नहीं चाहती । राजा का कोई धमर् नहीं होता ह,ै उसे तो 
सब धम  को वीकार करना पड़ता ह ै। अशोक ने यहाँ बौद्ध धमर् को रा ट्रधमर् 
बनाया, उस अनसुार काननू बनाने शु  िकये, तब जाकर बवंडर उठा । 

अगर आज कोई कह ेिक इस दशे का धमर् िह द ूह,ै बाकी धमर् गौण ह 
तो हगंामा मच जायेगा । कम-से-कम हमलोग तो इसको वीकार नहीं करगे, 
क्य िक दखेा जाए तो वैिदक धमर् वयं म कोई धमर् नहीं ह ै। यह तो िविवध 
िवचार  का एक िवशाल िव कोश ह ै। सभी तरह के िवचार और मत उसम 
रहते ह । कोई दवेी जी को मानता ह ैतो मांस-शराब सब कुछ चलता ह,ै कोई 
िव ण ुजी को मानता ह ैतो याज-लहसनू तक घर म नहीं आता । कुछ लोग 
िशवजी को मानते ह तो बमबम महादवे चढ़ाते ह । कोई कहता ह ैदाढ़ी बढ़ाओ, 
कोई कहता ह ैदाढ़ी मड़ुवाओ, कोई कहता ह ैजटा रखो, कोई कहता ह ैलाल 
टीका लगाओ, कोई कहता ह ैचदंन लगाओ । पजंाब, बंगाल, मद्रास या िबहार 
के लोग  के अपने-अपने तरीके ह । अनेकता म एकता ही इस दशे का दशर्न 
ह ै। हमारे दशे का िसद्धा त यही ह ैिक आओ कोई भी धमीर्, आओ कोई भी 
पंथी, सब के िलये खलुा ह ैमि दर यह हमारा । केवल इतना ह ैिक ऐसा काम 
मत करो जो असामािजक हो ।

– 3 जनवरी 1998, िरिखयापीठ  
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साधना और परोपकार

मन को अपना काम करने दो और भावना को अपना काम करने दो, कोई फकर्  
नहीं पड़ता । असली बात यह ह ैिक भगवान की कृपा के िबना कुछ भी नहीं 
हो सकता ह ै। चाह ेिकतनी ही साधना करो, िकतना ही जप करो, िकतना ही 
यान करो या िकतना ही तीथर् करो, भगवान चाहगेा तो नीच, अधम आदमी 
को भी दशर्न हो सकता ह ैऔर भगवान नहीं चाहगेा तो पु या मा को भी कुछ 
नहीं िमलेगा । लेिकन मनु य को इस िसद्धा त से संतिु  नहीं होती ह ैक्य िक 
उसम अहकंार ह ै। इस अहकंार के कारण वह साध-ुमहा माओ ंके पास जाता 
ह ैऔर साधना खोज लेता ह ै। 

जप, यान आिद िजतनी भी साधनाए ँह, इ ह मनु य अपनी संतिु  के 
िलए करता ह ै। नहीं तो मन कहगेा, ‘अरे! त ूतो कुछ नहीं करता, खाली बैठा 
रहता ह ै।’ इसिलए मन की सतंिु  के िलए यह सब करना पड़ता ह ै। अगर कुछ 
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भी नहीं करोगे तो भी चलेगा, जब उसकी इ छा होगी तो सब हो जाएगा । 
60-65 की उम्र के बाद केवल भगवान पर भरोसा रखो । जो रोज सबेरे समय 
पर सयू दय करता ह,ै समय पर बरसात करता ह,ै समय पर तु हारा खाना 
पचाता ह,ै सलुाता ह,ै वह तमुको दशर्न भी करा दगेा, िजसका भी तमु दशर्न 
चाहोगे और यही ह ैअसली भिक्त । भिक्त का मतलब होता ह,ै ‘सब कुछ 
भगवान पर छोड़ दनेा ।’

एक ज री बात और ह ै। केवल भगवान का भजन करने से, गु  का नाम 
लेने से सब कुछ परूा नहीं होता ह ै। दिुनया म बहुत दःुख ह ै। दिुनया म बहुत 
गरीब, भखू ेऔर बीमार लोग ह । वे भी तु हारी ही आ मा ह । तमुको उनका 
ख्याल नहीं आता ह ैक्या? जैसे तु हारा हाथ ह,ै नाक ह,ै कान ह,ै वैसे ये सब 
भी तु हारे अगं ह, िवराट्  पु ष के अगं ह सब । गु  और भगवान का नाम 
िलया तो यह आधा काम हुआ । बाकी आधा काम दीन-दिुखय  के िलए 
अपने िदल म क णा और रहम पैदा करना ह ै।

स जी बना दी पर नमक नहीं डाला तो स जी बेकार ह ै। हलवा बना िदया, 
चीनी नहीं डाली, वह भी बेकार ह ै। वसै ेही भगवान का नाम ले िलया, गु  का 
नाम ले िलया तो वाथर् के िलए हुआ । केवल अपने िलए करते हो । भगवान 
के नाम से तो परमाथर् होना चािहए और इसीिलए दिुनया म िजतने भी लोग 
साधना कर रह ेह िकसी की उ नित नहीं हो रही ह ै। अगर जहर की बोतल को 
कॉकर्  लगाकर सौ साल गंगा जी म डाल दतेे हो तो क्या होगा? जहर, जहर 
ही रहगेा, वह अमतृ नहीं होगा । ऐसे हजार -लाख  लोग ह जो भजन-पजून 
करते ह, अरदास करते ह, गु द्वारे जाते ह, मिंदर जाते ह, पर िकसको मिुक्त 
िमली ह?ै िकसी को नहीं, क्य िक वे आधा काम कर रह ेह, परूा नहीं । हलवा 
बना रह ेह, चीनी नहीं डाल रह ेह । 

दसूर  के िलए क णा होना बहुत ज री ह ै। जैसा तमुको अपने माँ-बाप 
या भाई-बहन या बेटा-बेटी के िलए िदल म ददर् होता ह,ै पे्रम होता ह,ै वैसा 
ही दसूर  के प्रित भी होना चािहए । उसम िफर याग होना भी ज री ह ै। याग 
का मतलब क्या होता ह?ै छोड़ना, लेिकन क्या छोड़ना? िकसी के पास रोटी 
नहीं ह ैऔर हमारे पास चार रोिटयाँ ह तो चलो, दो उसके िलए छोड़ दतेे ह । 
इसको याग कहते ह । दसूर  के िलए अपने िह से का कुछ िनकालकर दनेा 
याग ह ै। ऐसा करोगे तो साधना के सब अवरोध गायब हो जायगे, गु जी का 
फोटो अपने आप सामने आ जाएगा । बस िदल म रहम होना चािहए । 
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हमारे नाना बोलते थे िक अगर जीना है तो दूसरे के िलए जीओ, मरना 
है तो अपने िलए मर जाओ । माँ कहती थी, मने यह िकया, वह िकया, 
ऐसा मत बोलो, जो भी अ छा काम करते हो समु दर म डाल दो ।

हाँ, इन सब बात  का ख्याल करो, तब रा ता साफ ह ै।

हम सोचते थे िक यान करगे, यह करगे, वह करगे, लेिकन कुछ कर 
नहीं पाये तो मन म दुःख है । मन परेशान करता है ।

आपका यह सोचना गलत ह ै। दिुनया म जो होता ह ैवह भगवान की इ छा से 
होता ह,ै आप की इ छा से नहीं । म सोचू ँिक ऐसा हो वैसा हो, मगर भगवान 
चाहगे तभी होता ह ै। भगवान ने चाहा िक फँसे रहो, तो फँसे रहो । भगवान 
मकु्त करेगा तो मकु्त हो जाना । और कोई बात नहीं ह ै। 

मेरे पित को बीमारी म देखना पड़ता था । एक िदन मेरे पित बोले, 
‘सोचा था पहले तुम जाओगी तो फूल वगैरह भेजता, मगर अब तो म 
ही जा रहा हू ँ।’ मने कहा, ‘भगवान की कृपा हुई तो म ही चली जाऊँगी, 
आप बैठे रहगे ।’ तो वे बोले, ‘नहीं, मुझसे अब सहन नहीं होता, कृ ण 
भगवान आ रहे ह मेरे को लेने ।’ मने कहा, ‘कृ ण भगवान अकेले ह 
क्या?’ वे बोले, ‘हाँ! राधा को नहीं लाये ह ।’ उसके बाद मेरे से बात 
नहीं हुई । ब च  से िमले, िफर चौबीस घंटे कोमा म रहे । गीता का पाठ 
करके मुँह म दो च मच गंगाजल डाला और उ ह ने शरीर छोड़ िदया । 
क्या सच म मेरे पित को अंितम समय ीकृ ण का अनुभव हो रहा था? 
सबको ऐसा अनभुव नहीं होता ह,ै केवल िज ह पणूर् िव ास होता ह ैउनको 
ही ऐसा अनभुव होता ह ै। जब मन म छल-कपट नहीं होता, मन शदु्ध होता ह ै
तब ऐसा होता ह ै। मगर यही सोचकर चलो िक भगवान की ऐसी इ छा थी । 
भगवान की इ छा ह ैतो म औरत बनी, भगवान की इ छा ह ैतो म मदर् बना । 
भगवान की इ छा ह ैतो म अमीर रहा या गरीब रहा । ई र की इ छा ही तु हारी 
इ छा होनी चािहए । वही कमर् करता ह,ै वही कमर् कराता ह ै। दःुख-सखु वही 
दतेा ह ैऔर दःुख-सखु वही भोगता ह ै। असली बात यही ह ै। 

तमु िह द ूहो या ईसाई हो, उससे कोई फकर्  नहीं पड़ता । धमर् तो केवल 
एक सं थागत ढाँचा ह ै। असली चीज आ था और द्धा ह,ै पर वह बहुत 
कम लोग  म होती ह ै। िजनम होती ह ैवे सब कुछ साफ-साफ दखे सकते ह । 
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क्या ऐसे लोग िवकिसत आ माओ ंके प म लौटते ह?
ये सब बात पछूने का क्या प्रयोजन? इन बात  पर िचतंा नहीं करनी चािहए । 
अगर तु हारी भगवान म आ था ह ैतो िचतंा मत करो । बस यही काम की बात 
ह ै। वगर्-नरक, पनुजर् म या शा त जीवन, ये सब बात अब मरेी समझ म नहीं 
आतीं । अगर तु ह भगवान पर भरोसा ह ैतो यही काफी ह ै। भगवान तु हारा 
ख्याल रखगे । अगर तु ह वगर् ले जाय तो ठीक, नरक ले जाय तो भी ठीक । 
तु हारा पनुजर् म अ छा हो या बरुा, तु ह क्या फकर्  पड़ता ह?ै क्य  अनाव यक 
िचतंा करते हो? तमु अपने पये-पैसे, काम-धधं,े जतेू-कपड़े, बीवी-ब च  
के बारे म िचतंा करते हो, वह अपनी जगह ठीक ह,ै लेिकन आ याि मक 
जीवन के बारे म िचतंा करना िफज़लू ह ैक्य िक तमु उसके बारे म कुछ जानते 
ही नहीं । तमुने केवल िकताब  म पढ़ा ह,ै या धम  ने तु ह िसखलाया ह ै। इस 
बात की क्या गारंटी िक धमर् सही और स च ेह? धम  का संगठन राजनैितक 
उ े य  से भी तो हो सकता ह ै। धमर् कभी िवशदु्ध नहीं होता, राजा-महाराजा 
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कई बार इसम दखल दकेर इसे िवकृत कर दतेे ह । इसिलए धम  और धमर्ग्र थ  
पर परूी तरह िव ास नहीं िकया जा सकता ।

बेहतर यही ह ैिक सब कुछ उस अ य ई र पर छोड़ दो । वह जो करना 
चाह ेकरने दो । उसने तु ह ज म िदया, एक िदन मृ य ुभी दगेा, यह सब उसी 
पर छोड़ दो । अगर कभी िदल से प्राथर्ना करनी भी हो तो यही प्राथर्ना करो िक 
ह ेप्रभ,ु मझु ेरा ता िदखाओ । आसन-प्राणायाम जैसे योगा यास तो नासमझ 
लोग  के िलए ह । अगर तु हारा ल य भगवान ह ैतो िफर िकसी और चीज 
के बारे म मत सोचो । िकसी को अ छा वा य चािहए तो िकसी को अ छा 
मन, उसके िलए आसन, प्राणायाम, नेित, हठयोग वगरैह कर लो, लेिकन जहाँ 
तक भगवान का सवाल ह,ै िकसी तरह की िचतंा मत करो । अगर भगवान 
राजी ह गे तो ये सब चीज भी द ेदग े।

अपनी बात बोलूँ तो योग ने मरेी मदद नहीं की ह ै। मने सभी साधनाए ँकी 
ह, कुछ नहीं हुआ । केवल ई र म िव ास काम आया ह,ै यह िव ास िक वे 
मरेे साथ ह । तमु भी यह िव ास करो िक वे तु हारे प्राण ह, तु हारा जीवन ह, 
तमुसे कमर् करा रह ेह, तु ह सखु-द:ुख दोन  द ेरह ेह, तु ह एक अ छा इसंान 
बनाया ह,ै तु ह एक बरुा इसंान बनाया ह,ै तमु जो कुछ भी हो उ हीं की कृपा 
से हो । तमु गरीब हो तो यह ई र की कृपा ह,ै अमीर हो तो यह भी उनकी 
कृपा ह ै। सु दर हो तो यह भगवान की कृपा ह,ै बदसरूत हो तो भी कृपा ही ह ै।

तमु लोग सोचते रहते हो िक मरने के बाद क्या होता ह ै। ये सब यथर् की 
बात ह, इन पर सोचने को कोई फायदा नहीं । मृ य ुके बाद क्या होता ह,ै कौन 
जानता ह,ै िकसने दखेा ह?ै आ मा को आिखर िकसने दखेा ह?ै इसिलए 
यादा िचतंा न करो, बस एक मनु य के प म अपने धमर् को, अपने कतर् य  
को िनभाते जाओ । म तो यही कहता हू,ँ ‘भगवान! आपकी मजीर् परूी हो, 
जैसा मझुसे चाहोगे, वैसा ही क ँ गा ।’

यह तो मेरे अपने बुरे कम  का फल ही है न िक आज म क  भोग रही हू?ँ
यह अ छे या बरेु कम  का सवाल नहीं, बि क ई र की इ छा ह ैिक तमु 
अ छी औरत हो या बरुी, खबूसरूत हो या बदसरूत, अमीर हो या गरीब, गहृ थ 
हो या सं यासी । तमु ई र की इ छा का ही पिरणाम हो । कमर् की िचतंा मत 
करो । वह केवल दशर्न ह,ै िसद्धा त ह,ै बिुद्ध-िवलास ह ै। बिुद्ध यथाथर् नहीं ह,ै 
ई र की इ छा, ई र की कृपा ही यथाथर् ह ै। हो सकता ह ैम बरुा आदमी हू,ँ 
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लेिकन एक अ छा जीवन िबता रहा हू ँक्य िक उसकी मजीर् ह ै। हो सकता ह ै
म बहुत अ छा आदमी हू,ँ पर मरेा जीवन बहुत खराब ह,ै परेशानी ही परेशानी 
ह ै। यह भी उसी की इ छा ह ै। 

स चाई यही ह,ै लेिकन लोग इतने चचंल होते ह, अहकंार से इतने ग्र त 
होते ह िक वे कुछ-न-कुछ करना ही चाहते ह । वे मिंदर जाते ह, तीथर्यात्रा 
करते ह, हर तरह का धािमर्क करतब करते ह, लेिकन िफर भी संतोष नहीं 
होता क्य िक उनकी भगवान म भिक्त और आ था ह ैही नहीं । अगर तु हारे 
ब च ेको तमु पर िव ास न हो तो वह हमशेा रोते ही रहगेा । लेिकन अगर 
िव ास ह ैतो िफर कोई परवाह नहीं, उसे मालमू ह ैिक माँ थोड़ी दरे म रोटी 
या िमठाई द ेही दगेी । मरेे जीवन का तो यही अनभुव, यही िनचोड़ ह ै। म 
जवान आदमी नहीं, करीब अ सी साल का होने वाला हू,ँ और इन साल  म 
एक ही चीज दखेी ह ै– ई रे छा बलीयसी । कमर्, भाग्य, प्रार ध वगैरह के 
बारे म िचतंा करना बेकार ह ै। सब संत-महा मा यही बोलते ह – राम रजा, 
राम की रजा, तु हरी गित-मित, तमु ही जानो । जब आदमी का मन दःुखी हो 
जाय तो उसे यही सोचना पड़ता ह ैिक ‘भगवान! तु हारी इ छा थी, इसिलए 
मन म दःुख आया ।’

भगवान िदखते तो ह नहीं ।

तु ह गु सा िदखता ह ैक्या? मगर अनभुव तो होता ह ैन? काम, क्रोध, लोभ 
िदखता नहीं ह,ै मगर अनभुव होता ह ै। ऐसे ही भगवान िदखते नहीं ह, पर 
उनका अनभुव होना चािहए । भगवान का अनभुव ऐसा होता ह ैजैसे भय । डर 
लगता ह ैतो क्या होता ह?ै शरीर म, िदल म अनभुव होता ह ैन? बस ऐसे ही 
भगवान का भी अनभुव होना चािहए । उ ह दखेने की िचतंा मत करो । मानव 
जीवन की त्रासदी यही ह ैिक वह भगवान से प्राथर्ना तो करता ह,ै मगर उनका 
अनभुव नहीं करता । भगवान की पजूा होती ह,ै उनके बारे म बातचीत होती 
ह,ै लेिकन अनभुिूत नहीं होती ।

आपने कहा िक भगवान की जो इ छा है वही होवे, लेिकन इसंान को 
कोिशश तो करनी चािहए न?
भगवान ने तु ह गहृ थी दी, बाल-ब च ेिदये, काम, क्रोध, लोभ, मोह िदया, 
दःुख-सखु िदया, ज म-मरण िदया । उससे भाग तो नहीं सकते, उसको मानना 
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पड़ेगा ही तु ह, कोई दसूरा उपाय तो ह ैनहीं । जीवन से पलायन तो स भव 
नहीं, लेिकन म िकसी और चीज की बात कर रहा हू ँ। म कहता हू,ँ भगवान 
का अनभुव करो, बस इतना ही काफी ह ै। अगला ज म या िपछला ज म, 
वगर् या नरक, इस पर चचार् करना बेकार ह ैक्य िक न तो तमुने वगर् दखेा ह,ै 
न ही उसे सािबत कर सकते हो । वगर् आिखर ह ैकहाँ? तमु चाँद पर जा चकेु 
हो, मगंल ग्रह पर जा चकेु हो, लेिकन वगर् कहाँ ह?ै उसके भी आगे? और 
नरक कहाँ ह?ै वगर् यहीं ह,ै नरक भी यहीं ह ै। सखुी मनु य वगर् म ह,ै द:ुखी 
नरक म । मरेे िवचार से यही अ या म ह,ै इससे यादा कुछ नहीं । 

– 28 फरवरी 1998, िरिखयापीठ  
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वा य के सरल नु खे

हाल म िवदशे म िकसी क पनी ने ह दी को पेटे ट कर िलया । तब भारत ने 
उसके िलए लड़ाई की और मामला ठीक भी हो गया । ह दी पर िवदशे म 
कई रोग-िवषयक अनसुंधान िकए गये ह, िवशषेकर जोड़  के ददर् म िजसको 
ओि टओ अथर्राइिटज़ या गिठया कहते ह । ह दी तो हम लोग  के यहाँ शु  
से एक दवाई की तरह ह ै। िह द ूधमर् के पजूा-पाठ म आिखर िकतनी सारी 
चीज उपयोग म लायी जाती ह । पजूा-पाठ का उतना मह व नहीं ह,ै बि क 
पजूा-पाठ के बहाने लोग  से यह सब कराते ह, नहीं तो कौन उनका उपयोग 
करेगा? गाँव के लोग िवज्ञान या िचिक सा के बारे म यादा तो नहीं जानते, 
लेिकन घाव या चोट लगने पर ह दी बाँध दतेे ह । चाह ेह दी हो या तलुसी 
हो, पजूा की िजतनी चीज ह सब वा य के िलए आव यक ह । गजुराती 
लोग तो ह दी फाँक लेते ह । िवदशे म आठ-दस साल के अदंर ह दी का 
बाजार बहुत अ छा होने वाला ह ै। 

इसी तरह नीम पर भी प्रयोग हो रह ेह । िवदशे  म नीम से प्राकृितक 
गभर्िनरोधक बनाने का प्रयास कर रह ेह । चतै्र के महीने म नीम के नये प  े
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िनकलते ह । चतै्र म एक महीना परूा सबेरे नीम के प  ेखा लो, साल भर कोई 
बीमारी नहीं होती । अब नीम को भी िवदशे म पेटे ट करना चाहते ह और वे 
करग ेही, क्य िक हम लोग  का समाज मकु्त-समाज नहीं ह,ै बंधन वाला समाज 
ह,ै जबिक पा ा य समाज उ मकु्त, पढ़ा-िलखा और यावहािरक समाज ह ै। वे 
दो नाव पर सफर नहीं करते, बि क एक ही नाव पर सफर करते ह जो ह ैपैसा । 
हम लोग  की एक नाव ह ैपसैा और दसूरी नाव ह ैपिरवार, िफर दोन  डूब जाते 
ह । उनको पिरवार की आव यकता नहीं ह ै। वे कहते ह, ‘क्या करगे पिरवार 
का अगर पैसा नहीं ह ैतो?’ उनकी पिरवार के बारे म कोई ठोस िवचारधारा ह ै
ही नहीं । जो पािरवािरक िवचारधारा िहदंु तान म ह,ै वहाँ नहीं ह ै। 

िवदशे  म पािरवािरक अवधारणा बहुत यावहािरक ह ै। बीवी इटली म 
रहती ह,ै मदर् पैसा कमाने के िलए अमिेरका चला जाता ह ै। क्या करगे? वह 
यहाँ तलाक द ेदगेी और अपनी दसूरी शादी कर लेगी । आदमी भी दसूरी शादी 
कर लेगा । िहदंु तान म हमलोग  के िलए यह बहुत बड़ी चीज हो जाती ह ै। 
आिखर यहाँ जो नौकर खाना बनाते ह, घर की सफाई करते ह, वे आठ-दस 
महीने मािलक के घर म रह जाते ह न? कई महीन  तक पिरवार से िमलने नहीं 
जाते, मगर प नी गाँव म इतेंजार करती रहती ह ै। िवदशे म कहते ह िक जीवन 
चलाने के िलए, पसैा कमाने के िलए यावहािरक अवधारणा की आव यकता 
ह ै। अगर यावहािरक नहीं हो तो पैसे की बात ही मत करो । 

उन लोग  के पास पैसा ह,ै वे अनसुंधान कर लगे िकसी-न-िकसी प म । 
ह दी और नीम पर िकया ह,ै इसके अलावा और बहुत-सी चीज धीरे-धीरे 
उनकी नजर म आ रही ह । अभी तक तो उ ह ने हमारे िव ास  को धािमर्क 
िव ास समझकर नजर अदंाज करके रखा था । जसै ेअपने यहाँ हमलोग तलुसी 
को दवेी मानकर पजूते ह । उनका धमर् कहता ह ैिक भगवान तो िनराकार ह ै
जबिक तलुसी तो मात्र एक पौधा ह ै। अब उनकी समझ म आ रहा ह ैिक 
तलुसी को इसीिलए पजूते ह िक उसम औषधीय गणु ह । पेनीिसलीन नामक 
ए टीबायोिटक तलुसी से बनता ह ै। हिरद्वार म िह दु तान ए टीबायोिटक के 
लोग हजार  एकड़ जमीन म तलुसी उगाते ह और उससे पेनीिसलीन बनाते 
ह । तलुसी का तेल भी बहुत उपयोगी होता ह ै।

इसी तरह अब वमतू्र याने आदमी के अपने पेशाब पर प्रयोग हो रह ेह । 
उसम से लोग  ने यरूीकोज़ नाम का रसायन िनकाला ह ैजो दयाघात म बहुत 
प्रभावशाली होता ह ै। कई दशे  म अब लोग पेशाब इकट्ठा करते ह और वहाँ 
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िबकता ह ै। हमलोग  के शा  म, िवशषेकर डामर तंत्र म अमरोली िक्रया का 
वणर्न ह ै। अपना पशेाब कैस ेपीना चािहए, कैस ेशरीर पर लगाना चािहए, कैसा 
बतर्न होना चािहए, कौन-सा मतं्र बोलना चािहए, िकस वक्त लेना चािहए, 
क्या करना चािहए, क्या नहीं करना चािहए – यह सब िव तार से िलखा ह ै। 
अब िवदिेशय  ने इस ेअपनाया ह,ै जबिक हमलोग अपना पशेाब नहीं पी पाते 
ह क्य िक उस से दगुर् ध आती ह ै। वे लोग कहते ह, ठीक ह ैबास आती ह,ै 
पर उससे क्या फकर्  पड़ता ह,ै रसायन म तो कोई गंध ह ैनहीं । अब कै सलू के 
बाहर चमकते हुए खोल को ले लो, वह क्या चीज ह?ै वह जानवर  की हड्डी 
से बनता ह ै। इ सिूलन कैसे बनता ह?ै सअूर से । जब इनसे परेशानीं नहीं तो 
पेशाब से परेशानी क्य ? हमारे पेशाब म अमोिनया होता ह ैजो िडटजेर् ट की 
तरह काम करता ह ै। पीने से आतँ  को साफ करता ह,ै बदन पर मािलश करो 
तो बदन साफ होता ह,ै परुानी वचा िनकल जाती ह ै। 

लहसनु गिठया और अथर्राइिटज़ के िलए अ छा ह ै। यिूरक एिसड एक 
रसायन ह ैजो जोड़  म इकट्ठा हो जाता ह,ै िफर वहाँ ददर् होता ह ै। लहसनु से 
यिूरक एिसड की मात्रा घटती ह ै। गिठया वाले लोग  को दधू पर भी िनयंत्रण 
रखना चािहए । दधू म कैि शयम बहुत होता ह ै। उसके बदले दही, छेना या 
मठ्ठा ले लेना चािहए । दही खनू के कॉले ट्रोल को काटता ह ै। सादा दही अ छा 
ह,ै मीठा दही कफ को बढ़ाता ह ै। सबसे अ छा तो ह ैिक दही म थोड़ा नमक, 
थोड़ा भूजंा हुआ जीरा डाल कर ले लो । मथेी भी जोड़  के िलए अ छी ह,ै 
मगर गरम होती ह ै। 

मेथी पाइ स के िलए भी अ छी है क्या?
पाइ स के िलए सबसे अ छा ह,ै मट्ठा या छाछ । दसूरी चीज ह,ै गलुाब की 
पंखिुड़याँ पकते हुए चावल म डाल दीिजए िफर उसको खाइए । पाइ स कोई 
वतंत्र बीमारी तो ह ैनहीं, यह क ज से होती ह ै। हमलोग बचपन म जब 
मिेडकल पढ़ते थे तो एक ड्रामा करते थे – ‘िम टर कॉि सिटपेशन एडं िमसेस 
पाइ स’, ये दोन  िमयाँ-बीबी ह । जहाँ क ज होगा, वहाँ पाइ स होगा । पाइ स 
को दरू करना ह ैतो क ज को दरू कीिजए । क ज को दरू करने के िलए बहुत-से 
उपाय ह । िजन लोग  के पास गलुाब ह वे गलुकंद भी बनाकर खा सकते ह, 
बहुत फायदा करता ह ै। 

– 2 माचर् 1998, िरिखयापीठ 
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 मिहलाओ ंकी िशक्षा और उ थान

िवदशे  की लड़िकयाँ लड़क  के ही बराबर ह । वे जब आ म आती ह तो 
आने के एक घटें बाद सारा काम कर लेती ह । उनको िकसी प्रिशक्षण की 
ज रत नहीं पड़ती । ऑिफस का काम, क यटूर का काम, गाड़ी-ट्रक चलाने 
का काम, बिकंग का काम – सब कर लेती ह, उनको बतलाने की ज रत 
नहीं पड़ती । वामी स संगी भी िवदशे म रही ह,ै उसके िलए कोई भी काम 
अस भव नहीं ह ै। ऐसी सं कृित अ छी ह,ै जबिक िहदंु तान म हमलोग  का 
एक पैर ठीक ह ैऔर एक पैर लंगड़ा ह ै। औरत बहुत कमजोर हो गई ह,ै वह 
अपने को स भाल नहीं सकती ह ै। औरत को मजबतू करना होगा । हमसे लोग 
पछूते ह, ‘यहाँ गरीबी क्य  ह?ै’ हम कहते ह, ‘तु हारा एक पैर तो लंगड़ा ह ै। 
क्या काम करोगे?’ यहाँ की औरत नौकरानी की तरह घर म रहती ह । शहर  
म जो नया म यम वगर् ह,ै वह तो दहेाितय  से भी बदतर ह ै। दहेाती औरत 
तो मजदरूी के िलए जाती ह, पाँच-छ: सौ पया महीने का कमा लेती ह, पर 
शहरी औरत तो घर म अचार-चटनी ही बनाती रहती ह ।

पढ़ी-िलखी लड़िकयाँ बाहर म जाकर पाँच-छ: हजार पया कमाय, तब 
जाकर पिरवार का तर बढ़े । पर लोग डरते ह िक समाज क्या कहगेा । अरे! 
समाज नाम की कोई चीज नहीं ह ै। समाज तो हमारी सनक ह,ै हमारा भय ह ै। 
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आिखर समाज करेगा क्या? यादा-से- यादा चार-पाँच िदन तक तु हारे बारे 
म कुछ बोलेगा, और क्या? समाज तमुको िखलाता-िपलाता नहीं, कुछ तो 
नहीं करता । आज हम करगे तो कल तमु भी करोगे । ी को पढ़ाना चािहए । 
उसको उपाजर्न योग्य बनाना चािहए क्य िक किलयगु का पु षाथर् ह ैअथर् और 
काम । धमर् और मोक्ष इस यगु के पु षाथर् नहीं ह । पैसे के िबना आदमी आज 
एक कदम भी आगे नहीं चल सकता ह ै। 

िह दु तान के गाँव  म, खास करके इस िरिखया क्षेत्र म बीमािरयाँ यादा 
नहीं ह । एक ही बीमारी ह,ै टी.बी. । माँ-बाप को, ब च  को, प्रायः सबको यही 
बीमारी ह ै। इसका तो िनि त इलाज ह,ै कुछ खास करने की ज रत नहीं ह ै। 
यहाँ तीन-चार सौ लोग  को टी.बी. था, दवा से बहुत अ छा पिरणाम िमला 
ह ै। बाकी बीमािरयाँ पेट खराब होना, खजुली, फोड़ा, बखुार आिद ह । कहने 
का मतलब िक बहुत बड़ी बीमािरयाँ इन लोग  को नहीं ह । साफ-सफाई तो 
यादा ह ैनहीं इनके यहाँ, और भोजन की भी िदक्कत ह ैक्य िक रोजी िमलती 
नहीं ह ैऔर यिद रोजी िमलती भी ह ैतो उसम से यादा िह सा आदमी शराब 
पी जाता ह ै। टी.बी. केवल भारत म ही नहीं, अमिेरका म भी ह ै। यहाँ टी.बी. 
का मखु्य कारण ह ैकुपोषण । अमिेरका म लोग खबू खाते ह, उनको भी टी.बी. 
होता ह ै। क्य  होता ह?ै इसका कारण आनवुंिशक भी ह ै। 

िह दु तान के गाँव  म जो मजदरू वगर् ह,ै िन न वगर् ह,ै इसके पास साधन  
की बहुत कमी ह ै। शौच के िलए इनको दरू खते म जाना पड़ता ह,ै नहाने के 
िलए दरू नदी-तालाब जाना पड़ता ह ैऔर पानी लेने के िलये कुए ँजाना पड़ता 
ह ै। बहुत गंदगी म रहते ह, हम तो इन लोग  के बीच बहुत रह ेह । इनके जब 
ब च ेपैदा होते ह तो साफ-सफाई न होने के कारण संक्रमण हो जाता ह ै। 
जीवन के साधन इनके पास नहीं ह, इसीिलए इनके यहाँ यादा ब च  की 
प्रथा ह,ै दस म से दो तो बचग े। 

दसूरी बात यह िक ये लोग लड़की की शादी म बहुत पैसा खचर् कर दतेे 
ह । सोचते ह िक लड़की को घर से ज दी हटाओ, िसर का बोझ समझते ह । 
यह नहीं समझते िक लड़की को लड़के की तरह प्रिशक्षण िदया जा सकता 
ह,ै उसको पढ़ाया जा सकता ह ै। दसूरे के घर म जाकर क्या करेगी? नौकरानी 
की तरह काम ही तो करेगी । वा तिवकता क्या ह?ै वह एक दासी ह,ै उसको 
सबकी बात सनुनी पड़ती ह ै। लेिकन ी भी तो एक जीव ह,ै तु हारी और 
मरेी तरह । उसके अपने सपने होने चािहए, उसके भी अपने कुछ अरमान ह ग े। 

22 Nov-YV.indd   2422 Nov-YV.indd   24 10-11-2022   15:41:5510-11-2022   15:41:55



योग िवद्या 25 नव बर 2022

वह भी कुछ चीज  को दखेकर ललचाती होगी । इन सब चीज  को ये लोग 
दखेते नहीं ह । बस अपनी लड़िकय  को ज दी घर से िनकालना चाहते ह, 
सोचते ह पता नहीं क्या हो जाएगा ।

परेू एिशया म जो गरीबी, भखूमरी, अधंकार और अिशक्षा ह,ै उसका मखु्य 
कारण ी की हालत ह ै। अमिेरका इतनी ज दी क्य  उठा? इसिलए िक उन  
लोग  के पास कोई िवक प ही नहीं था । वहाँ तो व ेलोग उपिनवेश के िलए 
गए थे । उनकी औरत  को, उनके लड़के-लड़िकय  को काम करना पड़ता था । 
इसिलए व ेज दी उठ गए । अगर आदमी के दो परै मजबतू हो गए तो वह यादा 
आग ेबढ़ेगा और एक परै स ेलंगड़ा होगा तो कम दौड़ेगा, वहीं पड़ा रहगेा । 

ी और पु ष पिरवार के दो पिहए होते ह । दोन  के आधार पर चलता ह ै
पिरवार । अब औरत को घर म बैठाकर रख िलया तो क्या करेगी वह बेचारी 
मन लगाने के िलए? िदनभर कभी आम का अचार बनाएगी, कभी आम 
का मरु बा बनाएगी, कभी आम का पापड़ बनाएगी । िदन तो काटना ह,ै मन 
लगाना ह,ै दाल-भात बनाने म तो दस िमनट लगते ह । म अपना खाना खदु 
बनाता हू ँ। मरेे को रोटी, स जी, दाल और चटनी, ये चार चीज बनाने म आधा 
घटंा लगता ह ै। उसम चार-पाँच जन भी खा सकते ह । मगर यिद समय काटना 
होगा तो िदनभर कुछ-न-कुछ करते रहना होगा – करेले को िछलगीं, तो उसे 
गरम करगीं, उसम कुछ ठँूसगीं, इस तरह िदनभर अपना टाइम पास करती ह । 
अब पढ़ी-िलखी लड़िकय  स ेयह नहीं हो पाता ह ै। जो बी.ए. या एम.ए. पास 
ह उनके िलए यह सब कुछ िदन तक ही चलेगा । िफर दो-तीन साल म उनका 
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मन भर जाता ह ै। उसके बाद नीरसता और बोिरयत शु  हो जाती ह ैिजसकी 
वजह स ेउनको अवसाद होने लगता ह ै। अवसाद होने स ेकभी िसर म ददर् ह ै
तो कभी परै म ददर् ह ैतो कभी कमर म ददर् ह ै। यह सब अवसाद की वजह से 
होता ह,ै ऐसी मनोवैज्ञािनक  की राय ह ै।

जो पढ़ी-िलखी लड़की ह,ै िजसने शके्सपीयर पढ़ा हो, दिुनयाभर का 
इितहास जानती हो, भगूोल और राजनीित जानती हो, जो बात कर सकती 
ह,ै अखबार पढ़ती ह,ै उसके िलए िकतना मिु कल हो जाएगा? दो-तीन साल 
घर म िनकाल सकती ह,ै लेिकन उसके बाद मिु कल होती ह ै। जो औरत बड़े 
शहर  म रहती ह, व ेबागवानी म लग जाती ह, कोई सामािजक कायर् करती ह,ै 
कोई लाइब्ररेी म जाती ह,ै कोई गाँव-गाँव जाकर सवेा करती ह,ै कोई मिहला 
सभा म चली जाती ह ै। इस तरह स ेव ेअपना वक्त गजुार लेती ह । आिखर उनके 
भी िदल और िदमाग म वही सपने और अिभलाषाय ह जो एक पु ष म ह ।

जब व ेदखेती ह िक एक तरफ तो धमर् कहता ह ैपित और सास-ससरु 
की सवेा करो और दसूरी तरफ समाज कहता ह ैिसर पर प ल ूरखना चािहए, 
टीका लगाना चािहए, गले म एक कंठी रहनी चािहए, तब व ेसोचती ह िक इस 
पिरवेश म मझु ेनहीं रहना ह,ै मझु ेयह सब पसदं नहीं ह,ै म ऐसी िजदंगी नहीं जी 
सकती । तब जाकर अवसाद होता ह ै। लड़िकय  को जो अवसाद होता ह ैउससे 
प्राय: उनकी माहवारी अिनयिमत हो जाती ह ै। इसका असर सतंान पर, ी 
और पु ष के स ब ध  पर पड़ता ह ै। तब पु ष शादी के बाहर स ब ध जोड़ता 
ह ैया शाम के क्लब का मे बर बन जाता ह ै। क्लब का मे बर क्य  बनता ह?ै 
बीवी के साथ मन लगता ही नहीं ह ै। वह तो जानता नहीं ह ैिक बीवी के साथ 
मन क्य  नहीं लगता, मनोवैज्ञािनक ि कोण स ेिव ेषण नहीं िकया ह ै। 

इसिलए ि य  को घर से बाहर िनकलना चािहए, सावर्जिनक जीवन 
म रहना चािहए और अपने मन को िकसी सकारा मक, रचना मक िदशा म 
लगाना चािहए । चाह ेवे लेख िलख, किवता िलख, गाना गाय, सावर्जिनक 
कायर्क्रम म जाय, नृ य सीख या बक-कॉलेज म नौकरी कर । मु बई म तो 
लड़िकयाँ टैक्सी-ड्राइवर का काम भी करती ह । िवदशे  म तो लड़िकयाँ सब 
काम करती ह, गाड़ी चलाती ह, पिुलस म भी ह, पेट्रोल भराने जाओ वहाँ 
भी ह, दकुान-कारखान  म, सब जगह लड़िकयाँ ह । वहाँ आदमी और औरत 
म सामािजक तर पर कुछ अतंर नहीं ह,ै दोन  समान ह । 

– 2 माचर् 1998, िरिखयापीठ
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स यम्  वाणी

यहाँ हम िकसी से िमलते नहीं ह । हमारा िनयम ह,ै न हम िमलते ह, न ही 
उपदशे दतेे ह और न ही िकसी से कुछ लेते ह । हम एका त म कुिटया बनाकर 
रहते ह । यह हमारा आ म नहीं ह ै। अगर आप ऐसा सोचते ह तो यह आप 
की गलतफहमी ह ै। उधर कोने म हमारी एक कुिटया ह ैिजसम हम रहते ह । 
यह बैठकी ह ैइन लोग  की, हम आकर बैठ जाते ह कभी-कभी । मगर िमलने 
का हमारा कोई िरवाज नहीं ह ै।

हमारा मन ही नहीं करता ह ैिकसी से िमलने का । आप लोग  के साथ 
चालीस-पचास साल रहते-रहते बहुत िनराशा हुई ह ै। आप लोग एक तरफ 
से मुहँ साबनु से साफ करते ह, िफर काला करते ह, िफर साफ करते ह । दय 
को शदु्ध तो कोई करता नहीं, सोचने का तरीका कोई बदलता नहीं, रहने का 
तरीका कोई बदलता नहीं, खाने का तरीका कोई बदलता नहीं और िफर भी 
सब कुछ ठीक-ठाक चाहते ह । वह नहीं हो सकता । कु  ेकी पूँछ टेढ़ी की 
टेढ़ी रहगेी, इसिलए हम कहते ह िक टेढ़ी ही रहने दो । अपने को सीधा करने 
का कोई प्रय न नहीं करता ह ै। अब हम यहाँ एका त म आ गए ह और िकसी 
को आ याि मक पथ का मागर्दशर्न नहीं दतेे ह, लौिकक मागर् का भी नहीं । 
हम िकसी से िमलते भी नहीं ह । हमने ठान िलया ह ैिक हम िकसी को कुछ 
समझाना ही नहीं ह,ै क्य िक कुछ फकर्  पड़ने का नहीं ह ै। 

पहले की बात अलग थी, उस वक्त हम सं था के अ यक्ष थे । जब हम 
सं था के अ यक्ष थे, उस वक्त हम सं था का दािय व िनभाना पड़ता था, 
एक कतर् य था । जब तमु िकसी िवभाग म काम करते हो तो वहाँ का काम-
काज तु ह करना पड़ता ह,ै क्य िक तु हारा कतर् य ह ै। अभी हम सं था से 
कोई मतलब नहीं ह ै। वतंत्र प से रहते ह, न कोई आ म ह,ै न िश य । कुछ 
िसखाते भी नहीं ह । हम क्या िसखायगे? उम्र तो हो ही गयी ह ै। अब एका त 
म रहते ह । 

दिुनया को, आदमी को कोई बदल नहीं सकता । मनु य को कुछ प्रा  
करना ह ैतो खदु अपने प्रय न से ही करना होगा । मनु य चाह ेतो अपने को 
बदल सकता ह,ै चाह ेभिक्त से, ज्ञान से, याग से या िकसी और साधन से । 
कोई दसूरा मदद नहीं कर सकता । कु  ेकी पूँछ टेढ़ी ह,ै वह टेढ़ी ही रहगेी । 
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कु ा चाह ेतो सीधा कर सकता ह,ै दसूरा उसको सीधा नहीं कर सकता । हमने 
पचास साल तक करने के बाद सब छोड़ा । हमने कहा, ‘नहीं, बेकार म क्य  
िसर मारो इन लोग  के साथ । कोई तो बदलता नहीं ह ै।’ 

आप जैसे योगी के यहाँ रहने से हमारा भारतवषर् तो ध य हो गया ।

यह सब हम नहीं जानते । हम न योग िसखाते ह, न वेदा त । हम तो िह दु तान 
के अ सी करोड़ लोग  म से एक ह जो यहाँ एका त म रहते ह । हम अपने बारे 
म कोई भ्रम नहीं ह ै। हम आप जैसे आदमी ह । जैसे आप माँ के पेट से पैदा 
हुए, हम भी माँ के पेट से पैदा हुए । जैसे आप एक िदन दिुनया छोड़कर चले 
जायगे, वैसे हम भी एक िदन दिुनया छोड़कर चले जायगे । जैसे आप खाना 
खाते ह, वैसे हम भी खाना खाते ह । जैसे आप सोते ह, वैसे हम भी सोते ह । 
जैसे आप बोलते ह, वैसे हम भी बोलते ह । जैसे आप दो पैर  पर चलते ह, 
हम भी दो पैर  पर चलते ह । कोई फकर्  नहीं ह ै। बस इतना फकर्  ह ैिक हमने 
यादा िकताब पढ़ी ह, आपने कम पढ़ी ह । और कोई फकर्  नहीं ह ै। इसिलए 
जो कुछ प्रा  करना ह ैअपने अ दर से खदु प्रा  करो । 
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काकभुशुि ड ने किलयुग के गुण-अवगुण बतलाते हुए कहा है िक 
किलयुग म दो गुण ह – पहला तो यह िक भिक्त से भगवान सरलता से 
िमलते ह और दूसरा, मानिसक कमर् का कोई फल नहीं होता । तो जो हम 
मन म सोचते ह, उसका असर क्या सतयुग और ते्रतायुग म पड़ता था?
दिेखये, किलयगु म कोई भी आदमी अ छी बात तो सोचता ही नहीं । हमशेा 
िचतंा, पैसा, शादी, तरक्की, बीमारी, बदनामी, लोभ, काम और क्रोध ही 
चलता ह ै। चौबीस घ टे जब मन म वही रहता ह ैतो भगवान ने काननू बदल 
िदया होगा । जो आदमी चौबीस घ टे गलती करता रह ेउसे तो बहुत बड़ी 
सजा हो जायेगी । इसिलये किलयगु म काननू बदला ह ैिक मनु य अगर मन 
म कुछ बरुा िचतंन या पाप करता ह ैतो उसका कोई फल नहीं होता । ‘मानस 
पु य होिह ंनहीं पापा’ – किलयगु म मन म जो भी तमु अ छा या बरुा िवचार 
करते हो, उसम पु य भी नहीं, पाप भी नहीं । जैसे काले कपड़े पर िकतना भी 
ध बा डाल दो, िदखता नहीं ह,ै वैसे ही यह किलयगु भी काला कपड़ा ह ै।

सतयगु सफेद कपड़े की तरह ह ै। उसम एक भी दाग लग गया तो िदखाई 
दतेा ह ै। सतयगु और त्रेतायगु म मानिसक पाप-पु य का फल िमलता था, पर 
किलयगु म मानिसक पाप-पु य का फल नहीं िमलता । ये सब हम सामा य 
ढंग से कह रह ेह, लेिकन आधिुनक मनोिवज्ञान म कहा गया ह ैिक आदमी 
जैसा िवचार करता ह,ै वैसे ही उसके अवचेतन मन म सं कार बनते ह, 
वैसी ही उसके अ दर रासायिनक िक्रयाएँ होती ह । जैसे तमु अगर डरोगे तो 
तु हारी एड्रीनल ग्रि थयाँ रस बहायगी । मन म िचंता होगी नौकरी की, पैसे 
की, बेटे की, बेटी की, तो तु हारी एसीिडटी बढ़ेगी । यह मानिसक प्रिक्रया 
की वत: होने वाली शारीिरक प्रितिक्रया ह,ै इसको िवज्ञान म बहुत िव तार 
से बतलाया गया ह ै। 

काम, क्रोध, लोभ आिद के मन म आने से शरीर म क्या-क्या पिरवतर्न 
आते ह? मनोिवज्ञान कहता ह ैिक असर ज र होता ह ै। मनु य पर िवचार  
का, चाह ेवे अ छे िवचार ह  या बरेु िवचार, उसके शरीर और मन पर असर 
पड़ता ह ै। उसके यवहार पर भी उसका असर होता ह ै। जैसे एक लड़का 
पढ़ता ह ैतो सोचता ह ैिक कलेक्टर बनगे, किम र बनगे, िफर ऐसा करगे, 
वैसा करगे, लेिकन बी.ए. म फेल हो जाता ह ै। दसूरी बार भी फेल हो जाता 
ह ैतो उसे नवर्स ब्रकेडाऊन हो जाता ह ै। ऐसा क्य  हुआ उसको? इसिलए िक 
उसने बहुत ल बी छलांग लगाने के बारे म सोचा, जबिक वह चल भी नहीं 
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सकता था । जो आदमी बहुत यादा इ छा करता ह,ै उसे बहुत यादा िनराशा 
होती ह ैऔर िनराशा का प्रभाव मि त क पर पड़ता ह ै। मि त क अवसाद म 
चला जाता ह ै। अवसाद का मतलब होता ह ैिक मि त क का वो टेज डाउन 
हो जाता ह ै। उसी की वजह से दय पर असर पड़ता ह,ै िफर सारे शरीर पर 
उसका असर पड़ता ह ै।

अवसाद बहुत लोग  को होता ह ै। आजकल व ेएटंी-िडपे्रशन की दवाइयाँ 
लेते ह । बहुत लोग शराब पीते ह, िकसी की कुछ और बरुी आदत होती ह ै। 
मनु य के िवचार  का तो असर होता ही ह,ै अ छे का भी और बरेु का भी । 
दान-पु य करने का िवचार करोगे तो उसका भी असर होगा और पाप करने 
का िवचार करोगे तो उसका भी असर होगा । फकर्  यही ह ैिक िकसी िवचार 
या इ छा का पिरणाम अवसाद होता ह ै। 

मन म हम जो कुछ सोचते-करते ह, उसका शरीर पर तो असर पड़ता 
है, पर उस कमर् का फल यहीं पर िमल जाता है क्या?
आज िकये गये कमर् का फल आज या कल ही िमलेगा, यह कोई ज री तो 
नहीं ह ै। आज के कमर् का फल कल भी िमल सकता ह,ै दस साल बाद भी 
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या अगले ज म म भी िमल सकता ह ै। आज अगर तमु पालक और कटहल 
लगाओ तो पालक डेढ़-दो महीने म िमल जाएगी, पर कटहल को आने म 
दो-तीन साल लगगे । हर कमर् के पकने की अविध अलग रहती ह ै। िकसी 
कमर् का फल तरु त िमलता ह,ै िकसी कमर् का फल दरेी से, और कमर् के फल 
भी एक सरीके नहीं होते । 

कुछ कम  का फल सामािजक और आ याि मक, दोन  होता ह ै। एक 
आदमी ने चोरी की, उसे छः महीने या एक साल के िलए जेल म डाल िदया 
गया । वह भी तो फल ही ह,ै मगर वह सामािजक पिरणाम ह,ै आ याि मक 
नहीं । एक आदमी ने िकसी स ेउधार िलया, नहीं चकुाया तो मामला दजर् हुआ, 
जमुार्ना हो गया, नहीं अदा कर पाया तो जेल म डाल िदया । एक-डेढ़ साल 
वह जेल म रहा, उससे उसके कमर् का फल परूा नहीं हुआ । वह तो उसने एक 
सामािजक गलती की थी, उसका फल िमला ह ै। मगर उसने िजस यिक्त से 
कजार् िलया था और नहीं चकुाया था, वह यिक्त िकसी अगले ज म म कजार् 
वसलूने उसका बेटा या बेटी बनकर आयेगा । 

बेटा-बेटी या पित-प नी जैसे जो बहुत नजदीक के स ब ध ह, ये पवूर् 
ज म  के ह । असल म ये सब अपना-अपना िहसाब-िकताब बराबर कर रह े
ह । ये पवूर् ज म के कजर्दार ह जो अपना कजार् बरोबर करने के िलए आते 
ह । अब बेटा क्या ह?ै बाप ने कजर् िलया ह ैऔर अब द ेरहा ह ैबेटे को, दस 
हजार, बीस हजार, तीस हजार, चालीस हजार, पचास हजार । वह बदमाशी 
करता ह,ै तब भी द ेही रहा ह ै। इसिलए बड़े-बढ़ेू कहते ह िक बेटा अपना 
कजार् वसलू रहा ह ै। इस तरह कमर् का आ याि मक फल अगले ज म म भी 
िमल सकता ह ैऔर इस ज म म भी, मगर जो सामािजक पिरणाम ह ैवह तो 
तमु सामने दखेते ही हो । 

जैसा अ न वैसा मन, इस बात म िकतना स य है?
देिखये, बंदर शाकाहारी होता ह,ै लेिकन बड़ा चंचल होता ह ै। बंदर म कोई 
गुण नहीं ह,ै िकसी के काम नहीं आयेगा, खाली मदारी के काम आता ह ै। 
सब गड़बड़ करेगा, यहाँ कुछ रखोगे तो तोड़ देगा । दसूरी ओर कु ा होता 
ह ैमांसाहारी, पर सब गुण ह उसम । वह वामीभक्त और समझदार होता ह,ै 
गंध से आदमी को पहचान लेता ह,ै चोर-डाकू को पकड़ लेता ह,ै आदमी 
के िवचार  तक को सूंघ लेता ह,ै िकतना मेधावी होता ह!ै साथ ही बड़ा 
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संतु  रहता ह,ै जो दोगे खा लेगा । इसिलए जैसा खाना खायगे, वैसा ही मन 
बनेगा, यह कोई ज री नहीं ह ै। 

हमारे यहाँ िह दु तान म बहुत शाकाहारी ह और यरूोप म सब मांसाहारी 
ह, लेिकन िजतना सामािजक याय या अिभ यिक्त की वतंत्रता वहाँ ह,ै उतनी 
हमारे यहाँ नहीं ह ै। वहाँ जो बेरोजगार ह, उनकी सरकार मदद करती ह,ै समाज 
मदद करता ह ै। व ेपसै ेके बारे म यादा नहीं सोचते । पसैा उनके यहाँ कोई बड़ी 
चीज नहीं ह,ै जबिक हमारे यहाँ पसै ेको दांत स ेपकड़ते ह । पसै ेके बारे म जो 
भावना हमारे मन म ह,ै वह उनके मन म नहीं ह ै। उनके यहाँ लड़के-लड़िकयाँ 
आपस म िमलते-जलुते ह, घमूते-िफरते ह, मगर कभी मयार्दा भगं नहीं होती । 
अपने यहाँ के लड़के-लड़की दो घ टे साथ बैठ तो मयार्दा भगं हो जाती ह ै। 
िनयंत्रण ही नहीं ह ै। तब कैस ेकह सकते हो िक मांसाहार स ेशाकाहार े  ह?ै 

घोड़ा शाकाहारी ह ैऔर साथ ही वामीभक्त एवं उपयोगी भी । हम िकसी 
पक्ष की तरफदारी नहीं कर रह ेह, अनभुव पर आधािरत यावहािरक बात बोल 
रह ेह । इस िवषय को सही ि कोण से दखेना होगा । दखेा जाए तो मांसाहार 
मानव वा य और शरीर के िलए अ छा आहार नहीं ह ै। शरे, चीता, बाघ 
और तदआु जैसे िजतने भी मांसाहारी जानवर ह, ये शदु्ध मांसाहारी जानवर 
ह । ये कभी भी िकसी दसूरे मांसाहारी जानवर को नहीं खायगे । केवल उस 
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जानवर का माँस खायगे जो शाकाहारी हो, क्य िक शाकाहारी जानवर का 
शरीर शदु्ध रहता ह,ै िवषरिहत होता ह ै। जो मनु य शाकाहारी भोजन करता 
ह,ै उसके शरीर म िवषाक्त पदाथर् और जीवाण ुनहीं होते । यिद होते भी ह, तो 
बहुत कमजोर होते ह । इसिलए मांसाहारी जानवर केवल शाकाहारी जानवर 
का ही भोजन करगे, जैसे खरगोश, िहरण, ऊँट, बकरी आिद । कोई शरे मरा 
हो तो दसूरा शरे उसको छुएगा तक नहीं, क्य िक वह िवषाक्त ह ै। मांस खाने 
से शरीर म िवष अिधक होता ह,ै ऐसा अनभुव से लगता ह ै।

केवल दो-तीन जीव ही ऐसे ह जो िनिषद्ध मांस का सवेन करते ह – कौआ, 
िगद्ध और िसयार । इसिलए इन सबको लोग घणृा की ि  से दखेते ह । कौए 
को चडंाल पक्षी कहते ह, महा गंद ेमाने जाते ह क्य िक वे अखाद्य मांस भी 
खाते ह । मांसाहारी जानवर जब मर जाता ह ैतो वह अखाद्य हो जाता ह ै। 
शाकाहारी जानवर जब मर जाता ह ैतो वह खाद्य रहता ह ै। शाक-स जी से 
शरीर म िवपरीत अव थाय और रोग कम पैदा होते ह । 

अब रही बात मनु य  म मांसाहार की । हमारे प्राचीन ग्रंथ  और शा  म 
उ लेख िमलता ह ैिक हमारे समाज का जो सबसे ऊँचा वगर् था, ब्रा ण  का, 
वह मांसाहार करता था । जब-जब यज्ञ होते थे उनको बलुाया जाता था, तब 
मगृमांस रांधा जाता था । ये कहािनयाँ प्रिसद्ध ह । रामच द्र जी जब जंगल गये 
तो वहाँ मांसाहार करते ही थे, यह तो नहीं िलखा ह,ै मगर इतना तो िलखा ह ै
िक वे आखटे करते थे । 

कहने का मतलब यह िक हमलोग  को इस बात पर लकीर का फकीर 
नहीं होना चािहए िक मांसाहार से मनु य की विृ  बदल जाती ह ै। सरदार 
लोग मांस खाते ह, पर दखेो िकतनी भिक्त ह ैउन लोग  म! हर एक सरदार 
जी िनयम से गु द्वारा जायेगा, उसके िलए अलग से पैसा िनकालेगा, भगवान 
की भिक्त करेगा । िवदशे  म हम जाते थे, सरदार लोग  को पता चलता था तो 
दौड़कर आते थे साध-ुमहा मा की सगंत करने । इसिलए हम कहते ह िक मांस 
का मनु य की विृ  पर कोई सीधा असर दखेने को नहीं िमलता ह ै। जापान 
के लोग सब मछली खाते ह, पर वे अपने धमर् पर कायम रहते ह । पजूा-पाठ 
उनका सब चलता ह ै। िह दु तान म भी िजतने मिैथल ब्रा ण ह, प्राय: सब 
मांसाहारी ह । आसाम म भी बहुत मांसाहारी ह । 

मांसाहार का शरीर पर असर पड़ता ह,ै यह हम मानने के िलए तैयार ह, 
पर त ुमन, वभाव और आचरण अलग बात ह ै। यरूोप म तो मांस के अलावा 
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कुछ खाते ही नहीं ह, मगर उनकी जीवनशलैी दखेो, ि य  के प्रित उनका 
भाव दखेो, धन के प्रित उनका भाव दखेो, समाज-सेवा के प्रित उनका भाव 
दखेो, िनःसंदहे े  ह ै। हमलोग  ने आज तक अपनी औरत  को आजादी 
नहीं दी, यह सोचकर िक रसोई और घर कौन दखेगेा । हम शोषण कर रह ेह 
मिहलाओ ंका, पर उन लोग  ने अपनी मिहलाओ ंको वतंत्र िकया ह ै। औरत 
तु हारा घर चलाने के िलए नहीं बनी ह,ै उसे भी वतंत्र रहने का परूा अिधकार 
ह ै। ी की उतनी ही पहचान ह ैिजतनी पु ष की । दोन  एक समान ह । यिद 
दोन  समान ह तो उसे वतंत्र भी होना चािहए, उसके िलए समान अिधकार 
और काननू होने चािहए । िह दु तान म ऐसा कहाँ ह?ै कहीं नहीं ह ै। गाँव  म 
जाओ, सब पंिडत और परुोिहत लोग बैठे ह, और घर के अदंर अपनी औरत  
से नौकरानी की तरह काम कराते ह । पु ष  को समझ म ही नहीं आता । ऐसे 
म शाकाहार से कोई पिरवतर्न होगा क्या? मनु य की विृ  का उसके भोजन 
से उतना स बंध नहीं होता, िजतना उसके िवचार, उसकी संगत से होता ह ै। 
उसका धमर् ऊँचा होना चािहए । अधं-िव ास वाला धमर् नहीं होना चािहए, 
बि क धमर् म प ता होनी चािहए । 

अगर तमु हमसे पछूते हो िक कौन-सा भोजन बेहतर ह ैतो हम हमशेा 
कहग ेिक शाकाहारी भोजन अ छा ह,ै खासकर भारत के िलए क्य िक हमारा 
दशे गरम ह ै। ठ ढी भी होती ह ैतो िकतने िदन होती ह?ै एक-डेढ़ महीना होती 
ह,ै बाकी समय तो तापमान 30-35 िडग्री रहता ह ै। इसकी वजह स ेमाँस खाने 
म एक और सम या ह,ै यह सड़ता ज दी ह ै। ऊपर स ेिदखता नहीं ह,ै लेिकन 
बहुत ज दी सड़ता ह ै। उससे बीमारी हो जाती ह,ै िजसे फूड पॉइज़िनंग या 
भोजन िवषाक्तता कहते ह । भारत म िजतने फूड पॉइज़िनंग के केस होते ह वे 
यादातर मांसाहार के कारण होते ह । हवाई जहाज म तो मछली परोसते नहीं 
ह, अनमुित ही नहीं ह ै। मछली बहुत तेजी स ेसड़ती ह ै। दिुनया म कहीं पर भी 
हवाई जहाज म मछली परोसने की अनमुित नहीं ह,ै क्य िक इसम फूड पॉइज़िनंग 
की सौ प्रितशत स भावना रहती ह ै। िकतने ही हवाई जहाज  म पायलट को 
फूड पॉइज़िनंग हुआ । तब कौन हवाई जहाज चलाएगा? सम या आ जाती ह ै। 
इसिलए दिुनया की िकसी भी एयर लाइन म म ली परोसने की अनमुित नहीं ह ै।

रही बात यरूोपीयन दशे  की, वहाँ तो इतनी ठ ढ रहती ह ैिक वहाँ तो दधू 
फटता ही नहीं ह,ै उसको िफ्रज म रखने की ज रत ही नहीं पड़ती । व ेलोग मांस 
खाते ह, िफर उसके दगुुर्ण को समा  करने के िलए शराब पीते ह । वहाँ शराब 
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की खपत बहुत यादा ह,ै वहाँ एक िदन म िजतनी शराब की खपत होती ह,ै 
उतनी दिुनया म साल भर म भी नहीं होती होगी । यह आज स ेनहीं, शताि दय  
स ेचल रहा ह ै। ग्रीनलड और अला का जसै े थान  म एि कमो लोग सील 
मछली को रायफल स ेमारकर लाते ह और छत म डाल दतेे ह । उनका छत 
तो ‘डीप-फ्रीज़’ ह ै। जब ज रत पड़ती ह ैछूरे स ेकाटकर लाते ह और धएु ँके 
ऊपर पकाकर खाते ह । एि कमो लोग  का मकान प थर का थोड़े ही होता ह,ै 
वह बफर्  का बना होता ह ै। उनके मकान के ख भ ेबफर्  के होते ह, प थर जसैे 
कड़े होते ह । ऐसे थान  म मांस का कोई बरुा असर होगा, हम नहीं मानते । 

मांस का जो बरुा असर होता ह,ै वह गरम दशे  म होता ह ै। मिेडटेरेिनयन, 
ट्रॉिपकल और सब-ट्रॉिपकल दशे  म यादा होता ह,ै जहाँ सड़ने की स भावना 
यादा होती ह ै। ठ डे दशे  म मांस सड़ता नहीं ह,ै वहाँ तो छत पर परूी सील 
मछली तीन-चार साल के िलए डाल दतेे ह । जैसे तमु लोग ‘डीप-फ्रीज़’ म 
कुछ खाने की चीज डाल दतेे हो, वहाँ का तो परूा वातावरण ही ‘डीप-फ्रीज़’ 
की तरह होता ह ै। यहाँ भारत म सबेरे दाल बनाओ तो शाम को उसम बास 
आ जाती ह ै। उसे यादा चलाना ह ैतो िफ्रज म रखना पड़ेगा । हमारे यहाँ तो 
गरीब लोग ह, यादा-से- यादा पांच-सात प्रितशत के यहाँ िफ्रज होगा । ऐसी 
असरुिक्षत पिरि थित म मांसाहार करना खतरनाक ह ै। 
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हमारी पिरि थितयाँ असरुिक्षत ह जबिक िवदशे  के कसाईखान  म मांस 
काटा जाता ह ैतो पहले जानवर  को इजंके्शन िदया जाता ह ैतािक उनका 
मांस सड़े नहीं । िफर जब मांस कसाईखाने स ेबाहर आता ह ैतो उनकी सारी 
गािड़य  म ‘डीप-फ्रीज़’होता ह ैऔर मांस को हाथ स ेछूते नहीं ह । दकुान  
म भी परूा रेिफ्रजरेशन होता ह,ै वहाँ मांस टंगा रहता ह ै। वहाँ बाँटने वाले भी 
हमशेा उसका िनरीक्षण करते रहते ह । फ्रा स म हम जहाँ रहते थे, वहाँ बगल 
म कसाईखाना था । हमने कई जगह के कसाईखाने दखे ेह । वसै ेहमने पढ़ा भी 
ह,ै हमारा तो िवषय था । इसिलए हम मानते ह िक उनका मांस रखने का तरीका 
हमारे िह दु तान स ेअ छा ह ै। िह दु तान के लोग  को मांसाहार नहीं करना 
चािहए । यहाँ का सव म भोजन ह ैशाकाहार, दधू, दही, मवे ेआिद, मगर ये 
सबके िलए उपल ध नहीं ह । गाँव का आदमी यह सब खा सकता ह ैआज?

याज भी मांसाहार म आता है क्या? 
नहीं, याज मांसाहार म नहीं आता ह ै। मांसाहार का ता पयर् िकसी जानवर 
के शरीर के मांस से ह ै। अब जहाँ तक जीवन का सवाल ह,ै यह तो सबम ह,ै 
लौकी म ह,ै पालक म ह,ै कंद-मलू, फल-फूल म ह ै। याज को कंद कहते 
ह । लहसनू, आल,ू मलूी, गाजर, िम ीकंद, ये सब कंद ह, जमीन के नीच े
िनकलते ह । कंद माने गोल, मलू माने लंबा, कंद-मलू जमीन के नीच ेहोते ह, 
फल-फूल ऊपर होते ह । फल-फूल को अिधक मात्रा म सयूर्-िकरण िमलती 
ह, वे यादा शदु्ध होते ह । कंद-मलू म अिधक मात्रा म माइक्रोब या जीवाण ु
होते ह, इसिलए जैन लोग जमीन से नीच ेकी चीज नहीं खाते ह । जीवाण ुका 
मतलब छोटे जीव, ये जीवन के सू मतम कण होते ह । 

याज एक औषिध के प म इ तेमाल िकया जाता ह ैऔर करना चािहए, 
उसम गधंक होता ह,ै पर साथ ही उसम दगुुर्ण भी ह ै। उसी तरह स ेलहसनु अ छी 
चीज ह,ै मगर दगुुर्ण भी ह उसम । याज, लहसनु, िमचीर्, ल ग, काली िमचर्, ये 
खाद्य भो य नहीं ह । ये औषिधयाँ ह, सि जयाँ नहीं, इ ह स जी म डाला जाता 
ह ै। कुछ बीमािरय  म याज मना करते ह, लेिकन याज खराब चीज नहीं ह ै। 

धािमर्क लोग याज क्य  नहीं खाते ह?
दिेखये, हमारे धमर् के बहुत ोत ह । यहाँ धमर् बहुत तरफ स ेआया ह ै। अफ्रीका 
से लोग अपना धमर् लाये, सदुरू पवूर् से लाये, उ र-पि म से लाये । जो जहाँ से 
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आया अपना धमर् लेकर आया, अपने रीित-िरवाज  और िव ास  को लेकर 
आया । िह दु तान एक न ल तो ह ैनहीं, अलग-अलग न ल ह । आसाम के 
लोग पवूर् की तरफ से आये, पंजाब के लोग उ र-पि म से आये । सब जगह 
से यहाँ लोग आए तो अपना पजूा-पाठ, खान-पान साथ लेकर आए । भारत 
के लोग  ने सोचा िक जब बाहर से लोग आ रह ेह तो उनके रीित-िरवाज  म 
हम ह तक्षेप क्य  कर । तमु आसामी हो, दवेघर म आते हो, मछली खाते हो, 
हम नहीं खाते, तो खाने दो, आसामी ह ै। आसाम का रीित-िरवाज आसामी 
का होगा, हमको उससे क्या मतलब? 

िह दु तान की यही िवशषेता ह ैिक हमने िकसी के रीित-िरवाज  के साथ 
ह तक्षपे नहीं िकया, न मसुलमान  के साथ िकया, न ईसाइय  के साथ, न वै णव  
के साथ, न शवै  के साथ, न शाक्त  के साथ, िकसी के साथ नहीं । हम सबको 
सरंक्षण दनेा ह,ै क्य िक मु क िकसी का नहीं ह ै। यह मु क आसािमय  का नहीं 
ह,ै पजंािबय , बंगािलय , मद्रािसय  या उिड़या लोग  का नहीं ह,ै यह मु क 
िह दु तािनय  का ह,ै जो यहाँ रहते ह, िजनकी यह मातभृिूम ह ै। िजनके पवूर्ज 
यहाँ रहते आये ह यह उनका मु क ह ै। तमु अमाव या को यज्ञ करते हो या 
पणूर्मासी को, शादी के वक्त तु हारी ी बायीं तरफ बैठती ह ैिक दािहनी तरफ, 
तु हारी ी िसदंरू लगाती ह ैिक नहीं, तु हारी ी साड़ी पहनती ह ैया सलवार-
कमीज या जी स, इस सबसे हमको क्या मतलब ह?ै दसूर  के रीित-िरवाज  
के साथ, उनके धमर् के साथ िकसी भी प्रकार का ह तक्षपे नहीं करना चािहए ।
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रीित-िरवाज  के साथ ह तक्षपे केवल जनमत के मा यम स ेहोना चािहए । 
जैसे यहाँ िवधवाओ ंको पित की िचता पर जला दतेे थे, पर वह बंद िकया 
गया । उनको घर से अलग कर दतेे थे, अमगंल बोलते थे, पर धीरे-धीरे जन-
चतेना जागी, जनमत जागा, अब उनकी भी एक सामािजक हिैसयत बन रही 
ह ै। यहाँ जो भी होगा जनमत से होगा । अगर एक पंजाबी कह ेिक दशे िसफर्  
मरेा ह,ै कोई आसामी कह ेह ैिक दशे हमारा ह ैतो क्या वा तव म दशे उनका 
हो गया? नहीं, यह दशे िकसी का नहीं ह ै। जैसे आप आसामी हो, बरौनी 
िरफाइनरी म काम करते हो तो क्या वह िरफाइनरी आसािमय  की हो गयी? 
नहीं, वह तो एक सं थान ह,ै कोई भी आकर उसे चला सकता ह ै। उसी तरह 
से यह दशे सबका ह ै। यह इस दशे का बहुत पहले से िसद्धा त रहा ह ै। 

बीच-बीच म दसूरे िक म के लोग भी आए ह । मसुलमान आये, सबको 
मसुलमान बनाने की कोिशश की, ईसाई आये, सबको ईसाई बनाने की 
कोिशश की । िवरोध हुआ उसका, क्य िक यहाँ दसूर  के धमर् या रीित-िरवाज  
म ह तक्षपे करने की पर परा नहीं ह ै। लेिकन यरूोप म चले जाओ, वहाँ तमुको 
मि दर नहीं िमलेगा, वे बनने नहीं दतेे । वे अख ड, एक पी समाज चाहते ह । 
फ्रांस जाओ तो वहाँ सब जगह केवल फे्र च ही पढ़ाई जाती ह,ै कोई दसूरी 
भाषा पढ़ाई नहीं जाती । उनके यहाँ िजतनी भी जनजाितयाँ ह उनकी भाषा नहीं 
पढ़ाते, उ ह दबाते ह । हम लोग  के यहाँ ऐसा नहीं ह ै। आसामी भी पढ़ायगे, 
बंगाली भी पढ़ायगे, जहाँ जो ठीक ह ै। हमारे संिवधान म सभी भाषाओ ंको 
मा यता दी गई ह ै। इसिलए आसािमय  का जो भोजन ह ैवह आसािमय  के 
िलए ठीक ह ै। अगर तमु मछली खाना चाहते हो तो चलेगा ।

इसका मतलब आसाम म हम मछली खा सकते ह, लेिकन िबहार म 
आकर हम मछली नहीं खानी चािहए? 
ऐसी बात नहीं ह ै। हर आदमी को खदु अपनी आ मा से प्र  करना चािहए । 
इसका जवाब हर आदमी को समझदारी स े वयं सोचना चािहए । हमसे पछूोगे 
तो हम एक जवाब दगे, उनसे पछूोगे तो वे दसूरा जवाब दगे । हर आदमी 
अलग-अलग जवाब दगेा । हरेक आदमी को अपनी आ मा से पछूना चािहए 
िक हम गरम दशे म आए ह, हम मांसाहार करना चािहए िक नहीं, हम ठ डे 
दशे म ह, हमको सरुापान करना चािहए िक नहीं । हर एक का रीित-िरवाज, 
भोजन, स यता, सं कृित अलग ह ै। 
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अभी िह दु तान की ही बात बोल रहा हू,ँ पर यहाँ एक बड़ी िविचत्रता ह ै। 
आसामी, बंगाली, उिड़या, पजंाबी, मराठी, मद्रासी – सब अलग-अलग होने 
पर भी उनम एक बात समान ह,ै सबने विैदक रीितय  को वीकार िकया । विैदक 
का मतलब जो वदे  म िलखा ह ै। वदे हमारे मलू ग्रथं ह, पर त ुसाथ ही वदे  ने 
कहा, हर जाित की अपनी लोक-रीित होती ह,ै उसको रहने दो । इसिलए आसाम 
म जो शादी होगी, विैदक रीित स ेहोगी, मगर उसम आसाम की लोक-रीित 
भी रहगेी । वै णव  म शादी होगी तो विैदक-रीित स ेहोगी, मगर उनकी अपनी 
लोक-रीित भी रहगेी । यहाँ शादी म ताल-मखाना िगराते ह, तु हारे यहाँ शायद 
चावल िगराते ह, यह सब लोक-रीित म आता ह । वदे  म नहीं िलखा ह ैऐसा । 

हम लोग  का धमर् विैदक-धमर् ह ैऔर हमारी जो रीितयाँ ह, व ेलोक-रीितयाँ 
ह । हर कौम का अपना-अपना तरीका ह ै। हमारे यहाँ पणूर्मासी को शभु कमर् होते 
ह, जबिक दिक्षण-भारत म अमाव या को मगंल कमर् होते ह । उ र-भारत म 
ममरेा-फुफेरा भाई-बहन  म शादी नहीं हो सकती, दिक्षण-भारत म ममरेा-फुफेरा 
म स ब ध हो जाता ह ै। इसका मतलब जो आदमी िजस स यता स ेआया, 
उसको वसैा ही रहने दो । अगर उसकी रीित गलत ह,ै तो दसूरे को उसको सही 
करने की कोिशश नहीं करनी चािहए । वह जाित वयं िवचार करे और उसको 
ठीक करे । अगर िवधवाओ ंका पनुिवर्वाह होना ह ैतो हम क्य  बोलग?े उस 
गाँव के, उस कौम के लोग खदु िनणर्य कर िक पनुिवर्वाह होना ह ैिक नहीं होना । 
समाज सधुारक की ज रत नहीं ह,ै समाज खदु अपना सधुार करे । 

एक बार म गाड़ी से गाँव गया था, रा ते म एक मिहला घंूघट डाल 
कर सड़क पार कर रही थी । यिद म तेज र तार म होता तो उसको 
धक्का लग जाता । िकतना खतरा है! िह दू समाज म बहुत पिरवतर्न 
की आव यकता है न?
इसे कहते ह िढ़ग्र त समाज, जो बदलता नहीं ह ै। हमारे समाज म घूघँट लगाने 
की कभी प्रथा नहीं रही ह ै। विैदक पर परा म घूघँट की अवधारणा ही नहीं ह ै। 
घूघंट लगाने की प्रथा मसुलमान  के समय आई । उनके यहाँ बरुका प्रथा थी, 
तो उ ह ने यहाँ भी बरुका पहनाया । बरुका नहीं पहना तो प ला िसर पर कर 
िलया । उनके यहाँ बरुके का मखु्य कारण ह ैिक अरब क्षते्र म तेज आिंधयाँ 
चलती ह । बरुका नहीं लगाओग ेतो रेत तु हारे चहेरेे म लगगेी और वह रेत 50 
िडग्री सटीग्रडे तक गरम होकर आती ह,ै िचगंारी की तरह । चहेरे पर दाग आ 
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जाता ह ै। वह रेत बहुत गरम होती ह,ै 
उसम थोड़ी दरू भी नंग ेपरै नहीं चल 
सकते । इसिलए उ ह ने औरत  के 
िलए बरुका प्रथा कर दी, उनको गरम 
रेत स ेबचाने के िलए । उन लोग  ने 
उस प्रथा को यहाँ आकर भी लगाना 
शु  िकया । नासमझी म सोचा िक 
यहाँ भी बरुका लगाना ज री ह ै। अब 
बरुके का मतलब हो गया औरत के 
चहेरे को िछपाना । औरत के चहेरे को 
िछपाने स ेक्या होगा? उसको टी.बी. 
होगा, एनीिमया होगा, कई तरह की 
बीमािरयाँ ह गी ।

यान की अव था म िकस तरह का आहार लेना चािहए? 
ये जोिखम भरे अ यास हम अब नहीं िसखाते ह । हर आदमी को अपना एक 
यिक्तगत गु  बनाना चािहए और उसी स े यान सीखना चािहए । यिक्तगत गु  
वह ह ैजो िश य के िलए हमशेा उपल ध हो, जो हमशेा मागर्दशर्न कर सके । 
जैसे कूल मा टर होता ह,ै रोज तमुको बतलाता ह ैिक तमुको क्या करना 
चािहए । हम तो आज िमल गये, िफर पता नहीं कभी िमलग ेिक नहीं । इसिलए 
हम यान जसै ेअ यास िसखाते नहीं ह । गु  का काम ह ैिश य के साथ हमशेा 
स पकर्  म रहना । हमारे साथ पहली बात तो यह िक हम उपल ध नहीं ह, 
और दसूरी चीज, हमको गु  बनना अ छा नहीं लगता ह ै। साधी-सी बात ह ै।

आपको इतनी िनराशा िकसिलए हो गई है?
िनराशा? हम िनराशा नहीं ह ै। हम सं था का जो दािय व िदया गया उसे हमने 
अ छे स ेपरूा िकया । आपको अगर िकसी सं था का अ यक्ष बनाएगँ ेतो आप 
नहीं बिनयेगा? हमको अ यक्ष बना िदया, हमने मन लगाकर काम िकया । ज ब 
िरटायरमे ट हुआ तो िरटायडर् हो गये, उसम क्या ह?ै हमको अब इन सब कम  
म िच नहीं ह ै। मगर हाँ, जब तक हमारी ड्यटूी थी, हमने व ेसारे कमर् िकये । 

 – 9 माचर् 1998, िरिखयापीठ 
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 मानव जीवन का प्रयोजन

भगवान का अि त व िनि त प से ह ै। इसिलए हर एक आदमी को 
आ याि मक जीवन िबताना चािहये । गहृ था म म भी यह क्रम चलना 
चािहये, परमा मा के बारे म सोचना चािहये । इसिलये नहीं िक परमा मा तु ह 
बेटा-बेटी दगेा, पया-पैसा दगेा, यह दगेा, वह दगेा । ऐसा नहीं सोचना ह ै। 
परमा मा ने हमको सब कुछ िदया ह ै। सबसे पहले तो यह शरीर िदया ह,ै िफर 
बिुद्ध दी ह,ै िफर पाँच कमेर्ि द्रयाँ और पाँच ज्ञानेि द्रयाँ दी ह जो िकसी को 
नहीं दी ह । तब भी अगर हम सोच िक खाना-पीना, सोना, पैसे कमाना और 
बाल-ब च ेपैदा करना ही हमारा धमर् ह ैतो यह समझ गलत ह ै। यह तो कु ा 
भी करता ह ै। दिुनया म िजतने जानवर ह सभी ब च ेपैदा करते ह, खाते-पीते-
सोते ह, तो हमम और उनम फकर्  क्या ह?ै एक ही फकर्  ह,ै मनु य परमा मा के 
बारे म सोच सकता ह ैऔर वह परमा मा अ दर म ह ै।

वह परमा मा योित प ह,ै यह सब कहते ह, मगर वह िदखता नहीं ह ै। 
क्य  नहीं िदखता? िदखगेा भी कैसे, तमु तो बाहर दखे रह ेहो! अ दर दखेोगे 
तब तो िदखगेा । अब यहाँ बैठे-बैठे भीतर के कमरे म जल रही मोमब ी को 
कैसे दखे सकोगे? जलती मोमब ी को दखेने के िलये कमरे म जाना होगा । 
इसी तरह भगवान का अनभुव करने के िलए अ दर जाना चािहये । अ दर जाने 
का तरीका क्या ह?ै रोज िनयम से आसन लगाकर गु -म त्र का जप करना । 
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यान म मन न लगे तो संत-महा माओ ंके स संग म जाना और रामायण, 
गीता, भागवत या गु  ग्र थ साहब जैसे सदग््र थ  को पढ़ना ।

मनु य ज म का एकमात्र उ े य ह ैभगवान का अनभुव करना । यह मनु य 
शरीर तमुको ब च ेपैदा करने के िलये या घर-गहृ थी को दखेने के िलये या 
पैसे बनाने के िलये या घर बनाने के िलये ही नहीं िमला ह ै। यह काम तो सभी 
पश-ुपक्षी करते ह । कु ,े गाय या घोड़े, सभी ब च ेपैदा करते ह और उनका 
पालन-पोषण करते ह । अपना घ सला तो िचिड़या भी बनाती ह ै। मनु य ज म 
जो िमला ह,ै उसका पहला काम ह ैमन को भगवान म लगाना । 

अब तमु घर-गहृ थी म फँस ेहो तो ठीक ह,ै वह तो करना ही पड़ता ह ै। 
दिुनया म रहना ह ैतो यह सब करना ही पड़ता ह ै। पर असली चीज ह,ै ‘म कौन 
हू?ँ’ अगर म कहू ँिक ‘म वामी स यान द हू’ँ तो यह मात्र एक नाम ह ैजो 
पहचान के िलये गु जी ने िदया ह ै। तमु सािवत्री हो, कलावती हो, िनमर्ला हो 
या द्रौपदी हो – ये तो नाम िदये गये ह तु ह । यह तु हारा असली नाम तो ह ैनहीं, 
िकसी ने ठ पा लगा िदया िक तमु उिमर्ला, िनमर्ला या उमा हो । यह नाम दिुनया 
का िदया हुआ ह,ै मगर तु हारा असली नाम क्या ह?ै तु हारा नाम ह ैआ मा । 

इस मकान को दखेो िजसम म रहता हू,ँ यह ईटं  का, सीमे ट का बना 
ह ै। इसी तरह पाँच त व  से बने हुए इस नौ दरवाजे वाले बंगले के अ दर 
म रहता हू,ँ मगर मजे की बात यह ह ैिक सभी मकान को ही दखेते ह, रहने 
वाले को कोई नहीं दखेता । वह रहने वाला िजसका नाम बताया ह ैआ मा, 
उसे कोई राम कहता ह,ै िजसका मतलब हुआ ‘जो रमा हुआ ह ै।‘ कोई उसे 
िव ण ुकहता ह ै। यह भी ठीक ह ै। िव ण ुश द का अथर् ह ै– ‘िजसका अ दर 
म प्रवेश ह,ै जो भीतर घसुा हुआ ह ै।’ 

उस योित व प आ मा को दखेने के िलये हर एक आदमी के भीतर 
ललक होनी चािहये । उस योित को गहृ थ आ म म भी पा सकते हो और 
सं यास आ म म भी । उसे कोई भी प्रा  कर सकता ह,ै चाह ेवह मांस खाये, 
शराब िपये, ब्र चयर् का पालन करे या शादी करे, ब च ेपैदा करे, कुछ भी 
करे । उसके पास पैसे यादा ह िक कम ह, उसने बिढ़या कपड़ा पहने रखा ह ै
िक घिटया, वह िदन म सोता ह ैिक रात म, वह ी ह ैिक पु ष, ब्रा ण ह ैिक 
क्षित्रय, वै य ह ैिक शदू्र, नीची जाित का ह ैिक ऊँची जाित का, कोई फकर्  
नहीं पड़ता । उस परमा मा म िजसकी ललक होगी उसको वह िमल जायेगा । 
जो खोजेगा वह पावेगा । 
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मनु य जीवन का सार यही ह ैिक यह शरीर एक घर की तरह ह ैिजसम 
आ मा का वास ह ै। यह घर एक मि दर ह ैऔर परमा मा उसम िनवास करता 
ह ै। तमु खोजोगे तो उसे पा जाओगे । मानव जीवन का मखु्य ल य ही ई र 
को पाना ह ै। अ य बात  का कोई मह व नहीं । तमु ईसाई हो या िह द ूहो 
या मसुलमान हो, तमु अ छे आदमी हो या बरेु हो, तमु शाकाहारी हो या 
मांसाहारी हो, तमु शराब पीते हो या नहीं पीते हो, ये बात मायने नहीं रखतीं । 
अगर तमु यादा शराब पीयोगे तो तु हारा शरीर प्रभािवत होगा, अगर यादा 
खाओगे तो मोटे हो जाओगे, नहीं खाओगे तो दबुर्ल हो जाओगे । ये सारी 
बात शरीर से स ब ध रखती ह, भगवान से इनका सरोकार नहीं ह ै। यिद 
तमु ई र को वाकई पाना चाहते हो तो इनम से कोई भी बाधा तु ह उसके 
पास पहुचँने से रोक नहीं सकती । भगवान को पाने के िलये मनु य के अ दर 
उतनी ही ललक होनी चािहये िजतनी ललक उसको संसार की चीज  को 
पाने के िलये ह ै। 

– 17 माचर् 1998, िरिखयापीठ 
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स यम्  संवाद

कई बार आदमी सोचता है कुछ, पर होता है कुछ और । ऐसा क्य ?
इसिलए िक आदमी अपने ढंग से सोचता ह,ै लेिकन दिुनया म जो कुछ भी 
होता ह ैवह संसार के अपने िनयम और गिणत के अनसुार होता ह ै। अब जैसे 
कभी-कभी कोई महा मा पश ुयोिन म भी प्रवेश कर लेते ह । भगवान बदु्ध ने 
ज म लेने के पहले अनेक ज म  म अनेक  पशओु ंके प म ज म िलया । एक 
बार बैल बने तो एक बार हाथी । िजस-िजस योिन म ज म िलया वहाँ उनको 
सब याद रहा और पश ुयोिन म भी व ेएक बोिधस व की तरह यवहार करते थे । 

हमने बहुत-स ेकु  ेदखे ेह िजनका वभाव अलग िक म का था । भागलपरु 
म एक कु ा दखेा जो एकादशी के िदन भोजन नहीं करता था । िजस िदन 
वह मरा, हम तो वहाँ नहीं थे, एक िदन पहले उसने उपवास िकया था, दसूरे 
िदन मि दर म गया जहाँ िशविलंग था, वहीं जाकर मरा । इसका मतलब वह 
कु ा नहीं था, उसम िकसी महापु ष की आ मा थी । िकसी वजह स ेमहापु ष 
पश-ुयोिन म पैदा होते ह और कुछ वष  तक उसम रहते ह । काक-भशुु डी 
सपर् होकर पवर्त पर रह,े अ त म ब्रा ण होकर ज म े। ऐसी घटनाय होती ह, 
मगर सामा य नहीं ह । 

सब पश ुमलू प्रविृ य  के आधार पर ही काम करते ह । वे सोच-समझ 
कर कुछ नहीं करते । जो भी जानवर हो, चाह ेकीड़ा-मकोड़ा हो या पश-ुपक्षी, 
वह बिुद्ध का प्रयोग नहीं करता, बि क अपनी प्रविृ  के कारण ही उसको 
पता चलता ह ै। मनु य के िवकास के भी तीन तर होते ह – मलू प्रविृ , बिुद्ध 
और अतंप्रर्ज्ञा । पश ुयोिन मलू प्रविृ  की ह,ै मनु य योिन बिुद्ध की ह ैऔर 
जो संत-महा मा होते ह वे अतंज्ञार्नी होते ह और उसी अतंज्ञार्न के आधार 
पर काम करते ह । 

अतंज्ञार्न का आधार बिुद्ध नहीं, भावना ह ै। जो साधक भावनाशील होते 
ह उनको अतंज्ञार्न प्रा  होता ह,ै और िजस साधक म भावना नहीं होती उसे 
चाहते हुए भी अतंज्ञार्न प्रा  नहीं होता । बिुद्ध कुछ हद तक मदद करती ह,ै 
मगर आगे जाकर मदद नहीं करती । महिषर् अरिव द ने िलखा भी ह ै– ‘बिुद्ध 
सहायक ह ैऔर बाधक भी, इसके पार जाओ ।’

– 2 जनवरी 1998, िरिखयापीठ 
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हमारे शा  म विणर्त ब्र ा  जैसे अ  वा तव म क्या ह?
पहले के समय म ब्र ा  आिद होते थे, आज के जमाने म वे िमसाइ स 
होते ह । िशव जी का बनाया हुआ पाशपुता , िव ण ुजी का बनाया हुआ 
नारायणा  और ब्र ा जी का बनाया हुआ ब्र ा  – ये बड़े अ  माने 
जाते ह । ब्र ा  सबको नहीं िदया जाता ह ैऔर उसका उपयोग भी नहीं 
िकया जाता ह ै। वह केवल डराने के िलये िदया जाता ह ै। जैसे एटम-बम का 
प्रयोग नहीं होता ह ै। हम तमुको डराते ह, तमु हमको डराते हो । हम कहते 
ह, ‘खबरदार! नहीं तो तु हारा दशे न  कर दगे,’ मगर अण-ुबम छोड़ते नहीं 
ह । अगर एटम-बम छोड़ने लग जाय तो सारी दिुनया दो िमनट म चौपट हो 
जायेगी । इसी तरह से ब्र ा  का भी उपयोग नहीं होता ह ै। जब ल मण 
जी ब्र ा  का उपयोग करने जा रह ेथे तो राम जी ने उनको रोक िदया था । 
ब्र ा  का उपयोग अगर कोई करे तो दसूरे आदमी को अपना अ  हाथ से 
छोड़ दनेा चािहये । मेघनाद ने जब ब्र ा  छोड़ा तो ल मण जी ने नम कार 
करके अपना अ  छोड़ िदया ।

पहले के जमाने म लोग  का मन बहुत मजबतू था । वे म त्र-िसद्ध होते थे, 
म त्र से अ  का आवाहन करते थे । आजकल लोग  का िदमाग कमजोर हो 
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गया ह ैऔर वे म त्र-िसिद्ध भी नहीं कर पाते ह, बहुत-सी बाधाए ँह । म त्र के 
द्वारा ब्र ा  का आवाहन आज कोई नहीं कर सकता । इसिलये इन लोग  
को एटम-बम इ यािद बनाना पड़ता ह ै। पहले के जमाने म म त्र के द्वारा अ  
का आवाहन िकया जाता था, िमसाइल की तरह नहीं रखा जाता था । धनषु 
के िबना स धान हो सकता था, धनषु की भी ज रत नहीं पड़ती थी, जैसे राम 
जी ने एक घास के ितनके को म त्र से अिभमि त्रत करके इ द्र के पतु्र, जय त 
पर छोड़ िदया और िफर जय त भागते िफरा । 

– 13 माचर् 1998, िरिखयापीठ 

कहते ह िक म त्र के द्वारा दूसर  को वश म िकया जा सकता है, यह 
स य है क्या?
हो सकता ह,ै मानते ह, लेिकन आज अपनी मानिसक ि थित को दिेखये । 
आप जानते ह िक खनैी ठीक नहीं ह,ै पर नहीं छूटती ह ै। खनैी या चाय जैसी 
छोटी-छोटी चीज ह, जानते ह िक खराब ह,ै िफर भी नहीं छूटती ह । मन इतना 
कमजोर ह ै। म त्र-िसिद्ध के िलये मन का एकाग्र होना आव यक ह ै। उस समय 
िदमाग म दसूरी चीज आनी नहीं चािहये । मन जब इतना एकाग्र हो जाये तो 
म त्र-िसिद्ध प्रा  कर सकते हो । लेिकन मन को एकाग्र करना बहुत मिु कल 
ह ै। क्य  मिु कल ह?ै इसिलये िक शरीर मन पर आि त ह ै। मन को एकाग्र 
करोगे तो तु हारे शरीर पर इसका असर ज र पड़ेगा । दय पर असर पड़ेगा, 
रक्तचाप पर असर पड़ेगा, िदमाग पर असर पड़ेगा । िवषाद म चले जाओग े। 
िकतने साध ुहमारे जान-पहचान के ह िजनको िवषाद हो गया । 

म एक बार म य-प्रदशे म चातमुार्स कर रहा था । एक सेठ जी के यहाँ 
रहता था िजनका रसोईया एक बार का खाना लेकर मरेे पास आता था । उसे 
मरेे से बड़ी पे्ररणा िमली, सब कुछ छोड़कर चला गया । छः साल के बाद 
आया तो समझो िक एकदम खाक हो गया था । कोई भी चीज उसको समझ 
म नहीं आती थी । ऐसा क्य  हुआ? उसने कोई साधना की होगी । अब साधना 
करने के िलये शरीर को भी प्रिशक्षण दनेा बहुत ज री होता ह ै। शरीर और 
मन शदु्ध होना चािहये । िफर तीसरी बात ह ैडी.एन.ए. फैक्टर । आजकल के 
लोग  की क्वािलटी बहुत िन न तर की ह ै। जैसे आप स ती मशीन बनाते 
हो तो िन न क्वािलटी की होती ह,ै उसी तरह से हमलोग  के ब च ेसब िन न 
क्वािलटी के ह । यह सब डी.एन.ए. फैक्टर के अ तगर्त आता ह ै। ब चा पैदा 
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होने के बाद भी माता-िपता का यवहार, भोजन आिद उसे प्रभािवत करता 
ह ै। माता-िपता एक-दसूरे पर क्रोध कर और चाह िक उनका ब चा एकदम 
होनहार हो, यह नहीं हो सकता । इस दशे म क्या होते रहा ह?ै कई सौ साल  से 
लड़ाइयाँ हो रही ह, आक्रमण होते ह, ि य  का अपहरण होता ह,ै बला कार 
होता ह,ै स तान  का वणर्संकर होता ह ै। हजार -लाख  की संख्या म हुआ ह,ै 
अपनी आखँ  के सामने तो दखेते ही हो िक क्या हालत होती ह ै। 

हम अ छे आदमी ह और हमारी स तान अ छी होगी, यह कोई ज री तो 
नहीं ह,ै क्य िक हम भागे जा रह ेह यहाँ से वहाँ, न खाने का िठकाना, न रहने 
का िठकाना । पािक तान म क्या हो रहा ह,ै पजंाब म क्या हो रहा ह,ै बंगलादशे 
म क्या हो रहा ह,ै स म क्या हुआ, बोसिनया म क्या हुआ, वीयतनाम म 
क्या हुआ, सब जगह दखेते ही ह । गीता म ीकृ ण के आगे अजुर्न ने सबसे 
पहली सम या यही रखी िक यदु्ध होने से वणर्संकर स तान ह गी और वे कुल 
की पर पराओ ंको नहीं मानगी, कुल का नाश करगी । 

मरेे कहने का मतलब यह ह ैिक यिद तमु एकाग्रता का प्रयास करोगे भी 
तो उसका तु हारे शरीर पर जो प्रभाव पड़ेगा उसको सहन नहीं कर सकोग े। 
हमलोग  ने ऐसा दखेा ह ैिक जब मि त क को डे टा या थीटा तरंग  के बाद 
अ फा तरंग म लाया जाता ह ैतो रक्तचाप बहुत िगर जाता ह ै। रक्तचाप िगरने 
का मतलब होता ह ैिक िडपे्रशन या िवषाद की अव था आती ह ै। जब मनु य 
का मन िवषाद की अव था म होता ह ैतो उस वक्त वह कुछ सोच ही नहीं 
सकता ह ै। आखँ केवल दखेती रहती ह, चलने म िदक्कत होती ह,ै ास तेज 
चलने लगती ह|ै इसिलए किलयगु एकाग्रता का यगु ह ैही नहीं । थोड़ा बहुत 
मन एकाग्र कर िलया, उतना ठीक ह ै। किलयगु म दो ही रा ते ह, पहला – 
भगवान का नाम िलया और दसूरा – दसूरे का िजतना भला हो सके उतना 
करो । बाकी सब भलू जाओ, किलयगु म तीसरा रा ता नहीं ह ै। 

– 13 माचर् 1998, िरिखयापीठ 

आपने एक बार कहा था िक पचास साल की उम्र के बाद यिक्त के 
िनणर्य यादातर गलत होते ह, लेिकन राजनीितज्ञ  को देख तो कई 
राजनेता पचास के ऊपर ह । ऐसे म वे लोग कैसे िनणर्य लेते ह? 
आप िकस प्रकार जानते ह िक उनके िनणर्य ठीक ही ह । उनके िनणर्य गलत 
भी हो सकते ह, शायद इसीिलए सब जगह इतनी सम याए ँह । हर समाज, 
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सं कृित और स यता अपने अतीत का पिरणाम ह,ै िनरंतर िवकास का 
पिरणाम ह ै। िकसी भी सं कृित को, चाह ेवह भारतीय हो या पा ा य या 
चीनी, रात रात बदलना स भव नहीं क्य िक मनु य वाभािवक ही मानिसक 
असरुक्षा से पीिड़त ह,ै चाह ेवह बाल-ब च  के बारे म हो या नौकरी-पेश ेके 
बारे म । लोग चाहते ह सब कुछ बिढ़या हो, उनकी मजीर् के अनसुार हो, पर 
क्या यह स भव ह?ै सिृ  की रचना तीन गणु  से हुई ह ै। स व प्रकाशा मक 
ह,ै रजस ् ग या मक ह ैऔर तमस ् आल य ह ै। कभी रजस ् यादा होता ह ैतो 
कभी तमस ् तो कभी स व । ये गणु जीवन के हर क्षेत्र म या  ह । 

आज तमु भ्र ाचार की बात करते हो, उसका कारण पछूते हो, लेिकन जरा 
सोचो िक राम और सीता ने अवतार क्य  िलया? ईसा मसीह ने ज म क्य  िलया? 
मोह मद क्य  आये? इसिलए िक पाप बहुत अिधक हो गये थे । आधिुनक भाषा 
म इस ेही भ्र ाचार कहते ह । भ्र ाचार की पिरभाषा यही ह ैिक पिरि थित को 
अपने लाभ के िलए मोड़ना, वह लाभ चाह ेनैितक हो या राजनैितक । 

भ्र ाचार का ज म तो आदम और हौवा के साथ हुआ था । आज िजनके 
पास बक म करोड़  पये ह वे भी भ्र  ह, कुली भी भ्र  ह, क्य िक िपछली 
दो-तीन शताि दय  म पये-पसै ेका मह व बहुत बड़ गया ह ै। पहले पया-पसैा 
इतना मह वपणूर् नहीं था, व त ु यादा मह वपणूर् थी । तु हारे पास एक भस ह,ै 
दो गाय ह, घोड़े ह, घोड़ा गाड़ी ह,ै इतना पयार्  था । पर जबसे अ तररा ट्रीय 
यापार शु  हुआ तो व त ुके बनाम पैसा आ गया । यह चीज 5 पये की ह,ै 
यह चीज 10 पये की ह,ै िजसे आप उस व त ुकी कीमत कहते ह । पहले 
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व त ुकी कीमत िकसी दसूरी व त ुसे ही होती थी, पर अब व त ुकी कीमत 
पैसा ह,ै क्य िक पैसा ऐसी चीज ह ैिजसे आप जहाँ भी चाह ेरख सकते ह । 
लेिकन तमु 20 बैलगािड़याँ नहीं रख सकते और न ही उन बैलगािड़य  स ेकुछ 
खरीद ही सकते हो । हाँ, पैसे से जो चाह ेखरीद सकते हो । 

िपछली शताि दय  म मदु्रा का बाजार तेजी स ेबड़ा ह,ै िपछले साठ साल  
म तो यह बहुत बड़ा ह ै। मझु ेयाद ह ैबचपन म मरेे िपताजी की तनखाह 18 
पये महीना थी । उस समय एक पये म 6 िकलो आटा, 6 िकलो घी आ 
जाता था । जब म ऋिषकेश म था तब एक िदन की मजदरूी 3 पये थी क्य िक 
उस समय पैसा इतना मह वपणूर् नहीं था । 

भ्र ाचार ख म होने वाला नहीं ह,ै यह बात ठीक से समझ लो । शा  ने 
साफ-साफ कहा ह ैिक किलयगु म अथर् और काम ही पु षाथर् ह ै। यही आज 
के समाज की संरचना ह ै। इस दिुनया म यिद तमु भ्र ाचार का साथ नहीं दनेा 
चाहते हो तो अपने बचाव का रा ता िनकाल लो । हम तो कहते ह िक अपने 
को भ्र ाचार के साथ एडज ट करना ह,ै उसम भाग नहीं लेना ह ैऔर वही 
हम लोग करते आये ह । हम जब ऋिषकेश या मुगंेर म थे तो कुछ लोग  से 
िमलते ही नहीं थे । कलेक्टर वगैरह से, और दसूरा, राजनीित वाल  से बहुत 
सावधान रहते थे । ये लोग आते भी थे तो अपनी मजीर् से आते थे, हम कभी 
नहीं बलुाते थे । कभी भी उद्घाटन वगैरह के िलए आमंित्रत नहीं करते थे । इतना 
ज र ह ैिक इससे काम म थोड़ी दरेी होती ह,ै मगर हम िकसी तरह काम चला 
लेते थे, अपने ढंग से करा लेते थे । पैसा हमारे पास था, हम द ेसकते थे, मगर 
नहीं, सं यासी को भ्र ाचार म भाग नहीं लेना चािहये । 

हमारे जीवन का एक िसद्धा त ह ैिक जब कोई आदमी डूब रहा हो तो 
उसको ज र बचाना, मगर एक सीमा तक । यिद तमु ही डूबने लग जाओ तो 
उसको छोड़ दो, क्य िक अभी तो एक ही आदमी डूबेगा तब तो दोन  डूबगे । 
एक बार कुछ काम करने के िलये एक सरकारी ऑिफसर ने वामी स संगी 
से कहा, ‘आप मझु ेएक गाय द ेदीिजये ।’ वामी स संगी मरेे पास आयी तो 
मने कहा, ‘अरे! हमारे यहाँ तो गाय दान तब करते ह जब घर म कोई मरता 
ह ै।’ जब वामी स संगी ने उससे कहा तो वह ठ डा पड़ गया, कहा, ‘मरने 
का िहसाब-िकताब नहीं चािहये, मझु ेदान नहीं लेना ।’ 

आदमी जो दसूरे का भला करता ह ैवह दसूरे की भलाई के िलये नहीं, 
अपनी भलाई के िलए करता ह,ै यह शा  का िसद्धा त ह ै। दसूरे का भला तमु 
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इसिलये करते हो क्य िक इससे तु हारा भला होता ह ै। तमु अपने िपता से जो 
पे्रम करते हो वह उनके िलए नहीं, बि क अपने िलए ह ै। तमु अपनी प नी से 
पे्रम करते हो तो वह उसके िलए नहीं, अपने िलए ह ै। यिक्त जो कुछ भी करता 
ह ैवह उसके पास लौटकर आता ह ै। अ छा-बरुा, सब तु हारे पास वापस 
आता ह ै। जो सेवा करता ह ैवह अपने िलये करता ह ै। म तो सबसे कहता हू,ँ 
‘म जो कुछ कर रहा हू,ँ अपने िलये कर रहा हू,ँ क्य िक मझुको पता चला ह ै
िक इसको करने से अपना आ याि मक उ थान होता ह ै।’ यह बात अ छी 
तरह समझ लो । दसूर  का क्या भला करोगे तमु? लंगड़ा लंगड़ा रहगेा, पाजी 
पाजी रहगेा, उ ल ूउ ल ूरहगेा, कुछ फकर्  नहीं पड़ने का । हम जो भी काम 
करते ह या तमु लोग  को करने को कहते ह, उसके पीछे यही िसद्धा त ह ैिक 
तु हारा कमर् तु हारे पास लौटकर आता ह ै।

दसूर  को भोजन दकेर तमु अपना पोषण करते हो, दसूर  की मदद क रके 
तमु अपनी मदद करते हो, यह अटल िनयम ह ै। दसूरे से घणृा करके तमु अपने 
से ही घणृा करते हो, दसूर  से पे्रम करके अपने से ही पे्रम करते हो । ऐसा मत 
कहो िक म अपने िपता से पे्रम करता हू ँक्य िक वे मरेे िपता ह या म अपनी 
प नी से पे्रम करता हू ँक्य िक उसको ज रत ह ै। नहीं, तमु अपने िलए उससे 
पे्रम करते हो । आधिुनक मनोिवज्ञान भी कहता ह ैिक यह तु हारा अह ंही ह ै। 
तमु िसफर्  अपने से पे्रम करते हो । जो भी तमु करते हो वह दया या क णा के 
कारण नहीं, बि क वयं के िलए करते हो । 

– 13 माचर् 1998, िरिखयापीठ 
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सतयम ्गराथरा – सतयम ्के सगं िीतरा िचपन
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श्ी स्वा्मी चश्वानन् सिस्वती तथा श्ी स्वा्मी सतयानन् सिस्वती को 
स्मचप्षत सतय्म ् गाथाए ँ उनकी आधयाचत्मक ए्ंव यौचगक चशक्ाओ ं को 
सिि, िोिक ढंग से ्चुनयाभि के िोगों तक पहुिँाने का ्माधय्म हैं। 

श्ी हरिओ्म जायस्वाि जन्म से अपने गरुु, श्ी स्वा्मी सतयानन् जी की 
्रि-्ाया ्में िह।े बालया्वसथा ्में गरुु से च्मिी संसकािों औि चशक्ाओ ं
की चनचध उनके भा्वी जी्वन की आधािचशिा बनी। उनका यह ्म्म्षसपशशी 
संस्मिण गरुु के संग अपनी जी्वन यारिा की कु् पे्िक अनभुचूतयों, 
चशक्ाओ ंऔि आपबीचतयों को ह्मािे स्मक् उजागि किता ह।ै
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ह्में यह सूचित किते हुए हर्ष हो िहा ह ै चक जन्विी 2021 से ्माचसक योगा 
(अंग्ेज़ी) तथा योगच्वद्ा (चहन्ी) पचरिकाएँ सभी ग्ाहकों, सहयोचगयों, 
योगपे्च्मयों, भक्ों तथा आधयाचत्मक साधकों के चिए चनमनांचकत ्वेबसाइटों 
पि चन:शलुक उपिबध हैं –
 www.satyamyogaprasad.net 
 www.biharyoga.net

्वत्ष्मान कोिोना्वायिस ्महा्मािी औि उससे उतपनन अचनचचितता के कािण 
योगा औि योगच्वद्ा की प्काचशत प्चतयाँ 2022 ्में ग्ाहकों के चिए उपिबध 
नहीं िहेंगी। इसचिए 2022 ्में इन पचरिकाओ ंके चिए नए स्सयता आ्वे्न या 
पिुानी स्सयता को बढाने के आ्वे्न स्वीकाि नहीं चकए जा िह ेहैं। अत: इन 
पचरिकाओ ंके चिए स्सयता आ्वे्न मत भचेजए। 

पचरिकाओ ं समबनधी परिचसथचत की जानकािी आपको स्मय-स्मय पि च्मिती 
िहगेी। 

इस बीि श्ी स्वा्मी चश्वानन् सिस्वती औि श्ी स्वा्मी सतयानन् सिस्वती 
की चशक्ाओ ंको ग्हण कि उनहें अपनी च्निया्ष ्में आत्मसात ्ए्वं अचभवयक् 
कीचजये ताचक आपका जी्वन उ्ात्त औि उननत बन सके। 

आपके स्वास्थय, कलयाण औि शांचत के चिए श्ी स्वा्मी सतयानन् जी के 
आशी्वा्ष् सचहत,

ॐ ततसत्
समपा्क


