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गरुु के संग अनमोल क्षण 

मझ् ेययाद ह ैर्ब सि ्1943 में मैं ्ियामी विियािनदरी से पहली ्बयार वमलया । 
उिसे कहया वक श्री विषणद्िेयािनदरी से आपकया ियाम सि्कर आयया हू,ँ विर उनहें 
सवि्तयार अपिी कहयािी सि्याई और संनययास की इच्या प्रकट की । उनहोंिे मरेी 
्बयात सि्ी और मझ् ेविषकयाम सिेया कया आदिे वदयया । मैं उिके आश्रम में रह 
गयया । आश्रम की वदिचययामि थी – अथक पररश्रम और अविरयाम सयाििया । िहयँा 
कममि कया महत्ि धययाि और कीतमिि से कम िहीं थया । श्रम भी एक सयाििया होती 
ह ै। उससे सं्कयारों कया क्षय होतया ह ैऔर मि को एकयाग्रतया वमलिे लग रयाती ह ै।

स््बह-ियाम रोर गगंया से 70-75 ्बयालटी पयािी भरकर लयािया पड़तया थया । मवंदर 
के वलए ्ेबलपत्र से लेकर गयारया-चिूया और ईटं तक ढो-ढोकर लयािया होतया थया । 
कयाली कम्बलीियाले के यहयँा से अपिे और ् ियामीरी के वलए रयािि लयािया भी 
वदिचययामि कया एक अविियायमि अगं थया । टयाइप करिया, लेख वलखिया, ्ंबदरों और 
चोरों से आश्रम की रक्षया करिया, ियािड़या चलयािया, ्बतमिि मयँारिया, झयाड़़ू  दिेया, 
खयािया ्बियािया और वखलयािया – कयया क्् िहीं करिया होतया थया? हर 8 वसतम्बर 
को गर्ुरी के रनमवदि के अिसर पर भण्यारया हुआ करतया थया । उसके वलए 
एक हरयार आदवमयों कया भोरि ्बियािे के वलए ्बडे़-्बडे़ आदमकद ्बतमिि थे । 
उिमें घस्कर ्बतमिि सयाि करिे पड़ते थे । 

आश्रम में रयात को रोर दो घणटे अखण् कीतमिि कया कयायमिक्रम रहतया थया । 
कीतमिि की मवहमया समझयाते हुए गर्ुरी अकसर चतैनय महयाप्रभ ्के ्बयारे में कहते 
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और कहते-कहते भयाि-विभोर हो रयाते । लवलतया सहस्रियाम की सयाििया रयात-
रयात भर चलया करती । ियाम के सयात ्बरे से स््बह सयात ्बर ेतक सिया लयाख रप 
परूया करिया पड़तया थया । ्ियं ्ियामीरी रयातभर ्ैबठकर रप करते और करियाते 
थे । गीतया और महयाभयारत कया पयाठ कभी-कभी स््बह से ियाम तक चलतया । 
इसी क्रम में तमयाम उपविषदों की 108 आिमृवतिययँा हमलोगों िे परूी कर लीं । 

दरअसल आश्रम में हमयारी हवैसयत ‘आधययाव्मक ्ियंसेिक’ की थी । 
्बीमयार व्रियों के कपडे़ िोिे और रोवगयों के पैर द्बयािे तक कया आदिे होतया 
थया । विनदया करिे ियालों को िम्कयार करिया होतया थया । मैं समझतया हू ँवक अह ं
की ग्रंवथ से आ्मया को मत्ि करिे कया इससे अच्या दसूरया कोई उपयाय िहीं ह ै। 

कुष्ठ रोगी की सेवा
इस प्रसंग की एक घटिया ्बतलयातया हू ँ। घटिया कया सतू्रपयात हररद्यार से होतया 
ह ै। अद्मिकं्भ कया मलेया लगया हुआ थया । हमयारे आदरणीय गर्ुभयाई, ्ियामी 
वचदयािनदरी उस मलेे में गए हुए थे । एक वदि उनहोंिे रया्ते में दखेया वक ्ेबल 
के पेड़ के िीच ेएक आदमी पड़या करयाह रहया ह ै। क्ष्ठ रोग से उसकया िरीर गल 
रहया ह ैऔर अगं-प्र्यंग पर मवकखययँा वभिक रही हैं । 

यह दृशय दखेकर वचदयािनदरी कया हृदय भर आयया । िे तरं्त आश्रम दौडे़ 
चले आए । आकर मझ् से कहया, ‘स्यम!् एक मरीर दखे आयया हू ँ। उसे रलदी 
से आश्रम ले आिया ह ै। एक ्बोरया ले लो और झटपट चलो हमयारे सयाथ ।’ 

उिकी वयग्रतया िे क्् पू् िे-समझिे कया अिसर ही ि वदयया । और हम 
लोग अपिी सेिया-सयाििया के उस इष्ट-दिेतया को ्बोरे में लपेट कर आश्रम 
ले आए । पतया चलया, पहले िह एकदम भलया-चगंया थया । कं्भ-्ियाि करते ही 
अचयािक क्ष्ठ िे िर द्बयायया ।

हम दोिों की ्बव्द्, कं्भ-्ियाि और क्ष्ठ के ्बीच सम्बनि िहीं रोड़ पया 
रही थी, पर हमयारी ्बव्द् के सयामिे उससे ्बड़ी सम्यया यह थी वक वचवक्सया 
की वयि्थया कैसे हो! दोिों गर्ुभयाइयों िे वमलकर वहसया्ब लगयािया िर्ू वकयया 
तो अिम्यावित वयय लगभग चयार हरयार की रयावि तक रया पहुचँया । अ्ब भलया 
इतिी ्बड़ी रयावि आए तो कहयँा से!

तभी खड़याऊँ की खट्-खट् सि्याई पड़ी और ्ियामी विियािनदरी सयामिे 
आ खडे़ हुए । हमें दखेकर हसँते हुए ्बोले, ‘ठीक ह,ै ठीक ह,ै सेिया करो! सिेया 
करो!’ और आगे ्बढ़ गए ।
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अ्ब तक हम लोगों िे रो क्् भी वकयया थया, उिसे व्पयाकर वकयया थया । 
पर उिसे व्पयाकर क्् भी कर लेिया संभि िहीं थया । हयारकर हम लोग अपिी 
सम्यया वलए उिके पयास रया पहुचँ ेऔर ्बयात ही ्बयात में उनहोंिे चयार हरयार 
रुपए सयामिे रख वदए, रैसे पहले से तैययार ्ैबठे हों । 

अ्ब िर्ू हो गई सिेया की सयाििया । मैंिे और वचदयािनदरी िे आपस में 
कयाम ्बयँाट वलए । पर हमयारया ‘दिेतया’ तो गयाली से िीच े्बयात ही िहीं करतया थया । 
वकसी कयाम में ररया दरे हुई िहीं वक िूल झड़िे लगते थे, ‘मैं आरयाम से ्ेबल 
के पेड़ के िीच ेपड़या थया, पर ये सयाले मझ् ेआश्रम उठया ले आए! कयया ररूरत 
थी यहयँा ले आिे की?’

वचदयािनदरी एक वदि दिेतया की दहे पों्कर दिया लगया रह ेथे । इसी क्रम 
में वकसी रगह ररया द्बयाि पड़ गयया और भले आदमी िे एक भद्ी-सी गयाली 
के सयाथ उिके म्हँ पर चट् थकू वदयया । क्षमया मयँागते हुए वचदयािनदरी ्बोल पडे़, 
‘क्षमया कीवरए भगिि!् भलू हो गई, अ्ब विर ऐसया िहीं होगया ।’ और दिेतया 
उ्बल पड़या, ‘सयालया, तमीर िहीं तो मझ् ेहयाथ कयों लगयातया ह ै. . .’

एक वदि मैं उसकी दयाढ़ी ्बिया रहया थया । अिभय्त हयाथ ररया वहल गयया 
और हलकया-सया खिू विकल आयया । उसिे तरं्त मरेे गयाल पर चयँाटया रसीद कर 
वदयया और गयावलयों की झड़ी लगया दी । मैं झललया उठया । वचदयािनदरी के पयास 
रयाकर ्बोलया, ‘आप सँभयावलए अपिे दिेतया को! मैं ्बयार आयया ऐसी सेिया से!’ 
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खरै सेिया होती रही । िषषों की वियवमत और विविित ्वचवक्सया के ्बयाद 
भी वरस आदमी कया चगंया हो सकिया कवठि थया, िह दो महीिे में ् ि्थ होकर 
एक वदि अचयािक रयािे कहयँा गयाय्ब हो गयया । 

त्ब से विर कभी वकसी िे उसे िहीं दखेया । पर रयाते-रयाते िह ्बोल गयया थया, 
‘इस आश्रम में स्ब सयाले चोर हैं! ्बस एक विियािनद सचचया सयाि ्ह ैऔर दसूरया 
वचदयािनद । थोड़या-थोड़या स्ययािनद भी ह ै. . . । मैंिे स्ब सयालों को दखे वलयया ।’ 

आश्यमि वक िह एक भी चीर अपिे सयाथ िहीं ले गयया । और गयया तो 
ऐसया गयया वक विर कभी उसकी आहट तक ि वमली । पतया िहीं कौि थया िह! 
कभी-कभी तो मझ् ेलगतया ह ैवक ियायद ्ियामी विियािनदरी ही संपणूमि ियाटक 
के सतू्रियार थे । उिकया अचयािक आकर ‘सेिया करो, सेिया करो!’ कहिया और 
एक अज्यात वयवति के वलए चयार हरयार की रकम विकयाल कर द े्यालिया, इस 
अिम्याि को दृढ़ कर दतेया ह ै। खरै, उस समय तक ् ियामीरी उि ऊँचयाइयों तक 
पहुचँ चके् थे, रहयँा दिे-कयाल की दयाल िहीं गलती । वकसी अज्यात वयवति की 
गोपि से गोपि कथया भी उिके वलए खल्ी हुई प्् तक थी । रही रुपये द े् यालिे 
की ्बयात, तो संभि ह ैवक उिमें स्पयात्र की सेिया के सख् के सयाथ, अपिे विषयों 
की परीक्षया लेिे कया भयाि भी सवममवलत रहया हो । 

अहं की शल्यक्रि्या
एक ्बयार की ्बयात ह,ै एक ्बढू़या मस्याविर कहीं से घमूतया-भटकतया आश्रम आ 
पहुचँया । भोरि करके अपिी थयाली मयँारिे को हुआ तो मैं ्बोल उठया, ‘रहिे दो 
्बया्बया, रयामििी सयाि कर लेगया ।’ भोरियालय की वयि्थया मरेे वरमम ेथी और 
रयामििी भोरियालय में ही सिेक के रूप में वियत्ि थया । सयामयानयतः रयामििी 
को मरेे आदिे कया पयालि करिया थया, पर उस मस्याविर की रठूी थयाली सयाि 
करिे कया प्र्तयाि सि्ते ही िह अचयािक ्बरस पड़या, ‘मैं वरस-वतस की रठूी 
थयाली िहीं मलूँगया । मरेया वहसया्ब चक्तया कर दीवरए । मैं घर चलया रयाऊँगया ।’

उसके ्बतयामिि से मरेे अह ंको ठेस पहुचँी । मैंिे उसकया वहसया्ब सयाि कर 
वदयया और आश्रम कया दरियारया वदखयाकर कहया, ‘अभी विकल रयाओ यहयँा से ।’

रयािे के पहले रयामििी ियायद ्ियामीरी से विदया लेिे गयया होगया । उनहोंिे 
सयारया प्रसंग सि्या और कहया, ‘ठीक ह,ै स्यम ्िे तम्हें विकयाल वदयया, पर मैंिे तो 
िहीं विकयालया । आश्रम से तम्हें रयािे की ररूरत िहीं, िह चयाह ेतो रया सकतया 
ह ै। तम् अभी से मरेे विरी सेिक हो, तम्हें मरेे सयाथ रहिया ह ै।’ 
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मैंिे र्ब यह सि्या तो वसर पीट वलयया । कैसया भयंकर अपमयाि थया यह! दसूरे 
वदि प्रयातःकयाल ्ियामीरी के रयातभर वलख ेगए तमयाम पमृष्ठों को उिके कमरे 
से ्बटोरकर वियवमत रूप से टयाइप करिे ्ैबठया । क््ेक पमृष्ठों के ्बयाद अचयािक 
हयाथ रुक गए । ्ियामीरी िे एक परूी कवितया वलख ्याली थी, ‘ओ संनययासी! 
अहकंयार कया ्ययाग कर! ्ययाग कर! . . .’

कमृ तज्तया से मरेी आखँें भर आयीं । मैं उिके आगे कर्बद् रया खड़या हुआ । 
्बोलया, ‘मझ् से भलू हो गई । मझ् ेक्षमया कर दीवरए । रयामििी रहयँा भी चयाह,े 
मरेे सयाथ रह े। मैं उसके सयाथ रह कर कयाम कर सकतया हू!ँ’

दरअसल ्ियामीरी अहकंयार को संनययासी कया स्बसे प्र्बल ित्र ्मयािते थे 
और अपिे विषयों को ्बचया ले चलिे के क्रम में ररूरत पड़िे पर एक िलय-
वचवक्सक की तरह कठोरतया की सीमया ्ू लेते थे । अ्ब सोचतया हू,ँ वकतिी 
करुणयापणूमि थी िह कठोरतया!

आज्ा-उल्ंघन का पररणाम
एक िषमि हररद्यार में अद्मिकं्भ कया मलेया लगया हुआ थया । लोग आ-रया रह ेथे । 
सोचया, ररया मैं भी हो आऊँ, पर गर्ुरी िे आदिे वदयया, ‘स्यम!् कल परूया ह ै
और प्रसयाद तैययार करिे कया दयावय्ि तम्हयारया ह ै। तम् मलेया दखेिे िहीं रया सकोग े।’

पर मरेे भीतर रसेै कोई विि ्मचल उठया, ‘रयाऊँगया तो ररूर । अपिया 
दयावय्ि परूया करके रयाऊँगया, और कयया?’ आिी रयात ही कयाम में रट् पड़या । स््बह 
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तक सयारया प्रसयाद तैययार और आ्मयारयाम कं्भ के मलेे में! अचयािक िहयँा भीड़ 
कया एक रेलया आयया और मरेया उतिरीय रयािे कहयँा सरक गयया । वरस वकसी तरह 
घयाट तक पहुचँया । पयािी में उतरया, पर िहयँा भी लोग िसेँ पड़ रह ेथे । िोती कया एक 
्ोर वकसी के पैर के िीच ेआ गयया । र्ब तक सँभलू ँ्ियाियावथमियों कया एक रोर 
कया रेलया आयया और िोती भी सयाि . . . रिौपदी कया चीरहरण ययाद हो आयया । 

अ्ब हयाल यह ह ैवक पयािी में िंगया खड़या हू ँऔर अपिे हयाल पर रोिया आ 
रहया ह ै। गर्ुरी की िरमििया ययाद आ रही ह,ै पर कोई सरूत िरर िहीं आती । 
इिर-उिर दखेकर एक ्लयँाग लगयाई और दौड़कर पैरों और घट्िों से अपिी 
लयार ढँकिे की कयातर चषे्टया करतया हुआ एक पेड़ के िीच ेरया ्ैबठया । ियायद 
उस पेड़ के िीच ेवकसी ययात्री िे रयात में वलट्ी लगयाई थी । उसकी ्बची हुई रयाख 
कयाम आ गई । सयारे िरीर में झटपट रयाख मलकर मैंिे आखँें मूदँ लीं । यह धययाि 
िहीं, धययाि कया अवभिय थया । 

तीथमिययात्री वसद् ियागया ्बया्बया समझ कर मरेे आगे पैसे और पकियाि िें किे 
लगे । अ्ंबयार लग गयया । पहर पर पहर ्बीत गए, पर कोई ि्रिदयातया िहीं आयया । 
्बड़ी दरे ्बयाद आखँें खोलीं तो एक पररवचत वयवति पर दृवष्ट रया पड़ी । उसिे 
मझ् ेपहचयािया, पर विव्मत रह गयया । मैंिे कहया, ‘अभी ्बयात करिे कया समय 
िहीं । रलदी से ि्रि दो और मरेया त्रयाण करो । सयारी ्बयातें ्बयाद में ्बतयाऊँगया ।’

आश्रम लौटया तो ्ियामीरी प्रिेि-द्यार पर खडे़ थे । ियायद मरेी ही प्रतीक्षया 
थी उनहें । ् ू टते ही ्बोले, ‘कहो स्यम!् कयया हयाल ह?ै ि्ंरि दवेह ।’ ि ेहसँ रह ेथे 
और मैं उिके चरणों में पड़या कह रहया थया, ‘आपकी आज्या ि मयाििे कया िल मझ् े
वमल गयया । अ्ब आर क्षमया कर दीवरए । विर कभी ऐसी गलती िहीं होगी ।’

विषकषमि यह वक अपिे विषय के हर क्षण पर ्ियामीरी की रयाग्रत दृवष्ट कया 
पहरया थया । अविक कयया कहू,ँ मरेे सोिे और रयागिे तक की ख्बर उनहें रहती थी ।

ब्रह्ममुहूर्ष में जागरण
िर्ू-िर्ू में मैं एक िं्बर कया ‘लेट रयाइज़र’ थया । यह ्बयात ् ियामीरी की िरर में 
आ गई । विर कयया थया! स््बह खड़याऊँ खट्-खट् करते हुए िे आते और स्बसे 
पहले मरेया दरियारया पीट-पीट कर मझ् ेरगया दतेे । मैं रग ररूर रयातया, पर जयोंही 
िे आगे ्बढ़ते, मैं पिूमिित ्व्ब्तर पर समयावि्थ हो रयातया । 

आवखर यह ्बयात भी उनहें मयालमू हो गई । और उनहोंिे मरेे कमरे में सोिे 
के वलए, ्बवलक यूँ कवहए वक मझ् पर चौकीदयारी करिे के वलए, एक आदमी 
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को वियत्ि कर वदयया । मरेी कवठियाई ्बढ़ गई, पर िैसलया कर लेिे पर कवठि 
कयया ह?ै मैं स्ेबरे उठ रयातया और उस आदमी को कोई ररूरी कयाम ्बतयाकर 
्बयाहर भरे दतेया । िह जयोंही आखँों से ओझल होतया, मैं आकर व्ब्तर पर पड़ 
रयातया और मि-ही-मि अपिी सिलतया पर प्रसनि होतया । 

पर ् ियामीरी को यह भी पतया चल गयया । एक वदि िे ्बोले, ‘स्ययािनदरी 
महयारयार, आरकल आप सिेरे की कलयास में िहीं आ रह ेहैं । मझ् ेलगतया ह ै
आप िीरे-िीरे ‘आल्ययािनद’ ्बिते रया रह ेहैं । भरि हॉल से मरेी क्टीर 
स्बसे दरू होते हुए भी मैं हर रोर आतया हू,ँ पर आप उसकी आिी दरूी भी 
िहीं चल सकते!’

‘खरै, कोई ्बयात िहीं । तम् तो िैसे भी अपिे प्रभयािी वययाखययािों और 
रोचक गीतों एिं ियाटकों से पययामिप्त कीवतमि अवरमित कर चके् हो । िह लेख परूया 
कर वलयया ि? उचचतम कोवट कया ह!ै तम्हयारया वदमयाग सचमच् ्ेबरोड़ ह!ै दखेिे 
में भले ही तम् ्बचच ेरैसे लगते हो, पर तम्िे अपिी ्बौवद्क प्रवतभयायें ्बहुत 
अच्ी विकवसत कर ली हैं । अ्ब थोड़या मोटया होिे कया भी प्रययास करो ि! त्ब 
तम्हयारी भवंगमया भी प्रभयािियाली वदखगेी । और यह कयया? तम्हयारी तो मूँ्  भी 
िहीं ह!ै कम-से-कम िकली ही लगया लो । त्ब इस ्बवढ़यया वल्बयास में और 
अपिे ि्टमि-कलयास दफतर के सयाथ तम् एकदम महयारयारया लगोगे । पर िहीं, 
मझ् ेतो लगतया ह ैवक अपिी मरे पर ्ैबठे हुए तम् महयारयारया कम, एक मयारियाड़ी 
वययापयारी जययादया लगोगे!’
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्ियामीरी कया ्बयात रखिे कया अदंयार गर्ब कया थया – गरम और ठणढया 
एक सयाथ! एक क्षण प्रिसंया और दसूरे क्षण वकसी दोष की तरि हलकया-सया 
इियारया । आवखर, मझ् ेही आदत ्बदलिी पड़ी, और अ्ब तो ब्रह्म-महू्तिमि और 
रयागरण मरेे वलए पययामियियाची हो उठे हैं । 

्ियामीरी हमलोगों से कहया करते थे वक सयािक कया रीिि इतिया श्रषे्ठ होिया 
चयावहए वक रीिि पर पड़िे ियाले ्बडे़-से-्बडे़ आघयात उसे ररया भी प्रभयावित 
ि कर सकें  । समझयािे के वलये िे एक वयवति और उसके विि ्के प्रसंग कया 
उललेख वकयया करते थे । वयवति खड़या ह ैऔर उसकया ्ोटया-सया विि ्आतया 
ह,ै उसकी िोती खींचतया ह ैऔर कहतया ह,ै ‘पयापया!’ िह आदमी थोड़या चवकत 
ररूर हो सकतया ह,ै पर इसस ेअविक िह प्रभयावित िहीं होतया । इसी प्रकयार हमें 
रीिि की झझंटें उस ्ोटे-से विि ्के समयाि ही लगिी चयावहए । हमें झटके 
की रयािकयारी तो होिी चयावहए, परनत ्विचवलत िहीं होिया ह ै।

एक समय की ्बयात ह,ै मैं विियािनद आश्रम से ऋवषकेि रया रहया थया । 
रया्ते में मझ् ेएक ्बढू़या संनययासी वमल गयया । उसिे मझ् ेगौर से दखेया और कहया, 
‘अरे सि्ो! तम्हें पीवलयया हो गयया ह ै।’ मैं यह भी िहीं रयाितया थया वक पीवलयया 
कयया होतया ह ै। र्ब मैं आश्रम ियापस आयया, तो मैंिे उस संनययासी की ्बयात 
्ियामीरी को ्बतयायी । ्ियामीरी तो ्ॉकटर थे । िे ्बोले, ‘हयँा, तम्हें पीवलयया 
ह ै।’ मैंिे उिसे पू् या, ‘त्ब मैं कयया करँू?’ िे ्बोले, ‘क्् िहीं ।’ और मझ् े
सचमच् क्् भी िहीं हुआ!

सनेहम्यी देखभा्
मैं र्ब ् ियामीरी की प्् तकें  अिि्याद करिे ्ैबठतया तो रयात क्ब आई, क्ब गई, 
पतया िहीं चलतया थया । दसूरे वदि भी वलखते ही रह रयातया थया । एक ्बयार एक 
मोटी प्् तक लेकर ्ैबठया थया । भोरि और िींद ्ययागकर अविरयाम वलखते रया 
रहया थया । मयातया कमृ षणयािनद री ्बयार-्बयार भोरि ि विश्रयाम हते ्कह रही थीं, पर 
मझ् ेतो वलखते समय समयावि सी लग रयाती थी । उनहोंिे दखेया वक दसूरे वदि 
भी िहीं उठया हू,ँ ि भोरि, ि विश्रयाम । उनहोंिे भोरियालय में दिू दखेया तो एक 
वगलयास दिू लयाकर टे्बल पर रख वदयया और कहया, ‘आपिे कल से भोरि 
िहीं वकयया ह,ै दिू पी लें, विर वलखते रहें । कमृ पया करके इसे पी ही लें ।’ 

वलखिे में ्बयािया पड़िे से मझ् ेग्् सया आ गयया, ‘्ोनट व््ट्बमि’, कह कर 
रोर से टे्बल पर हयाथ मयारया तो दिू कया वगलयास लढ़्क गयया । कमृ षणयािनद री 
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्बयाहर चली गयीं । मरेया चहेरया लयाल हो गयया, दरियारया ्ंबद वकयया, चयादर से वसर 
्बयँािया और सो गयया । 

गर्ुभयाई स्ब परेियाि हो उठे । र्ब मैंिे खटखटयािे पर भी दरियारया िहीं 
खोलया, त्ब गर्ुरी को ्बतलयायया गयया । ि ेतर्नत आए और आियार दी । मैंिे 
दरियारया खोलया, गर्ुरी को प्रणयाम वकयया । ्ियामी विियािनद री िे मरेी पीठ 
थपथपया कर कहया, ‘ओ री ्ियामी स्ययािनद री, भोरि करके मरेे पयास 
आइए ।’ और भोरि करयाकर अपिी क्वटयया में ले गये । क्् ्बयातें कीं, क्् 
कयाम ्बतयाए । मैं विर प्रसनि मर्िया में अपिे कयाम में लग गयया । 

्ियामीरी अपिे विषयों कया इतिया खययाल रखते और ्िेह करते थे । 
सचमच् अपिे विषयों को संतयाि की तरह पययार करते थे । रयाडे़ में ्बयादयाम, 
वकिवमि िगरैह मिेया मगँयाते थे । ्बयादयाम तोड़कर वगरी विकलियाते, विर अपिे 
हयाथ से पैकेट ्बियाकर स्बके कमरे में रखियाते थे । पू् ते, ‘मिेया खयाते हो ि?’ 
वकसी वदि अचयािक रयाकर दखेते भी वक खयातया ह ैयया िहीं! यही पे्रम िह 
अचकू रयाम्बयाण थया, वरससे ्ियामीरी अपिे विषयों को सि्यारते और सदया 
आगे ्बढ़िे के वलए पे्रररत करते थे । 
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आध्यात्मक नयातया 

मयँा-्ेबटी, वपतया-पत््र, भयाई-्बहि, पवत-प्िी – ये सयारे सयामयावरक सम्बनि हैं, 
वरिसे हमलोग एक दसूरे से रडे़् हुए हैं और इस रीिि के सख् भोगते हैं । पवत 
अपिी प्िी से सख् चयाहतया ह,ै मयँा अपिे ्बचचों से सख् चयाहती ह ै। इसी प्रकयार 
आप िि एिं अनय ि्तए् ँभी चयाहते हैं । इसी तरह गर्ु-विषय कया भी सम्बनि 
ह ैरो इि सभी सम्बनिों से अवत विकट ह ै। इसमें एक ्बड़या अनतर भी ह,ै यह 
सम्बनि कयामियारवहत तथया ियारीररक सम्बनि से व्बलक्ल परे ह ै। यह मयँा-्ेबटे 
की तरह कया ियारीररक सम्बनि िहीं ह ैवरसमें उसकया लहू प्रियावहत हो रहया ह ै।

गर्ु-विषय कया सम्बनि मयात्र पवित्र आधययाव्मक ियातया ह ै। यह भयाििया्मक, 
लौवकक यया लहू कया ियातया िहीं ह ै। यह सयंासयाररक पययार कया ियातया भी िहीं ह ै। 
इसे समझिया ्बड़या कवठि ह,ै विर भी गर्ु-विषय कया सम्बनि अवत विकट कया 
सम्बनि ह,ै आधययाव्मक सम्बनि ह ै। र्ब गर्ु-विषय आधययाव्मक सम्बनि 
के तयार से ्बनिते हैं तो गर्ु विषय के अविकयंाि कमषों को अपिे में विलय कर 
लेते हैं । यवद गर्ु महयाि ् हैं तो िे अपिे विषय के सयारे कमषों को ्ियं ग्रहण कर 
लेते हैं, पर इस कयारण गर्ु को कोई कष्ट िहीं होतया, ि ेउनहें मयात्र विकयाल िें कते 
हैं । ऐसया समभि ह ैयवद गर्ु-विषय कया सम्बनि उवचत तौर पर ह ैऔर आपस 
के संचयार आधययाव्मक ्तर पर सद्ृढ़ हैं, ि वक पयावथमिि भयाियािेग के कयारण । 

इस तरह यवद आप धययाि में ्ैबठते हैं और आखँें मूदँते हैं तो सयारे संसयार 
को भलू रयाते हैं और गर्ु आपके सममख् खडे़ वदखयाई पड़ते हैं । यही गर्ु-विषय 
कया आधययाव्मक सम्बनि होगया । ‘र्ब मैं अपिी आखँें ्बनद करतया हू ँतो मझ् े
गर्ु वदखयाई दतेे हैं,’ यवद आप में एिं आपके गर्ु में इस तरह कया गहरया सम्बनि 
हो तो आप अपिे गर्ु से क्् भी पया सकते हैं । ऐसी व्थवत में गर्ु से क्् भी 
पया सकिया असमभि िहीं ह ै। यह ्बयात केिल सनतों के वलए ही िहीं ह,ै आप 
्ियं गर्ु से भी महयाि ् हो सकते हैं, पर हयँा, यह स्ब आसयाि िहीं ह,ै कयोंवक गर्ु 
और विषय के ्बीच, हमयारे और ईश्वर के ्बीच अिेकों रुकयािटें हैं । ये रुकयािटें 
इतिी ्बड़ी, लम्बी-चौड़ी और मर्बतू हैं वक एक चलेया उनहें तोड़ िहीं पयातया 
ह ैऔर गर्ु-विषय अलग-अलग दो प्रयाणी हो रयाते हैं, एक िहीं रह पयाते ।

विषयों कया अपिया वयवति्ि, अपिी सीमयाए,ँ अपिी कयामियाए,ँ अपिया 
अवभमयाि तथया अपिी अिवभज्तयाए ँहैं । िे अपिे गर्ु पर सनदहे करते हैं । िे 
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उिके ्बयारे में विवश्नत िहीं हैं और विचयारते हैं वक ियायद ि ेइतिे महयाि ् िहीं हैं । 
मैं इि स्ब ्बयातों को समझतया हू ँ। अनततः कयया होतया ह?ै यद्वप आप ्बव्द् से 
्बहुत क्् समझते हैं, पर ि्तत्ः गर्ु-विषय कया आपसी संचयार िहीं हो पयातया 
ह ै। गर्ु एिं विषय कहयँा वमलते हैं? यह वमलि कहयँा होतया ह?ै ि तो भौवतक 
्तर पर, ि मयािवसक ्तर पर और ि ही भयािियाओ ंके ्तर पर, ्बवलक यह 
वमलि समपणूमि अिंकयार में होतया रहयँा स्ब क्् समयाप्त हो रयातया ह,ै गह््य-गह्वर 
में रहयँा क्् िहीं ह,ै मयात्र विःिबद, विरयाकयार अि्थया ह,ै इसके ्बीच गर्ु कया 
प्रकयािमय प्रभया-प्ंर ह ै। गर्ु-विषय के संचयार कया यही तरीकया ह ै।

यवद मैं आपकया गर्ु हू ँतो वकसी से यह कहिे की आिशयकतया िहीं ह ै
वक मैं आपकया गर्ु हू ँ। हम दोिों एक हैं । यह कहिया वक मरेे गर्ु महयाि ् हैं, यह 
स्ब सयंासयाररक लोगों के वलए ह,ै सचच ेआधययाव्मक सयािकों के वलए िहीं । 
गर्ु-विषय के ्बीच एक गोपिीय तथया अ्यनत विरी सम्बनि ह ै। व्बिया गर्ु के 
विषय रयाह भटक सकतया ह ैऔर इसी तरह व्बिया विषय के गर्ु भी रयाह भटक 
सकतया ह,ै उसे चनद कवठियाइयों कया सयामिया करिया पड़ सकतया ह ै। 

मरेे विचयार में र्ब आप लोग अपिे दिे से ्बयाहर के 
दिेों में रयाते हैं तो गर्ु की और अविक आिशयकतया 

होती ह ै। भयारतियावसयों के वलए िया्रिों में ्पष्ट 
वलखया ह ै वक भले ही िे समर्ि को लयँाघें, 

दसूरे भखूण्ों पर रयायें, पि-्पयालि करें, 
वययापयार करें यया िि कमयायें, पर विर 
भी भयारत ही उिकया दिे ह ैतथया रहयँा 
भी िे रयायें अपिे िममि के सयाथ रहें । 
एक वहनद ूकया धयेय अपिी सं्कमृ वत 
कया प्रचयार-प्रसयार करिया िहीं ह ै। 

हमलोगों िे ऐसया कभी िहीं 
वकयया ह,ै पर एक वहनद ू कया 

कतमिवय अपिे िममि को रीिया 
ह,ै िह रहयँा कहीं भी हो । 
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गरुु की सटीक तिक्षयाएँ 

मझ् े अपिे गर्ु, ्ियामी विियािनद री से हमिेया सटीक, सयारगवभमित और 
वययािहयाररक विक्षयाए ँवमली हैं । र्ब मैं उिके आश्रम में आयया त्ब मझ् ेरहिे 
के वलए एक कमरया वदयया गयया । िर्ू में मरेया ्िभयाि ्बड़या ही विवचत्र थया । 
व्बिया कम्बल के रमीि पर सोतया थया, आश्रम से रो कम्बल वमलया थया, उस े
भी लौटया वदयया थया । दरियारया भी ्ंबद िहीं करतया थया, कयोंवक मरेे पयास क्् थया 
ही िहीं । कमरे में घडे़ में पयािी यया वगलयास भी िहीं रहतया थया । र्ब भी पययास 
लगे, सीि ेगंगयारी चलया रयातया थया । रंगल में िौच के वलए रयािया पड़तया थया, 
पर पयास में रलपयात्र भी िहीं रखतया थया, र्बवक मैं आश्रम कया जियाइटं सकेे्रटरी 
थया । गीतया रोर पढ़तया थया, उस पर वचनति भी करतया थया ।

एक वदि ्ियामीरी विरीक्षण के वलए मरेे कमरे में आये । मरेी अलमयारी 
दखेी, खयाली थी । चौकी भी खयाली थी । उनहोंिे पू् या, ‘तम्हयारे कमरे में वगलयास 
िहीं ह ैकयया?’ 

मैंिे कहया, ‘मैं वगलयास िहीं रखतया ।’ 
उनहोंिे पू् या, ‘कयों िहीं रखते?’ 
मैंिे कहया, ‘मझ् ेपररग्रह अच्या िहीं लगतया ।’ 
ि े्बोले, ‘ित,् कयया ियालत ू्बयात ्बोलते हो, कहयँा से यह स्ब सीखकर 

आये हो?’ ्ियामीरी जययादया यया ्ेबकयार िहीं ्बोलते थे । ियाम को ि ेिीच ेगये 
तो उनहोंिे आठ गद्,े ररयाई, मसहरी, चयादर, तवकयया, आठ वगलयास, एक ् टोि, 
वमट्ी कया तेल, चयाय-िककर कया व्ब्बया, स्ब मरेे कमरे में वभरिया वदयया । मरेी 
समझ में िहीं आयया वक यह स्ब कयों भरेया गयया ह ै। सोचया भण्यार गमृह रैस े
स्ब पड़या रहगेया । मैंिे स्ब सयामयाि कोिे में रखिया वदयया ।

कई वदिों ्बयाद ्ियामीरी विर आये । स्ब दखेया और पू् या, ‘चयाय कया 
व्ब्बया इ्तेमयाल करते हो यया िहीं?’ मैंिे कहया, ‘िहीं ।’ 

्बयाद में गर्ुरी िे ऐसया िँसयायया वक दसूरे वदि से चयाय ्बियािी िर्ू कर दी । 
दरियारया भी ्ंबद करिे लगया । एक वदि ् ियामीरी आये और ्बोले, ‘चयाय ख्म 
हो गई यया ्बची ह?ै’

मैंिे कहया, ‘रोर थोड़ी-थोड़ी ्बियातया हू ँ।’ उनहोंिे पू् या, ‘वकसके वलए 
्बियाते हो?’ मैंिे कहया, ‘अपिे वलए ्बियातया हू ँ।’
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ि े्बोले, ‘अरे, मयािियािनद, कमृ षणयािनद आवद को भी ्बल्या वलयया करो ।’ 
मैंिे सोचया, यह तो ्बड़या झझंट ह ै। कहयँा तो एक वगलयास भी िहीं रखतया थया, 
अ्ब दो आदवमयों के वलए चयाय ्बियाओ!

र्ब ्ियामी विियािनद री को लगया वक इस अिं ेचलेे के वदमयाग में क्् 
घस्िे कया िहीं ह,ै त्ब उनहोंिे एक वदि मझ् े्बल्यायया और कहया, ‘िि-समपदया, 
गद्या-तवकयया, चयाय-चीिी, स्ब ररूर रख सकते हो, दसूरों के वलए । रो खद् 
चयाय िहीं पीते, ि ेदसूरों को द ेसकते हैं ।’ विर मझ्स ेपू् या, ‘गीतया पढ़ते हो?’

मैंिे कहया, ‘हयँा, पढ़तया हू ँ।’ 
उनहोंिे कहया, ‘आर से तम् यह वकतया्ब व्बलक्ल ्ंबद कर दो । आर से 

तम् पैसया रखो, एक कमरे की रगह पयँाच कमरे रखो । तीस गद् ेरखो । रो भी 
आतया ह ैउसे चयाय ्बिया कर दो । ्बीमयार को दियाई दो ।’ 

मैंिे पू् या, ‘यह स्ब ्बहुत अच्या ह ैकयया?’ 
उनहोंिे कहया, ‘र्ब तम्हें मयालमू पड़ रयाएगया वक ऐसया करिे से दसूरों की 

सेिया होती ह,ै दसूरों को सयंा्ििया वमलती ह,ै त्ब तम्हयारया आिनद और ्बढ़ 
रयाएगया । दियाइययँा रखो, ्बीमयारों को दो ।’ 

मैंिे कहया, ‘्बहुत अच्या ्ियामीरी, मगर इसमें झझंट ्बहुत ह ै। आदमी 
िँस रयातया ह ै।’ 

्ियामीरी ्बोले, ‘िहीं, सेिया की महतिया को रयाििया चयाहो तो ऐसया ही करो । 
दसूरों को इसमें सख् वमलतया ह,ै उनहें मदद वमलती ह ै। र्ब तम्हें पतया चलेगया 
त्ब तम्हयारया आिनद ्बढ़ रयाएगया ।’

इसके ्बयाद मरेया कमरया एक अरयाय्बघर ्बि गयया । मरेे कमरे में दियाई, 
वलियािया, वटकट, पेवनसल से ियाउनटेि पेि की इकं तक स्ब क्् वमल सकतया 
थया । कोई भी आतया, कहतया, ‘यह चयावहए ।’ मैं कहतया, ‘ठीक ह,ै यह लो ।’ 

कोई आतया, ‘्ियामीरी, मरेे पेट में ददमि ह ै।’  
‘अच्या, यह दियाई ले लो ।’ 
त्ब मरेे को मयालमू पड़या वक ्ययाग कया मतल्ब ि्त ्कया ्ययाग िहीं होतया 

ह ै। अपिे वलए रो कयाम वकयया रयातया ह,ै िह ् ियाथमि ह ै। ् ययाग कया मतल्ब अपिे 
वलए िहीं, दसूरों के वलए कयाम करो । काम्ानां कम्मणां न्ासं, यही संनययास ह,ै 
और इसकी विक्षया मझ् ेगर्ुरी िे वकतिे सहर ढंग से दी । 

आश्रम में कभी-कभी मझ् ेप्् तकयालय की सियाई करिे को कहया रयातया 
और िलू झयाड़ते समय मझ् ेिहयँा ऋगिदे, यरि्वेद और सयामिेद वदखते । यह 
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एक ्बहुत ्बड़या प्रलोभि थया । उपविषद और अनय आधययाव्मक ग्रंथ भी मझ् े
प्रलोवभत करते थे । 

मैंिे ्ियामीरी से कहया, ‘यहयँा इतिी सयारी प्् तकें  हैं । कयया मैं क्् पढ़िे 
के वलए ले सकतया हू?ँ’ 

उनहोंिे उतिर वदयया, ‘स्ययािनद, तम् इरंेकिि की ्बयात कर रह ेहो, तम्हें तो 
विक्षण की ्बयात करिी चयावहए । र्ब ज्याि ्बयाहर से आतया ह ैतो िह इरंेकिि 
लेिया हुआ । र्ब आतंररक ज्याि ्बयाहर प्रकट होतया ह,ै त्ब उस ेविक्षया यया विद्या 
कहते हैं । सयारया ज्याि तम्हयारे अनदर विद्मयाि ह ै। चयारों िेदों कया ज्याि तम्हयारे 
भीतर ह ै। मिष्य सिमिज्याि-समपनि ह ै। तम्हयारी आ्मया सिमिज् ह ै।’ उिकया कहिया 
थया वक हर रीि, हर प्रयाणी मलूत: ईश्वर ् िरूप ह ै। उसके अनदर िह ्बीर वययाप्त 
ह ैवरस ेआ्मया यया परमया्मया कहया रयातया ह ै। 

ज्याि हमयारे अनदर ह,ै विर िेदों को पढ़िे से आप कयया हयावसल करेंगे? मैं 
्बयारह िषमि वसिमि  पररश्रम ही करतया रहया और विर मझ् ेयोग वसखयािे को कहया 
गयया । आप मयािें यया ि मयािें, मैंिे कभी योग पर कोई प्् तक िहीं पढ़ी । मैंिे 
योग पर कई वकतया्बें वलखी ररूर हैं, लेवकि पढ़ी कोई िहीं । क्् वकतया्बों, 
रैस ेययाज्िलकय संवहतया, गोरक्ष संवहतया, घरेण् संवहतया और ्िया्मयारयाम की 
हठ योग प्रदीवपकया के वसिमि  पनिे पलटे हैं । इिको दखेया ररूर ह,ै पर वकसी 
को पढ़या िहीं, कयोंवक ्ियामी विियािनद री िे मझ् ेआशश्व्त कर वदयया थया 
वक सयारया ज्याि मरेे भीतर ही ह ै। 
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श्रद्या में सहजतया और सरलतया 

साधक को गुरु के प्रक्र श्रद्ा, भक्ति और समप्षण कैसे बढाना चाक्ह्ेय?
गर्ु-विषय कया सम्बनि आधययाव्मक आययाम कया सम्बनि ह ै– वमट्ी हमयारी 
यहयँा रही, प्रयाण तम्हयारे पयास । वमट्ी ययािे िरीर, यह सम्बनि िरीर कया सम्बनि 
िहीं ह ै। ्रिी-पर्ुष, ्बयाप-्ेबटे, भयाई-्बहि इ्ययावद के रो सम्बनि दव्ियया में दखेते 
हो, ये खिू के ररशते हैं, वमट्ी के ररशते हैं । उसी तरह से चलते हैं और चलिया 
भी चयावहये, यद्वप क्् समय के ्बयाद ये भी ि रहें तो अच्या ह ै।

गर्ु-विषय कया सम्बनि कोई िममि कया सम्बनि िहीं ह ैवक हम वहनद ूहैं तो 
तम्हें भी वहनद ूहोिया चयावहए । यह कोई पंथ यया समप्रदयाय कया सम्बनि भी िहीं 
ह,ै ्बवलक यह पवित्र पे्रम कया सम्बनि ह ै। पे्रम कया एक रूप होतया ह ैियासिया, 
िह तो स्ब रयािते ही हैं । पे्रम कया दसूरया रूप िया्सलय यया ममतया ह ैरो मयातया, 
वपतया, पत््र आवद से होतया ह ै। इसको सयामयानय रूप से पे्रम कहया रयातया ह ै। पे्रम 
कया तीसरया रूप ह ैभवति । अ्ब चयाह ेभवति कहो, पे्रम कहो यया ियासिया कहो, 
मलूतत्ि तीिों में एक ही ह ै। 

अ्ब दखेया रयातया ह ैवक गर्ु के प्रवत श्रद्या भयाि ्बढे़ तो उसमें ्बहुत सयािियाि 
रहिया पड़तया ह,ै कयोंवक इवतहयास में हमलोगों के सयामिे ्बहुत-से कठोर स्य 
प्र्तत् वकये गये हैं । रैसे ईसयामसीह, रो ईसयाइयों के गर्ु थे, ि ेवकतिों के 
गर्ु थे, मगर उिको एक अपरयािी के रूप में सलूी पर चढ़यायया गयया । उस िति 
चलेया लोगों कया कयया हयाल हुआ होगया? तम् अनदयार लगया सकते हो वक अगर 
आर हमें हथकड़ी लगयाकर रेल ले रयायें तो यया तम् लोग पयागल हो रयाओग,े 
कयोंवक िहयँा तम्हयारी प्रवतष्ठया कया सियाल उठेगया, यया कहोगे वक ‘िति तेरे की, 
हमलोगों को तो ठग वलयया ्ियामीरी िे!’ 

ऐसया होतया ह,ै इवतहयास ्बतलयातया ह ै। कई ्बयार ् ियामी दययािनद री को रहर 
वदयया गयया, ऐसी अिेकों कहयाविययँा हैं । भगियाि ्बद्् र्ब रीवित थे तो उिको 
मयाििे ियाले ्बहुत ्बडे़-्बडे़ लोग थे, मगर उिको गयाली दिेे ियाले भी उतिे ही 
थे । आर लोग ये स्ब ्बयातें िहीं करते हैं, लेवकि हमिे तो उस समय के िणमिि 
और िमृतियानत पढे़ हैं । भगियाि ्बद्् को सयामिे गयाली दिेे के वलये लोग आते 
थे वक तम् चयाण्याल की तरह ्बयात करते हो, तम् िोख्ेबयार हो, तम् मयाययािी 
हो, ऐसी-ऐसी ्बयातें लोग ्बोलते थे । ियालंदया से एक ब्रयाह्मण आयया थया, उसकया 
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ियाम थया मौद्गल वरसके ियाम से इस िगर कया ियाम म्गंेर पड़या ह ै। िह भगियाि 
्बद्् को कपटी इ्ययावद ्बोलिे लग गयया, लेवकि भगियाि ्बद्् िे व्थवत को 
अच्ी तरह संभयाल वलयया और ्बयाद में िह भगियाि ्बद्् कया एक वप्रय विषय 
्बि गयया । उिके दो वप्रय विषय थे, मौद्गल और सयाररपत््र, ियायद मौद्गल के ियाम 
पर उनहोंिे म्गंेर में आश्रम ्बियायया होगया । अिेक महया्मयाओ ंकया रीिि ऐसया 
ही रहया ह ै। रैिों के गर्ु, महयािीर पर लोग प्थर िें कते थे, उिको ्बड़या तंग 
करते थे । िे भी तो म्गंेर वरले में ही पैदया हुए हैं ि, रमई् की तरि । 

गर्ु के प्रवत तम्हयारी श्रद्या कया आियार पककया होिया चयावहये । आियार ि तो 
उिकया यि ह,ै ि उिकी समपवति, ि उिकी वसवद्, ि उिकया रूप-रंग, ि उिकी 
रयावत, ि उिकया िणमि, ि उिकया गोत्र और ि ही उिकी विक्षया । गर्ु की कोई 
भी योगयतया उस पर श्रद्या कया आियार िहीं होती । श्रद्या कया आियार ्ियंभ ू
होतया ह,ै अपिे आप होतया ह ै। ‘तम्िे उसको पे्रम कयों वकयया री?’ ‘्बस हो 
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गयया ।’ इसको तम् समझया िहीं सकते हो । इसको समझयािया ्बव्द् से परे ह ै। ्बव्द् 
्बतलयाती ह ैवक मीरया्बयाई को एक लकड़ी की मवूतमि वमली तो उसिे सोचया, ्बड़ी 
सन्दर मवूतमि ह,ै पर्ुष की तरह लगती ह,ै इिसे ियादी करँूगी । ऐसया उसिे सोचया 
थया कयया? िहीं, िह तो दखेते ही पे्रम हो गयया, श्रद्या हो गई ।

श्रद्या एक ऐसी चीर ह ैरो गर्ु और विषय के ्बीच ्ियं ही, व्बिया वकसी 
कयारण स,े अकयारण रयागती ह ैऔर िह यया तो विषय के पिूमिरनम कया सम्बनि 
ह ैयया विर विषय के पिूमिकममि कया सम्बनि ह,ै और कभी-कभी गर्ु के पिूमिरनम 
कया भी कयारण हो सकतया ह ै। रैसे रयामकमृ षण परमहसं को ्ियामी वििेकयािनद 
री वमले । अ्ब यह वििेकयािनद री कया कममि थया रो उनहें रयामकमृ षण परमहसं 
रैसे गर्ु वमले यया रयामकमृ षण री कया कममि थया वक उिको ् ियामी वििेकयािनद रैसे 
चलेया वमले । इतिया तो ्पष्ट ह ैवक रयामकमृ षण परमहसं वििेकयािनद री के वलये 
्बरया्बर प्रतीक्षया करते थे । ् ियामी वििकेयािनद िे परमहसं रयामकमृ षण के वलये कभी 
प्रतीक्षया िहीं की, आपिे िचियाममृत में पढ़या भी होगया वक कभी-कभी मि िहीं 
करतया तो िहीं भी आते थे, पर रयामकमृ षण ्बयार-्बयार दरियारे पर रयाकर दखेते थे 
वक िरेनरि आयया वक िहीं आयया । मतल्ब यह उिकी श्रद्या थी विषय पर वरसकी 
िरह से िे विरंतर अपिे विषय के सयाथ ऐकय अिभ्ि करिे कया प्रय्ि करते 
थे । ्बयाद में र्ब स्ब चीरें हो गयीं, वििेकयािनद री विषय के रूप में प्र्तत् हो 
गये और र्ब रयामकमृ षण री िहीं रह,े त्ब वििेकयािनद री की श्रद्या रयागमृत हुई । 

यह अपिे में ्बहुत कवठि प्रश्न ह,ै और आधययाव्मक रीिि के वलये यह 
्बहुत ऊँची चीर ह ै। मैंिे दो-तीि ्बयातें दखेी हैं । गर्ु के सयाथ संयोग होिे से 
अपिे आप आधययाव्मक ् िूवतमि उ्पनि होती ह,ै उसके वलये प्रय्ि िहीं करिया 
पड़तया । रैसे तम् िूलों के सन्दर ्बगीच ेमें रयाते हो तो ्बड़या अच्या लगतया ह ै। 
िह रो ्बहुत अच्या लगतया ह ैिह ्बौवद्क अिभ्ि ह ैयया भयाििया्मक । िह 
भयाििया्मक ह,ै आवखर तम्िे थोडे़ ही सोचया वक िूल हैं, पवतिययँा हैं, कवलययँा 
हैं, इसवलए अच्या लगिया चयावहए । रसेै सन्दर उपिि में तम्को सन्दर-सह्याििया 
लगिे लगतया ह,ै यया गंगया री के िीतल रल में ्ियाि करिे से अपिे आप 
िरीर िीतल और मि आिंवदत हो रयातया ह,ै यया पणूमिमयासी के चनरिमया के वदि 
कैसया लगतया ह,ै यया वकसी गंदी रगह चले रयाओ तो अपिे आप ही ्बर्या लगिे 
लगतया ह,ै उसी तरह गर्ु और विषय के संयोग से श्रद्या ्ियं उ्पि हो रयाती 
ह ैऔर उस श्रद्या को ्बढ़यािे कया कोई ्बौवद्क उपयाय करिे की मरेी समझ में 
कोई आिशयकतया ही िहीं ह ै। 
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गरुु – तिष् कया सर्वोच्च िभुत्ंचतक

गर्ु आश्रम में एक समय मैं ्बमृहदयारणयक उपविषद ्पर टीकया वलख रहया थया । 
मझ् ेसं्कमृ त और दिमिि िया्रि की ्बहुत अच्ी रयािकयारी थी, मरेी िकै्षवणक 
योगयतया भी अच्ी थी, विर भी मझ् े इस उपविषद ्की वययाखयया में ्बहुत 
मव्शकलें आ रही थीं । समय-समय पर र्ब मैं ्ियामीरी के पयास ्पष्टीकरण 
के वलए रयातया तो ि ेमझ् े्ियामी तपोििम ्री महयारयार के पयास विदवेवित कर 
दतेे । ि े्ियामीरी के विषय िहीं थे और ऋवषकेि िहीं, ्बवलक उतिरकयािी 
में रहते थे । ि ेएक आदरणीय संनययासी थे, उपविषदों के प्रकयाण् पंव्त और 
सं्कमृ त के ्बडे़ विद्याि ्। 

अपिे रीिि कयाल में ् ियामी विियािनद री िे करी्ब तीि-चयार सौ वकतया्बें 
वलखीं । र्ब तक मैं उिके सयाथ थया, उनहोंिे ढयाई सौ वकतया्बें वलख ्याली थीं, 
विर भी उिके वचतंि और चररत्र कया यह एक प्रमख् पहल ूथया वक िे कभी 
यह वदखयािया िहीं करते थे वक ि ेस्ब रयािते हैं । ि ेचयाहते तो इिर-उिर की 
क्् प्् तकों कया उललेख करके भी मझ् ेविदवेवित कर सकते थे, पर ि ेमरेे 
िभ्वचतंक थे और रयािते थे वक ्ियामी तपोििम ्री महयारयार रैस ेप्रकयाण् 
विद्याि ् के पयास मझ् ेभरेिया ही स्बस ेउतिम होगया । र्ब सददी के मौसम में 
्ियामी तपोििम ्री ॠवषकेि में ठहरिे के वलये आते त्ब ्ियामी विियािनद 
री मझ्स ेकहते, ‘्ियामी तपोििम ्आए हुए हैं, रयाओ उिसे क्् सीख लो ।’ 

्बस मैं अपिे दिमिि और वययाकरण सम्बनिी प्रश्न लेकर उिके पयास चलया 
रयातया और उिके सयाथ घणटों ्ैबठकर दिमिि िया्रि पर चचयामि करतया । र्ब मैं 
आश्रम लौटतया तो हमिेया ्ियामी विियािनद री को इनतरयार करते पयातया । ि े
मझ् ेअपिी क्वटयया में ्बल्याकर पू् ते, ‘तम्िे उिसे कयया पू् या और उनहोंिे कयया 
उतिर वदयया?’ मैंिे रो क्् भी सीखया थया उनहें ्बतयातया और र्ब मैं ्बोल रहया 
होतया तो ् ियामीरी धययािपिूमिक स्ब वलखते रयाते । अगली स््बह ि ेअपिे िोट्स 
टयाईप करिया लेते और उनहें एक कथया, लेख यया कवितया के रूप में विकवसत 
कर लेते । ऐसी थी उिकी वििम्रतया और महयाितया!

मैं हमिेया स ेथोड़या ग्् सैल और अवड़यल वक्म कया आदमी रहया हू,ँ अपिे 
गर्ु आश्रम में भी मरेया ऐसया ही ् िभयाि थया । आश्रम कया यह वियम थया वक भोरि 
परोसिे के पहले एक ्ियामी रसोई से वटविि में भोरि लेकर विश्वियाथ मवंदर 
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रयातया, िहयँा भगियाि को भोग चढ़यायया रयातया, परूया होती । विर तल्सीदल और 
गंगयारल व्ड़किे के ्बयाद िह वटविि ियापस रसोईघर आतया रहयँा िह प्रसयाद 
िषे भोरि में वमलया वदयया रयातया । उसके ्बयाद ही भोरि की घटंी ्बरती थी । 
यही आश्रम की परमपरया और वियम थया । एक वदि आश्रम में कोई प्रोिेसर 
आये । ् ियामी विियािनद री उनहें ्बहुत पसदं करते थे, कयोंवक अपिे पररव्यारक 
कयाल में ि े्ियामीरी के सयाथ घमूते और भरि-कीतमिि गयाते थे । 

स््बह के करी्ब 10 ्बरे थे । ्ियामी विियािनद री िे मझ्स ेकहया, ‘्ियामी 
स्ययािनद, इनहें भोरि करया दीवरये ।’ मैंिे कहया, ‘्ियामीरी, अभी परूया िहीं 
हुई ह!ै’ उनहोंिे कहया, ‘यह भी ईश्वर ही हैं, इनहें पहले परोस दो!’ मझ् ेग्् सया 
आ गयया । मैंिे कहया, ‘विर आपिे यह वियम कयों ्बियायया? अगर ये भगियाि 
हैं तो मैं भी भगियाि हू ँऔर दस ्बर ेभोरि करिे ियाले सभी लोग भगियाि 
हैं । आपिे विर यह वियम वकसवलए ्बियायया वक पहले भगियाि विश्वियाथ को 
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भोग लगेगया, प्रसयाद रूप में रसोई ियापस लयायया रयायेगया, उसके ्बयाद ही परोसया 
रयाएगया? आर िह वियम कहयँा गयया?’ 

्ियामीरी मझ्से दस-पनरिह गर की दरूी पर थे । मैंिे रसोई की चयावभयों कया 
गच््या लेकर उिकी तरि िें कते हुए कहया, ‘अ्ब आप ही रसोई संभयावलए!’ 
मैं सीि ेअपिे कमरे में गयया और अपिे को ्बनद कर वलयया । तीि-चयार वदि 
तक दरियारया ही िहीं खोलया! मझ् ेइतिे क्रोि, घट्ि और विरयािया कया अिभ्ि 
हो रहया थया, मझ् ेसमझ में िहीं आ रहया थया वक मैं कयया करँू! आवखर ि ेमरेे 
गर्ु थे । मैं उिस ेि तो लड़ सकतया थया, ि दव्यमििहयार कर सकतया थया और ि ही 
वकसी से उिकी विकयायत कर सकतया थया । मझ् ेसमझ में िहीं आ रहया थया वक 
अ्ब मैं उिस ेसल्ह कैसे करँू । 

अहकंयारी होिे के कयारण मैं तीि-चयार वदि तक ्बयाहर ही िहीं विकलया । 
आवखर मरेया िरीर रिया्ब द ेगयया, मझ् ेरोर की भखू लगी । मैं रसोई में गयया 
और चप्चयाप थोड़या-सया भोरि वलयया । िहयँा स्ब ् ियामी ियानत थे, वकसी िे मझ् े
टोकया िहीं । लौटते समय ्ियामी विियािनद री रया्ते में वमले । उनहोंिे कहया, 
‘ॐ िमो ियारयायणयाय । कैसे हो?’ मैंिे कहया, ‘मैं ठीक हू ँ।’ उनहोंिे पू् या, ‘कॉिी 
वपयोगे?’ मैंिे हयँा कह वदयया । सोचया, ियायद यही सल्ह कया अिसर हो । ् ियामी 
विियािनद री कभी कॉिी िहीं पीते थे, लेवकि िे रखते ररूर थे, खयासकर मरेे 
वलए । र्ब भी मैं उिके पयास वकसी कयाम से रयातया, ि ेमरेे वलए कॉिी ्बियाते । 
उनहोंिे यह घटिया वकसी को भी िहीं ्बतयाई और ि मझ् ेलम्बया-चौड़या उपदिे 
वदयया वक हर मिष्य में भगियाि के दिमिि करो ।

उनहें मयालमू थया वक मैं ‘अहकंयार’ ियामक रोग स ेग्रवसत थया, और उिके वलए 
सरमिरी करके उसे विकयालिया मव्शकल थया । इसवलए उनहोंिे सोचया वक चप् रहिया 
ही उवचत ह ै। समपमिण कयया ह ैऔर अहकंयार कया ्िरूप कयया ह,ै इसे पररभयावषत 
करिया कवठि ह ै। यवद मरेया एक ्ितंत्र वयवति्ि, विचयारियारया एिं वसद्यानत ह ै
और मझ् ेउि पर अवभमयाि ह,ै त्ब कयया इसकया मतल्ब यह वक मैं विषय िहीं 
हू?ँ मैं विषय तो हू ँही, कयोंवक मैंिे ् ियामी विियािनद री को अपिया गर्ु ् िीकयार 
वकयया ह ै। 99.9 प्रवतित िहीं, ्बवलक 110 प्रवतित! ि ेमरेे गर्ु हैं, मरेे सिमिश्रषे्ठ 
िभ्वचतंक हैं और इसवलए अहकंयार विकयालिे कया ऑपरेिि मझ् पर ररूर 
करेंग े। ि ेयह स्ब भली िीयत स ेकरते हैं, ्बर्ी स ेिहीं । इसवलए विषय को 
वििम्र होिया चयावहए, आक्रयामक िहीं । उसमें कड़ियाहट यया ्बदले की भयाििया 
िहीं होिी चयावहए, तभी िह गर्ु की उदयाति विक्षयाओ ंको आ्मसयात ् कर पयायेगया ।
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आनतररक सम्बन्ध

गुरु-क्शष्य का समबनध जनम-जनमांरर रक होरा है ्या इसी जनम रक?
गर्ु-विषय कया सम्बनि केिल एक रनम कया िहीं हो सकतया, यह सम्बनि अिेक 
रनमों तक चलतया ह ै। गर्ु कई प्रकयार के होते हैं, विषय भी अिेक प्रकयार के 
होते हैं और दीक्षया भी कई प्रकयार की होती हैं । रैसे यज्ोपिीत के वदि गयायत्री 
मतं्र में दीक्षया दी रयाती ह ै। ऐसी दीक्षया दिेे ियाले को आचयायमि कहते हैं । उसके 
सयाथ रनम-रनमयंातर कया सम्बनि िहीं होतया, कयोंवक इस रनम में तम्हयारया उसके 
सयाथ रो भी सम्बनि ह,ै िह कममिकयाण् विवि तक ही सीवमत ह ै। उसके ्बयाद 
तम् सं्कमृ त, जययावमवत विद्या पढ़िे के वलये ्कूलों और कॉलेरों में रयाते हो । 
पहले के रमयािे में पयाठियालयाए ँथीं और उसके पहले गर्ुक्ल थे ।

र्ब गर्ुक्ल में ्यात्र रयाते थे तो िहयँा गर्ुरी से िेद-िया्रि विद्या सीखकर 
आते थे । िह सम्बनि भी गर्ु-विषय कया मयािया रयातया ह,ै परनत ्यह रनम-
रनमयंातर कया सम्बनि िहीं ह,ै कयोंवक यह लौवकक सम्बनि ह,ै रैसे आचयायमि 
के सयाथ थया । विर उसके ्बयाद तम्हयारी ियादी हो रयाती ह ै। ियादी के ्बयाद अपिे 
िममि यया अपिी रयावत यया अपिी क्ल परमपरया के वियमों के अिस्यार तम् मतं्र में 
दीक्षया लेते हो । उसको कहते हैं, गर्ुमख् होिया यया कयाि िँूकयािया । िह मतं्र तम् 
इसवलये लेते हो, कयोंवक लेिया चयावहये । वहनद्् तयाि में कई रगह ऐसया विश्वयास 
ह ैवक र्ब तक ्बहू के कयाि िहीं िँूकयाये त्ब तक िह रसोई के लयायक िहीं 
ह ै। मधय-प्रदिे के क्् इलयाकों में हम गये थे रहयँा लोग मरेे से दीक्षया लेिे के 
वलये आते थे । हमिे पू् या वक तम् लोग दीक्षया कयों लेते हो र्बवक तम्हें ि तो 
रप करिया ह,ै ि ही कोई सयाििया करिी ह ै। तो िे लोग कहते थे वक दीक्षया के 
व्बिया इसके हयाथ कया खयािया सयास िहीं खयायेगी । यहयँा भी ्बस मतं्र कया सम्बनि 
ह,ै गर्ुमख् होिया ह ै। यह भी रनम-रनमयंातर कया सम्बनि िहीं ह,ै कयोंवक उसिे 
रो हमसे मतं्र वलयया, यह लौवकक सम्बनि थया, आतंररक िहीं थया ।

गर्ु-विषय कया रनम-रनमयानतर कया सम्बनि त्ब रहतया ह ैर्ब िह सम्बनि 
वकसी आतंररक भयाि से पे्रररत रहतया ह ै। रैसे वकसी वयवति और उसकी 
िममिप्िी के ्बीच लौवकक सम्बनि तो ह ैही, यवद आतंररक सम्बनि भी ह ैतो 
रनम-रनमयंातर में एक-दसूरे से ररूर वमलेंग े। लेवकि केिल लौवकक सम्बनि ह ै
तो िे रनम-रनमयंातर में िहीं वमल सकते । िैसे ही अपिी िममिप्िी के अलयािया 
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यवद वकसी लड़की यया ्रिी से तम्हयारया सम्बनि ह,ै चयाह ेिह वमत्रतया और पे्रम 
कया सम्बनि हो, अगर िह आनतररक ह ैतो विर रनम-रनमयंातर में वमलोगे, 
और यवद िह लौवकक सम्बनि ह,ै चयाह ेियासियापवूतमि के हते ्यया वमत्रतया के हते,् 
तो िे रनम-रनमयानतर में िहीं वमल सकते ।

रनम-रनमयंातर में िही ररशते रयाते हैं वरिकया सम्ंबि तम्हयारे आनतररक 
रीिि से होतया ह ै। ऐसे सम्बनि की पहुचँ ि केिल ्बव्द् और मि तक होती 
ह,ै ्बवलक तम्हयारी आ्मया तक रहती ह ै। यवद ऐसया तम्हयारया गर्ु ह ैऔर यवद 
ऐसया उसकया चलेया ह ैतो इस रनम में तो खरै गर्ु-विषय हैं ही, पर अगले रनम 
में भी वमलेंगे । गर्ु-विषय के ्बीच िया्सलय-भयाि भी रहतया ह,ै सयाखय-भयाि भी 
रहतया ह,ै दया्य-भयाि भी रहतया ह,ै उपया्य-भयाि भी रहतया ह ै। ये स्ब भयाि र्ब 
एक सयाथ होते हैं त्ब उसको कहया रयातया ह ैआनतररक सम्बनि । 
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गरुु की पह्चयान 

कोई गुरु आतमज्ान कराने के ्योग्य है, ्यह कैसे पहचानें?
रो वयवति ज्याि की वसिमि  ्बयातें करतया ह ैिह गर्ु िहीं कहलयातया । अगर आप 
सोचते ह ैवक िही गर्ु ह ैरो वयवति अच्ी ्बयात करे यया वरसकी सिेद दयाढ़ी 
हो, रो भवय हो, तो आपको गर्ु पहचयाििे कया तरीकया िहीं मयालमू ।  िया्तविक 
गर्ु की पहचयाि यही ह ैवक िह हमें वकसी भी उपयाय के द्यारया सही मयागमि पर ले 
आये और आ्मज्याि करया द े। 

वतब्बत के योगी वमलयारेपपया की कहयािी ह,ै उिके गर्ु थे मयारपया । वमलयारेपपया 
र्ब अपिे गर्ु के यहयँा गये तो गर्ु िे ्बस इतिया पू् या, ‘वकसवलये आये 
हो?’ वमलयारेपपया िे कहया, ‘मैं आ्मज्याि प्रयाप्त करिे आयया हू ँ।’ उनहोंिे कहया, 
‘आ्मज्याि को ्ोड़ो, तम् रयाकर उस पहयाड़ पर मरेे वलये घर ्बियाओ ।’ 
वमलयारेपपया िीच ेसे प्थर ढोकर ऊपर ले रयािे लग ेऔर घर ्बियािया िर्ू वकयया । 
इस ्बीच एक वदि भी उनहोंिे गर्ु कया दिमिि िहीं वकयया । 

गर्ु मयातया को दयया आई वक यह लड़कया इतिया कयाम करतया ह,ै इसे अलग से 
क्् दिू-िल द ेदें । मयारपया भयंकर ग्् सया हो गये । ्बहुत दण् वदयया वमलयारेपपया 
को वक तम्िे ऐसया कयों वकयया? आप यया हम होते तो भयाग रयाते, सोचते वक 
कैसया गर्ु ह,ै लेवकि वमलयारेपपया ्टे रह े। सचच ेचलेे की यही पहचयाि ह,ै 
हमिेया ्टे रहिया, चयाह ेरो भी आिँी-तिूयाि आए । र्ब मकयाि ्बि गयया तो 
वमलयारेपपया अपिे गर्ुरी के पयास गये और ्बोले वक मकयाि ्बि गयया ह,ै अ्ब 
आ्मज्याि दीवरये । 

ग्रुरी िे कहया, ‘पहले मकयाि देखेंगे ।’ िे पहयाड़ के ऊपर गये, विर 
कहया, ‘यह रगह अच्ी िहीं लगती । मकयाि िीचे ्बियाओ ।’ मकयाि िीच े
्बियािे के वलये ्ेबचयारे वमलयारेपपया विर रोर प्थर ढोिे लगे । एक वदि ग्रुरी 
घमूते हुए आये और ्बोले, ‘त्म ्बहुत िीरे कयाम कर रह ेहो ।’ ऐसया कहकर 
कसकर एक लयात लगयायी । वमलयारेपपया पहयाड़ी से एकदम िीचे वगर गये । हम 
लोग होते तो पतया िहीं कयया होतया, लेवकि वमलयारेपपया के मि में केिल एक 
ही विचयार थया वक मेरे ग्रु मझ्े ्बचयायेंगे । रमीि में टकरयािे के पहले उनहें 
एक हयाथ िे पकड़ वलयया! इसवलए आ्मज्याि प्रयाप्त करिया विषय की क्षमतया 
पर विभमिर करतया ह ै।
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गरुु आश्रम की सममृतत्यँा 

आप क्कस सकटू ् में गए, क्जसने आप जैसा नागररक बना्या?
मैं आर रो क्् हू,ँ अपिे गर्ु आश्रम में ्बिया । हमयारे गर्ु, ्ियामी विियािनद 
री कभी क्वटयया से ्बयाहर आते िहीं थे । स्ब कयाम हमलोगों को ही करिया 
पड़तया थया । पैसया कमयािया, खचमि करिया और संभयाल कर भी रखिया । मकयािों 
के िकि े्बियािया, विर रसोईघर और मकयाि ्बियािया, यह स्ब अपिे से करिया 
पड़तया थया । ्ियामीरी केिल कह दतेे थे, ‘्बहुत अच्या ह ै।’ अपिे ऊपर स्ब 
कयाम पड़ गयया, इसवलए स्ब सीखकर करिया पड़या । इसकया ्कूल की विक्षया 
से कोई सम्बनि िहीं । 

क्शवाननद आश्रम का क्वकास मुख्यरः आपने ही क्क्या है न?
्ियामी विियािनद री के आश्रम के विमयामिण और विकयास में ्बहुत विषयों कया 
हयाथ थया, वकसी एक कया ियाम लेिया उवचत िहीं होगया । उस िति िहयँा हम ्बीस-
्बयाईस सयाल के संनययासी थे । हम लोगों को सोचिया पड़या, करिया पड़या । वरसकी 
रो प्रवतभया थी, क्षमतया थी, उसिे िह वदखयािी िर्ू की । 

्ियामीरी िे केिल तीि कयाम वकए । एक तो उनहोंिे सं्थया ्बिया दी और 
उसको पंरीकमृ त करिया वदयया । एक ्बयार सं्थया पंरीकमृ त हो गई तो उसे ठीक 
ढंग से चलयािया भी पडे़गया । लेखया-रोखया रखिया पडे़गया, ऑव्ट करियािया पडे़गया, 
सयारी औपचयाररकतयाए ँपरूी करिी पड़ेंगी । दसूरया, उनहोंिे वदवय रीिि पवत्रकया 
चयाल ूकर दी । अ्ब उसके वलए लेख तैययार करिे ही पड़ेंगे, उसकी प्रिू-रीव्ंग 
के वलए पढे़-वलख ेलड़के होिे चयावहए, विर उसको ्यापिया पडे़गया, ्याक से 
भरेिया पडे़गया । ये दो अविियायमितयाए ँउनहोंिे तैययार कीं । 

तीसरया, उनहोंिे अखण् महयामतं्र कीतमिि कया संकलप ले वलयया । अखण् 
कीतमिि के संकलप कया मतल्ब होतया ह ै ्बहुत-से लोगों को इकट्या करिया । 
चौ्बीसों घणटे कीतमिि करिया ह ैतो चयार-पयँाच आदवमयों से यह होिे ियालया 
िहीं । उसके वलए तीस-चयालीस आदवमयों की ररूरत पड़ती ह ै। इसवलए 
रो भी आए, उसे ले लो, उसके रहिे, खयािे-पीिे और ्बीमयारी के इलयार कया 
इनतरयाम करो । 
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्ियामीरी िे इि तीि चीरों के आियार पर लोगों को इकट्या वकयया और स्ब 
कयाम हम लोगों को करिया पड़या । अ्ब कोई आएगया तो कहयँा ठहरेगया? ठीक ह,ै 
मकयाि ्बिया लो । भोरि कहयँा करेगया? खयािे के वलए रसोईघर ्बिया । रसोईघर में 
्बनदर आकर लटूतया ह,ै तो उसमें ् त लगया दो । यह स्ब हम लोगों को सोचिया 
पड़या । हम लोग अपिे घर में रहते हुए यह स्ब थोडे़ ही रयािते थे । हम लोग 
मकयाि में रहते थे, मगर यह मयालमू िहीं थया वक मकयाि कैसे ्बितया ह ै। र्ब 
्बियािया पड़या त्ब पतया चलया वक मकयाि में िींि होती ह,ै खमभ,े दीियार, वखड़की 
और ्त होती ह ै। खयािया ्बियािया हमें कयया मयालमू? घर में िौकर खयािया ्बिया 
दतेे थे, हम खया लेते थे । आश्रम आकर पतया चलया वक खयािे कया मतल्ब आग 
रलयाओ, रसोईघर सयाि करो, पयािी लयाओ, सबरी कयाटो, ्बयारयार से अियार 
लयाओ, उसको कीडे़, ्बनदर आवद से ्बचयाओ । कढ़याई गरम होती ह,ै उसको 
कैसे पकड़िया चयावहए । ्त चिेू लगती ह,ै उसको ठीक करिया ह ै। ्बरसयात के 
वदिों में पयािी गंदया हो रयातया ह,ै उसको कैसे ्यािया रयातया ह,ै यह स्ब सोचिया 
पड़या, कयोंवक स्ब वसर पर आ गयया । 

पवत्रकया िर्ू हुई तो ्बहुत लोग आिे लगे । अ्ब उिके रहिे कया पककया 
इनतरयाम करो तयावक ्बनदर उिके कमरे में ि रया सके । िहयँा कया ्बनदर ऐसया 
होतया ह ैवक कमरे के अनदर रयाकर चीर उठया लेतया ह ै। इसके अलयािया सयँाप 
और व्बच्ू थे, रोर व्बच्ू की कोई-ि-कोई घटिया होती थी । िहयँा से ्बैंक 
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्बीस मील दरू थया । स्ेबरे रयाओ, ियाम को लौटो । पवत्रकया की ्पयाई लयाहौर में 
होती थी, एक-दो हरयार प्रवतययँा ्पती थीं । ्पियािे के वलए लयाहौर रयाओ, 
्पयाई करके आश्रम भरेो, विर यहयँा पर वलियािे में ्यालो, मह्र लगयाओ, 
तयँागे से ऋवषकेि ले रयाओ, िहयँा रयाकर ्याक से भरेो । स्ेबरे कया गयया ्ियामी 
ियाम को ही ियापस आतया थया । 

विर पयािी की सम्यया! र्ब भी पयािी चयावहए तो गंगया री रयाओ । टट्ी लगे 
तो पहले गगंयारी रयाओ, ्बयालटी भरो, विर िहयँा पहयाड़ में रयाकर टट्ी करो, विर 
िहयँा से ियापस गंगयारी आओ और हयाथ िोओ । यह रीिि थया ।

आश्रम में पैसया आिे लगया तो सोचिया पड़या वक पैसे कया अ्ब कयया करिया 
ह ै। जययादया पैसया हो तो आयकर के अतंगमित आ रयातया ह ै। त्ब विर मवनदर 
्बियािया िर्ू वकयया । मवनदर ्बियायया तो उसके वलए पर्यारी होिया चयावहए और 
रोर चयार ्बयार वियमपिूमिक परूया होिी चयावहए । प्रसयाद के वलए स्ेबरे चयार ्बरे 
वखचड़ी ्बििी चयावहए । इसके वलए रसोईघर में चयार ्बरे आग होिी चयावहए ।

इि स्ब चीरों से हमयारे अदंर ्ेबहद आ्मविश्वयास, श्रद्या और सयाहस 
आयया । इि स्बकया विक्षया से कोई सम्बनि िहीं । अगर हम ्कूल में िहीं भी 
पढे़ होते तो भी हम ऐसे ही होते रैसे आर हैं । आश्रम कया प्रविक्षण ्बहुत 
मदद करतया ह ै। हमें एक-एक चीर को दखेिया पड़तया थया, कयोंवक स्ब अपिे 
वसर पर थया । गर्ुरी तो क्वटयया से विकलते ही िहीं थे । विकलते भी तो थोड़या 
दखेकर ियापस चले रयाते थे । कहते थे, ‘कयया हुआ? मकयाि ्बि गयया, ्बहुत 
अच्या ।’ ्बस इतिया कहकर चले रयाते थे । िे यह थोडे़ ही ्बोलते थे वक िहयँा 
कील मत ठोको, िहयँा पयािी च ूसकतया ह,ै ठीक करो । िह स्ब हम लोगों को 
सोचिया पड़तया थया । र्ब लड़कों के वसर पर आतया ह ैत्ब िे ्बहुत योगय ्बिते 
हैं । ्ितंत्रतया और प्रो्सयाहि से आ्मविश्वयास आतया ह ै। हमयारे ्ियामीरी हमें 
प्रो्सयाहि दतेे थे । प्रो्सयाहि कया मतल्ब तयारीि िहीं, ्बवलक यह वक िे हमें 
कयाम करिे की परूी ्ूट दतेे थे, कयाम में जययादया ह्तक्षेप िहीं करते थे । 

्यह ्योजना क्कस की रहरी थी क्क ्यह करना चाक्हए ्या वैसा करना 
चाक्हए? आपकी ्या क्कसी और की?
योरियाए ँपररव्थवतययँा ्बियाती थीं । अ्ब कीतमिि के वलए चौ्बीस-पचीस आदमी 
चयावहए तो उिके वलए मकयाि ्बिियािया ह ै। उस समय रो मकयाि ्बितया थया 
उसमें सर्खी और चिेू कया इ्तेमयाल होतया थया । ्त भी आचमि में ्बिती थी । 
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विर सीमेंट कया रमयािया आयया, तीि रुपयया ्बोरया थया सीमेंट । हररद्यार के ्बगल में 
एक रगह थी मोतीचरू, िहयँा से ्ैबलगयाड़ी से सीमेंट लयाते थे और उसके वलए 
परवमट िरेनरििगर से लेिया पड़तया थया, ्ः मील दरू । पहले वरलया मख्ययालय 
दहेरयादिू थया, आरयादी के ्बयाद िरेनरििगर ्बिया । सीमेंट, वमट्ी कया तेल, चीिी 
िगैरह के वलए िहीं से परवमट लेिया पड़तया थया । मैं स्ेबरे रयातया थया, ियाम को 
परवमट लेकर आतया थया । तेईस-चौ्बीस सयाल कया रियाि थया, क्् पतया िहीं 
चलतया थया । अ्ब होतया तो ्ोड़-्याड़ कर भयाग रयातया, कौि उस झझंट में 
पडे़! इस तरह हम स्ब िे वमलरल् कर कयाम वकयया । वकसी एक कया ियाम िहीं 
वलयया रया सकतया । 

सवामी क्शवाननद जी की क्दनच्या्ष कैसी रहरी थी? 
ि ेअविकतर अपिी क्वटयया में रहते थे । स्ेबरे आठ ्बरे ्बयाहर आते थे एक-दो 
घणटे के वलए, विर ियापस चले रयाते थे । ियाम को विर दो घणटे ्बयाहर आते 
थे, विर लौट रयाते थे । िे क्वटयया में वलखते रहते थे, वकसी से वमलते िहीं थे । 
िहयँा कोई और रहतया भी िहीं थया । 

सवामीजी का सवभाव नरम था ्या कडा?
्बहुत िरम ्िभयाि के थे । वदल के व्बलक्ल सयाि । रो आदमी अच्या होतया 
ह,ै उसे झठू िहीं ्बोलिया पड़तया । झठू उसे ्बोलिया पड़तया ह ैवरसमें क्् गड़्बड़ 
होती ह ै। उिकया रीिि ्ेबहद सयाि-सथ्रया और ्ेबदयाग थया ।

जब आप सवामीजी के आश्रम में शाक्म् हुए, रब क्या आश्रम बन 
चुका था? 
हयँा, सं् थया पंरीकमृ त हो चक्ी थी । ् ियामीरी िे ् ियं उसकया परंीकरण अम्बयालया 
में करयायया । ्ियामीरी पंरया्ब ्बहुत रयाते थे । रैसे आरकल सयाि-्संनययासी 
अमरेीकया-इगंलैण् ्बहुत रयाते हैं, उि वदिों पंरया्ब और वसंि रयाते थे, कयोंवक 
िहयँा ्बहुत चलेे और आवथमिक सहयोग वमलतया थया । सं्थया उस िति ्बि चक्ी 
थी, मगर ्ियामीरी के रहिे के वलए अपिया कोई मकयाि िहीं थया । ्िगयामिश्रम 
कया एक मकयाि थया, उसी में एक कमरे में ्बीस रुपयया महीिया वकरयायया दकेर 
रहते थे । वरनदगीभर वकरयाये के मकयाि में रह,े अपिे आश्रम के मकयाि में 
िहीं । वरस मकयाि में ्ियामीरी की महयासमयावि हुई, िह ्िगयामिश्रम ट्र्ट कया 
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थया । अ्ब ्िगयामिश्रम ट्र्ट िे आश्रम को द ेवदयया ह ै। एकदम गंगयारी के पयास 
ह ै। उसमें चयार कमरे थे, रो एक-दसूरे से रडे़् हुए थे । उस िति एक कमरे से 
दसूरे कमरे के ्बीच आचमि दकेर रोड़ दतेे थे, ्बीम की पद्वत िहीं थी । ्बहुत 
पर्यािी प्रणयाली थी । 

गंगयारी में र्ब ्बयाढ़ आती थी त्ब उिके कमरे में भी पयािी आ रयातया थया । 
दो-चयार वदि के वलए िे ्थयाियानतररत हो रयाते थे, विर ियापस चले रयाते थे । िे 
इस असव्ििया को िररनदयार कर दतेे थे, कयोंवक िे गंगयारी के ्बडे़ भति थे । 
िे कहया करते थे वक गंगया मरेी मयँा ह ै। कई ्बयार लोग उिको ्बयाहर दिे-विदिे 
चलिे के वलए कहते थे, लेवकि ्ियामीरी कहते थे वक मैं गंगयारी के वकियारे 
ही अपिे प्रयाण ्ययागिया चयाहतया हू ँ। 

ि ेगंगयारी कया ही पयािी पीते थे । गंगयारी कया पयािी ्बरसयात में ्बहुत मलैया हो 
रयातया ह,ै उसमें ्बहुत ्बयाल ूआ रयाती ह ै। उिके पयास एक ्बहुत ्बड़या लोटया थया, 
रसैया परंयाव्बयों के यहया ँहोतया ह,ै वरसमें ल्सी ्बियाते हैं । उस लोटे में विटकरी 
्यालते थे, विटकरी से मलै िीच े्ैबठ रयाती थी, उसी को ्यािकर पीते थे । 
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सवामी क्शवाननदजी रो अच्े ्ेखक थे न? 

हयँा, ्बहुत अच्े लेखक थे । िे अविरल गवत से वलखते रयाते थे, उिकी वलखयाई 
में कयाट-्यँाट िहीं होती थी । उिकी कलम को रुकिे की ररूरत ही िहीं पड़ती 
थी । उिको रयािकयारी भी ्बहुत थी । 

सवामीजी मसा्ेदार भोजन कररे थे ्या सादा?
्ियामीरी स्ेबरे-ियाम दो ि्लके लेते थे और सया्बत् मूगँ की दयाल उिको स्बसे 
जययादया पसनद थी । सया्बतू मूगँ को उ्बयाल वदयया, रीरया ्याल कर ्ोंक वदयया 
और िमक ्याल वदयया । मसयालया िहीं । िे चयािल िहीं लेते थे । चयाय-कॉिी 
तो कभी िहीं । हम ही लोग उिकया खयािया ्बियाते थे । दो-तीि महीिे तो मैंिे ही 
उिकया खयािया ्बियायया थया ।

सवामीजी क्वनोदी सवभाव के थे?
हयँा, ्बहुत जययादया । उिकी ्बहुत-सी वकतया्बों में उिकी वििोदिीलतया वदखयाई 
पडे़गी । उस समय के समयार की कई चीरों पर ि ेमीठे वयंग कसते थे । ् ियामीरी 
के िति सयािओ् ंकी एक िई पीढ़ी पैदया हुई थी, रो ्ियामी वििेकयािनद री से 
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प्रभयावित थी । िे लोग ्ियामी वििेकयािनद की तरह कपडे़ पहिकर, मयाथे पर 
पगड़ी ्बयँािकर, रे्ब में ियाउणटेि पेि, हयाथ में एक घड़ी और ्यायरी रखकर 
विकलते थे । ऐसे संनययावसयों पर ्ियामीरी मरयाक वलखते थे । गमृह्थों पर भी 
मरयाक करते थे । लक्मी री और विषण ्री कया झगड़या, विि-पयािमिती कया झगड़या 
यया सयाि ्लोग कैसे रहते हैं, िे इस प्रकयार के ्बहुत वयंग वलखते थे । 

इस पर कोई पुसरक है?
हयँा, ‘विस्म इि ह्यमूर’ । ्बहुत अच्ी वकतया्ब ह ै। एक पवण्त री थे, उिको 
भोरि कया विमतं्रण वदयया गयया । लोगों िे उनहें ख्ूब वखलयायया । अनत में पवण्त 
री ्बोले, ‘अ्ब और िहीं खया सकतया ।’ लोगों िे कहया, ‘अच्या ऐसया कीवरए, 
आप पयाचक चणूमि ले लीवरए ।’ पवण्त री ्बोले, ‘पयाचक चणूमि के वलए रगह 
होती, तो दो ल्््ू और ि खया लेतया!’ इस तरह की ्बहुत-सी वििोदी कहयाविययाँ 
वलखी हैं उसमें । 

सयाि ्लोगों के ्बयारे में ्ियामीरी कहते थे वक िे दसूरों को तो िैरयागय 
कया ज्याि दतेे हैं, लेवकि अपिे कमरे में वकसवमस-्बयादयाम खयाते हैं! ्बोलते 
हैं हम पैसया िहीं ्ूते, मगर चलेों से स्ब कयाम करियाते हैं । ्ियामीरी ्ियामी 
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दययािनद सर्िती को ्बहुत मयािते 
थे, हयालयँावक उिके ्बयारे में खल्कर 
जययादया कहया िहीं । उिकया मयाििया थया 
वक अगर ्ियामी दययािनद री थोड़ी 
अगें्ररी रयािते तो दव्ियया को सियाति 
िममि कया सचचया संदिे द ेसकते थे । 
्ियामी वििकेयािनद री अगं्ररेी रयािते 
थे और उिको ्ंबगयाली संरक्षण भी 
वमल गयया, इसवलए िे विश्वविखययात 
हो गए । लेवकि ्ियामी दययािनद री 
अगं्रेरी िहीं रयािते थे और सं्कमृ त 
को चलया िहीं सके । रैसे आरकल 
रो मवहलया टेविस खले सकती हो, 

हयाई-हील पर चल सकती हो, ्ोटे-्ोटे ्बयाल हों और अगं्रेरी ्बोल सकती 
हो, उसे ही सस्ं्कमृ त और क्िल प्िी समझया रयाएगया, भले ही उसे खयािया 
्बियािया यया ्बचच ेकया खययाल रखिया यया सयास-ससर् के आगे झक्कर प्रणयाम 
करिया िहीं आतया हो । 

सवामी क्शवाननद जी के कई ्योग्य सनं्यासी क्नक्े, उसका मुख्य 
कारण क्या है?
आरयादी । ि ेकभी अपिे विषयों को आदिे दिेे के आदी िहीं थे । अगर विषयों 
को मकयाि ्बियािया ह ैतो ्बियाए,ँ हमें उससे कयया । अगर आश्रम ्बियािया चयाहते 
हो तो ्बियाओ, रहो । उनहोंिे अपिे विषयों को ्िचे्यािस्यार सोचिे, विणमिय 
लेिे और कयाम करिे की परूी ्ूट दी थी । यही कयारण ह ै।

मयातया-वपतया र्ब ्बचचों को ्बहुत मयागमिदिमिि दतेे हैं त्ब ्बचच ेसीवमत हो 
रयाते हैं । एक मययामिदया, एक सीमया में ्बनि रयाते हैं । ्बचचों कया यवद मयागमिदिमिि 
ि करो तो विर िे अपिे ढंग से चलते हैं । उिमें क्् अच्े ढंग से चलते हैं, 
क्् ्बरे् ढंग स े। रो ्बरे् ढंग से चलते हैं, िे भी क्् वदिों के ्बयाद अच्े हो 
रयाते हैं, सि्र रयाते हैं । ्बहुत जययादया झझंट िहीं होतया, इसवलए ्बचचों को 
आरयाद रखिया ही ्ेबहतर ह ै। 

– 10 जलुाई 1999, ररवि्ापरीठ
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गरुु की अतीतनरि् अनभूुतत्यँा

14 रल्याई 1963 को मैं म्गंेर में अपिे कमरे में सो रहया थया वक अचयािक मैंिे 
आतंररक रयागमृवत प्रयाप्त की । मैं िहीं कह सकतया वक उस समय मरेी चतेिया कया 
कौि-सया आययाम थया । यहयँा मैं ् िपि िबद कया प्रयोग िहीं कर रहया हू ँ। मैं सो रहया 
थया, सोते समय अचयािक मरेी चतेिया ियारीररक और मयािवसक अिभ्िों के परे 
चली गई । मैंिे अपिे को ऋवषकेि में गंगया तट पर पयायया । मैंिे दखेया, एक ् ोटी 
मोटर-्बोट गंगया में ्िगमि आश्रम की ओर रया रही थी । उसमें से िखं, तर्ही 
और घटंों की सम्िर् धिवि सि्याई पड़ रही थी । उसमें ्ियामी विियािनद री 
क्सदी पर ्ैबठे ् िगमि आश्रम की ओर दखे रह ेथे, विर उनहोंिे क्् क्षणों के वलए 
घमूकर मरेी ओर दखेया । उसी समय मोटर-्बोट के पवहये से पयािी व्टककर 
मरेे ऊपर आ पड़या और अचयािक िह दृशय समयाप्त हो गयया ।

मैं उठ गयया और क्् दरे तक असमरंस में रहया वक मैं ऋवषकेि में हू ँयया 
म्गंेर में । पहले सोचया वक ऋवषकेि में ्ियामी विियािनद री को दखे रहया थया 
और ियायद ्बयाद में म्गंरे कया सपिया दखेिे लगया । चतेिया कया यह भ्यामक अिभ्ि 
मरेे वलए असहिीय हो गयया । िीरे-िीरे मैंिे अपिे पर वियंत्रण प्रयाप्त वकयया, त्ब 
मैं समझ सकया वक मैं ऋवषकेि में िहीं, म्गंेर में हू ँ। 

यह आनतररक अिभ्ि रीिनत थया, यह ्िपि िहीं थया । ऐसया लगिे लगया 
वक मैं ् ियामी विियािनद री से वमलिे इस पमृथिी लोक को ् ोड़कर चनरि लोक 
गयया थया । यह अिभ्ि एकदम ्पष्ट थया, वरस ेमैंिे पणूमि रयागरूकतया की व्थवत 
में प्रयाप्त वकयया थया । िया्ति में यह एक अतीवनरिय, ियाश्वत अिभ्ि थया, वरसिे 
मझ् े् पष्ट संकेत द ेवदयया वक ् ियामी विियािनद री िे अपिया पयावथमिि िरीर ् ोड़ 
वदयया ह ै। अगले ही वदि मैं ऋवषकेि के वलए रियािया हो गयया रहयँा पहुचँकर 
मरेया अिम्याि स्य विकलया । 

उिकी अंवतम वक्रययाओ ंकी समयावप्त के ्बयाद मैं विर म्ंगेर लौट आयया । 
एक रयात आिनद भिि में गहरी िींद में थया वक मैंिे पयायया वक मेरया कमरया खल् 
गयया ह ैऔर ्ियामीरी सिरीर िहयँा प्रिेि कर गए हैं । उिकया िरीर हू्बहू 
िैसया ही थया रैसया मैं रयाितया थया, इसमें कोई संदहे िहीं थया । त्ब तक मैं परूी 
तरह रग चक्या थया और ्ियामीरी मझ्से ्बयात करिे लगे, अंगे्ररी में िहीं, 
्बवलक तवमल में । 
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उनहोंिे कहया, ‘तम्िे अपिे वलये अ्ब कयया कयायमिक्रम विियामिररत वकयया ह?ै’ 
मैंिे कहया, ‘्ियामीरी, मेरया अभी कोई प्रोग्रयाम िहीं ह ै।’ उनहोंिे त्ब कहया, 
‘कयों ि तम् एक जयोवत रलयाकर उस योरिया अिस्यार कयायमि करो रो हमिे 
1943 में ्बियाई थी?’

विियािनद आश्रम, ऋवषकेि की आियारविलया एक ही प्रयोरि हते ्रखी 
गई थी – विवभनि दिेों में मयात्र विषय िहीं, योग के वििषेज् तैययार करिया । 
्ियामीरी चयाहते थे वक इि वििषेज्ों की योग के हर पहल ूपर गहरी पैठ हो, 
लेवकि हुआ यह वक उिके पयास विषय तो ्बहुत थे, परनत ्वििषेज् कोई िहीं । 
इसके कई कयारण थे । ्ियामी विियािनद री के पयास ििरयावि जययादया िहीं थी 
और उनहें ्बहुत सयारी कवठियाइयों कया सयामिया करिया पड़या थया । इसवलए उनहोंिे 
मझ्स ेकहया, ‘कयों ि तम् हमयारी उस योरिया के अिस्यार कयायमि रयारी रखो?’ 
मैंिे कहया, ‘यवद आपकी यही इच्या ह ैतो मैं ऐसया ही करँूगया ।’
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दसूरी ्बयात रो उनहोंिे कही िह थी, ‘तम्हें ऋवषकेि के विियािनद आश्रम 
कया कयायमिभयार लेिे की आिशयकतया िहीं ।’ ् ियामीरी की समयावि के ्बयाद वदवय 
रीिि संघ के नययावसयों िे ्ियामी वचदयािनद, ्ियामी िेंकटेियािनद, ्ियामी 
विषणद्िेयािनद और ्ियामी सवचचदयािनद रैस ेक्् प्रमख् विषयों को ्ैबठक 
के वलए ्बल्यायया थया रहयँा ्ियामीरी के ्थयाि पर संघ के अगले प्रमख् कया 
चयि हो सके । मझ् ेभी पत्र आयया थया । इस ्बयारे में मरेी रयाय एकदम ्पष्ट थी 
वक मैं यह वरममदेयारी िहीं लूँगया । मझ् ेयह स्ब एक ्बहुत ्बड़या वसरददमि लगतया 
थया । ्ियामीरी िे मझ्स ेकहया, ‘तम्हें ऋवषकेि रयािे की कोई ररूरत िहीं । 
तम् यहयँा म्गंेर में ही रहो । ऋवषकेि में तम् हमिेया ्बॉिसयाई ्बिे रहोगे, यहयँा 
पर तम् अश्व्थ ्बिोग े।’ यह स्ब 1963 के अग्त महीिे में मरेे ्ियामीरी के 
समयावि अिष््ठयाि से लौटिे के ्बयाद हुआ । पयँाच महीिे ्बयाद, 19 रििरी 1964 
को म्गंेर में व्बहयार योग विद्यालय कया उद्याटि समयारोह हुआ और त्ब से स्ब 
क्् ्बहुत तेरी से विकवसत होिे लगया । 

अभी भी मझ् ेअपिे गर्ुरी की झलकें  वदखयाई पड़ती हैं, व्बलक्ल ्पष्ट । 
मरेे वलए ि ेममृत िहीं हैं, कयोंवक िरीर की मम्ृ य ्एक पररितमिि मयात्र ह ै। ियारीररक 
मम्ृ य ्वकसी भी हयाल में पणूमि विलय की सचूक िहीं ह ै। मझ् ेउिकी झलक सयाि 
वदखती ह,ै वििषेकर र्ब भी मैं इस संसयार और यहयँा के संसयारी लोगों से तंग 
आ रयातया हू ँ। उस समय मि में यह विचयार आतया ह ैवक वपं्रवटंग पे्रस और आश्रम 
को ्ंबद कर स्ब क्् ्ेबच दू ँ। सयारी रकम वकसी अ्पतयाल यया अियाथयालय यया 
वकसी अनय दयातवय सं्थया को दयाि कर इस स्बस ेमव्ति पया लूँ, भयाड़ में रयायें 
ये लोग! ऐसया मैंिे कई ्बयार सोचया और ठीक उसी वदि गर्ुरी की झलक वदख 
रयाती । उसमें ि ेयह िहीं कहते वक ऐसया मत करो, परनत ्कोई ियया विचयार, 
कोई िई वदिया दकेर मझ् ेउसे करिे के वलए पे्रररत करते हैं! 

मरेे खययाल से यह सि ् 1975 की ्बयात थी र्ब मैं कोलंव्बयया, दवक्षण 
अमरेरकया से लौटया थया । मैं क्् संनययावसयों के वयिहयार से तंग आ चक्या थया । 
मैं स्ब क्् ्ेबचकर रयावि दयाि कर दिेे कया प्र्तयाि आश्रम सवमवत में पयाररत 
करयािे ियालया थया, ‘मझ् ेयह आश्रम िहीं चयावहए । अगर आप लोगों को चयावहए 
तो आप ही इसे चलयाए ँ।’ उसी रयात गर्ुरी आये और ्बोले, ‘आश्रम के सयामिे 
रो पहयाड़ी ह,ै तम्हें उसे खरीद लेिया चयावहए ।’ यह गंगया दिमिि ह,ै रहयँा ियया 
आश्रम ्बि रहया ह ैऔर रहयँा अनतररयाषट्रीय अिस्िंयाि केनरि की ् थयापिया होगी । 
मझ् ेउस समय पतया ही िहीं थया वक इसकया मतल्ब कयया ह ै। मैं र्ब उस रमीि 
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को खरीदिे चलया तो िह ्बहुत महगंी थी और उसकया मयावलक उस े्ेबचिया भी 
िहीं चयाहतया थया । उसिे कहया, ‘पहली ्बयात तो यह पश्तैिी रयायदयाद ह,ै इसवलए 
मैं इसे िहीं ्ेबचूगँया । दसूरी ्बयात, यह एक ऐवतहयावसक ्थयाि ह,ै इसवलए मैं इसे 
्ेबच भी िहीं सकतया ।’ सरकयार िे आपवति की, पर्यात्ि विभयाग िे आपवति की 
और द्तयािजे़ इिर-उिर घमूते रह े। भयारतीय ससंद में भी इस पर चचयामि हुई वक 
कयया इसे मरंरूी द ेदी रयाए । आवखर में मैंिे िह रमीि ्बहुत स्ते में खरीदी!

उस रमीि के सयाथ क्् और सम्ययाए ँभी थीं । एक वदि मैंिे सोचया, 
‘अगर यही स्ब परेियाविययँा होिे ियाली हैं और इिके वलए मझ् ेकचहरी रयािया 
पडे़गया तो यह स्ब मझ् ेिहीं चयावहए । मैं रमीि के वलए अदयालत कयों रयाऊँ? 
ि ेसभी भयाड़ में रयाए ँ।’ मैंिे संनययावसयों से कहया, ‘दखेो, मैं कोटमि-कचहरी िहीं 
रयािे ियालया । अगर सरकयारी विभयाग ्बोलते हैं वक यह रमीि ्ेबची िहीं रया 
सकती, इस पर इमयारतें िहीं ्बि सकतीं तो मैं इस परूी योरिया को रद् कर दूगँया । 
मझ् ेरुपये-पैसों से कोई मतल्ब िहीं ।’ 

उसी रयात विर झलक वमली । गर्ुरी िे सभी भििों कया परूया िकिया द े
्यालया । रो भी भिि िहयँा ्बिेंगे, उनहें मैं पहले ही दखे चक्या हू ँ। आप इसकी 
कलपिया भी िहीं कर सकते । मैंिे सभी भििों को दखेया ह,ै ि ेवकस प्रकयार से 
्बिेंगे, उिमें वकस तरह के कमरे होंग े। ्ियामीरी िे आकर कहया, ‘यह रहया 
तम्हयारया गंगया दिमिि’ और स्ब क्् िैस ेही सयाकयार होिे लगया । 
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श्रद्या की असीम ितति

मझ्से प्रयायः पू् या रयातया ह ैवक विषय के कमषों के प्रसंग में गर्ु की कयया भवूमकया 
होती ह ै। इस प्रश्न कया ्पष्ट उतिर दिेया कवठि ह,ै कयोंवक स्ब क्् उिके 
सम्बनिों की गहरयाई पर विभमिर रहतया ह ै। अगर विषय ्ियं को पणूमितयया गर्ु पर 
्ोड़ दतेया ह ैतो िे उसकी वियवत की ्बयाग्ोर पणूमिरूपेण सँभयाल लेते हैं, वकनत ्
यवद सम्बनि ्ियाथमिपणूमि प्रयोरिों पर आियाररत होतया ह ैतो गर्ु की सहयायतया 
प्रयाप्त होती तो ह,ै लेवकि िे उसकी वियवत के ्बोझ को ्िीकयार िहीं करते हैं ।

वसिमि  गर्ु ही कयों, इस चचयामि में हम ईश्वर को भी समयाविष्ट कर सकते हैं । 
ईश्वर आपकी सम्त ्बयाियाओ ंऔर कवठियायों को रयाद ूकी तरह क्षण भर में 
दरू कर सकते हैं । यवद आप दृढ़ विश्वयास स ेयत्ि होकर, मि एिं भयािियाओ ंको 
संयत कर गहरयाई में उतर कर प्रयाथमििया करें तो आपकी सभी सम्ययाए ँसहरतया 
से सल्झ सकती हैं । यह ्बहुत सरल प्रवक्रयया ह,ै पर लोग ऐसया कर िहीं पयाते 
हैं । ऐसी व्थवत में ईश्वर कयया कर सकते हैं? यवद आपकया ‘टेलीिोि’ और 
‘टेलीग्रयाम’ उिके पयास िहीं पहुचँ सकेगया तो उिकी सहयायतया उपलबि िहीं 
हो पयायेगी । रो ्बयात ईश्वर के सयाथ लयाग ूहोती ह ैिही गर्ु के सयाथ भी लयाग ू
होती ह ै। यवद आप िम्रतयापिूमिक ्ियं को गर्ु यया ईश्वर को पणूमितः समवपमित कर 
दें तो आपकी वियवत उिकी वियवत हो रयायेगी । 

अपिे दिे में ‘तिमिे माता च वपता तिमिे’ की प्रयाथमििया की रयाती ह ैवरसमें 
ईश्वर से कहया रयातया ह ैवक आप ही मरेे मयातया-वपतया हैं, आप ही मरेे भयाई और 
वमत्र हैं, आप ही विद्या और िि-समपवति हैं तथया आप ही मरेे सिमि्ि हैं । एक 
्बयार क्् ििी लोग मवनदर में गये, मवनदर के दरियारे पर उनहें रतेू खोलिे पडे़ । 
ि ेर्ब तक मवनदर में प्रयाथमििया करते रह,े उिकी एक आखँ रतेू पर ही लगी रही । 
‘आप ही मरेे मयातया-वपतया हैं, भयाई, वमत्र और सिमि्ि हैं’ चलतया रहया और िे 
रतेू की ओर भी दखेते रह े। ि ेक्षणभर के वलये भी अपिे को ईश्वर को समवपमित 
ि कर सके । र्ब तक प्रयाथमििया चलती रही, उिकया मि रतेू पर लगया रहया । इस 
प्रकयार भी गर्ु और ईश्वर के प्रवत वदखयाि ेकी भवति कया अभययास वकयया रयातया ह ै।

इसी प्रकयार कया एक दसूरया दृष्टयानत ह ै। एक मवनदर में क्् लोग दिेतया की 
आरती और प्रयाथमििया कर रह ेथे । प्रयाथमििया थी वक ‘मैं िि-समपवति, सख्-चिै, 
ियासिया की पवूतमि आवद िहीं चयाहतया हू,ँ मझ् ेतो वसिमि  आपकी कमृ पया चयावहये ।’ 
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प्रयाथमििया करते समय प्रयायः भतिगण दिेी-दिेतया को वसकके चढ़याते हैं । एक 
वसककया रमीि पर एक वयवति की ्बगल में वगर पड़या । त्कयाल उसिे उसे 
अपिे पैर से ढक वदयया और उस समय िह प्रयाथमििया कर रहया थया वक ‘मझ् ेिि 
िहीं चयावहये, समपवति िहीं चयावहये’, वकनत ्एक रुपये कया िह वसककया उसे 
चयावहये थया!

बुक्द् और क्वश्ास
हमें ईश्वर के प्रवत अपिे विश्वयास और समपमिण कया विशे्षण करिया चयावहये । गर्ु 
और ईश्वर की कमृ पया की िषयामि तो प्र्येक वयवति पर होती रहती ह,ै वकनत ्उसे 
प्रयाप्त करिे के वलये आपको खल्या और ग्रहणिील होिया पडे़गया । 

श्रद्या से ्बड़ी कोई िवति िहीं ह,ै इसके द्यारया क्् भी समभि ह,ै और श्रद्या 
कया स्बसे ्बड़या ित्र ्ह ै्बव्द् । इि दोिों के ्बीच कदयावप सह-अव्त्ि समभि 
िहीं हो सकतया । वरस प्रकयार वकसी वयवति की दो पव्ियों के ्बीच पयार्पररक 
पे्रम असमभि ह,ै ्बव्द् और विश्वयास के सयाथ भी यही ्बयात लयाग ूहोती ह,ै िे 
एक-दसूरे की सौति के समयाि हैं । 

प्रयायः हम स्बके वलये श्रद्या एक भ्यामक विषय ह ै। सयामयानयतः इसकया 
तया्पयमि यह लगयायया रयातया ह ैवक आप ्बौवद्क रूप से वकसी ्बयात को ् िीकयार 
करते हैं । वकनत ्श्रद्या कया अथमि इससे ्बहुत अविक ह ै। यह एक उचच िवति 
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ह ै। प्रयायः हमयारया एक विचयार यया ियारणया होती ह ैऔर हम गलती से उसे श्रद्या 
मयाि लेते हैं । विचयार, ियारणया यया ्बव्द् चकू सकती ह,ै वकनत ्श्रद्या अमोघ और 
अचकू ह ै। ऐसया इसवलये ह ैवक यह मि की अवभवयवति िहीं ह ै। आप मि के 
द्यारया इसे समझते हैं, वकनत ्मि के द्यारया इसे अवभवयति िहीं करते । इसकया एक 
वभनि स्रोत और एक वभनि मयागमि होतया ह ै। 

श्रद्या विचयार से ्बहुत अविक गहरी होती ह,ै यह अनतरया्मया की एक 
अवभवयवति ह ै। र्ब आप विकयास के मयागमि पर आगे ्बढ़ते हैं, तो अिेक चीरें, 
्बयातें, भयािियायें, ् ममृवतययँा और इवनरिय-विषय पी्े ् ू ट रयाते हैं । आप अिभ्वूत 
की एक उचच अि्थया में पहुचँ रयाते हैं रहयँा मि के एक वििषे क्षेत्र में आिे 
ियाली चीरें िया्तविक मयालमू पड़िे लगती हैं । यही अिभ्वूत श्रद्या और 
विश्वयास कया आियार ह ै। 

अपनी श्रद्ा की रक्ा कीक्ज्ेय
आपिे सनतों, भतिों और चम्कयारी वयवतियों की अिेक कहयाविययँा पढ़ी होंगी । 
उिके रीिि में ऐसी घटियाए ँघटी हैं वरिकया मयाििीय ्बव्द् से विशे्षण िहीं 
वकयया रया सकतया । ऐसया श्रद्या के कयारण हुआ ह ै। इसवलए आपको अपिी श्रद्या 
की रक्षया सतकमि तयापिूमिक करिी ह,ै कयोंवक ्बव्द् और तकमि  श्रद्या की ह्यया कर 
दतेे हैं । यवद श्रद्या और ्बव्द् के भदे को ठीक से समझया रयाय तो अपिी-अपिी 
वदियाओ ंमें दोिों कया सयाथ-सयाथ विकयास हो सकतया ह ै। 

श्रद्या की रक्षया करिे, इसे ्बढ़िे और अविक गहरयाई से अिभ्ि करिे के 
वलये भति और भगियाि यया गर्ु और विषय कया सम्बनि सिमिश्रषे्ठ सयािि ह,ै 
वकनत ्यह सम्बनि रीिनत श्रद्या पर आियाररत होिया चयावहये । आपको विश्वयास 
करिया होगया, ठीक िसेै ही रसेै आप अपिी मयँा पर विश्वयास करते हैं । आप कैसे 
रयािते हैं वक िे आपकी मयँा हैं? यह श्रद्या की ्बयात ह ै। इसी प्रकयार आपको 
ईश्वर और गर्ु में भी श्रद्या करिी होगी । 

प्रयायः हम सभी ईश्वर में विश्वयास करते हैं, उिसे पे्रम करते हैं, उिकी परूया 
करते और उिकया सममयाि करते हैं, वकनत ्पररणयाम क्् होतया िहीं । कयों? 
इसवलए वक यह श्रद्या पर विभमिर रहतया ह ै। हमिे पे्रम, परूया, श्रद्या रसैी अच्ी 
्बयातें अपिे मयातया-वपतया से सीखी हैं, वकनत ्ये हमयारे वलए रीिनत अिभ्ि िहीं 
्बिे हैं । ्बहुत-से लोग तो ईश्वर में अपिे उस अलप विश्वयास की भी ह्यया कर दतेे 
हैं, वरसके आियार पर उिकया मिोभयाििया्मक अव्त्ि कयायम रहया ह ै। अिेक 
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लोग तो यह भी कहते हैं वक ईश्वर ह ैही िहीं और इस सम्बनि में ि ेतकमि  भी 
दतेे हैं । इस प्रकयार ि ेदिैी िवतियों से अपिे एकमयात्र समपकमि  को िष्ट कर दतेे हैं ।

अपिे विश्वयास और श्रद्या की रक्षया करिया आिशयक ह ै। इस हते ्गर्ु-
विषय सम्बनि रीिि की स्बसे महत्िपणूमि विवि ह ै। रीिि के उचच लक्य 
की प्रयावप्त के वलये यह आिशयक ह,ै वकनत ्इसे ्बियाये रखिया कवठि ह ै। एक 
वयवति दसूरे वयवति में कैसे श्रद्या करे? यवद आप मिष्य हैं तो आप क्् भी 
कयों ि हों, आप सीवमत हैं, अपणूमि हैं । िरीर तो ्ियं ही अपणूमितया कया प्रतीक 
ह ै। आपकया रनम हुआ ह ैऔर दहेयानत भी होगया । आपको अमर होिया चयावहये, 
वकनत ्िरीर ियािियाि ् ह ै। 

र्ब गर्ु भौवतक िरीर ियारण कर रनम लेते हैं तो िे ्थलू ्तर पर रहते 
हैं और प्रकमृ वत के वियमों कया विकयार होते हैं । िे भोरि करते हैं, सोते हैं तथया 
अनय लोगों की तरह ही ्बयातें करते हैं । आप कोई भी कयों ि हों, मयािि िरीर 
ियारण करते ही आप सीवमत हो रयाते हैं । र्ब विषय गर्ु की सीमयाओ ंके ्बयारे 
में सोचतया ह ैतो उसकया विश्वयास घटिे लगतया ह,ै कयोंवक उसे अपिे तथया गर्ु 
के ्बीच कम अनतर मयालमू पड़तया ह ै। िह चयाहतया ह ैवक गर्ु क्् चम्कयारों 
कया प्रदिमिि करें तयावक उिमें उसकी श्रद्या सिति हो सके, लेवकि गर्ु कभी 
भी ऐसया िहीं करते । चम्कयार तो एक रयादगूर भी कर सकतया ह,ै इसवलए यह 
श्रद्या विकवसत करिे कया आियार िहीं हो सकतया । 

मरभेद दटूर कीक्ज्ेय
श्रद्या विषय की सिवोतिम समपवति ह ै। यवद श्रद्या ह ैतो स्ब क्् ह ैऔर श्रद्या के 
व्बिया आपके पयास क्् भी िहीं । श्रद्या ्बयाह्य वक्रयया-कलयापों कया पररणयाम िहीं ह,ै 
इवनरिय एि ंमयािवसक प्रवक्रययाओ ंसे भी इसकया कोई सं्ंबि िहीं । इसकी उ्पवति 
अनतरया्मया की सतत ्सरगतया से होती ह ै। आप जयों-जयों अपिे अनतरतम की 
गहरयाई में उतरते हैं, आपको आनतररक प्रकयाि कया दिमिि होतया ह ैऔर आपकी 
श्रद्या सिति होती रयाती ह ै। रहयँा श्रद्या ह ैिहीं िवति और प्रकयाि ह ै। 

श्रद्या ही विषय के रीिि कया आियार ह ै। यवद गर्ु के वयिहयार से विषय 
की श्रद्या भगं हो रयाय तो समझिया चयावहये वक उसकया स्ब क्् खो गयया ह ै। 
श्रद्या के एक ्बयार िष्ट हो रयािे पर उसकया पि्विमिमयामिण ्बहुत कवठि होतया ह ै। 
मिष्य होिे के ियाते गर्ु में समभितः क्् त्रव्टययँा हो सकती हैं, वकनत ्इसके 
सयाथ ही विषय को भी अपिे उतिरदयावय्िों से िहीं भयागिया चयावहए । उसे सोचिया 
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चयावहये वक र्ब उसिे गर्ु कया चयि वकयया तो िह सही थया यया गलत । अ्ब 
वकसी वििषे पररव्थवत में, रो विषय के वलये सख्द िहीं ह,ै िह गर्ु में क्् 
दोष दखेतया ह,ै रो गर्ु में हो भी सकतया ह ैऔर िहीं भी हो सकतया । 

ऐसी व्थवत में उसे िीघ्र ही गर्ु के समीप रयाकर अपिी मयािवसक 
अि्थया से उनहें अिगत करयािया चयावहये । उिके समक्ष अपिया दृवष्टकोण ्बल 
दकेर प्र्तत् करिया चयावहये तयावक िे उसकी सम्यया को ठीक से समझ सकें  । 
अपिे गर्ु को ्बर्या मयािकर उिसे दरू भयागिया तथया उिके ्बयारे में दष्प्रचयार करिया 
विषय के वलए कदयावप उवचत िहीं कहया रया सकतया । यवद उिके ्बीच खल्कर 
्बयातचीत हो तो विषय की अिेक रवटलतयाओ ंऔर सम्ययाओ ंकया समयाियाि 
सहरतया से हो सकतया ह ै। 

क्शष्य की क्वशेररा 
इस विषय में एक अनय दृवष्टकोण भी ह ै। कभी-कभी विषय गर्ु से अपिी श्रद्या 
द्यारया ्ँबिया होतया ह,ै उिकी ऊँची योगयतया द्यारया िहीं । इस प्रकयार के सम्बनि में 
विषय में ही विविष्ट गण् होते हैं, गर्ु में िहीं । िह पणूमि श्रद्या और अटल भवति 
से यत्ि होतया ह ैतथया उसमें आलोचिया्मक ्बव्द् कया सिमिथया अभयाि होतया ह ै। 
उसके वलये इस ्बयात कया कोई महत्ि िहीं होतया वक गर्ु वकतिया अिम और 
ढोंगी ह ै। यवद िह पणूमि श्रद्या से यत्ि ह ैतो अपिे आनतररक गर्ु से अिशय ही 
उसकया सयाक्षया्कयार होगया । ऐसया विषय अपिे गर्ु से श्रषे्ठतर होतया ह ै। 
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यवद विषय के अनदर श्रद्या ह ैऔर गर्ु में इसकया अभयाि ह ैतो सम्त कयायमि 
पणूमिरूपेण समपयावदत होते हैं । यवद गर्ु के अनदर श्रद्या ह ैऔर विषय इससे रवहत 
ह ैत्ब भी ्बयात ्बि सकती ह,ै वकनत ्यवद दोिों में श्रद्या की िवति कया अभयाि हो 
तो व्थवत विरयाियारिक ह ैऔर त्ब उिकया आधययाव्मक पति अिशयमभयािी 
ह ै। वकनत ्मैं मयाितया हू ँवक ऐसी व्थवत ियायद कभी भी उ्पनि िहीं होती । 

चमतकारों की जननी
यवद आपमें श्रद्या ह ैतो ऊँची अपेक्षयाए ँरख सकते हैं । श्रद्या को सिति ्बियाकर 
महयाि ्कयायषों कया समपयादि वकयया रया सकतया ह ै। विवभनि ियावममिक कममिकयाण्ों 
और अिष््ठयािों कया प्रमख् लक्य श्रद्या को पि्रदीवित करिया और दृढ़ ्बियािया 
ह ै। श्रद्या के अभयाि में आप क्् भी आिया मत कीवरये, इसके व्बिया रीिि 
में क्् भी प्रयाप्त िहीं वकयया रया सकतया । श्रद्या के समयाप्त होिे से वदल टूट रयातया 
ह,ै विरयािया िर द्बयाती ह ैऔर आप क्् भी करिे लयायक िहीं रह रयाते । 

योग यया मनत्र कया अभययास करिे तथया गर्ु के विकट रयािे से आपकी श्रद्या 
मर्बतू होती ह ै। अपिी श्रद्या को सदिै मर्बतू ्बियाये रखिे के वलये आपको 
गर्ु से आनतररक सम्बनि ्थयावपत करिया चयावहये । यवद आप उि पर सनदहे 
करिे लगे हैं यया आपके मि में उिके प्रवत िकयारया्मक विचयार उभरिे लगे हैं 
तो इसकया तया्पयमि यह ह ैवक आप अपिी श्रद्या की ह्यया कर रह ेहैं । 

सयािक को इस ्बयात के प्रवत अ्यविक सतकमि  रहिया चयावहये वक उसकी 
श्रद्या भ्यावनतयों से ग्र्त ि हो । यवद आपकया ्िया्थय, िि-समपवति आवद िष्ट 
हो गयया ह ैऔर आप दीि-हीि हो गये हैं तो वचनतया की कोई वििषे ्बयात िहीं 
ह,ै लेवकि हर पररव्थवत में अपिी श्रद्या की रक्षया कीवरये । यवद रीिि में आप 
स्ब क्् खो चके् हैं तो श्रद्या के द्यारया उनहें पि्ः प्रयाप्त कर सकते हैं, कयोंवक 
यह चम्कयारों की रििी ह ै। यवद आप दृढ़ श्रद्या से यत्ि हैं तो आपके वलये 
कोई भी कयायमि यया उपलवबि असमभि िहीं ह ै। 

यह हमिेया ययाद रवखये वक श्रद्या एक स्बल िवति ह ै। सिति श्रद्या द्यारया 
आप प्रकमृ वत तथया भौवतक पदयाथषों को वियंवत्रत कर सकते हैं । श्रद्या को मर्बतू 
्बियािे के प्रसंग में गर्ु कया ्थयाि सिमिप्रथम होतया ह ै। अपिया िरीर, मि और 
आ्मया उिको समवपमित कीवरये । आप उिके हैं और िे आपके । र्ब आपके 
मि में िकयारया्मक विचयार उ्पनि होिे लगें तो सयािियाि हो रयाइये वक मयायया 
कया खले हो रहया ह,ै यह पति कया कयारण हो सकतया ह ै। 
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स््म् संर्याद 

गुरु-क्शष्य में क्या समबनध होरा है और उनका परसपर क्या कर्षव्य है ?
गर्ु-विषय कया सम्बनि वपतया-पत््र, पवत-प्िी यया वमत्र-वमत्र के सयंासयाररक ररशते-
ियाते स ेभी गहि और महयाि ् होतया ह ै। पवत प्िी के व्बिया रह सकतया ह,ै प्िी 
पवत व्बिया रह सकती ह,ै लेवकि गर्ु और विषय कया सम्बनि अवभनि होतया ह ै।

्ियामी विियािनद री िे अपिी प्् तक ‘गर्ु और विषय’ में वलखया ह,ै 
‘सयािक के अज्याि को हटयाकर आधययाव्मक मयागमि पर आगे ्बढ़यािे के वलये 
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सहयायतया करिया गर्ु कया प्रमख् कतमिवय ह ै। इसके वलये गर्ु अपिे विषय को 
ियारीररक, मयािवसक तथया आधययाव्मक आवद विविि सयािियाओ ंकया अभययास 
करियाते हैं तथया विषय को उवचत मयागमि पर आगे ्बढ़िे में मदद करते हैं ।’

विषय कया परम कतमिवय ह ैगर्ु की सेिया करिया, गर्ु आज्या कया पयालि करिया, 
गर्ु से ज्याियारमिि कर आ्म-िव्द् के वलये ्ियं प्रय्ििील रहिया । रो विषय 
आधययाव्मक पथ पर अग्रसर होिया चयाहते हैं, उिके वलये गर्ु अविियायमि ह ै। 
उिकया पर्पर उवचत सम्बनि होिया ्बहुत महत्ि कया ह ै। धययाियोग कया अभययास 
करिे ियालों को रयारयोगी, कममियोग ियालों को कममियोगी तथया भवतियोग ियालों 
के वलये भवतियोगी गर्ु की आिशयकतया होती ह ै।

गुरु का च्यन क्कस आधार पर होना चाक्ह्ेय ?
गर्ु कया चयि श्रद्या और विश्वयास के आियार पर होिया चयावहये । वरिमें श्रद्या 
एिं विश्वयास ह,ै उिको सद्गर्ु की प्रयावप्त विश्त रूप से होती ह ै। विर भी यवद 
गर्ु को परखिया हो तो गर्ु ्बियािे के पहले ठोक-्बरया लो । एक ्बयार गर्ु ्बिया 
वलयया सो ्बिया वलयया, विर गर्ु ्बदलया िहीं रयातया । कहया भी गयया ह ै– पयािी 
पीिया ्याि कर, गर्ु ्बियािया रयािकर ।

अधयया्म पथ के रयागरूक पवथक ्ोटे-मोटे चम्कयारों से प्रभयावित िहीं 
होते । आधययाव्मक ् तर पर आ्मयािभ्वूत-यत्ि गर्ु कया ् थयाि सिवोचच ह ै। यह 
सकू्म ्तर के आगे की व्थवत ह,ै रहयँा वसवद्यों की उपलवबि होती ह ै। क्् 
गर्ु वसवद्यों की मदद से विषय को प्रभयावित करते हैं । गर्ु के प्रवत श्रद्या और 
विश्वयास ही एकमयात्र सयािि ह,ै वरस पर अटल रहिे ियाले विषय कभी िेल 
िहीं हो सकते । यह कयािी हद तक ्ि-चतेिया के ्तर पर भी विभमिर करतया 
ह ै। र्ब पैसों की चयाह होती ह,ै पैसया वमल रयातया ह ै। िलों की चयाह होती ह,ै 
िल वमल रयाते हैं । इसी प्रकयार अज्याि तथया ्ियाथमि-वसवद् के आियार पर गर्ु 
खोरोगे तो चम्कयार प्रदिमिि करिे ियाले गर्ु ही वमलेंगे ।

क्या गुरु को क्शष्य की र्ाश रहरी है ्या क्शष्य गुरु को खोजरा है?
क्् वििषे पररव्थवतयों में र्ब गर्ु कया एक वििषे प्रयोरि होतया ह,ै उसकी 
पवूतमि हते ्आधययाव्मक ्तर पर उनहें क्् संकेत वमलते हैं । उि संकेतों के 
आियार पर ि ेविषय की तलयाि करते हैं । िे संकेत हमिेया ्पष्ट िहीं होते । 
कभी चहरे की अ्पष्ट झलक वमलती ह,ै कभी आियार यया ्थयाि के संकेत 
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वमलते हैं । कभी-कभी ऐसया भी होतया ह ैवक विषय गर्ु को ्िपि में दखेतया ह,ै 
र्बवक उसिे पहले कभी भी गर्ु को ्थलू रूप में िहीं दखेया । अतएि विषय 
अपिे ्िपि में प्रकट हुए गर्ु की खोर करतया ह ै। र्ब वकसी कया उद्शेय ही 
आधययाव्मक रीिि ययापि करिया हो रयातया ह ैतो िह गर्ु की तलयाि करिे 
लगतया ह ैऔर ठीक समय पर गर्ु उसके पयास यया िह गर्ु के पयास पहुचँ रयातया ह ै।

गर्ु और विषय कया सम्बनि पिूमि रनम कया होतया ह ै। इस रनम में भी ि े
पर्पर वमल रयाते हैं । हो सकतया ह ैइस ्बीच उनहें एक रनम अलग रहिया पडे़, 
परनत ्कभी-ि-कभी िे ररूर वमलेंगे । क्् अपियादों को ्ोड़ वदयया रयाये तो 
रनम-रनमयानतर में गर्ु एक ही होतया ह ै।

क्या क्कसी ऐसे व्यक्ति से मनत्र ग्रहण करना चाक्ह्ेय, क्जसे हम गुरु नहीं 
मानरे हों?
मनत्र केिल गर्ु से लेिे पर ही प्रभयािियाली होतया ह ै। गर्ु ही एकमयात्र वयवति 
ह ैवरिसे मनत्र वलयया रया सकतया ह ै। मनत्र गर्ु-विषय सम्बनि की प्रथम कड़ी 
ह ै। इसके व्बिया दीक्षया पणूमि िहीं होती । वकसी भी पररव्थवत में मनत्र और गर्ु 
को ्बदलिया िहीं चयावहये । र्ब गर्ु मनत्र दतेे हैं तो पहले ही मयालमू कर लेते 
हैं वक सयािक उसकया अविकयारी ह ैअथिया िहीं । लगभग अ्सी प्रवतित गर्ु 
विवश्त रूप से मनत्र के मयाधयम से क्् विविष्ट चम््बकीय िवति अपिे विषयों 
में प्रवतरोवपत करते हैं । यवद विषय इसके वलये तैययार िहीं ह ैतो विषय कया 
मयािवसक और ्ियायविक संनतल्ि व्बगड़ सकतया ह ै। यह इलेवकट्रक िॉक 
की तरह होतया ह ैरो मिष्य की मयािवसक व्थवत को प्रभयावित करतया ह ै। क्् 
मयामलों में यवद वयवति भयािक् प्रकमृ वत कया रहया तो िह पयागल भी हो सकतया ह ै।

दीक्षया कया अथमि ह ैदिेे की इच्या । अत: मनत्र-दीक्षया कया अथमि ह,ै मनत्र दिेे 
की इच्या । क्् और भी उचच दीक्षयायें हैं । र्ब तक विषय ति, मि तथया 
अनय सभी दृवष्टकोणों से सक्षम और वियंवत्रत ि हो, गर्ु उनहें दीवक्षत िहीं 
करते । उदयाहरण के तौर पर, गर्ु अपिया िरीर ्ोड़िे से पहले अपिी क्् 
आधययाव्मक िवतियों कया विषयों में वितरण करिया चयाहते हैं । इस कवठि कयायमि 
को ्बड़ी सयािियािीपिूमिक करिया पड़तया ह ै। स्बसे पहले गर्ु ्बड़ी सतकमि तया से 
दखेतया ह ैवक विषय कया मि पणूमिरूपेण वियंवत्रत तथया व्थर ह ैअथिया िहीं । 
इसकी पहचयाि के वलये गर्ु उसे अिेक प्रकयार के भय यया प्रलोभि वदखयाकर 
उसके मि के सनतल्ि को परखते हैं । इस प्रकयार र्ब विषय भौवतक द:्ख-
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सख् से ऊपर उठ रयातया ह,ै िह उचच आधययाव्मक तरंगों को ग्रहण कर विमि 
्तरीय तरंगों के प्रभयािों से अ्ूतया रहतया ह ै। त्ब िह उचच आधययाव्मक 
िवतियों के परमपरयागत ज्याि कया अविकयारी ्बितया ह ै। प्र्येक विषय को इस 
गण् कया अरमिि करिया ह ै।

मनत्र-दीक्षया के ्बयाद सयािक विषय कहलतया ह ै। मनत्र रप द्यारया गर्ु-विषय 
सम्बनि सद्ृढ़ होतया ह ै। इस तरह पर्पर सम्बनि ् थयायी होिे से गर्ु के विचयार 
विषय को मयाधयम ्बियाकर वक्रययािील होिे लगते हैं । विषय को धययाि कया 
अभययास वियवमत रूप से करिया चयावहये । धययाि कया अभययास अहविमिि करिे से 
गर्ु-विषय समपकमि  ् थयायी रहतया ह ै। इसस ेविषय की चतेिया के विकयास में योगय 
मयागमिदिमिि और मदद वमलती ह ै। इस प्रकयार सयाििया को अविक कयायमिसक्षम 
तथया लयाभप्रद ्बिया सकते हैं । इस व्थवत में गर्ु कया अचतेि मि वक्रययािील 
रहतया ह,ै चतेि मि िहीं । अचतेि मि के ्तर पर िे सभी दहेदयारी आ्मयाओ ं
से समपकमि  रखते हैं तथया विचयारों एिं भयािियाओ ंकया आदयाि-प्रदयाि करते हैं । 
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इस आतंररक समपकमि  के कयारण गर्ु अपिे विषय के अव्थर मि तथया उस पर 
भविषय में आिे ियाले सकंट आवद को पहले ही रयाि लेते हैं । यवद गर्ु सही रूप 
से सयामथयमिियाि ् तथया िवतिसमपनि हैं तो विषय के पर्यािे कमषों के सं् कयारों को 
वमटया सकते हैं, ्बदल सकते हैं । गर्ु सदिै सतकमि  रहते हैं कयोंवक उनहें मयालमू 
रहतया ह ैवक विषय वकसी-ि-वकसी अि्थया में उनहें ्ोड़कर चलया रयायेगया । 
इसवलये ि ेविवश्नत होिया चयाहते हैं वक विषय अहकंयार रवहत हो गयया ह ैऔर 
पर्पर सम्बनि में दृढ़तया तथया एकतया आ गई ह ै। 

दीक्षया की अिेक िया्रिीय विविययँा हैं । मतं्र-दीक्षया में हम अवगि प्रजजिवलत 
कर हिि करते हैं । अवगि ज्याि कया द्ोतक ह ैऔर चतेिया के विकयास की गवत 
को दियामिकर अनत में आ्म-ज्याि को प्रकयािमयाि करती ह ै। क्ण्वलिी िवति 
अवगि सदृि ह ै। िह प्रज्या तथया आ्म-ज्याि को प्रकयावित करती ह ै। अवगि ही 
िहीं, और भी अिेक ि्तय्ें हैं वरनहें प्रतीक के रूप में विविि िमषों के लोग 
उपयोग करते हैं । रैस ेपयारसी रल और अवगि कया प्रयोग करते हैं, ईसयाई रल 
कया प्रयोग करते हैं, वहनद ूअवगि और पष्प कया प्रयोग करते हैं । दीक्षया िदी वकियारे, 
िमृक्ष के िीच,े रंगल में, आश्रम में, वगररयाघर में यया कमरे में भी ले सकते हैं । 
दीक्षया के समय ियानत ियातयािरण, िरीर व्थर, मि तियाि रवहत तथया ग्रहणिील 
होिया चयावहये । ्ियामी विियािनद री रैस ेक्् महयाि ् योगी पत्र द्यारया भी दीक्षया 
वदयया करते थे । यहयँा तक वक सपमिदिं के विष कया प्रभयाि भी पत्र द्यारया समयाप्त 
वकयया रया सकतया ह,ै परनत ्ऐसया ्बहुत कम लोग कर सकते हैं ।

क्शष्य का भक्वष्य कैसे प्रक् होरा है?
यह भविषय कथि संकेत के द्यारया मौवखक रूप से हमें वदयया रयातया ह,ै वरस े
हम कंठ्थ कर लेते हैं और ठीक समय पर विषय को ्बतलयाते हैं । यह हमिेया 
्पष्ट रूप में स्य प्रतीत होतया ह ै। कभी-कभी यह पद् अथिया गद् द्यारया प्रकट 
वकयया रयातया ह ै। इसस ेअिम्याि लगयायया रयातया ह ैवक वकतिे और कौि-कौि 
लोग उसके अिग्यामी हैं, कयायमि की रूपरेखया कयया रहगेी । क्् समय पश्यात ्उस 
विषय िे भी अपिी गर्ु परमपरया को कयायम रखिे हते ्एक पथं कया विमयामिण वकयया 
और उिके गप््त संकेतों को अपिे प्रमख् विषय को समययािकू्ल ्बतलयायया । ये 
स्य प्रकट हुए । इस प्रकयार और अविक भविषय कथि यया संकेत दिेे ियाले 
महयाि ् आधययाव्मक पर्ुषों कया उदय होतया रहतया ह ैऔर इस परमपरया कया अटूट 
तयंातया ्बिया रहतया ह ै।
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भविषय कथि की यह परमपरया केिल वहनदओ् ंमें ही िहीं पयायी रयाती 
्बवलक ्बयाइव्बल में भी ऐस ेसंकेत दखे ेगये हैं । उिकया विकयास परमपरयागत 
और सही रूप में िहीं होिे के कयारण प्रयाय: अविकयंाि उवतिययँा लप््त हो गयी 
हैं । उपरोति कथि मौवखक रूप में दिेया चयावहये तयावक ्बव्द्ियादी, तकमि ियादी 
और रयारिैवतक लोग इसमें वकसी प्रकयार कया पररितमिि यया इसकया दर्ुपयोग 
ि कर सकें  ।

गुरु क्कस प्रकार माग्षदश्षन कररे हैं? गुरु से पे्रम का क्या अथ्ष है?
गर्ु कया मयागमि दिमिि अचकू होतया ह ै। इसे प्रयाप्त करिे के वलये विषय को अपिी 
अरुवच के कयारण गर्ु कया ्ययाग िहीं करिया चयावहये । कई ्बयार विषय र्ब 
अपेवक्षत समय में अपिी इच्याओ ंकी पवूतमि होते िहीं दखेतया यया रोगग्र्त रहतया 
ह ैअथिया गर्ु की मदद को, गर्ु की विक्षयाओ ंके भयाि को समझिे में असमथमि 
रहतया ह ैत्ब िह विरयाि होकर गर्ु को ्ोड़ दतेया ह ै। ऐसी पररव्थवत में उस े
गर्ु कया मयागमिदिमिि प्रयाप्त िहीं होतया । गर्ु अपिे विषयों के प्रवत पे्रम तथया सतकमि तया 
रखते हुए उस ेअिेक मयागषों से ले रयाते हैं । उसकी चतेिया के विवभनि ्तरों कया 
विरीक्षण करते हैं । उस ेसचूिया दतेे हैं और सयािियाि करते हुए मयागमिदिमिि करते 
हैं । उिके दरू रहिे पर कोई अनतर िहीं पड़तया । वरस प्रकयार एक मयातया अपिे 
्बचच ेकया दव्ियया में कहीं भी रहिे पर खययाल रखती ह,ै उसी प्रकयार गर्ु कया 
मयागमिदिमिि अहविमिि तथया प्रवतक्षण वमलतया रहतया ह ै।

गर्ु के पे्रम कया अथमि समझिे के वलये हृदय की िव्द् आिशयक ह ै। यह 
पयाररियाररक पे्रम के समयाि िहीं ह ै। गर्ु-विषय कया पे्रम उसस ेभी महयाि ् तथया 
दीघमि कयाल तक वटकिे ियालया ह ै। यह सम्बनि तयावकमि क यया भयाििया्मक िहीं ह ै। 
यह सकू्म ्तर से सम्बवनित ह ै। गर्ु-विषय कया आधययाव्मक सम्बनि मि के 
परे होिे के कयारण उसकी अिभ्वूत वि्य अिभ्िगमय ह ै। र्ब विषय गर्ु कया 
्मरण करतया ह ैत्ब उसकया मि ियानत होतया ह ै। यह पर्पर संपकमि  कया सचूक 
ह ै। र्ब यह सम्बनि मयात्र भयाििया्मक होतया ह ैत्ब उसको विरिया िहीं आती, 
उसकया मि अ्ि्थ तथया ्ेबचिै रहतया ह ै। यह पे्रम पररपणूमि होिे स ेभयाििया्मक 
प्रवतवक्रयया िहीं होती कयोंवक भयाििया उचच ्तरों पर वक्रययािील िहीं रहती, 
वक्रययािनूय होती ह ै। इस प्रकयार यह सम्बनि विकवसत होिे स ेमि कया कयायमि-क्षते्र 
ज्यात होतया ह,ै तदिनतर इस वदवय पे्रम की अिभ्वूत होती ह ै। गर्ु-विषय के पे्रम 
के विषय में िबदों में कहिया अ्यंत कवठि ह,ै पर इस ेअिभ्ि करिया सरल ह ै।
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पुसतकों की मूलय सचूी एतं्व क्रयरादेश प्रपत्र प्रराप्त करने के लिए समपक्ण  करें –
योग पल्िकेशनस ट्रस्ट, गरुड च्वषण,ु पी.ओ. गंगा ्श्षन, फोट्ष, ्मुगंिे, चबहाि 811201
्िूभार :  91–6344–222430, 9162783904 

ते्विसराइ्ट और एपप 

www.biharyoga.net
चबहाि योग पधिचत की ्मखुय ्वेबसाइट पि चबहाि योग, चबहाि योग च्वद्ािय, चबहाि योग भािती, योग 
पचबिकेशनस ट्रसट तथा योग शोध संसथान संबंधी जानकारियाँ उपिबध हैं। 

सतयम ्योग प्रसराद 
चबहाि योग पिमपिा की स्मसत प्काचशत कृचतयाँ satyamyogaprasad.net  ्वेबसाइट पि तथा Android ए्वं 
iOS उपकिणों पि एपप के रूप ्में प्सततु हैं।

यौलगक जीत्वनशैिी सराधनरा 
biharyoga.net  तथा satyamyogaprasad.net  पि स्वसथ जी्वन हते ुयौचगक जी्वनशिैी साधना उपिबध ह।ै

योगरा एतं्व योगलत्वद्रा ऑनिराइन
www.biharyoga.net/bihar-school-of-yoga/yoga-magazines/
www.biharyoga.net/bihar-school-of-yoga/yogavidya/

योगा ए्वं योगच्वद्ा पचरिकाए ँAndroid ए्वं iOS उपकिणों पि एपप के रूप ्में भी उपिबध हैं। 

अनय एपप (Android एतं्व iOS उपकररों के लिए )
• योग पचबिकेशनस ट्रसट की िोकचप्य पसुतक, ए.पी.ए्म.बी. अब सचु्वधाजनक एपप के रूप ्में उपिबध है
• Bihar Yoga एपप साधकों के चिए प्ािीन औि न्वीन यौचगक ज्ान आधचुनक ढंग से पहुिँाता है
• For Frontline Heroes एपप कोिोना्वायिस के च्वरुधि अचभयान ्में संघर्षित काय्षकता्षओ ंके चिए सिि योग 

अभयास प्सततु किता ह ैजो ्महा्मािी से उतपनन तना्व को समहािने ्में सहायक हैं 

BIHAR YOGA

®

उपिबध

लशषय धम्ण
सवािरी ग्निंज्ना्नन्द सिसवतरी

पषृ् 91, ISBN: 978-81-86336-96-0

अगसत 2010 के योगदृचटि सतसंग काय्षरि्म ्में स्वा्मी चनिंजनानन् ने गरुु 
तत््व के चनरूपण से प्ािमभ कि, चशषयत्व के च्वचभनन आया्मों पि प्काश 
डािा। उनके सािगचभ्षत शब् ह्में अपने भीति झाँककि यह जाँिने के चिए 
्मजबिू किते हैं चक चशषयत्व की कसौटी पि ह्म चकतने खिे उतिते हैं, ह्मािे 
वयचक्त्व ्में कौन-सी क््मताए ँऔि कच्मयाँ हैं, औि कैसे ह्म एक आ्श्ष 
चशषय के गणुों का अज्षन कि अपना उतथान कि सकते हैं।
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सभी ग्राहकों के लिए महत्त्वपूर्ण सचूनरा 

आत्मस्वरूप 
हरि: ॐ

ह्में यह सूचित किते हुए हर्ष हो िहा ह ै चक जन्विी 2021 से ्माचसक योगा 
(अंग्ेज़ी) तथा योगच्वद्ा (चहन्ी) पचरिकाएँ सभी ग्ाहकों, सहयोचगयों, 
योगपे्च्मयों, भक्ों तथा आधयाचत्मक साधकों के चिए चनमनांचकत ्वेबसाइटों 
पि चन:शलुक उपिबध हैं –
 www.satyamyogaprasad.net 
 www.biharyoga.net

्वत्ष्मान कोिोना्वायिस ्महा्मािी औि उससे उतपनन अचनचचितता के कािण 
योगा औि योगच्वद्ा की प्काचशत प्चतयाँ 2022 ्में ग्ाहकों के चिए उपिबध 
नहीं िहेंगी। इसचिए 2022 ्में इन पचरिकाओ ंके चिए नए स्सयता आ्वे्न या 
पिुानी स्सयता को बढाने के आ्वे्न स्वीकाि नहीं चकए जा िह ेहैं। अत: इन 
पचरिकाओ ंके चिए स्सयता आ्वे्न मत भचेजए। 

पचरिकाओ ं समबनधी परिचसथचत की जानकािी आपको स्मय-स्मय पि च्मिती 
िहगेी। 

इस बीि श्ी स्वा्मी चश्वानन् सिस्वती औि श्ी स्वा्मी सतयानन् सिस्वती 
की चशक्ाओ ंको ग्हण कि उनहें अपनी च्निया्ष ्में आत्मसात ्ए्वं अचभवयक् 
कीचजये ताचक आपका जी्वन उ्ात्त औि उननत बन सके। 

आपके स्वास्थय, कलयाण औि शांचत के चिए श्ी स्वा्मी सतयानन् जी के 
आशी्वा्ष् सचहत,

ॐ ततसत्
समपा्क




