
योगच्वद्ा ्वर्ष 11  अकं 9
चसतमबि 2022

स्सयता डाकखि्ष – रु100

लिहरार योग लत्वद्रािय, मंुगेर, लिहरार, भरारत



हरर: ॐ
योगच्वद्ा का समपा्न, ्मदु्रण औि प्काशन 
स्वा्मी सतयानन् सिस्वती के संनयासी 
चशषयों द्ािा स्वास्थय िाभ, आनन् औि 
प्काश प्ाचति के इच्ुक वयचक्यों के चिए 
चकया जाता ह।ै इस्में चबहाि योग च्वद्ािय, 
चबहाि योग भािती, योग पचबिकेशनस ट्रसट 
तथा योग शोध संसथान के चरियाकिापों की 
जानकारियाँ प्काचशत की जाती हैं।

समपरादक – स्वा्मी ज्ानचसचधि सिस्वती

योग लत्वद्रा ्माचसक पचरिका ह।ै ् िे से स्सयता 
ग्हण किने पि भी उस ्वर्ष के जन्विी से 
च्समबि तक के सभी अकं भजे ेजाते हैं।

चबहाि योग च्वद्ािय, गंगा्श्षन, फोट्ष, ्मुगंेि, 
811201, चबहाि, द्ािा प्काचशत।

थॉ्मसन पे्स इच्डया चिच्मटेड, फिी्ाबा्, 
121007, हरियाणा ्में ्मचुद्रत।

© Bihar School of Yoga 2022

पचरिका की स्सयता एक ्वर्ष के चिए पजंीकृत 
की जाती ह।ै कृपया अपने आ्वे् न अथ्वा 
अनय परिािाि चनमनचिचखत पते पि किें – 

लिहरार योग लत्वद्रािय
गंगा ्श्षन, 
फोट्ष, ्मुगंेि, 811201
चबहाि

- अनय चकसी जानकािी हते ु स्वयं का पता 
चिखा औि डाक चटकट िगा हुआ चिफाफा 
भजेें, चजसके चबना उत्ति नहीं च्या जायेगा।

चबहाि योग च्वद्ािय, गंगा्श्षन, फोट्ष, ्मुंगेि–811201, चबहाि के चिए स्वा्मी चश्वधयान्म ् सिस्वती द्ािा 
प्काचशत ए्वं ्मचुद्रत 
मुद्रक – थॉ्मसन पे्स इच्डया चिच्मटेड, 18/35 ्माइिसटोन, च्लिी ्मथिुा िोड, फिी्ाबा्–121007, हरियाणा 
सत्वरालमतत्व – चबहाि योग च्वद्ािय  समपरादक – स्वा्मी ज्ानचसचधि सिस्वती

सतय्म!्
ओ च्वय जी्वन के किाकाि!
त्ुम हो सतय्म,् चश्व्म ्औि सनु्ि्म ्के प्तीक,
क्म्ष औि शाचनत के अ्वताि,
भारा, साचहतय औि ध्म्ष के प्ाण,
्महाप्ाण गरुु््ेव के त्ुम ््ेव्तू,
त्ुम धनय हो!
चििंजी्व िहो, औि 
चििनतन यगुों तक
अपनी कठोि तपसया की शचक् से,
पच्वरि साधना की ्ीचति से,
च्वशाि ज्ान के भ्डाि से
अचखि च्वश्व का च्वशाि पथ
जयोचतत किते िहो!

– श्री महने्द्र, प्रयाग

कुल पषृ्ठ संखया : 56 (कवर पषृ्ठठों सहहत)

कवर एवं अन््दर के पलेट: 
 श्ी स्वा्मी चश्वानन् सिस्वती

श्ी सत्वरामी सतयराननद सरसत्वती  
के प्रलत गुरु-भराइयों की श्दरंाजलि



योगिवद्या
वषर् 11 अंक 9  िसत बर 2022 
(प्रकाशन का 60 वाँ वषर्)

तपि व योऽिधको योगी ज्ञािन योऽिप मतोऽिधक:। किमर् य ािधको योगी त माद्योगी भवाजुर्न ॥

िवषय सचूी 

 4 मरेे गु , वामी िशवान द सर वती
 14 गु  की आव यकता
 18 गु -िश य स ब ध
 20 गु -दीक्षा का आधार
 24 गु -दिक्षणा
 25 िश य का कतर् य 

इस िवशषेांक म ी वामी स यान द सर वती के 
गु  भिक्त योग िवषयक स संग  का सकंलन है

 31 गु  िलंगरिहत होता है
34  दीक्षा-पतु्र
39  िश य को िनदेर्श
43  पनुदीर्क्षा का क्या ता पयर् होता ह?ै
46  गु  चतेना स ेस पकर्
49  स यम ्सवंाद

22 Sep-YV.indd   322 Sep-YV.indd   3 06-09-2022   15:42:3906-09-2022   15:42:39



योग िवद्या 4 िसत बर 2022

मरेे गु , वामी िशवान द सर वती 

संसारभर म वामी िशवान द जी की ज म-शता दी मनायी जा रही ह ै। इस 
अवसर पर सम त योगपे्रमी उन महान ्आ मा को द्धांजिल अिपर्त करगे । 
वे अपने भौितक शरीर से तो िवद्यमान नहीं ह, लेिकन अगिणत यिक्तय  के 
दय-मि दर म उनकी मानिसक मिू र् सदा-सवर्दा के िलए प्रिति त ह ै। असंख्य 
साधक उनके द्वारा उद्घािटत ज्ञान के िलए उनके ऋणी ह । िद य जीवन संघ 
के िलए ऐसी महान ्िवभिूत की ज मशता दी मनाना िनता त उिचत ही ह ै। 

िकसी किव ने कहा ह,ै ‘महापु ष  के जीवन की घटनाए ँहम अपने 
जीवन को उदा  बनाने की पे्ररणा दतेी ह ।’ समय की रेत पर महापु ष अपने 
चरण-िच  छोड़ते जाते ह, पर त ुसभी इन चरण-िच  को नहीं दखे पाते ह । 
इसका एक कारण ह ै– उनका अज्ञान-पवन इन िच  को िमटा दतेा ह ै। हम 
अ य त सौभाग्यशाली ह क्य िक हम वयं इन चरण-िच  को दखे पा रह ेह 
और उनका अनगुमन कर रह ेह । 

वामी िशवान द जी ने एक पणूर् जीवन यतीत िकया । ईसामसीह के तर के 
महान ्स त, उ च तरीय प्रशासक, पणूर्त: िवरक्त सं यासी, दयालतुा, पे्रम तथा 
दानशीलता के भाव  स ेपिरपिूरत महामानव, भावकु भक्त, असाधारण प्रितभा 
स ेस प न दाशर्िनक, कठोर अनशुासनिप्रय, पर त ुसाथ ही जड़-चतेन सभी 
प्रािणय  पर क णा की वषार् करने वाले महापु ष – यह सब एक साथ थे वे । 
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योग िवद्या 5 िसत बर 2022

ऐसे ही महान ् यिक्त हमारे जीवन का अनकुरणीय आदशर् बन सकते ह । 
हमम स ेअिधकांश दिैनक जीवन की सम याओ ंस ेग्र त ह, अपने मनोिवकार  
के प्रवाह म बह ेजा रह ेह तथा जीवन के उतार-चढ़ाव  ने हम िनराश कर िदया 
ह ै। िन कपट, स च ेमनु य  के समक्ष यह प्र  िनि त उठ खड़ा होता ह ै– इन 
सीमाओ ंके रहते हुए कैस ेहम जीवन के चरमो कषर् पर पहुचँ? जीवन की 
िन ुरता स ेिनराश हुए ऐसे ही मनु य  के िलए वामी िशवान द एक प्रकाश त भ 
के समान थे । वामीजी के बारे म वण करना ही आन द ह,ै उनके स ब ध म 
सोचना ही योग ह,ै उनकी चचार् करना ही समय का सदपुयोग ह ै। यद्यिप उनका 
एक भौितक शरीर था, पर त ुउनकी आ मा भौितकता स ेकोस  दरू थी । उनकी 
उपि थित मात्र स ेआ तिरक जाग कता िवकिसत होने लगती थी । 

उपिनषद  की एक कथा म िश य गु  से पछूता ह,ै ‘मनु य िकस प्रकार 
गितमान होता ह?ै’ गु  ने उ र िदया, ‘सयूर् के प्रकाश म ।’ िश य ने पछूा, 
‘पर त ुजब सयूर् अ त हो जाता ह ैतब?’ गु  ने कहा, ‘च द्रमा के प्रकाश म ।’ 
िश य ने पनु: प्र  िकया, ‘जब सयूर् और च द्र दोन  ही अ त हो जाते ह, उस 
समय वह कैसे गितमान होता ह?ै’ गु  का उ र था, ‘तार  के प्रकाश म ।’ 
िश य ने िफर पछूा, ‘जब सयूर्, च द्र, तारे, कोई भी नहीं होते, तब?’ गु  ने 
कहा, ‘तब वह अपने ही प्रकाश म गितमान होता ह ै।’ 

यह कौन-सा प्रकाश ह?ै जब मन िवकार  से ग्र त हो जाता ह,ै जब बिुद्ध 
भ्रिमत हो जाती ह,ै जब हमारी अपनी ही आ थाए ँहम िनराश करने लगती ह, 
जब हमारी अपनी ही धारणाए ँहमारे िलए अवरोधक िसद्ध होती ह, उस ि थित 
म हमारे िलए अपनी चतेना के तर को उ नत करना अिनवायर् हो जाता ह,ै 
अपनी आ मा को जाग्रत करना आव यक हो जाता ह ै। इस उपलि ध के िलए 
िकसी सद्गु  का मागर्िनदेर्शन प्रा  करना अपिरहायर् ह ै। वामी िशवान द जी 
इसी प्रकार के सद्गु  थे । अपने आ तिरक प्रकाश को जाग्रत करने के आकांक्षी 
साधक  के िलए उनके जीवन-स दशे तथा उपदशे अधँरेे म योित के समान ह । 

अ यु म महामानव
अ य स त-महा माओ ंकी तलुना म वामी िशवान द जी का एक अलग 
ही यिक्त व था । उ ह ने कभी भी चम कारी गु  या उपदशेक या धमर्गु  की 
तरह यवहार नहीं िकया । वे एक साधारण यिक्त की तरह रह ेतथा अगिणत 
सद्गणु  के जा व यमान उदाहरण बन कर चमके । 
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म सोचता हू ँिक स त बनने की अपेक्षा मानव बनना अिधक मह वपणूर् ह ै। 
गु  बन जाना या दसूर  स ेमान-स मान प्रा  करना सरल ह,ै पर त ुमानव बनना 
किठन । दान किठन ह,ै पे्रम करना किठनतर ह ैतथा बोध प्रा  करना किठनतम । 
आज मानव अपनी मलूभतू मानवता को ही नहीं समझ पा रहा ह ै। मानव यिद 
मानव बन सके, तो वह सब कुछ बन सकता ह ै। मानव बनने के िलए उसे 
अपने यिक्त व के आसरुी पक्ष का िनमूर्लन करना पड़ेगा । बाँस की बाँसरुी को 
िब कुल खाली करने के बाद ही उससे मोहक वर उ प न िकया जा सकता 
ह ै। इसी प्रकार आपको भी वयं को िरक्त करना पड़ेगा । आपको अपमान तथा 
आलोचना सहन करने के िलए तथा िविभ न मनोिवकार  के राक्षस  के बीच 
िवभीषण बनकर रहने के िलए तैयार होना पड़ेगा । अपने भय को समा  करके 
आपको दसूर  के द्वारा उ पीिड़त होने के िलए भी तैयार होना पड़ेगा । दसूर  से 
आपको पे्रम या स मान प्रा  करने की आशा नहीं रखनी चािहए । 

जब लोग पे्रम की चचार् करते ह, तब मझु ेहसँी आती ह ै। अभी तक म 
िकसी ऐसे यिक्त से नहीं िमल पाया हू,ँ जो पे्रम का वा तिवक अथर् समझता 
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हो । हाँ, पर म िनि त प से कह सकता हू ँिक वामी जी के यिक्त व से पे्रम 
की िकरण फूटती थीं । व ेभावकु कदािप नहीं थे । व ेथे िनता त शा त, अक्षु ध, 
अनिुद्वग्न तथा पणूर्त: िनिलर्  । मरेी ि  म वे एक अ यु म महामानव थे । मने 
ईसामसीह को कभी नहीं दखेा, पर त ुमने वामी िशवान द को दखेा ह ैऔर 
इसी कारण म िव ास करता हू ँिक ईसामसीह अव य ही इस धरती पर कभी 
आये ह ग े। वामी िशवान द एक ऐसे महापु ष थे, िजनके पास क णा का 
असीम कोष था । उनका वभाव मधरु था तथा वे सदवै मु कुराते रहते थे । 
नहीं, यह कहना पयार्  न होगा, वे वयं मधरुता थे, ि मत के मू र् प ही थे । 

उ ह ने जो कुछ िकया, केवल इस उ े य से िक उससे दसूर  का क याण 
हो । वे िडक्टेटर नहीं थे, न कभी अपने िश य  की कायर्प्रणाली म ह तक्षेप 
करते थे । व ततु: िजस प्रकार िश य अपने गु  के चरण  का पशर् करते ह, 
उसी प्रकार वे भी िश य  के चरण  का पशर् िकया करते थे । आ मवासी 
तथा प्रशासक के प म मने कई बार गलितयाँ की थीं । मझु ेलगता िक वे 
मझु ेबलुायगे और मरेी भ सर्ना करगे या सही-गलत के बारे म समझायगे, 
लेिकन उ ह ने कभी भी मझु ेबलुाकर मरेी गलितय  के बारे म एक श द तक 
नहीं कहा । म जब भी उनके पास गया, उ ह ने सामा य ढंग से वा ार्लाप 
िकया – मरेी गलितय  के बारे म कभी चचार् नहीं की । 

वे कहा करते थे – प्र येक यिक्त म एक िद य फुिलंग रहता ह ै। दसूर  के 
प्रित उनकी धारणा बड़ी अनठूी थी । यिद कोई अपनी आलोचना से उिद्वग्न 
हो जाता, तो वे इस प्रकार समझाया करते थे, ‘यह एक िद य परीक्षा ह ै। जब 
तमु लोह ेका कोई टुकड़ा खरीदते हो, तब अिधक जाँच-परख नहीं करते । 
जब तमु सोना खरीदते हो, तब सावधानीपवूर्क उसका िनरीक्षण करते हो और 
जब तमु हीरा खरीदते हो, तो जो भी हीरा सामने पड़ जाये, उसे उठा नहीं लेते । 
इसी प्रकार, जब परमा मा तु ह अपने िलए चनु रहा ह,ै वह तु हारी जाँच-
परख करेगा ही । तु हारे कम  या तु हारे दोष  के कारण तु ह आलोचना का 
सामना नहीं करना पड़ रहा ह ै। यह तो तु हारी िद य परीक्षा ह ै। इसम उ ीणर् 
हो जाओगे, तो तु ह उ चतर प्रज्ञा का परु कार िमलेगा ।’ 

दो, दो, अव य दो
वामी िशवान द जी ने मलेिशया म िचिक सा-कायर् प्रार भ िकया था । 
ऋिषकेश आने के प ात ्व ेअ या म-जीवन म पणूर्त: िनमग्न हो गये । व ेइतने 
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िन कपट तथा स च ेथे िक आसपास रहने वाले सं यासी उनसे अ यिधक 
प्रभािवत रहते थे । कभी-कभी व ेअपनी दिैनक िभक्षा स ेकुछ रोिटयाँ बचा कर 
एक बक्से म रख लेते थे । जब पयार्  संख्या म रोिटयाँ एकत्र हो जातीं, तब वे 
अपनी कुिटया का द्वार ब द करके कई-कई िदन  के िलए अपनी यिक्तगत 
साधना म रत हो जाते थे । कभी-कभी अधर्राित्र के समय सीने तक गंगा-जल 
म खड़े-खड़े उ ह ॐ का उ चारण करते दखेा जाता था । 

अ या म-जीवन के प्रित अपने पणूर् समपर्ण के कारण वे सभी सं यािसय  
के िप्रय बन गये थे । प्रितिक्रया व प कुछ दजुर्न उ ह उ पीिड़त करने लगे, यहाँ 
तक िक उ ह चोट भी पहुचँाने लग े। उनके प्रित वामी जी का ख असाधारण 
तथा अितमानवीय था । वे कहा करते थे, ‘यिद कोई तु ह ठोकर मारे, तो तमु 
पे्रम दो ।’ इसी िसद्धा त को वे यवहार म लाते थे । बाद म जब वामी जी ने 
ख्याित अिजर्त कर ली थी, व ेउ हीं दजुर्न  को खबू मान-स मान िदया करते थे । 

वामी जी अ य त उदार थे । कोई कुछ भी माँगता, व ेअव य दतेे थे । उनका 
िसद्धा त था – दो, दो, अव य दो । यिद उ ह पता भी होता िक माँगने वाला 
यिक्त सपुात्र नहीं ह,ै तो भी व ेइस पर कोई यान नहीं दतेे । व ेकेवल इतना ही 
कहते थे, ‘वह उसका कमर् ह,ै और यह मरेा ।’ व ेउदारतापवूर्क भोजन, धन, 
पु तक, व  आिद िवतिरत िकया करते थे । जब कभी कोई कहता, ‘ वामी 
जी, यह यिक्त दु  प्रकृित का ह,ै इस ेकुछ भी न द ।’ तब व ेकहते, ‘भगवान ने 
मझु ेउसे ही दनेे के िलए िदया ह ै। धन, आ म, कुछ भी मरेा नहीं ह ै।’

ज्ञानी तथा भक्त
वामी िशवान द जी वदेा त-दशर्न म आ था रखने वाले सं यासी थे । वदेा त-
दशर्न ‘अह ंब्र ाि म’ के िसद्धा त को प्रितपािदत करता ह ै। यह मिू र्पजूा 
का समथर्न नहीं करता । यह शदु्ध अद्वतैवादी दशर्न ह ै। इसके अनसुार स य 
नाम- प-रिहत ह ैतथा सम त प्रकार के अनभुव मन म ही होते ह । वामी 
िशवान द जी परमत व के दशर्न का प्रितपादन करने वाले शदु्ध ज्ञानी तथा परम 
भक्त, दोन  ही थे । व ेकहा करते थे, ‘भगवद्भिक्त तथा भगव नाम-उ चारण ही 
सांसािरक चतेना के अवरोध  से मिुक्त िदला सकते ह ।’ भगव नाम म उनकी 
आ था का अनठूा प्रमाण यह ह ैिक वषर् 1943 म उ ह ने िशवान द आ म 
म भगव नाम के अख ड कीतर्न का शभुार भ िकया । उस समय तक आ म 
म एक हॉल ही िनिमर्त हो पाया था और हम सब कुल िमलाकर सात-आठ 
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सं यासी थे । हॉल म एक दीपक जला िदया गया था, वह अख ड प से 
जला करता था । प्र येक सं यासी को दो-दो घ टे की पाली म कीतर्न करना 
होता था । कीतर्न के िलए वामी जी ने महाम त्र को चनुा था । उ ह ने उसकी 
धनु भी िनि त कर दी थी । 

आ म के उद्घाटन के अवसर पर वामी जी ने कहा था, ‘यह कीतर्न तब तक 
जारी रहगेा, जब तक ससंार का अि त व ह ै।’ यह सनुकर हम लोग  को बहुत 
आ यर् हुआ था – अख ड कीतर्न की यह अ तहीन अविध! और, सचमचु 
आज भी यह िविश  कायर्क्रम आ म के िविभ न कायर्क्रम  का के द्र-िब द ुह ै। 

िन छल यिक्त व
वामी िशवान द प्र येक यिक्त पर िव ास रखते थे । उ ह ने यह कभी नहीं 
सोचा िक कोई यिक्त खराब भी हो सकता ह ै। उ ह ने कभी दसूर  के समक्ष 
अपने को िकसी महान ् वामी के प म प्र ततु नहीं िकया । उनम न अहमं यता 
थी और न कोई आकांक्षा । अगिणत लोग उनके पास आते थे तथा उनसे अपनी 
सम याओ ंका समाधान प्रा  करते थे, पर त ुव ेसदवै यही कहते थे – ‘यह 
भगवान की कृपा ह ै।’ उनके भक्त कहते थे, ‘ वामी जी, आप िसद्ध पु ष ह, 
महान ्आ मा ह । आपके आशीवार्द स ेमरेी सभी किठनाइयाँ दरू हो गयीं ।’ 
व ेउ र दतेे, ‘नहीं, नहीं, यह ई र की कृपा ह ैऔर आपका प्रार ध ह,ै िजसने 
आपकी सहायता की ह ै।’

वे पणूर् भक्त थे । उनका दय िन कपट था । जब कोई यिक्त उ ह अपनी 
किठनाइय  के बारे म िलखता या वयं िमलकर अपनी सम याए ँउनके समक्ष 
रखता, वे तरु त अपने आस-पास उपि थत लोग  से बैठकर मतं्र-जप करने के 
िलए कहते । मतं्र पर उनकी इतनी अिधक आ था थी िक जप की समाि  के 
तरु त बाद व ेस बि धत यिक्त को पत्र िलखवाते – हमने आपके िलए प्राथर्ना 
की ह ैऔर आपकी सम याए ँसलुझ जायगी । उनकी मतं्र पर अगाध आ था 
थी – न होती तो वे कैसे इस प्रकार िकसी को िलख सकते थे?

आ था सदवै िन कपट होती ह ै। िन कपटता म बहुत शिक्त होती ह ै। इसी 
कारण स त  के जीवन म चम कार घिटत होते ह । िन कपटता बचकानी प्रविृ  
नहीं ह ै। यह यिक्त व म शदु्धता का पिु पत होना ह ै। िन कपट होने के िलए 
कुछ ‘करना’ नहीं पड़ता, कुछ ‘बनना’ नहीं पड़ता । बस, जो कुछ अपने पास 
ह ै– बिुद्ध, धन, शिक्त, प्रित ा तथा सभी तरह की आ थाए,ँ उनसे मुहँ मोड़ 
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लेना होता ह,ै यह मान लेना होता ह ैिक म कुछ नहीं हू ँ। जब आप यह मनोविृ  
अपना लेते ह, तब यह िन कपटता आपकी आ था की आधारिशला बन 
जाती ह ै। वामी िशवान द जी म यह आ था न केवल िवद्यमान थी, बि क 
प्रबल और जीव त थी । 

दूसरे से सीखने का सदु्गण
िशवान दा म के अ तेवासी के प म म बहृदार यक उपिनषद पर टीका िलख 
रहा था । सं कृत तथा दशर्न का बौिद्धक ज्ञान-भ डार मरेे पास था, पर त ुिफर 
भी इस कायर् म मझु ेकिठनाई हो रही थी । जब-जब अपनी किठनाइयाँ लेकर 
म वामी जी के पास जाता, तब-तब वे मझु ेपू य तपोवनम ्जी महाराज के 
पास भजे िदया करते थे । वामी तपोवनम ्जी वामी जी के िश य नहीं थे, न 
वे ऋिषकेश म ही िनवास करते थे । वे गंगो री के मागर् पर ि थत उ रकाशी 
म रहा करते थे । वे सं कृत के िवद्वान ्तथा उपिनषद  के प्रबदु्ध ज्ञाता थे । 

अपने जीवन-काल म वामी िशवान द जी ने तीन-चार सौ पु तक िलखीं । 
जब तक म उनके साि न य म रहा, वे लगभग 250 पु तक िलख चकेु थे, 
पर त ुवे अपने को सवर्ज्ञ नहीं मानते थे । यिद गु  िश य की ज्ञान-िपपासा के 
अनु प उसे िकसी उपयकु्त अिधकारी यिक्त के पास नहीं भजेता तो वह 
िश य को भ्रम म ही डालता ह ै। वामी िशवान द जी मझु े वयं मागर्दशर्न द े
सकते थे, पर त ुवे मरेे शभुिच तक थे और उ ह ने मझु े वामी तपोवनम ्जी 
महाराज के पास ही भजेना उिचत समझा । 
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जब कभी वामी तपोवनम ्जी ऋिषकेश आकर ठहरते, वामी जी मझुसे 
कहते, ‘ वामी तपेावनम ्के पास जाओ और उनसे कुछ सीखकर आओ ।’ तब 
म उनके पास जाता, दशर्न और सं कृत- याकरण-स ब धी अनेक शकंाओ ंको 
लेकर । लौटते समय वामी जी मझु ेप्रतीक्षा करते हुए िमलते । व ेकहते, ‘तमुने 
क्या-क्या पछूा और उ ह ने क्या-क्या बतलाया?’ म उ ह सब-कुछ बता दतेा । 
जो कुछ म बताता, वामी जी उसे नोट कर लेते और उसे टाइप करवा लेते थे । 

प्रबुद्ध िक तु िवनम्र 
इस संसार म ऐसे भी यिक्त ह जो यह समझते ह िक वे सब-कुछ जानते ह । 
दसूर  से सीखने के रचना मक प्रभाव  से वे अपिरिचत ह । यिद आप उनसे 
िकसी नये ज्ञान की चचार् कर तो वे कहगे, ‘इसे तो म पहले ही जानता था ।’ 
यह मानव- वभाव की एक िविचत्रता ह ै। यह उसकी अ तिनर्िहत अहमं यता 
का ही एक प ह,ै और जहाँ अहमं यता होगी, वहाँ अज्ञान अव य ही होगा । 

सभी धमर्ग्र थ  म एक वर से कहा गया ह ै– अहमं यता का ज्ञान से जरा 
भी स ब ध नहीं ह ै। अहमं यता शतैान की स तान ह ै। जहाँ ज्ञान होगा, वहाँ 
िवनम्रता होगी । आप िजतने अिधक प्रबदु्ध ह गे, उतने ही अिधक िवनम्र बन 
जायग े। स त-महा माओ ंके ही िलए नहीं, कलाकार , किवय , राजनीितज्ञ , 
वजै्ञािनक  – सभी के िलए यह बात स य ह ै। आप िजतना ही अिधक ज्ञान और 
प्रबोधन प्रा  करग,े अपने बारे म उतना ही कम सोचग े। जब आप यह समझने 
लगगे िक आप कुछ नहीं ह, तब अहमं यता आपके पास कैसे िटक पायेगी?

यटून अपनी उपलि धय  के बारे म कहा करते थे, ‘म तो िकनारे पड़े 
प थर ही बटोर पाया हू,ँ सागर तो अभी अछूता ही पड़ा ह ै।’ जो यिक्त प्रबदु्ध 
तथा स यिन  होता ह,ै वह हर प्रकार के ज्ञान को ग्रहण करने के िलए तैयार 
रहता ह ै– ज्ञान के ोत चाह ेस त-महा मा ह  चाह ेपापीजन । महा मा तथा 
पापी के वगीर्करण मात्र सामािजक तर तक ही मा य होते ह । एक माता के 
िलए इस बात का क्या मह व िक उसकी स तान पतु्र ह ैया पतु्री, व थ ह ैया 
रोगी, महा मा ह ैया पापी?

स त-महा मा कभी दसूर  की आलोचना नहीं िकया करते । आसिक्तय  
या पवूार्ग्रह  के कारण उ ह कभी क  नहीं उठाना पड़ता । आ याि मक तर 
पर ही वे पर पर एक-दसूरे को प्रभिवत करते ह । व ततु: स त  के िवषय म 
कुछ कहना अ य त किठन ह ै। वे िहमशलै  की तरह होते ह, िजनका थोड़ा-
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सा ही भाग ि गोचर होता ह,ै शषे भाग तो जल म ही डूबा रहता ह ै। इसी 
कारण वामी िशवान द जी के यिक्त व का सही मू यांकन करना िनि त 
ही स भव नहीं ह ै। उनके साथ म अ पकाल तक ही रहा, पर त ुउ ह ने मरेी 
समचूी जीवन-धारा को पा तिरत कर िदया । 

योग तरी तीरे-तीरे
सन ्1956 म एक िदन वामी िशवान द जी ने मझु ेबलुाया और पछूा, ‘तमु 
क्या साधना करते हो?’ मझु ेआ म म रहते हुए बारह साल हो चकेु थे । 
इस अविध म एक बार भी उ ह ने मझुसे यह प्र  नहीं पछूा था । म आसन, 
प्राणायाम आिद का अ यास िकया करता था, पर त ुगु  के आदशे से नहीं । 
यह मरेी यिक्तगत िच की बात थी । मतं्र-जप भी मने बहुत बड़ी संख्या म 
िकया था । साथ ही अहिनर्श कमर्योग म भी डूबा रहा था । 

मने उ र िदया, ‘आसन, प्राणायाम तथा मतं्रजप करता हू ँ।’ कुछ अ य 
चीज जो मने अपनी साधना म सि मिलत कर रखी थीं, उनके बारे म भी मने 
बताया । ‘तमु िक्रयायोग का अ यास नहीं करते?’ उ ह ने पछूा । ‘जी नहीं’, 
मने कहा, ‘मने इसके बारे म सनुा अव य ह,ै पर त ुजानता कुछ भी नहीं हू ँ।’

वे मझु ेअपने कुटीर म ले गये और दस िमनट के अ दर मझु ेिक्रयायोग 
िसखला िदया । िफर उ ह ने मझु े108 पये िदये और कहा, ‘अब तमु आ म 
छोड़ सकते हो । अब यह थान तु हारे िलए नहीं ह ै। भ्रमण करो और द्वारे-द्वारे, 
तीरे-तीरे योग का स दशे प्रचािरत-प्रसािरत करो ।’ मने आ म छोड़ िदया और 
कई वष  तक भारत और समीपवतीर् दशे  म पिर ाजन करता रहा । 

आ तिरक जागरण
सन ्1963 म 14 जलुाई को एकाएक मरेे आ तिरक जागरण ने मझु ेझकझोर 
िदया । उस समय म मुगंरे, िबहार म था, लेिकन अपने मानसपटल पर म दखेने 
लगा िक म ऋिषकेश म हू ँ। गगंातट पर पानी का एक जहाज मरेी ओर चला आ 
रहा ह ै। वामी िशवान द जी उस जहाज की छत पर खड़े ह और नम कार की 
मदु्रा म हाथ जोड़े हुए ह । तरुिहयाँ बज रही ह, शखं- विन हो रही ह,ै ढोल-मदृगं  
की थाप सनुायी पड़ रही ह । जहाज मरेे बहुत िनकट आ गया ह ै। जहाज का 
लाई- हील तेजी स ेमरेे िसर, गदर्न और शरीर पर पानी उछाल रहा ह ै... झाँकी 
समा  हुई । म समझ गया िक वामी िशवान द जी ने अपने भौितक शरीर का 
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पिर याग कर िदया ह ैऔर इस प्रकार दशर्न दकेर उ ह ने मझु ेअपना आशीवार्द 
प्रदान िकया ह ै। उसी िदन मने अपना झोला सभँाला, टेशन पहुचँा, िटकट 
खरीदा और ऋिषकेश के िलए प्र थान िकया । मरेा अनमुान ठीक िनकला । 
ऋिषकेश पहुचँने पर मझु ेपता चला िक वामी जी इस ससंार स ेिवदा ले चकेु ह । 

तबसे आज तक प्रित वषर् कम-स-ेकम एक-दो बार म अ दर स ेजाग उठता 
हू ँ। उस समय मझु ेजो अनभुव होता ह,ै वह िनता त स य, मू र् तथा गहन होता 
ह ै। वह सपना नहीं होता, क पना नहीं होता और स मोहन भी नहीं होता, वह 
िब कुल वा तिवक होता ह ै। अपने इस अनभुव-क्षते्र म म वामी जी के दशर्न 
करता हू,ँ उनसे वा ार्लाप करता हू ँऔर उनसे प  मागर्दशर्न प्रा  करता हू ँ। 

मरेा जीवन असाधारण रहा ह ै। मझु ेकभी किठनाइय  का सामना नहीं 
करना पड़ा । इसिलए जब म गु  के दशर्न करता हू,ँ तब मरेे मन म िकसी प्रकार 
की कामना नहीं होती । कई बार मने सोचा ह ैिक म उनसे कुछ माँगूँ, लेिकन 
माँगूँ तो क्या? उ ह ने मझु ेसब कुछ िदया ह ै– और जो नहीं िदया उसके बारे 
म लगता ह ैिक वह मरेे पास होना भी नहीं चािहए । वामी िशवान द जी के 
साथ मरेे स ब ध  का मखु्य ल य आ मानसु धान ही रहा ह ै। उनके साि न य 
म यतीत िकये गये बारह वष  की अविध म अपनी अहमं यता का नाश 
करके, मनोवेग  को शा त करके, कामनाओ ंके प्रवाह को िनयंित्रत करके 
तथा अपने अज्ञान का नाश करके मने अपने आ तिरक दपर्ण की मिलनता 
दरू की ह ै। गु -सेवा िकये िबना यह कैसे स भव हो पाता?

– िद य जीवन संघ, ऋिषकेश द्वारा 1987 म प्रकािशत 
‘ वामी िशवान द ज मशता दी मिृतग्रंथ’ से साभार 
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गु  की आव यकता

गु  की आव यकता सबको होती ह ै। चाह ेकोई भौितक िवज्ञान का छात्र हो 
या रसायन िवज्ञान का या िकसी अ य शा  का, िकताब  के अला वा एक 
िसखलाने वाले की आव यकता सभी को पड़ती ह ै। मान लो, तमु मोटर गाड़ी 
सीखना चाहो तो मोटर गाड़ी सीखने के बहुत-स ेमै यवूल ह जो अ छी तरह से 
िलख ेभी जाते ह । लेिकन अ छी पु तक पढ़ने के बाद अगर तमु मोटर गाड़ी 
चलाने लगोगे तो कहीं-न-कहीं दघुर्टना ग्र त अव य होग े। कहने का मतलब 
यह िक गु  ज्ञान-प्राि  के िलये अनभुव का एक त व ह ै। अनेक लोग ह जो 
आ याि मक जीवन के बारे म बहुत कुछ जानकारी रखते ह । उ ह ने दशर्न, 
उपिनषद , वेद  और अ य सािह य  का अ ययन िकया ह,ै उनसे अगर तमु 
पछूोगे तो वे सब बतला भी दगे, पर त ुउ ह ने उसका अनभुव नहीं िकया ह ै। 

गु  का अथर् होता ह,ै प्रकाश के द्वारा अधंकार को दरू करने वाला । हमारी 
सं कृित म आचायर् और गु , दोन  अलग-अलग अथर् रखते ह । जो तु ह िवद्या 
दतेा ह ैवह आचायर् ह,ै िक त ुजो अनभुव का मागर् बतलाता ह,ै वह गु  ह ै। 
इस दशे या धमर् म ही नहीं, प्राचीन काल से ही मनु य समाज म एक पर परा 
चली आ रही ह ैऔर वह पर परा कैसी ह?ै एक ह ैशा  पर परा और दसूरी 
ह ैगु  पर परा । शा  पर परा म वेद, उपिनषद ्, िुत, मिृत, इितहास और 
परुाण आते ह । उसम ज्ञान की सब बात िभ न-िभ न प्रकार से िलखी गई ह, 
कहािनय , चटुकुल , ांत  के द्वारा समझायी गई ह, मगर वे बात इतनी हो 
जाती ह िक समझ म नहीं आता ह ैिक हम अपनी बिुद्ध कहाँ पर िटकाय । 

उदाहरण व प मान लो तमु एक जौहरी की दकुान म गये हो । अब वहाँ 
इतनी चीज रखीं ह िक तमु घबरा गये िक क्या लेना ह ै। अगर तु हारे साथ 
कोई जवाहरात को जानने वाला हो िक यह मोती ह,ै यह हीरा ह,ै यह सोना ह ै
तो वह तु ह पाँच िमनट म बतला दगेा िक यह उठा लो, क्य िक वह जानता 
ह ैिक तु हारी आमदनी िकतनी ह,ै आव यकता िकतनी ह ै। उसी प्रकार गु  
िश य  के अिधकार को समझकर शा  म से स य को चनुकर बतलाता ह ै।

शा  म तो अवधतू, अघोरी, जीवन मकु्त और अवतार जैसी बहुत-सी 
ि थितयाँ और अव थाए ँविणर्त ह, और कुछ ऐसे स त-महा मा भी ह जो खदु 
यासे रहते ह और दसूरे को पानी िपलाते ह । ऐसा सब तो नहीं कर सकते । 
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एक ि थित ह ैिवतृ णा की और हम लोग िवतृ णा की ि थित म नहीं ह । हम 
लोग तो तृ णा दवेी के प म ह । ऐसी अव था म जो साधना हम गु  बतायगे 
वह हमारी ि थित जानकर बतायगे । 

इसके अलावा मनु य के अ दर एक त व ह ैिजसको कहते ह आ मा । 
यह आ मा प, रंग, गधं एवं नाम रिहत ह ै। उसका न दशे ह,ै न काल ह,ै न 
व प ह,ै न जाित ह,ै उसका कुछ नहीं ह ैिफर भी वह ह ै। अब सवाल उठता 
ह ैिक जो ह,ै लेिकन िजसका िकसी प्रकार का अि त व प्रतीत नहीं होता, उसे 
जगाओग ेकैस?े मन को कैस ेपकड़ोग,े भावना को कैस ेपकड़ोग,े ज म-ज म 
के सं कार  को कैस ेपकड़ोगे, आ मा को कैस ेपकड़ोगे, कैस ेजगाओग?े इसके 
िलए लोग  ने क्या िकया? बहुत-स ेउपाय ढँूढते-ढँूढते एक उपाय ढँूढ िनकाला । 
अगर बा द ह वहाँ पर तो उसका डेटोनेटर, उसका िव फोटक हो यहाँ पर । 
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बा द तो िश य के अ दर म ह ैऔर गु  डेटोनेटर का काम करता ह ै। िश य की 
गु  के प्रित जो भिक्त या े  भावना रहती ह,ै वही भावना वा तव म अ दर 
िक्रया करती ह ै। मतलब गु  के प्रित भिक्त के अनपुात म तु हारे अ दर वह 
त व जाग्रत होता ह ै। इसिलये हमशेा बोलते ह िक अ दर का गु  और बाहर 
का गु  एक ही ह,ै ये अलग-अलग नहीं ह ।

यह िब कुल सरल चीज ह,ै अभी भिक्त और आ मा की बात छोड़ दो । 
संसार म काम, क्रोध, लोभ, मोह और मा सयर् जैसी साधारण वासनाय भी 
िकसी का सहारा लेकर ही जागती ह । दसूरे का हलआु दखेकर लोभ की 
वासना जागती ह,ै दसूरे की स पि  को दखेकर मा सयर् की वासना जागती 
ह ै। काम, क्रोध, लोभ इ यािद हलआु म भी नहीं ह,ै ी-पु ष या बदमाश म 
भी नहीं ह,ै वह चीज तु हारे अ दर िछपी हुई ह,ै मगर बाहर का उपादान प्रा  
करके उसे अ दर जगाते हो । 

उसी प्रकार एक सू म त व, आ मा सबके अ दर ह ै। उस आ तिरक शिक्त 
को जगाने के िलये भी एक उपादान खोजना पड़ता ह ै। ऐसी बात नहीं ह ैिक 
गु  ही एकमात्र उपादान ह,ै लोग  ने बहुत उपादान खोजे ह । साकार ई र 
का उपादान खोजा, जैसे राम, कृ ण, ईसा मसीह आिद । मगर बहुत-से लोग 
कहते ह िक ‘जब तक प्रतीित ही नहीं होगी तो प्रीित कैसे होगी । यह ठीक ह ै
िक हनमुान जी ने ी राम को दखेा या गोिपय  ने ी कृ ण को दखेा, लेिकन 
हमने तो केवल सनुा भर ह,ै सनुने से भिक्त उ प न हो जाये तो बहुत अ छा ।’
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दिुनया म ऐसे बहुत-स ेबिुद्धजीवी लोग ह िजनम सनुने स ेभी भिक्त उ प न 
नहीं होती, न राम के प्रित, न कृ ण के प्रित । जब साकार ई र के प्रित भिक्त-भाव 
उ प न न हो और िनराकार ई र समझ म न आवे तो दोन  के बीच एक मागर् 
आता ह,ै एक यिक्त आता ह ैिजसके प्रित तु हारी यिक्तगत भिक्त ह ै। इसिलये 
आ याि मक मागर् म ई र और गु , ये दो वाचक बहुत महान ् अथर् रखते ह ।

यह भी समझ लो िक गु  चलेा का चनुाव नहीं करता ह ै। िश य जो सीखना 
चाहता ह ैया जो अनभुव करना चाहता ह ैउसके िलए वह अपने गु  का चनुाव 
करता ह ै। याद रखना, गु  चलेा नहीं बनाते, चलेा ही गु  बनाता ह ै। यहाँ उ टी 
धारा कभी नहीं बहती । ऐसा होना भी चािहये । जब िश य गु  की खोज करता 
ह ैतब वह अपने अनु प गु  पाता ह ैऔर जब गु  िश य की खोज करेगा तो 
वह अपने अनु प िश य पायेगा, लेिकन यह बड़ा गड़बड़ ह ै। जब गु  चलेे 
की खोज करता ह ैतब गु  गड़ु रह जाता ह ैऔर चलेा चीनी बन जाता ह ै। ऐसा 
बहुत जगह दखेा गया ह ै। इसिलये सरुक्षा इसी म ह ैिक िश य अपनी िच के 
अनकूुल गु  खोज ेऔर उसके साथ पटरी बैठाये । सब िश य  की सब गु ओ ं
के साथ पटरी बैठती भी नहीं ह ै। अब िकतने ही साधक चम कारी लोग  के 
पास जाते ह और चपुचाप लौट आते ह । जानते ही नहीं ह कुछ । कुछ लोग 
िकसी महा मा को दखेते ह, भले ही उसको न शा  का कुछ ज्ञान हो, न िसिद्ध 
हो, िब कुल बं बं महादवे हो, लेिकन वहीं उनका मन लग जाता ह ै। बहुत-से 
िश य िवद्यावान ् गु  के पास जाते ह जसै े ी अरिव द, वामी िववेकान द 
और वामी िशवान द हुए, लेिकन वहाँ स ेभी लौट आते ह । 

िश य जब अपने पवूर्ज म के अ यास, साधना और सं कार के आधार पर 
दसूरा ज म ग्रहण करता ह,ै उस समय अनभुव और साधना की ती  अिभलाषा 
जाग्रत होती ह ै। तब वह चार  तरफ दखेता ह,ै खोजता ह ैऔर अनेक  लोग  
के पास जाता ह ै। उनम से कोई एक यिक्त उसके अनकूुल िमल जाता ह ै। 
गु  महान ् ह या मखूर् ह, शा ज्ञ ह या िनरक्षर भट् टाचायर् ह – यह मायने नहीं 
रखता । यहाँ गु  के िलये एक ही पिरभाषा ह ैिक हमारे मन के अनकूुल गु जी 
हम िमल गये । जब तु हारे मन के मतुािबक कोई गु  तु ह िमलगे तब वही 
तु हारे डेटोनेटर बनग,े क्य िक द्धा एक ऐसी चीज ह ैिजसम लेशमात्र भी तकर्  
नहीं होता । जैसे माता-िपता के साथ तकर्  नहीं करते, उनपर तो सहज द्धा 
और िव ास ह,ै वैसे ही द्धा गु  और िश य के बीच की कड़ी ह ै। 

– 19 जलुाई 1980, िशक्षक प्रिशक्षण सत्र, मुगंेर 
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 गु -िश य स ब ध

गु -िश य स ब ध के बारे म अनेक महा माओ ंने अलग-अलग बात कही 
ह और उनका िनचोड़ यही ह ै िक गु -िश य का स ब ध आ मा के साथ 
रहता ह ै। गु  पथ पर प्रकाश-प्रदशर्क ह ैऔर िश य ह ैउस प्रकाश का अनभुव 
एवं अनसुरण करने वाला । जैसे माता-िपता या भाई-बहन या पित-प नी या 
मािलक-नौकर का स ब ध होता ह,ै वसै ेही गु -िश य का स ब ध भी होता ह ै।
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दिुनया म िजतने भी पािरवािरक या सामािजक संबंध ह, सभी का मखु्य  
प्रयोजन ह ै– मनु य की भावनाओ ंकी पिु  । मानवीय भावनाओ ंकी पिु  
और स तिु  के िलए ही ये स ब ध बनाये जाते ह, लेिकन गु  और िश य 
के बीच स ब ध  का प्रयोजन होता ह ै – प्रकाश की प्राि  । प्रकाश का 
मतलब होता ह ैअपने अ दर चेतना का उ वल हो जाना । कभी-कभी 
आपको लगता ह ैिक सब कुछ समझ म आ रहा ह,ै वह प्रकाश ह,ै और 
जब वह प्रकाश नहीं रहता तब मनु य के मन के भीतर बहुत-से द्व द्व और 
संघषर् िवद्यमान रहते ह ।

गु  श द म ‘ग’ु का मतलब होता ह ैअधंकार और ‘ ’ का मतलब होता 
ह ैहटाने वाला । इस प्रकार गु  का मतलब हुआ अधंकार को हटाने वाला, 
उसका नाश करने वाला । गु  और िश य का स ब ध लौिकक प्रयोजन पर 
नहीं, आ याि मक प्रयोजन पर आधािरत रहता ह,ै आ याि मक प्रकाश से 
स बि धत होता ह ै। यह बात तो सामा यतः सब गु ओ ंने बतलायी ह,ै इसम 
कोई दो मत नहीं ह । 

कुछ गु  ऐसे होते ह जो िश य के साथ एक अिभ नता कायम करते ह । 
गु  और िश य दो शरीर और एक आ मा हो जाते ह । गु  िश य को अ या म 
म आगे बढ़ाने के िलए रा ता बतलाते ह । गु  एक आ यि मक शिक्त ह और 
िश य उस आ याि मक शिक्त को धीरे-धीरे कायार्ि वत करता ह,ै जसै ेरामकृ ण 
परमहसं और वामी िववेकान द का स ब ध था । 

इस प्रकार हमारे यहाँ कई तरह के गु  और िश य होते ह । एक बात और 
याद रखनी चािहये िक विैदक धमर् म गु  सवर् यापक श द ह ै। नामकरण करने 
के िलए जो परुोिहत जी आते ह, वह भी गु जी ह, जो आपके यहाँ ाद्ध-कमर् 
कराते ह वह भी गु जी होते ह, जो कूल म पढ़ाते ह वह भी गु जी होते ह, 
िजनसे जनेऊ िमलता ह ैवह भी गु जी होते ह, िजनसे मतं्र िमलता ह वह भी 
गु जी ह, िजनसे सं यास िमलता ह ैवह भी गु जी ह, जो कु डिलनी जगा दतेे 
ह वह भी गु जी होते ह । अनेक प्रयोजन  को लेकर अनेक प्रकार के गु ओ ं
से वा ता पड़ता ह,ै लेिकन जहाँ तक हम समझते ह गु -िश य का स ब ध 
मलूत: आ याि मक स ब ध ह ै। 

– 17 अग त 1980, मुगंेर 

22 Sep-YV.indd   1922 Sep-YV.indd   19 06-09-2022   15:42:5706-09-2022   15:42:57



योग िवद्या 20 िसत बर 2022

गु -दीक्षा का आधार

मनु य के अ दर भिक्त एवं भावना, ये दो चीज िवद्यमान ह । यह उसकी अपनी 
वाभािवक प्रकृित ह ै। कोई भी यिक्त भिक्त और भावना से रिहत नहीं ह ै
और उस भावना को परूा करना आव यक ह ै। इस भावना को परूा करने के 
िलए माता-िपता, पित-प नी, ब च,े भाई-बहन ह । इनके मा यम से तमु 
अपनी भावना को प्रकट करते हो, अिभ यक्त करते हो । यिद ये लोग न रह 
तो तु हारी भावना अधरूी रहगेी । अधरूी रहने से भावना कंुिठत हो जाती ह ै
और तब इसका हमारे यिक्त व पर असर पड़ता ह ै।

भावना का अिभ यिक्तकरण बहुत आव यक ह,ै चाह ेवह वा स य-भाव 
हो, यािन माता-िपता का ब च ेके प्रित भाव, चाह ेसख्य-भाव हो, मतलब 
दो ती का भाव जो दो िमत्र  के बीच होता ह,ै चाह ेवह माधयुर्-भाव हो जो 
पे्रमी का पे्रिमका के प्रित या पे्रिमका का पे्रमी के प्रित होता ह,ै चाह ेवह दा य-
भाव हो । तमु हमसे बड़े हो, हम तमु से छोटे ह, हम तु हारी सेवा करते ह, 
यह सेवक भाव ही दा य-भाव ह ै। इस प्रकार हर यिक्त को अपने अ दर की 
भावनाओ ंको अनेक प  म यक्त करना पड़ता ह ै।

िजस यिक्त के जीवन म ऐसी कोई घटना हो जाती ह ैिक उसे अपनी भावना 
को प्रकट करने का अवसर नहीं िमलता तो थोड़ा-सा सनकी या पागल भी हो 
जाता ह ै। जसै ेही उसे अपनी भावना को यक्त करने के िलए कोई यिक्त या 
व त ुिमल जाती ह ैउसे एकदम अ छा लगता ह ै। िकसी अ छे आदमी स ेतमु 
बात करो तो मन लगता ह ैऔर शाम को तमु प्रस न होकर घर वापस आते हो । 
क्य ? इसिलए िक तमुने वहाँ अपनी भावना का अिभ यिक्तकरण िकया ह ै। 

िजस प्रकार भावना ससंार के प्रित होती ह,ै उसी प्रकार भावना के आगे 
एक और चीज होती ह ैिजस ेकहते ह भिक्त । जब मनु य का दय ससंार की 
व तओु ंके प्रित अपने को यक्त करता ह ैतो उसको कहते ह भावना और 
जब मनु य का दय अपने को ससंार की तरफ नहीं, बि क ससंार के अलावा 
िकसी दसूरी चीज की तरफ यक्त करता ह,ै तो उसको कहते ह भिक्त । भावना 
और भिक्त, दोन  म एक ही मलूत व ह,ै लेिकन जब उसकी धारा ससंार की 
तरफ चलती ह ैतो उसको कहते ह भावना, और जब धारा असंसार की तरफ, 
आलोक की तरफ, आ मा की तरफ चलती ह,ै तो उसको कहते ह भिक्त । 
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भिक्त के दो आ य माने गए ह, एक आ य ह ैगु  और दसूरा ह ैभगवान । 
अनेक लोग भगवान की भिक्त करते ह, क्य िक उनके अ दर द्धा ह,ै िक त ु
कुछ लोग भगवान की भिक्त करने म अपने को असमथर् पाते ह, क्य िक उ ह 
मालमू ही नहीं ह ैिक िजसको दखेा नहीं ह ैउससे पे्रम कैस ेिकया जाए, िजसको 
जाना नहीं उसको िदल कैसे िदया जाए, िजसके व प का ही पता नहीं उसे 
िकस िविध से पे्रम िकया जाए? यह चीज बहुत  की समझ म नहीं आती ह ै। 
इसिलए भिक्त के िलए गु  का आ य लेना पड़ता ह ै।

लोग भगवान के प्रित, गु  के प्रित अपने दय को समिपर्त करते ह । जब 
वे गु  के प्रित अपनी भावना को समिपर्त करते ह तो उसे कहते ह गु -भिक्त 
और जब ई र के प्रित समिपर्त करते ह तो उसे कहते ह ई र-भिक्त । भिक्त 
की ये भावनाए ँसख्य-भाव, वा स य-भाव, दा य-भाव और माधयुर्-भाव 
का आधार लेकर संसार म यक्त होती ह । यही चार  भाव अपने गु  के प्रित 
और भगवान के प्रित यक्त होते ह । भगवान मरेे माता-िपता, सखा, पे्रमी और 
मािलक ह । गु  मरेे सखा, माता-िपता और सब कुछ ह, ऐसा भाव होने को 
भिक्त कहते ह िजससे गु -िश य के बीच एक स ब ध थािपत होता ह,ै एक 
कड़ी बनती ह ैऔर उस कड़ी को हम लोग कहते ह – दीक्षा ।
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दीक्षा का मतलब हुआ गु  और िश य के बीच एक प्रकार की प्रितबद्धता । 
प्रितबद्धता गु  की भी होती ह ैऔर िश य की भी । तमु और हम सामने बैठकर 
वायदा कर लेते ह िक हम तु हारे ह और तमु हमारे हो । जब आ मीयता की 
यह प्रितबद्धता िश य और गु  के बीच होती ह ैतो उस प्रितबद्धता की भावना 
को गु -दीक्षा कहते ह । 

गु -दीक्षा का आधार मतं्र होता ह ै। गु  िश य को मतं्र प्रदान करता ह ै
और िश य गु  को अपनी भावनाए ँप्रदान करता ह ै। यह आदान-प्रदान बड़ा 
िविचत्र ह ै। गु  िश य को एक अलौिकक व त ुदतेा ह ैिजसको मतं्र कहते ह 
और िश य गु  को एक लौिकक व ततु दतेा ह ैिजसको भावना कहते ह । 
जब िश य की भावना स पणूर्तः गु  के पास पहुचँ जाती ह ैया द ेदी जाती ह ै
और गु  का िदया हुआ मतं्र िश य के दय म उतर जाता ह,ै िश य उस मतं्र 
को दयंगम कर लेता ह,ै उस समय दोन  के बीच एक स ब ध की उ पि  
होती ह,ै जो गु -दीक्षा का स ब ध ह ै। 

अब सवाल यह उठता ह ैिक हरेक आदमी को गु -दीक्षा लेनी चािहए 
िक नहीं? इसके बारे म हमारा उ र अिंतम नहीं माना जा सकता ह,ै क्य िक 
दिुनया म सभी लोग िवकास की ल बी प्रिक्रया म एक जगह पर नहीं खड़े 
ह । प्र येक यिक्त का िवकास हो रहा ह ै। िवकास के एक िबंद ुपर पहुचँने के 
बाद गु  की आव यकता महससू होती ह ै। जैसे-जैसे हमारे मन और चतेना 
का िवकास होते जाता ह ैवैसे-वैसे हमारे िवचार बदलते ह । आज हम गु  
से दीक्षा लेना चाहते ह, क्य िक दीक्षा लेने से क याण होता ह ै। कल हमारा 
िफर िवकास होता ह,ै हम गु  म मागर्दशर्क का प दखेते ह । िफर हमारा 
िवकास होत ह,ै हम गु  म भगवान का प दखेते ह । हमारा आगे िवकास 
होता ह ैतो गु  म हम अपना प दखेते ह । जैसे एक सफूी स त कहते थे िक 
‘म और मरेा गु  एक ही ह । मरेे को कभी-कभी यह भ्रम हो जाता ह ैिक गु  
म हू,ँ चलेा वह ह ैया चलेा म हू,ँ गु  वह ह!ै’ इस प्रकार की अव थाए ँइस 
बात पर िनभर्र करती ह िक तमु िकतनी ऊँचाई पर पहुचँ चकेु हो । 

जब आ म-िव ेषण करने के बाद तु ह यह लगे िक मझुे कहीं पर जाना 
ह ैऔर िकसी के पास अपना दय, अपनी भावना, अपनी चेतना, अपनी 
आ मा को समिपर्त करना ह,ै पणूर् पेण समिपर्त करना ह,ै तब तमु गु -दीक्षा 
ले सकते हो । िक त ुएक बात और ह,ै तंत्र शा  और भिक्त शा  के अनसुार 
गु -दीक्षा की पिरभाषा थोड़ी अलग-अलग ह ै। तंत्र शा  म तुम िजस गु  
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से दीक्षा लेते हो उससे तु ह साधना िमलती है । वह तु ह साधना बतलाता 
ह,ै तुम उस साधना के मतुािबक चलते हो । यही तु हारा मागर्-दशर्क ह,ै 
बस इतना ही । वह िक्रया जानता ह,ै भेद जानता ह,ै वह तु ह बतलाता ह,ै 
ऐसा करो, वैसा करो, और तुम उसके कह ेअनुसार साधना करते हो । तु ह 
बुिद्ध प्रा  होती ह,ै समािध प्राि  होती ह,ै ज्ञान प्रा  होता ह,ै िसिद्ध प्रा  
होती ह,ै और भी बहुत-सी चीज प्रा  होती ह । यहाँ पर गु  और तु हारे 
बीच केवल िसखलाने वाले और सीखने वाले का स ब ध ह ै। यह भी एक 
प्रकार की दीक्षा होती ह ै।

दसूरे प्रकार की दीक्षा भिक्त मागर् की दीक्षा ह ै। वहाँ पर गु  और िश य, 
येय और याता एक-दसूरे के िनकट आते जाते ह और उन दोन  की 
आ माओ ंम जो द्वतै ह ैवह धीरे-धीरे समा  होता ह ै। िजसको जो भी उिचत 
और सगुम लगे, उसी के मतुािबक दीक्षा लेनी  चािहए । 
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गु -दिक्षणा

गु -दिक्षणा अकेले नहीं चलती ह ै। जैसे पु ष का ी के िबना कोई मह व 
नहीं ह ैऔर ी का पु ष के िबना कोई मह व नहीं ह,ै उसी प्रकार दिक्षणा 
का मह व दीक्षा के साथ ह ै । दिक्षणा और दीक्षा, दोन  एक साथ चलने वाले 
श द ह । दीक्षा का मतलब होता ह ैज्ञान दनेा, और दिक्षणा का मतलब होता 
ह ै– जो ज्ञान िदया उस अनगु्रह को आ म- वीकार करना । 

जब िश य गु  द्वारा िदये गए ज्ञान को आ म- वीकार करता ह,ै उसको 
कहते ह दिक्षणा और जब गु  िश य को ज्ञान का मागर् बतलाता ह ैतो उसको 
कहते ह दीक्षा । अनािद काल से आज तक हमारे दशे म यही पर परा चलती 
आई ह ै। आप ने राजा िदलीप की कहानी पढ़ी होगी, यह रघवुंश पर परा ह ै
और यह बहुत परुानी ह ै। दिक्षणा या दीक्षा अकेले नहीं चल सकती । चलेा 
दिक्षणा दतेा रह ेऔर गु जी कुछ न द, ऐसा नहीं हो सकता । तब तो दिक्षणा 
गु  की कमाई हो जाती ह ै। गु जी केवल दीक्षा ही दतेे रह और चलेा दिक्षणा 
न द,े तो भी कुछ नहीं होता । एक-दसूरे के िबना दोन -के-दान  अपंग ह । दोन  
का येाग होने से ठीक रहता ह ै। 

इसके पीछे एक और कारण ह ै। भारत के विैदक धमर् म प्राचीन काल स ेएक 
पर परा चली आयी ह,ै और िजस पर परा के कारण हमारे यहाँ िवद्या अक्षु ण 
रही ह ै। सिदय  की गलुामी, परावलंबी जीवन, राजनैितक और सामािजक 
जीवन के पतन के बावजदू भी हम लोग  का सां कृितक व प आज जीिवत 
ह ै। उसका मखु्य ये जाता ह ैएक ऐसे वगर् को जो समाज स ेअलग रहकर 
जीिवत रहा, िजसको कहते ह गु  पर परा । िहदंु तान के लोग  ने बोला, ‘गु जी! 
आप अकेले बैिठये, हमारी राजनीित म आप मत फँिसये, हमारे िसनेमा-घर  
और होटल  म आप मत आइये, हमारी अ येि  और  िववाह म मत आइये, 
ाद्ध म भी मत आइये, आपको हमारे घर म भी आने की ज रत नहीं ह ै। 

हम आपको इतना द ेदतेे ह, अपने चले  के साथ बाँट लीिजये ।’ तब गु  क्या 
करते थे? जब उनके िश य उ ह दिक्षणा दतेे थे तो गु जी उससे आ म चलाते 
थे । उस आ म म 10-20 या 100-200 या 1000-2000 िश य  को रखते थे । 
उनम दो-चार प्रितभाशाली िनकलते थे िफर व ेआगे इस पर परा को बढ़ाते थे । 

– 16 अग त 1980, मुगंेर
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िश य का कतर् य

गीता म कतर् य करने के िलए कहा गया है, एक िश य का गु  के प्रित 
क्या कतर् य है?
कतर् य श द की समचूी याख्या नहीं की जा सकती ह,ै इसकी पिरक पना 
समय-समय पर बदलती रहती ह ै। बौद्ध काल म कहा जाता था िक तु हारा 
कतर् य यान करना ह ैऔर इसके िलए कमर् का पिर याग करो । सभी इससे 
सहमत भी थे । पर त ुयिद आज आप लोग  से कह िक ‘ यान ही आपका 
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कतर् य ह ैऔर कमर् का पिर याग करो’ तो लोग इससे सहमत नहीं ह ग,े क्य िक 
अब कतर् य की पिरक पना आमलू बदल चकुी ह ै।

आज हमारी समचूी आिथर्क, सामािजक और राजनैितक यव था बदल 
चकुी ह ै। यिद आज आप पा ा य दशे  म कह जो महा मा बदु्ध ने 2500 
वषर् पहले कहा था तो लोग अ वीकृित म िसर िहलायगे । यिद आप वहाँ 
भगवद्गीता का इस प्रकार प्रितपादन कर जैसे भारत म िसखाया जाता ह ैतो 
स भवतः लोग आपसे सहमत नहीं ह गे । वहाँ के ब चे आपसे कहगे की 
आपका कतर् य काम करना, शादी करना, ब चे पैदा करना, उ ह पालना 
तथा िशक्षा दनेा, यापार- यवसाय करना, कायार्लय म काम करना या 
सेना म भतीर् होकर यदु्ध भिूम म जाना ह ै। इन कतर् य  का िनमार्ण ई र ने 
नहीं बि क मनु य ने ही िकया ह ै। भारत के लोग इस तरह नहीं सोच सकते, 
क्य िक हमारी सामािजक, आिथर्क और राजनैितक पिरि थितयाँ उन लोग  
से एकदम िभ न ह । 

आज हम किठन समय से गजुर रह ह । हम अपने ऋिष-मिुनय  द्वारा 
िलिखत शा  के आधार पर जीवन के मू य  को िनि त करना ह ैअथवा 
एक सवर्था नई यव था का िनमार्ण करना ह?ै आने वाली शता दी म 
स भवतः यह कायर् परूा हो अथवा न भी परूा हो सके । इसिलए मनु य 
का मखु्य कतर् य अथवा धमर् यह ह ैिक जीवन म िवकास की प्रिक्रया का 
अनसुरण करे । हमने जो यह जीवन तथा भौितक शरीर पाया ह,ै तथा इस 
जीवन म हमारे समक्ष जो भी अवसर आते ह, हम उनका परूा सदपुयोग 
करना चािहये तािक हम अपने भीतर िवद्यमान शिक्त के महान ् ोत को 
खोज और पनुः प्रा  कर सक । इसके िलये हम मात्र बिुद्ध अथवा स ब ध  
पर िनभर्र नहीं होना चािहये । 

शिक्त के इस महान ् ोत की खोज राजयोग तथा कु डिलनी योग की 
साधना द्वारा स भव ह ै। एक गहृ थ िश य का अपने गु  के प्रित यह कतर् य 
ह ैिक वह उस संक प को परूा करे जो उसने अपनी साधना के स दभर् म उनके 
समक्ष िलया था । गु  जब दीक्षा प्रदान करता ह ैतो िश य साधना के िवषय 
म एक संक प लेता ह,ै िजसे िकसी भी कीमत पर परूा िकया जाना चािहये । 
दसूरी ओर एक सं यासी िश य का कतर् य यह ह ैिक वह वयं को गु  के 
कायर् का िनिम  बनाये । 
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गु  िलगंरिहत होता है

क्या िकसी ी को गु  बनाया जा सकता है?
िकसी ी को गु  बनाना या नहीं बनाना, उससे तो हमको कोई मतलब नहीं 
ह ै। अरे! एवरेडी बैटरी ह,ै चाह ेिजस दकुान से खरीद लो! तमुको तो प्रकाश 
से मतलब ह,ै दखे लेना बैटरी ठीक ह ैिक नहीं । यिद तु ह सेठजी की दकुान 
म बैटरी ठीक नहीं िमलती तो मत जाना, सीधी-सी बात । 

कोई कान फँूकाने के िलये गु  थोड़े ही बनाता ह,ै गु  तो योित ह ै। 
गु  श द ‘ग’ु और ‘ ’ दो अक्षर  से िमलकर बना ह,ै िजसका अथर् होता ह ै
प्रकाश प्रदान करने वाला । यिद इस प्रकार का गु  िमल जाये तो वह चाह े
ी हो या पु ष, चाह ेबालक या बािलका ही क्य  न हो, यहाँ तक िक यिद 

कु  ेसे भी तमुको ज्ञान िमले तो कु  ेको भी गु  बना सकते हो, इससे कोई 
फकर्  नहीं पड़ता ह ै। कहने का मतलब यह ह ैिक गु  तो िलंगरिहत होता ह,ै 
यहाँ िलंग भदे नहीं होता ह ै। 

हर यिक्त के अ दर सद्गु  होता ह ै। गु  बाहर नहीं होता, वह सदा-सवर्दा 
सभी जीव  म, सभी प्रािणय  म, सभी मनु य  म, सभी साधक  म अ दर होता 
ह ै। वह गु  ज्ञान- व प ह,ै िववेक- व प ह ैऔर योित- व प ह,ै तो भी 
हम बाहर म गु  ढँूढते-िफरते ह और रोज हम लोग कहते ह िक ढँूढो । यह 
हुई पहली बात । दसूरी बात यह िक जो अ दर का गु  ह ैउसकी भाषा हमको 
समझ म नहीं आती ह ै। वह क्या बोलता ह,ै हम नहीं समझ पाते क्य िक उसके 
और हमारे बीच एक अवरोध ह ै।

मनु य का मन, मनु य की बिुद्ध एक हद तक सोच सकती ह,ै उसके ऊपर 
नहीं और उसके नीच ेभी नहीं । मनु य के कान भी एक िनि त फ्रीक्वसी तक 
ही विन को ग्रहण कर सकते ह, न उसके ऊपर की और न ही उसके नीच ेकी । 
जसै ेकान  की सीमा ह,ै आखँ  की सीमा ह,ै सभी इि द्रय  की सीमाए ँह, वसैे 
ही मनु य के मन, बिुद्ध और मिृत की भी सीमा ह ै। उस सीमा को तमु तोड़ दो 
तो तु ह हमारी ज रत नहीं ह ै। उस अवरोध को तमु तोड़ दो, िफर अ दर वह 
कुछ बोलता ह ैतो सनुते जाओ, समझाता ह ैतो मानते जाओ । वह यिद अगं्रजेी 
म बोलता ह ैतो तमुको समझ म आता ह,ै सं कृत, उिड़या, लैिटन या ग्रीक म 
बोलता ह ैतो भी समझ म आता ह ै। कभी भी बोलता ह ैतो तु ह सनुाई दतेा ह ै।
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अगर ऐसा ह ैतो तु ह बाहर के गु  की आव यकता नहीं ह ै। मगर दिुनया 
का िसद्धा त अलग होता ह ै। अ दर के गु  का िव फोट करने के िलये बाहर 
के गु  की आव यकता पड़ती ह ैऔर जब तमु अपने िलये गु  खोजते हो तो 
िसफर्  कान फँूकाने के िलये गु  मत खोजो । िजस गु  को तमु बाहर खोज रह े
हो वह अ दर के गु  की प्राि  का साधन ह,ै वह सा य नहीं ह ै।

गु ब्रर् ा गु िवर् णुः गु देर्वो महे रः ।
गु ः साक्षात ्परंब्र  त म ै ीगरुवे नमः ॥

यह अ दर के गु  की ओर संकेत ह ै। हम लोग कभी-कभी समझ नहीं 
पाते ह और बाहर के गु  से बहुत अिधक अपेक्षा रखते ह । बाहर के गु  को 
साधन के प म न मानकर, उसको सा य के प म मानने लगते ह । 

कभी-कभी तो मझु ेडर लगता ह ैक्य िक चलेा लोग िहि टिरक हो जाते 
ह, उ मादी हो जाते ह । अरे! गु  एक चीज ह,ै पित दसूरी चीज ह,ै भाई अलग 
चीज ह,ै माँ भी अलग चीज ह ै। जब तक तु ह गु  से पे्रम करने का तरीका 
मालमू नहीं ह,ै तो अ छा रहगेा ह ैिक गु  से पे्रम न करो या गु  बनाना ही 
नहीं, जहाँ बैठे हो वहीं रहना । 

हमारे गु  वामी िशवान द जी थे, वे साक्षात ् पिवत्रता के अवतार थे । 
वे बहुत शांत रहते थे । वृ दावन की एक मिहला रोज वामीजी के कमरे के 
चार  ओर चक्कर लगाती थी, कभी-कभी फूल डाल दतेी थी । वामीजी तो 
कभी कुछ बोलते नहीं थे, वे तो ‘न हम न तमु द तर गमु’ िहसाब वाले थे, 
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उनको तो यह सब समझ म नहीं आता था, लेिकन हम चलेा लोग चढ़ गये, 
उसको हटाने की कोिशश करने लगे, क्य िक हमको तो समझ म आता ह ै। 
ऐसी बहुत-सी चीज होती ह िजनको गु  बनाते वक्त यान म रखना चािहए । 

गु  तु हारे जीवन का वह िनमर्ल त व ह ैजो तमु वयं हो, और जब तमु 
िनमर्ल गु  की खोज करते हो तब तमु अपने अ दर गु  को दखेते हो । जब 
तमु अपने राग को, अपने द्वषे को, अपनी वासना को और अपने अ दर की 
गंदगी को अपने गु जी पर डालते हो तो तमु अपने अ दर ही डाल रह ेहो । 
ऐसे म वह गु  कभी भी तु हारा मागर्दशर्क नहीं बन सकता ।

गु  केवल तु ह पे्रम दनेे के िलये नहीं ह ै। पे्रम तो तमु अपने बाप से भी 
पा सकते हो, पे्रयसी से भी पा सकते हो । पे्रम तो वे या के यहाँ भी िमलता ह,ै 
बाजार म भी िमलता ह ै। नहीं समझ म आये तो आठ आने का िटिकट लेकर 
िसनेमा जाकर दखे लेना िक पे्रम कैसा होता ह?ै मगर गु  का पे्रम कुछ अलग 
ही तरह का होता ह ै। वह आखँ  से नहीं होता ह,ै कटाक्ष से नहीं होता ह,ै वह 
तो िदल की बात ह ै। अपने अ तमर्न म बाहरी, भौितक शरीर वाले गु  का 
यान करने से जैसे-जैसे उसका प उभरता जाता ह ैवैसे-वैसे अपने अ दर 
के गु  का प भी उभरता जाता ह ै। इस बात को याद रखना और कृपा करके 
अपना िहि टिरया अपने गु  पर नहीं डालना । 

जो आ याि मक मागर् म जाने वाले तीथर्यात्री ह, िज ह ममुकु्ष ुकहते ह, 
उनको परेशानी तो होती ही ह ै। उनकी समझ म नहीं आता और वे कहते ह 
िक ये गु जी तो ऐसे ह, वे गु जी तो वैसे ह । सब गु ओ ंका हालचाल एक 
बराबर ह ै। मगर ऐसा नहीं होना चािहए । गु -िश य स बंध की अपनी मयार्दा 
होनी चािहए । कृ ण के साथ तु हारा माधयुर् भाव चल सकता ह,ै पर गु  के 
साथ माधयुर् भाव या वा स य भाव नहीं चल सकता । तो िफर गु  के साथ 
कौन-सा भाव रखना चािहए? भिक्त भाव ।

पे्रम और भिक्त म अिधक अ तर तो नहीं ह,ै पर आज के यगु म अ तर करना 
पड़ेगा नहीं तो लोग पे्रम का मतलब गलत लगाते ह । चूिँक आज पे्रम के अथर् 
को अनथर् समझ िलया गया ह,ै लोग इस ेअगं्रजेी के ‘लव’ श द जसैा समझते 
ह, इसिलये मने पे्रम श द ही हटा िदया ह,ै हालाँिक यह हटाने लायक श द 
नहीं ह ै। गु  के प्रित भिक्त होना चािहये और यह भिक्त िनः वाथर् होनी चािहये । 
भिक्त केवल साधना के प म होनी चािहये और यह भी जानना चािहये िक 
गु  हमारा साधन ह,ै सा य नहीं । सा य तो हमारे अ दर म पहले स ेमौजदू ह ै। 
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दीक्षा-पतु्र

भारत के प्राचीन गौरव को पुनः थािपत करने के िलए आपके 
दीक्षा-पुत्र के प म मेरा क्या कतर् य है?
पहली बात तो यह ह ैिक भारत की प्राचीन मिहमा और उसके गौरव को म 
थािपत क ँ , इसका मझु ेकोई आदशे नहीं ह ै। यह काम आ याि मक प 
से बहुत समथर् लोग  का होता ह ै। यद्यिप लोग मझु से मतं्र दीक्षा लेते ह और 
गु  भी मानते ह, लेिकन मरेा थान एक िश य का ह ै। मझु ेगु  समझना लोग  
की अपनी धारणा हो सकती ह,ै और उसके िलए म अपने को खलुा भी रखता 
हू,ँ लेिकन िश य व मरेे यिक्त व से कभी अलग नहीं हो सकता ।

िश य होने के नाते मरेे सामने एक काम ह ैऔर वह काम ह ैगु  द्वारा 
बहुत पहले िदये गये आदशे का पालन करना । उ ह ने मझु ेकेवल एक बात 
बतलायी ह ै– तमु घमूते रहो और लोग  को योगिवद्या िसखाओ, धमर्-िनरपेक्ष 
योगिवद्या, दशर्न-िनरपेक्ष योगिवद्या और िवज्ञान-सापेक्ष योगिवद्या । इसी का 
म पालन करता हू,ँ िक त ुयोग िसखाने के िसलिसले म दिुनया के कोने-कोने 
म घमूते हुए मझु ेऐसा अनभुव होता ह ैिक हम भारत के सोये हुए और खोये 
हुए गौरव को दसूरे की ि  म रख रह ेह ।

जो माल अपने यहाँ नहीं िबकता वही माल आज पदाथर्वादी, 
भौितकवादी, भोगवादी, अनी रवादी, व छंदवादी दिुनया म इडली-ढोसा 
की तरह िबक रहा ह ै। उसको पाने के िलए लोग लालाियत होकर भारत 
आते ह, बनारस की गिलय  म सोते ह, दसूरे दजेर् के क पाटर्मट म क दायी 
सफर करते ह । दरू दशे  से आये इन अजनिबय  का कभी पासपोटर् चोरी हो 
जाता ह,ै िकसी की घड़ी चली जाती ह,ै िकसी िवदशेी लड़की को िह दु तानी 
लड़के लोग िनलर् ज होकर अ ील बात भी बोल दतेे ह, िफर भी वे लोग 
यहाँ आकर वष  जीवन यतीत करते ह । 

इन आ याि मक िपपासओु ंको इस प्रकार यत्र-तत्र मडंराते दखेकर कोई 
कुछ कहता ह,ै तो कोई कुछ और । कोई उनको वासना मक प्रतीक समझता 
ह ैतो कोई समझता ह ैिक ये भौितकवादी जीवन से थके-मारे लोग ह । पर 
जब उन लोग  के भारतीय प्रवास के जीवन को िनकट से दखेा जाता ह ैतो 
मालमू पड़ता ह ैिक िकतने दःुख और क  सहन करके व ेलोग आ म-िवरासत 
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को पाने के िलए, अपने शौक एवं भोग-िवलास को छोड़ करके यहाँ आते 
ह । जबिक वहाँ का एक साधारण-सा मजदरू भी यहाँ के स प न यिक्त से 
अिधक सखुी ह,ै माने भौितक प से सखुी जीवन यतीत करता ह,ै अ छी 
तरह सखु-सिुवधा, भोग-िवलास की सामाग्री प्रा  करने की क्षमता रखता ह ै।

मझु ेऐसा लगता ह ै िक भारत की मिहमा, जो हम लोग  की मखूर्ता, 
जड़ता, आल य और लापरवाही की वजह से खो गई थी, िजसे हम भलू गये 
थे, उसको वे लोग दवेता की तरह वीकार कर रह ेह । तब मझु ेऐसा लगता 
ह ैिक शायद म इस महान ् कायर् का िनिम  बन जाऊँ, अपना सारा जीवन 
उ हीं के हते ुउ सगर् करता रहू ँ। आ याि मक िपपासओु ंके िलए मरेे अ दर 
एक अजीब-सा पे्रम का भाव लहराता ह ैऔर ऐसी अव था म दिुनया के कई 
दशे  से लोग मरेे पास आते ह, सं यास और मतं्र दीक्षा के िलए ।

मरेे सं यास दनेे का तरीका भी कुछ अजीब ह ै। आप लोग भी इस बात 
को िववेकपवूर्क दखे लीिजये । मझु ेसं यास दनेे का तरीका मालमू नहीं ह ै। 
वैसे मने शा  पढ़े ह, सं कृत बहुत अ छा जानता हू,ँ वेद-वेदा त कंठ थ ह 
और प्रवचन भी द ेसकता हू ँ। सं यास दनेे का जो शा -स मत तरीका ह,ै उसे 
जानते हुए भी म कभी वैसे सं यास नहीं दतेा हू ँ। 

कोई मरेे स ेसं यास लेने के िलए आता ह ैतो कागज पर उसका नाम िलख 
कर द ेदतेा हू,ँ वामी फलानान द सर वती । दो धोितयाँ द ेदतेा हू ँऔर नाई 
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को बलुवाकर चिुटया कटवा दतेा हू,ँ बस इतनी मरेी सं यास दीक्षा ह ै। उन 
लोग  को बोलता हू,ँ सब मतं्र  को छोड़ो, केवल ‘ॐ ॐ’ जपो, रात के 12 
बजे तक जपो । जब तक तमु लोग  को िनि त झटका नहीं लगे, जपते रहो । 
पागल हो जाओ तो कोई बात नहीं । सं यास की मरेी केवल इतनी ही पर परा 
ह ै। उपदशे दनेा मरेे को आता नहीं ह ै। न म यह बोलता हू ँिक झठू नहीं बोलना, 
यिभचार नहीं करना, शराब नहीं पीना, माँस नहीं खाना । वह सब मरेे को 
जमता ही नहीं, बोलने से थोड़े ही यह सब चीज होती ह । इतना होने पर भी 
सैकड़ो-हजार  की संख्या म लोग मझु से सं यास ले चकेु ह और गे वा व  
धारण कर चकेु ह । वे लोग ऐसे ह िजनके िलए गे  व  और चमड़ा पयार्य 
बन गये ह । ‘चमड़ा उधड़े तो गे  उतरे’ ऐसे तो मरेे दीक्षा-पतु्र ह । 

अगर तमुको ऐसा दीक्षा-पतु्र बनना ह ैतब तो तमु सोचो, क्य िक जब तक 
कुबार्नी नहीं होती तब तक कोई यारा नहीं हो सकता । सब गु  कहते ह िक 
पहले िसर कटवाओ, तब तमु गु  के यारे बनोगे । केवल गौरव के िलए, स मान 
के िलए, अपने अह ंको मजबतू बनाने के िलए दीक्षा-पतु्र बनने स ेफायदा नहीं ।

राजनाँदगाँव म एक बालक ने ज म िलया, 4 साल की उम्र म वह मुगंेर 
आया । मरेे आ म म छोटे ब च  को तब प्रवेश नहीं िमलता था, क्य िक 
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आ म छोटा था और ब च ेबहुत ह ला करते ह । हमने उसे धमर्शाला म 
िटका िदया उसकी माँ के साथ । वापस गया, िफर शायद 6 साल की उम्र म 
आया, ठीक स ेमझु ेयाद नहीं ह ै। उसके बाद उसने वापस नहीं जाने का सकं प 
कर िलया । 6 साल का ब चा, िजसने अभी-अभी दधू पीना छोड़ा ह,ै िजसने 
अभी-अभी िखलौने के साथ खलेना शु  िकया ह,ै उसने घर जाने से इ कार 
कर िदया! उसको जबरद ती घर ले जाया गया तो उसने घर म अनशन कर 
िदया, अपना कु ार्, कोट, बशूटर् फाड़ िदया ।

मामा ने मनाया, मौसी ने मनाया, मगर वे लोग हार गये । वह मुगंेर आया, 
कृ ण की तरह खलेता था, िक त ुउसके अचतेन म शिक्त का उद्भव हो रहा 
था और वह शिक्त उसे िनरंतर अ दर से प्रिशिक्षत करते जा रही थी । उसके 
भाषाओ ंके ज्ञान के त त ुखलुते जा रह ेथे, उसके बिुद्ध िवकास के त त ुउ नत 
होते जा रह ेथे । दस साल की उम्र म उसे उ री आयरलै ड भजेा और उसके 
बाद उसे बेलफो ट म रखा जहाँ वह तीन साल रहा । 

वहाँ उसने प्रोटे टट और कैथोिलक लोग  को योग िसखाना शु  िकया । 
इतनी खतरनाक पिरि थित म उसने योग िसखाना शु  िकया िक तमु अ दाज 
नहीं लगा सकते । हमलोग  के यहाँ जो िह द-ूमसुलमान लोग  के झगड़े होते 
ह वे उसके सामने कुछ नहीं ह । यहाँ तो हम लोग कम-से-कम एक साथ बैठते 
ह, बातचीत करते ह, लेिकन वहाँ जब वह कैथोिलक लोग  को िसखाने जाता 
था तो प्रोटे टे ट बोलते थे िक वहाँ मत जाओ, नहीं तो तमुको मार दग े। जब 
प्रोटे टे ट कूल  म िसखाने जाता था तो कैथोिलक बोलते थे िक तमु वहाँ 
क्य  जाते हो, मत जाओ नहीं तो तमुको मार दग े। उसको दोन  तरफ से मारने 
की धमकी िमलती थी । कभी वे आ म का काँच तोड़ दतेे थे, कभी दरवाजे 
पर कुछ िलख दतेे थे । ऐसी ि थित म वह वहाँ रहा और उसके बाद यरूोप गया । 
उसके बाद हमने उसे दिक्षण अमिेरका भजे िदया जहाँ कोई अगं्रेजी या िह दी 
जानता नहीं । उसने वहाँ पेिनश भाषा सीखकर वहाँ की सं कृित के अ ययन 
का काम िकया । िफर ऑ टे्रिलया गया और बाद म वह अमिेरका चला गया ।

उसके जान-पहचान के लाख  लोग ह और सब उससे अ य त प्रभािवत 
ह । आज जो वैज्ञािनक लोग मगंल और शिन ग्रह तक बड़े-बड़े रॉकेट भजे 
रह ेह उनम से दो वैज्ञािनक उसके यिक्तगत दो त ह, क्य िक उ ह ने उसके 
मि त क पर, उसकी भावनाओ ंपर अनसुंधान िकया ह ै। उसका अमिेरका म 
परूा-का-परूा अनसुंधान हुआ और उ ह ने िरपोटर् भजेी ह ै। वे कहते ह िक इस 
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लड़के म भावना नाम की कोई चीज नहीं ह,ै लगता ह ैिक कोई लकड़ी या 
लोहा होगा! उसके मि त क का िव ेषण करके उ ह ने उसके िक्रया-कलाप 
दखे ेह, मि त क तरंग  को दखेा ह ै। वे कहते ह िक यह यिक्त हमारे शरीर 
प्रिक्रया िवज्ञान के िनयम  के अ तगर्त नहीं आता । 

ऐसे हमारे बहुत-से दीक्षा-पतु्र ह । अगर तमुको दीक्षा-पतु्र बनना हो तो 
गे  धोती ले आना, एक माला ले आना, एक नाई साथ म बलुा लाना और 
अपने घर के लोग  को सलाम करके आ जाना । कह दनेा िक एक मौत होती 
ह ैशरीर की और एक मौत होती ह ैशरीर म । एक मृ य ुम शरीर न  होता ह ै
और दसूरी मृ य ुम अज्ञान न  होता ह ै। सं यास वह मृ य ुह ैिजसम शरीर न  
नहीं होता, बि क अज्ञान और अिवद्या न  होती ह ै। अिवद्या के न  होने को 
दसूरा ज म कहते ह, जबिक शरीर के न  होकर दबुारा पैदा होने को पनुजर् म 
कहते ह । अिवद्या के न  होने के बाद जब उसी शरीर म हम दसूरे यिक्त का 
िवकास करते ह तो उसे हम सं यास कहते ह । दीक्षा-पतु्र  की मझु ेकोई खास 
ज रत नहीं ह,ै मगर तमुको अगर मरेी ज रत ह ैतब तो आ जाओ । 

– 4 अक्टूबर 1981, रायपरु 
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िश य को िनदेर्श

मन से थोड़ा हटकर, अनभुव की एक ऐसी अव था होती ह,ै िजसम आप 
मनपस द व त ुअथवा यिक्त को दखे सकते ह । इसके बाद अपनी चतेना 
के आ तिरक तल पर आप उसे यथाथर् प म पिरवितर्त कर सकते ह । पर त ु
आप ऐसा केवल तभी कर सकते ह, जब आपकी चतेना िवकिसत हो जाए । 
इस अव था म क पना की व तएु ँबड़ी प  होती ह । आप आखँ ब द कर 
अपने गु  को इतने प  प से दखे सकते ह, उनसे बातचीत कर सकते ह, 
मानो व ेआपके समक्ष ही बैठे ह  । इसिलए प्रितिदन िनयिमत प स ेएक-आध 
घ टा साधना कर अपनी चतेना को अव य िवकिसत कीिजए ।

चतेना की दो अव थाए ँहोती ह, एक अव था म आप यह जानते ह िक 
म क्या कर रहा हू,ँ दसूरी अव था म आपको इस तरह की कोई जानकारी 
नहीं रहती । इसम क्षिणक अस तलुन आता ह,ै पर त ुयिद आपको गु  का 
मागर्दशर्न उपल ध हो, तो यह ि थित ज दी ही समा  हो जाती ह ै। इसके 
िवपरीत यिद आपको गु  का मागर्दशर्न उपल ध नहीं ह ैतथा अस तलुन की 
ि थित अिधक समय तक बनी रहती ह ैतो संभव ह ैिक आप पागल हो जाय । 
इसिलए यह बहुत आव यक ह ैिक कोई भी साधना, यहाँ तक िक कंुजल या 
नेित भी, गु  के आदशे के िबना न कर । गु  के प्रित पणूर् समपर्ण साधक के 
िलए प्राथिमक अिनवायर्ता ह ै। इसके बाद ही उिचत अवसर आने पर गु  उसे 
साधना बताएगँे । ये बात मने आपको पहले इसिलए नहीं बतायीं िक इसके 
पवूर् साधक म कुछ पिरपक्वता आ जानी चािहए ।

यिद गु  स ेआपका स ब ध सहज ह,ै तो इसका व प कुछ भी हो सकता 
ह ै। तब तो वे आपके गु  ही नहीं रह जाते, बि क माता, िपता, पे्रमी, सखा, 
यहाँ तक िक आपके ब च ेके समान भी हो सकते ह । हो सकता ह ैिक गु  
पु ष ह  और आप मिहला, पर त ुगु -िश य का स ब ध बड़ा प  होता ह ै। 
गु  िश य के प्रित जो कुछ भी करते ह, उसका उ े य िश य की चतेना को 
प्रभािवत करना होता ह ै। इसके अितिरक्त गु  का िश य बनाने का कोई अ य 
प्रयोजन नहीं रहता, पर त ुअनेक िश य इस स य को नहीं समझ पाते । इसके 
पिरणाम व प उनम अस तलुन आ जाता ह ै। कभी तो वे सोचने लगते ह 
िक गु दवे मझु ेबहुत चाहते ह और कभी यह भी सोचने लगते ह िक गु दवे 
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मरेे प्रित बड़ी उपेक्षा बरतते ह । पर त ुये दोन  ही िवचार गलत ह । गु  कभी 
िकसी को यार नहीं करते । वे जो कुछ करते ह, उसका उ े य िश य के मन 
को उ नत बनाना होता ह ै।

आप दखेते ह िक दधू म शक्कर िमलाने स ेउसका गणु बदल जाता ह ै। 
यिद उबलते पानी म चाय-प ी डाल दी जाये तो पानी का गणु बदल जाता ह ै। 
ठीक इसी प्रकार यिद गु  आपके मन म समा जाय तो मन के गणु  और ढाँच े
म बड़ा पिरवतर्न आ जाएगा । यह प्रिक्रया बड़ी सरल ह ै। गु  इस पिरवतर्न को 
लाने की हजार  यिुक्तयाँ जानते ह । व ेआपको मतं्र, साधना, प्रवचन, कीतर्न, 
िच तन अथवा अ य िकसी भी तरीके स ेबदल सकते ह । साधना केवल तभी 
प्रार भ होती ह ैजब आपके मन म गु  बसने लगते ह । गु  न तो िकसी से 
यिक्तगत प स ेजड़ेु रहते ह और न ही िकसी िश य स े यार या नफरत करते ह ।
साधक िश य के जीवन म एक पल ऐसा आना चािहए जब वह अपनी 

चतेना को िवकिसत करने म सक्षम हो । इसके बाद उसे भौितक प से गु  
की आव यकता नहीं रह जायेगी । तब तो गु  हमशेा उसके पास ही रहगे । 
यह अव था गु  के भौितक साि न य की अपेक्षा कहीं बेहतर होती ह ै। यिद 
आप अपने एकांत के क्षण  म आखँ ब द कर गु  के व प का अ तदर्शर्न 
कर सक, तो गु  की भौितक िनकटता की अपेक्षा कहीं अिधक संतिु  का 
अनभुव कर सकगे ।
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सवर्प्रथम यह जािनये तथा मािनये िक म आपका गु  हू ँऔर जीवन म 
पग-पग पर आपका िनयंत्रणकतार् भी हू ँ। यही गु  का वा तिवक अथर् भी होता 
ह ै। हो सकता ह ैकभी-कभी म आपसे नाराज हो जाऊँ और धक्के मारकर 
आ म से बाहर िनकाल दू ँ। आपको सभी बात वीकारनी ह गी । स चा 
िश य वही होता ह,ै जो हर समय गु  के िनयंत्रण म रहता ह ै।

ऐसे अनेक लोग िमलगे जो आ याि मक साधना म बड़ा म करते ह । 
उ ह कुछ अ छे अनभुव भी होते ह, पर त ुकुछ समय बाद वे जैसे के तैसे हो 
जाते ह, क्य िक उनके गु  नहीं होते, वे मनमानी करते ह और बहुधा िनरथर्क 
बात  म अपना समय बरबाद करते ह । यिद म आपसे न सोने के िलए कहू,ँ 
शांत रहने अथवा बहस न करने का आदशे दू,ँ तो िबना िकसी िझझक अथवा 
उिचत-अनिुचत का िवचार िकये आपको उसका पालन करना चािहए । गु  
के समक्ष िश य का अपना कोई यिक्त व न रह,े तभी वे उसकी कुछ सहायता 
कर सकते ह ।

किठन पिर म कीिजये और जो बात मने आपसे कही ह, उनका पालन 
कीिजये । अपनी अ त तेना को भी िवकिसत कीिजये और गु  स ेहमशेा डोर 
जोड़े रिखये, भले ही बा  प से आप गु  से िकतनी ही दरू अथवा अलग 
क्य  न िदखलाई पड़ । इसके िलए िनरंतर अ यास करना होगा । प्रार भ म यह 
बड़ा अटपटा लगेगा, पर त ुजैसे-जैसे आपकी चतेना िवकास के सोपान पार 
करेगी, आपको यह ठोस यथाथर् लगेगा ।

इस चतेना का अनभुव आपको अ यिधक भय, वासना आिद के क्षण  
म होता ह ै। इसका अ यास कीिजये, पर एक बात हमशेा याद रिखये िक म 
आपसे जो कुछ कहता हू,ँ वह अिंतम ह ैतथा उसम तकर्  की कोई गुजंाइश नहीं 
ह ै। यिद समपर्ण की इस मन:ि थित को बनाने के पवूर् ही आप यह अ यास 
करगे तो उ च चतेना की क्षिणक अिभ यिक्त के अवसर  पर उसे संभालना 
आपके िलए बड़ा किठन होगा । आप कहगे, ‘म ऑ ट्रिलया जा रहा हू’ँ और 
यिद म कहू,ँ ‘मत जाओ’ तो आप उस पर यान ही नहीं दगे ।

इसिलए गु  के साथ आपका स ब ध कुछ ऐसा हो िक वे जो कुछ कह, 
आप उसे अिंतम मान । इसम िक त-ुपर त,ु क्य -कैसे आिद न जोड़ । मरेा 
‘नहीं’ आपके िलए अिंतम ‘नहीं’ होना चािहए । अ यथा उ च चतेना की 
अिभ यिक्त के समय बड़े उपद्रव उठ खड़े ह गे और आप कहीं के नहीं रहगे । 
गु  का आदशे िश य के िलए ई रादशे होना चािहए । जब तक गु  के साथ 
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ऐसा स ब ध थािपत नहीं होता, उ च साधना का प्रयास नहीं करना चािहए, 
नहीं तो साधक भटक सकता ह ै।

सामा य जीवन म मरेे और आपके अनभुव िभ न हो सकते ह, पर त ुगु  
और िश य के स ब ध  का व प आ याि मक होता ह ै। भले ही आप िकसी 
भी पेश ेम क्य  न ह , जहाँ भी जाइये, जो भी कीिजये, इस चतेना को हमशेा 
बनाये रिखये । हो सकता ह,ै मरेे कह ेअनसुार करने से आप कुछ छोटी-मोटी 
गलितयाँ कर बैठ । मान लो, आप रसोई म काम करते ह । म आपसे गेहू ँबाहर 
िनकालने के िलए कहता हू ँ। सभंव ह,ै ऐसा करने स ेकुछ गहूे ँन  हो जाए । यह 
तो भौितक नकुसान होगा, पर त ुचूिँक आपने मरेी आज्ञा का पालन िकया ह,ै 
आपको इसका आ याि मक लाभ अव य िमलेगा ।

याद रिखये, गु  कभी िश य का शोषण नहीं करते, भले ही िश य गु  के 
प्रित िकतना समिपर्त क्य  न हो । अनेक पु तक  म यह िलखा िमलता ह ैिक 
गु  िश य  का शोषण करते ह, पर त ुमरेा यह अनभुव ह ैिक व ेअपने िन: वाथर् 
िश य  का कभी शोषण नहीं करते । जो िश य वाथीर् नहीं होते, वे कभी घाटे 
म नहीं रहते, भले ही गु  उनसे कुछ भी माँग ले क्य िक ऐसे िश य  की चतेना 
उ च से उ चतर िवकास की ओर गितशील रहती ह ै। 

– 22 अपै्रल 1981, मुगंेर 
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पनुदीर्क्षा का क्या ता पयर् होता ह?ै 

पहले मतं्र की दीक्षा दी जाती ह ै। दीक्षा 24 तरह की होती ह ैऔर गु  भी 
24 तरह के होते ह । एक दीक्षा ह ैिजसम कान फँूक िदया जाता ह ैयाने कान 
म मतं्र द ेिदया, जैसे ॐ नमः िशवाय या गायत्री मतं्र या ी राम का मतं्र या 
ॐ मतं्र । यह मतं्र तु हारे कान म पड़ गया बीज की तरह, लेिकन वा तव म 
यह कान म नहीं पड़ता, कान के द्वारा िदमाग म पड़ता ह,ै चतेना म बीज की 
तरह पड़ता ह ै। उसके बाद तमु अपनी साधना के द्वारा उस बीज को धीरे-धीरे 
िवकिसत करते हो और अपनी स पणूर् चतेना को उससे प्रभािवत करते हो ।

जब उस मतं्र से तु हारी चतेना प्रभािवत होने लगती ह ैतो िफर उस मतं्र 
का िविनयोग करते ह और मतं्र का यह िविनयोग चक्र  म होता ह,ै मलूाधार 
म 3 िदन, वािध ान म 3 िदन, मिणपरु म 3 िदन, िफर वापस । अभी शु  
म ऐसा मत करना । जब वह मतं्र तु हारी चतेना को आ मसात ्कर लेता ह,ै 
तु हारी ास म रम जाता ह ैऔर अपने आप बैठे हुए, सोये हुए, िबना प्रय न 
के उस मतं्र की याद तु ह आने लगती ह,ै मतं्र को लाने के िलए पु षाथर् नहीं 
करना पड़ता, उस समय उस मतं्र का िविनयोग करना पड़ता ह ै। 
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वह िविनयोग चक्र  म करते ह और उसके बाद चक्र जागने लगते ह । 
तब साधक को कई अनभुव होते ह, जैसे िकसी को लगता ह ैिक ट्यबू लाइट 
पीछे रख िदया, िकसी को लगता ह ैबदन पर चींटी चल रही ह,ै िकसी को 
गरम-ठंडा लगने लगता ह,ै िकसी को मलूाधार म गरम लगता ह ैजैसे िक वहाँ 
पर अगंार रख िदया हो । पे्रम और माधयुर् की भाषा म िलखा गया ह ै– सनुी 
रे मने हिर आवन की आवाज, दादरु मोर पपीहा बोले कोयल मधरैु साज । 
ये दादरु-मोर बाहर वाले जीव थोड़े ही ह, यान की अव था म दादर, मोर, 
पपीहा के बोलने का अनभुव होता ह ै।

उस अनभुव का मतलब होता ह ैिक चतेना का आिवभार्व हो रहा ह ै। 
महल चिढ़-चिढ़ पंथ िनहा ँ  कब आवै महाराज  – पहला महल याने ग्राउ ड 
लोर मलूाधार ह,ै दसूरा महल वािध ान ह ै। चतेना के आिवर्भाव हते ुहम 
लोग एक चक्र स ेदसूरे चक्र पर चढ़ते जाते ह और जब चक्र  की जागिृत होती 
ह ैउसके बाद गु  पनुः उस िश य के म तक पर हाथ रखते ह या उसके भ्रमू य 
को छूते ह या िकसी प्रकार की आज्ञा प्रदान करते ह, आशीवार्द िजसको कहते 
ह । यह िक्रया गु  अपनी शिक्त के अनसुार करते ह । प्र यक्ष म और परोक्ष 
म, दोन  तरह से कर सकते ह । तब उस समय साधक की कु डिलनी शिक्त 
का जागरण होता ह ै। कु डिलनी के जागरण से पहले चक्र  की जागिृत और 
उनका शोधन आव यक ह ै। 

पनुदीर्क्षा का मतलब होता ह ैिक साधक ने अपनी पहली दीक्षा के प्रयोजन 
को परूा कर िलया ह ैऔर अब वह दसूरी अव था म जाने के िलए तैयार 
ह ै। अब तमु लोग थोड़ी दरे के बाद आकर नहीं कहना िक वामीजी हमको 
पनुदीर्क्षा द ेदीिजए! जब तु ह नींद के समय, यान के समय, पजूा के समय, 
आ याि मक िच तन के समय, अपने आस-पास िकसी दसूरे की उपि थित 
का आभास हो और तमुको भय न लग,े तब तमु पनुदीर्क्षा के िलए परीक्षा पास 
कर गये हो । इस परीक्षा म प्रायः सब लोग फेल हो जाते ह । यह एक गहरी 
परीक्षा ह,ै अभी तमु मरेी बात सनु रह ेहो, लेिकन िफर भी तमुको डर लगेगा, 
क्य िक तु हारे िलए अभी यह केवल बिुद्ध की बात ह ै। 

हमारे जान-पहचान की एक मिहला थी, हम उसे बहुत साल  स ेजानते थे । 
हम उसको यही बात समझाते थे । एक िदन उसने मझु ेफोन िकया– ‘ वामीजी! 
मरेे को डर लगता ह ै।’ मने कहा, ‘क्य  तमुको डर लगता ह?ै’ तो कहती ह,ै 
‘म जप-पजूा करती हू ँतो लगता ह ैपीछे कोई ह ै। म जब गीता पढ़ती हू ँतब 
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भी लगता ह ैपीछे कोई ह ै।’ मने कहा, ‘इतने िदन से म तमुको क्या समझा 
रहा था!’ वह बोली ‘मझु ेपता ह,ै मगर िफर भी डर लगता ह ै।’ मने कहा, ‘तो 
िफर छोड़ दो, काम ख म, हिर: ॐ त सत ्।’ अरे! िजस अनभुव के िलए तमुने 
इतनी साधना की और वही अनभुव आज तु हारे सामने यक्त प म आ 
रहा ह ैतो तमु भयभीत हो रही हो, इसका मतलब यही िक तु हारा मि त क, 
तु हारी समझ उस अनभुिूत को स भाल नहीं पा रही ह ै। इससे अ छा ह ैिक 
यह साधना छोड़ दो, थोड़े िदन और गु जी की थाली-धोती साफ करो । 

पनुदीर्क्षा का यही ता पयर् होता ह ै िक उस समय गु  िश य को तैयार 
पाकर, उसको अिंतम आशीवार्द दतेा ह,ै उसके ऊपर हाथ लगाता ह ैऔर 
जैसे ही गु  और िश य के बीच शारीिरक स पकर्  होता ह ैवैसे ही िश य की 
कु डिलनी जागने लगती ह ै। जैसे ही साधक की कु डिलनी जागने लगती ह,ै 
वह सारी िक्रयाओ ंका, सारे योगशा  का वामी बन जाता ह ै। सारी मदु्राए ँ
उसको अपने-आप लगने लगती ह, सारी अनभुिूतयाँ उसको होने लगती ह 
और वह अपने अ दर ज म-ज मा तर के तमाम िसद्धा त  को समझने लगता 
ह,ै उसे आस-पास की सभी चीज  का सही-सही ज्ञान होने लगता ह,ै उसे सारे 
संसार म शिक्त का आभास होने लगता ह ै। 

– 4 अकू्तबर 1981, रायपरु 
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गु  चतेना स ेस पकर्

जीवन की किठन पिरि थितय  की जानकारी क्या गु  को देनी पड़ती 
है या उ ह वयं हो जाती है । ब्र मुहू र् म गु  से अपना स बंध बनाने 
एवं उनके सदेंश  को ग्रहण करने का तरीका क्या है, यान या मरण 
या कुछ और?
प्र येक मनु य के अ दर एक उ च चतेना अप्रकट प म िवद्यमान ह ैऔर इस 
अप्रकट चतेना को गु  के मा यम से जाग्रत करना बहुत सरल रहता ह ै। वैसे 
वह चतेना अपने आप भी जाग जाती ह,ै कई महापु ष हुए ह िज ह ने िबना 
गु  के मा यम से भी अपनी चतेना को जगाया ह,ै िक त ुवह रा ता किठन ह ै। 
अधंकार म िबना पगडंडी के चलने से कहीं भी पहुचँ सकते हो । इसिलए गु  
का जो मागर् ह,ै गु  को जो आ य और आधार ह,ै उसे बहुत सफल आधार 
मानते ह । चाह ेअपने जीवन की मसुीबत  को गु  के पास प्रकट प से कहो 
या प्राथर्ना के भाव से कहो या भावना प म कहो, कोई फकर्  नहीं पड़ता, 
जहाँ उसको पहुचँना ह ैवहाँ वह पहुचँगेी ही । 

दसूरी बात, जो आवाज गु  के पास पहुचँ सकती ह ैवह ह ैमन की आवाज, 
िजसको आतंिरक याचना या पकुार कहते ह । वह पकुार अपने अ दर पहुचँ 
सकती ह ैऔर वह पकुार गु  के पास भी पहुचँ सकती ह ै। इसका अब उ टा 
बोलते ह, जो पकुार अपने तक नहीं पहुचँ सकती ह,ै वह गु  के पास भी नहीं 
पहुचँ सकती । चाह ेवे कान से भी सनु लेते तो भी नहीं पहुचँ सकती और जो 
पकुार गु  के पास नहीं पहुचँ सकती वह अपने पास भी नहीं पहुचँ सकती । 
बाहर का गु  और अ दर की चतेना, दोन  एक ही त व ह । बाहर का गु  
माने शरीर धारण िकया हुआ गु  और हमारे अ दर का गु , माने आ मा का 
व प, ये दोन  एक ह । जो वहाँ होता ह ैसो यहाँ होता ह,ै जो यहाँ होता ह ै
सो वहाँ होता ह ै। जो वहाँ नहीं होता, वह यहाँ नहीं होता ।

अब शरीर तो हमारा एक ह,ै जो ज मिदन से लेकर मरने के िदन तक एक 
नाम से पकुारा जाता ह ैऔर एक पिरचय के प म जाना जाता ह,ै लेिकन 
तमु वह नहीं हो जो दो बरस के ब च ेके समय थे । न तो वह चहेरा ह ैऔर न 
शरीर म वह त व ह ै। िजस िदन तमु पैदा हुए थे उस िदन तु हारे शरीर म जो 
कोिशकाय, धमिनयाँ और रक्त था वह आज नहीं ह,ै मगर िफर भी पिरचय 
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वही ह ै। तमु वही हो जो सन ्1923 म पैदा हुए थे । इस शरीर के अ दर एक 
चीज ह ैिजसको कहते ह, चतै य । इसको समझना मिु कल ह ै। तमु उसको 
आ मा कहते हो और वह एक अव था म हर एक जीव म ह ै।

कभी-कभी उस चतै य की अव था एकदम बदल जाती ह ै। जैसे रेशम 
का कीड़ा, बाहरी कचलुी को फककर छोटे शकुं की तरह बनकर जाली के 
अ दर चला जाता ह ैऔर एक िदन दखेते हो िक वह भी नहीं रहता ह,ै एक 
गठुली बनकर के बाहर िनकलती ह,ै वैस ेही चतेना म भी पांतरण होता ह ै। 
उसको हम लोग कहते ह पिरणाम, एकदम अपने अ दर चीज बदल जाती ह,ै 
लगता ह ैहम आदमी ही दसूरे ह ।

तलुसीदासजी के जीवन की घटना ह,ै जब वे अपने प नी के पास गए थे 
तो तलुसीदास के प म गए थे । जब प नी ने उनको समझाया तो सब कुछ 
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उ टा हो गया । वह जो पिरणाम, बदलाव और पिरवतर्न हो गया, वह कैसे 
हुआ? वह बौिद्धक नहीं था, वह वा तिवक था । इसका मतलब ह ैिक वह 
परुाना तलुसीदास मर गया और एक दसूरे तलुसीदास ने ज म िलया, मगर 
मरने और ज म के बीच एक कड़ी रह गई जो टूटी नहीं ।

जब कड़ी टूट जाती ह ैतो उसको पनुजर् म बोलते ह और जब कड़ी एक ही 
शरीर म बनी रहती ह ैतो तमु एक शरीर म तीन-चार बार भी ज म ले सकते हो । 
आज आप बहुत अ छे आदमी ह, पर कल सबेरे दखेा िक एकदम अपराध 
करने लगे, आप आदमी ही दसूरे हो गये । नाम वही ह,ै धमर् वही ह,ै खनू वही 
ह,ै सरकारी ठ पा भी वही ह,ै मगर आदमी दसूरा ह ै। आज हम बहुत बदमाश 
ह, र नाकर डाकू की तरह ह, लेिकन कल सबेरे एकदम दसूरे हो गये, वा मीिक 
की तरह हो गये । लगता ह ैिक वह परुाना इितहास ही ख म हो गया ।

मनु य एक ही शरीर म कई बार ज म लेता ह ै। वह ज म लेने वाली चीज 
चतेना ह ैिजसको आ मा भी कहते ह । वह कभी शीषार्सन की तरह एकदम 
उलट जाती ह,ै तो कभी धीरे-धीरे पिरवतर्न लाती ह ै। वह चतेना ही ई र ह ै। 
उसी चतेना को जागतृ करने के िलए बाहरी गु  को आ य बनाया जाता 
ह ैऔर जब तमु बाहरी गु  को यान के द्वारा पकुारते हो या सामने बैठकर 
पकुारते हो या भावना से पकुारते हो तो वह पकुार कहाँ पहुचँती ह,ै जरा 
ख्याल करो तो! वह आ मा तक पहुचँती ह ैऔर वह आ मा सवर्त्र ह,ै सवर्ज्ञ 
ह,ै सवर्शिक्तमान और सवर् यापक ह ै।

आ मा के तीन गणु होते ह – सत,् िचत ्और आन द । आ मा का दसूरा 
व प सवर् यापक, सवर्ज्ञ और सवर्शिक्तमान ह ै। वह तो अपने अ दर िवद्यमान 
ह ैही, मगर सवाल ह ैिक सवर्ज्ञ, सवर्शिक्तमान आ मा के कान तक कैस ेपकुार 
पहुचँायी जाएगी? वह पहुचँती ही नहीं ह ै। क्य ? इसिलए िक उसका व प 
तमुने नहीं दखेा, िकसी ने भी नहीं दखेा । जब तक िकसी आदमी के व प 
को नहीं दखेोगे, उसकी जानकारी नहीं होगी तब तक िकसका यान करके 
पकुारोगे? इसिलए महा माओ ंने एक बाहरी आधार िदया, गु  का । तब गु  
पर भिक्त आई और जब गु  पर भिक्त आई तो उ ह ने मागर् बतला िदया । 
जब मागर् बतला िदया तो तमुने आ मा को स बोिधत करके नहीं, गु  को 
स बोिधत करके पकुार लगाई और पकुार पहुचँ गई, आवाज वहाँ से आने 
लग गई, दःुख-ददर् सब दरू हो गया । यह बोलने म सीधा-सादा लगता ह,ै पर 
करने म बहुत किठन ह!ै 
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स यम् संवाद

स चे गु  की प्राि  के िलए क्या करना चािहए और स चे गु  की 
क्या पहचान है?
जो आदमी हीरा मोल लेने जाएगा वह जौहरी की दकुान म जाएगा, स जी 
की दकुान म तो जाएगा नहीं और जो स जी मोल लेने आएगा वह जौहरी की 
दकुान म नहीं जाएगा । आदमी अपने मन म गु  की िजस प्रकार की िवचारधारा 
या त वीर रखता ह,ै वह वैसे ही यिक्त को दखेकर अपना गु  बनाता ह ै। 
इसम एक और बात यान रखने की ह ैिक मनु य की साधकीय योग्यता क्या 
ह,ै और उसकी मह वाकांक्षा क्या ह ै। इ छा तो तमु कुछ भी कर सकते हो, 
िक त ुतु हारी योग्यता क्या ह?ै

गु -िश य का स ब ध बहुत मह वपणूर् ह ैऔर उस स ब ध के िबना गु  
और िश य के बीच िकसी प्रकार का स पकर्  नहीं रह सकता । तीस-चालीस 
साल पहले लोग रमण महिषर् जसै ेमहा माओ ंके पास जाते थे । व ेएक ऐसे गु  
थे िजनका न तो कोई गु  था, न ही कोई चलेा ही था । उ ह ने कोई चम कार 
नहीं िकया, कोई िसिद्ध नहीं थी, िकसी प्रकार की कोई भिव यवाणी नहीं 
करते थे, िकसी प्रकार की पद-प्रित ा नहीं बनायी । पहले ऐसे गु ओ ंकी खोज 
होती थी या िफर योगीराज अरिव द जैसे गु  की खोज होती थी जो लोग  
से यादा िमलते नहीं थे । बस, अपनी साधना म लीन रहते थे और लोग  के 
िलए ज्ञान का प्रकाश खोजते थे ।

आज ऐसे गु ओ ंकी खोज होती ह ैजो यह बताय िक तु हारी नौकरी 
कब लग जाएगी या तु हारी लड़की की शादी कब होगी । िजस प्रकार की 
मह वाकांक्षा और इ छा आपकी ह,ै उसी प्रकार का गु  आपको िमलेगा । 
इसिलए अगर गु  को खोजना ह ैऔर सद्गु  की प्राि  करनी ह ैतो गु  की 
िवशषेता पर यादा यान मत दो, बि क अपनी योग्यता दखेो । तु ह हीरा 
चािहए तो जौहरी के यहाँ जाओ और यिद तु ह साग-भाजी चािहए तो 
स जीवाले के पास जाओ । जौहरी के यहाँ जाओगे तो एक-एक चीज का दाम 
बीस हजार, तीस हजार बताएगा । िह मत होगी तु हारी लेने की? स जीवाले 
के यहाँ जाओगे तो दो पये िकलो, तीन पये िकलो वाला िहसाब होगा । 
िजतना झोले म भर सको ले आओ । 
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िश य कैसे जान सकता है िक वह गु  कृपा की प्राि  के योग्य हो गया है?
गु  िबजली का पावर-हाउस ह ैतथा िश य क डक्टर, यािन संवाहक ह ै। यिद 
िश य अ छा क डक्टर ह ैतो वह गु  की बात  को ग्रहण कर सकता ह ै। गु  
की कृपा िश य को तब िमलती ह ैजब गु  के प्रित उसकी द्धा अ छी तरह 
जम जाती ह ै। जब गु  के प्रित िश य म पणूर् समपर्ण के भाव आ जाते ह, 
उसम कोई बाधा या अवरोध नहीं रह जाता तब वह गु  के िवचार  को ग्रहण 
करता ह ै। गु  जो कुछ कहता ह ैउसे वह ठीक-ठीक समझता ह ै। जो भाव गु  
के मन म उठते ह वही भाव उसके मन म भी उठते ह ।

जब गु  के सभी वचन अमतृ तु य लग तो समिझये गु  कृपा की प्राि  
के िदन समीप ह । जब गु  के कुछ श द अमतृ लग तथा कुछ ठीक न लग 
तो समिझये कृपा पाने म कुछ दरेी ह,ै पर त ुजब गु  के श द कटु ही लग तो 
कृपा की आशा रखना बेकार ह ै।

गु  के प्रित अटूट द्धा का एक उदाहरण िमलारे पा नामक ित बत का 
लामा ह ै। उसके गु  ने उसे अनेक  क  िदये । अ त म खाई म भी ढकेल िदया, 
पर त ुगु  के प्रित उसकी द्धा कम न हुई और वह हाइड्रोजन से भरे हुए फुग्गे 
की तरह खाई के ऊपर आ गया । बाद म उसने किठन साधनाय कीं । गु  के 
प्रित द्धा और िव ास के बल पर ही वह िसद्ध हो गया ।
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इस बात को समझो – गु  धोबी िश य कपड़ा साबनु सजर्नहार । जब 
िश य म अह ंका नाश हो जाता ह,े जब वह मरुली की तरह खाली हो जाता 
ह,ै तभी गु  कृपा का पात्र बनता ह ै।

गु  कहीं होता है और िश य कहीं रहता है, तो वह िश य गु  की कृपा 
को कैसे प्रा  करेगा?
गु  एवं िश य म केवल भौितक दरूी होती ह ै। उपासना के समय व ेदो ह, पर त ु
वा तव म वे एक ह । आ याि मक दरूी तो उनके बीच रहती ही नहीं । यिद 
िश य प्रबल ह ैतब तो दरूी िब कुल भी नहीं होती । गु  एवं िश य वा तव 
म एक ही होते ह । िवद्यतु-चु बकीय क्षेत्र की तरह मन एवं भाव  का भी क्षेत्र 
होता ह ै। यिद िश य ने अपने को ट्यनू कर िलया ह ैतो वह तरंुत गु  आशीष 
को ग्रहण कर लेता ह ै।

अगर आ म म रहकर ही गु  की सेवा की जा सकती है, तो हम पिरवार 
वाले कैसे उनकी सेवा कर?
आ म ही गु जी का पिरवार नहीं ह ै। वह तो उनके िनवास का थान ह ै। 
प्र येक िश य का पिरवार ही गु  का पिरवार होता ह ै। यह पिरवार के िव तार 
का िसद्धा त ही प्राचीन काल म हम लोग  की पिरक पना थी । आ म पिरवार 
का एक मॉडल, एक आदशर् नमनूा होता ह ै। उसम पित-प नी की प्रथा नहीं 
होती, पर त ुसब िश य िमलकर उस पिरवार की उ नित के िलए म करते ह । 
इसी भाँित प्र येक गहृ थ िश य का चािहए िक वह अपने पिरवार को गु जी 
की धरोहर समझे । घर की साफ-सफाई का यान रख े। हर प्रकार से उसकी 
उ नित का प्रयास करे । पिरवार म मतभदे को िमटा दनेा चािहए, क्य िक िकसी 
म पणूर्ता नहीं ह ै। इस प्रकार घर की उ नित का प्रय न करना चािहए । यही 
गु दवे की सेवा ह ै। 

एक िश य गु  द्वारा िनदेर्िशत पथ का कैसे अनुसरण कर सकता है? 
जब गु  योग की िशक्षा देता है उस समय िश य का मि त क पूणर्तः 
सहमत नहीं होता । यह भेद गु -िश य स ब ध म बाधक है क्या?
िश य का प्रथम कतर् य अपनी आ याि मक उ नित करना ह ै। आप िश य 
क्य  बनते ह? जीवन के गढ़ू त व  की खोज करने के िलये । आप गु  क्य  

22 Sep-YV.indd   5122 Sep-YV.indd   51 06-09-2022   15:43:3606-09-2022   15:43:36



योग िवद्या 52 िसत बर 2022

बनाते ह? सांसािरक धरातल से ऊपर उठकर अपनी उ नित के िलये गु  द्वारा 
बताये मागर् का अनसुरण करने के िलये । और गु  कौन होता ह?ै जो आपके 
अ तरतम को ज्ञान के प्रकाश से आलोिकत करे । 

गु  और िश य का यही वा तिवक स ब ध ह ै। गु  और िश य का स ब ध 
कोई सामािजक आव यकता नहीं ह ै। यह स ब ध पणूर्तः यिक्तगत ह ै। जब 
आप अपनी आि मक उ नित के मागर् पर अग्रसर होते ह तो आपको सवर्प्रथम 
गु  की आव यकता होती ह,ै क्य िक इस मागर् म जाने पर आपको बहुत-सी 
साधना स ब धी सम याओ ंएवं किठनाइय  का सामना करना पड़ता ह ै। इन 
सम याओ ंके समाधान के िलये आप गु  के समीप जाते ह, उनकी सेवा 
करते ह, एक प्रकार से आप गु  के स मखु अपने अहम ्का समपर्ण करते ह । 

जब िश य गु  द्वारा िनदेर्िशत योग के मागर् पर अग्रसर होता ह ैतो कभी-
कभी साधना पथ म उसका वयं का अहम ्बाधक बन जाता ह ै। ऐसे समय 
गु  ही िविभ न प्रयास  एवं साधनाओ ंद्वारा िश य के अहम ्का िनराकरण 
करते ह । िश य को कभी यह नहीं सोचना चािहये िक वह जो कुछ कर रहा ह,ै 
सब अपने गु  के िनिम  ही कर रहा ह ै। यिद वह ऐसा सोचता ह ैतो उसका 
अहम ्भाव िनर तर बढ़ता रहता ह ै। वा तव म िश य को सदवै सतकर्  रहना 
चािहये िक वह गु  की सेवा अपने आि मक िवकास के िलये कर रहा ह ै। 

दीक्षा के िकतने प ह? क्या गु  से दीक्षा लेना ज री है? यिद हाँ तो 
क्य ? जब सीखना ही है तो दीक्षा के िबना भी तो सीखा जा सकता 
है? दीक्षा के द्वारा गु -िश य के बीच कौन-सा सबंंध थािपत होता है, 
कृपया वैज्ञािनक आधार पर समझाइये? 
प्र  छोटा ह,ै लेिकन इसका उ र बहुत बड़ा ह ै। गु -दीक्षा आ याि मक 
साधक के िलए बहुत आव यक ह ै। जो साधना के मागर् म बहुत आगे बढ़ 
चकेु ह, उनकी बात नहीं कह रहा हू ँ। म उन साधारण यिक्तय  की बात कह 
रहा हू,ँ िज ह न तो साधना का रह य मालमू ह ैऔर न ही साधना के व प 
का ज्ञान ह ै। ऐसे यिक्तय  की इ छा जब आ याि मक जीवन और योगमय 
जीवन म प्रवृ  होने की होती ह ैतो िनि त प से उ ह एक ऐसे मागर्दशर्क 
गु  की आव यकता होती ह ैजो यह बतलावे िक कौन-सी साधना उसके 
अनकूुल ह ैऔर कौन-सी साधना प्रितकूल । उसे िकस प्रकार का अ यास 
करना चािहए और िकन अ यास  को नहीं करना चािहए और इस प्रकार के 
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अ यास  की क्या सीमा ह ै। िवशषे करके हठयोग, राजयोग, कंुडिलनी योग 
और िक्रयायोग के अ यास म गु  का होना तो एक अिनवायर् आव यकता ह ै। 

दसूरी बात यह ह ैिक यिद धमर् म साधना की पर परा रही, अथवा माता-
िपता और पिरवार के बीच यह पर परा रही, तब तो गु  की भी क्या ज रत 
ह ै। इतना मझु ेमालमू ह ैिक यिद म गहृ थ होता और मरेे ब च ेहोते तो म उ ह 
िसखला दतेा, पर त ुआजकल तो माता-िपता को वयं यह मालमू नहीं िक 
ब च  को क्या िसखलाना चािहए । परूक क्या ह,ै रेचक क्या ह,ै कंुभक क्या 
ह,ै यह बतलाने के िलए उनके पास समय नहीं ह ै। पिरवार म ज्ञान की परंपरा 
जब न  हो जाती ह,ै योग की परंपरा न  हो जाती ह ैतब हम जीवन म एक 
ऐसे गु  की आव यकता होती ह,ै जो हम उस िवद्या के रह य को बतलाये । 
केवल यही नहीं, बि क साधना के मागर् म आगे जाकर जो अनभुव होते ह, 
उन अनभुव  को समझने और समझाने की कोिशश करे । साधना मागर् म समय-
समय पर िवशषे अनभुव आते ह, बाधाय और परेशािनयाँ होती ह, उस समय 
उन बाधाओ ंके िनराकरण के िलए हम एक गु  की आव यकता होती ह ै। 

स च ेअथर् म यिद पछूा जाये तो यह प्र  उठना ही नहीं चािहए, क्य िक 
जब हम संगीत और नृ य, िक्रकेट और बैडिमटंन, िफिज़क्स और केमे ट्री 
जैसी कोई भी िवद्या सीखने के िलए गु  की आव यकता ह,ै तो िफर परा 
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िवद्या सीखने के िलए गु  की आव यकता क्य  नहीं होगी? वह अ या म 
िवद्या िजसके द्वारा यिक्त को अपने मन का, अपने व प का ज्ञान होता ह,ै 
भतू, भिव य और वतर्मान का ज्ञान होता ह,ै क्या उस िवद्या को सीखने के 
िलए दीक्षा की आव यकता नहीं ह,ै गु  की आव यकता नहीं ह?ै

म रमण महिषर् की बात नहीं करता, म उस साधक की बात कहता हू,ँ 
िजसके दोन  पैर लंगड़े ह, जो वासना से परािजत ह,ै जो भोग  से जजर्र ह,ै 
िजसम वैराग्य की शिक्त नहीं ह,ै जो क  सहन नहीं कर सकता, जो िन दा 
सहन नहीं कर सकता । इतने कमजोर साधक के िलए िन य ही गु  की 
आव यकता ह ै। तमु कहते हो, ‘दीक्षा के िबना भी तो सीखा जा सकता ह,ै 
िफर गु  की क्या आव यकता ह?ै’ म पछूता हू,ँ ‘जब गु  की आव यकता 
नहीं ह ैतो िफर शादी की क्या ज रत ह?ै िबना पित के भी काम चल सकता 
ह ैन?’ मरेे प्र  का उ र दो । जब गु  के िबना ज्ञान हािसल हो सकता ह ैतो 
पित के िबना भी संसार का सखु प्रा  हो सकता ह ै। पर त ुनहीं, क्य िक िवद्या 
की मयार्दा होती ह ैऔर भोग की भी मयार्दा होती ह ै। उस मयार्दा को दखेते 
हुए शा  म िववािहत जीवन का आदशे ह ै। इसी मयार्दा और आव यकता 
को दखेते हुए गु  का भी आदशे ह ै। अ यथा क्या होता ह?ै थोड़ी दरे इससे 
सीखा, थोड़ी दरे उससे सीखा, िफर चले गये पनूा, कभी चले गये ित पित, 
कभी चले गये कहीं और । इसको कहते ह यिभचार । यिभचारपरक कृ य  
से स चा ज्ञान, स चा सखु नहीं प्रा  हो सकता । 

गु  एक होता ह,ै पित एक होता ह,ै धमर् एक होता ह,ै माँ एक होती ह ै। 
मगर लोग आजकल बड़े िविचत्र प्रकार के िमलते ह । कभी कंुडिलनी जगाने 
का प्रयास करते ह, कभी मतं्र जपते ह तो कभी िक्रयायोग की साधना करते ह । 
उनसे पछूो, ‘क्य  भाई, ऐसा क्य  कर रह ेहो?’ तो कहते ह, उसका िसखाया 
मतं्र काम नहीं करता ह ै। अरे, मतं्र काम नहीं करेगा, कंुडिलनी योग काम नहीं 
करेगा, राजयोग और हठयोग भी काम नहीं करेगा । एक आदमी के िलए 
एक ही रा ता ह ैऔर गु  उस मागर् के मील के प थर का काम करता ह,ै उसे 
िदखाता ह ैिक ‘यही तु हारा रा ता ह ै।’ 

िजस प्रकार सांसािरक और यौन जीवन को सु ढ़ बनाने के िलए शा  
म िववािहत जीवन का आदशे ह,ै उसी प्रकार आ याि मक जीवन को व थ 
और सु ढ़ बनाने के िलए गु , दीक्षा और एक मतं्र का आदशे ह ै। इसके परे 
इसकी वैज्ञािनकता ह ैही नहीं । 
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योग पल्िकेशनस ट्रस्ट

� ज्वाब के चिए अपना पता चिखा, डाकचटकट िगा चिफाफा भजेें, अनयथा आपके आ्वे् न पि च्विाि नहीं चकया जाएगा

पुसतकों की मूलय सचूी एतं्व क्रयरादेश प्रपत्र प्रराप्त करने के लिए समपक्ण  करें –
योग पल्िकेशनस ट्रस्ट, गरुड च्वषण,ु पी.ओ. गंगा ्श्षन, फोट्ष, ्मुगंेि, चबहाि 811201
्िूभार :  91–6344–222430, 9162783904 

ते्विसराइ्ट और एपप 

www.biharyoga.net
चबहाि योग पधिचत की ्मखुय ्वेबसाइट पि चबहाि योग, चबहाि योग च्वद्ािय, चबहाि योग भािती, योग 
पचबिकेशनस ट्रसट तथा योग शोध संसथान संबंधी जानकारियाँ उपिबध हैं। 

सतयम ्योग प्रसराद 
चबहाि योग पिमपिा की स्मसत प्काचशत कृचतयाँ satyamyogaprasad.net  ्वेबसाइट पि तथा Android ए्वं 
iOS उपकिणों पि एपप के रूप ्में प्सततु हैं।

यौलगक जीत्वनशैिी सराधनरा 
biharyoga.net  तथा satyamyogaprasad.net  पि स्वसथ जी्वन हते ुयौचगक जी्वनशिैी साधना उपिबध ह।ै

योगरा एतं्व योगलत्वद्रा ऑनिराइन
www.biharyoga.net/bihar-school-of-yoga/yoga-magazines/
www.biharyoga.net/bihar-school-of-yoga/yogavidya/

योगा ए्वं योगच्वद्ा पचरिकाए ँAndroid ए्वं iOS उपकिणों पि एपप के रूप ्में भी उपिबध हैं। 

अनय एपप (Android एतं्व iOS उपकररों के लिए )
• योग पचबिकेशनस ट्रसट की िोकचप्य पसुतक, ए.पी.ए्म.बी. अब सचु्वधाजनक एपप के रूप ्में उपिबध है
• Bihar Yoga एपप साधकों के चिए प्ािीन औि न्वीन यौचगक ज्ान आधचुनक ढंग से पहुिँाता है
• For Frontline Heroes एपप कोिोना्वायिस के च्वरुधि अचभयान ्में संघर्षित काय्षकता्षओ ंके चिए सिि योग 

अभयास प्सततु किता ह ैजो ्महा्मािी से उतपनन तना्व को समहािने ्में सहायक हैं 

BIHAR YOGA

®

उपिबध

लक्रयरातमक योग
सवामरी सतयानन््द सरसवतरी

पषृ्ठ 174, ISBN: 978-81-85787-59-6

चरियात्मक योग ्में योग की उन ्मिू धािणाओ ंऔि अभयासों पि प्काश 
डािा गया ह,ै जो चबहाि योग पिमपिा की नीं्व हैं। चबहाि योग से परििय 
किाने के चिए ये आ्श्ष अभयास हैं। स्वा्मी सतयानन् सिस्वती की इन 
आिचमभक चशक्ाओ ं का उद्शेय पाठकों को योग की स्मग् जानकािी 
प््ान किना ह।ै योग तथा धयान के ्मखुय अभयासों को ्मनो-चनयनरिण 
औि सजगता के च्वकास पि बि ्तेे हुए च्वशरे रूप से स्मझाया गया 
ह।ै योग को एक किा औि च्वज्ान के रूप ्में प्सततु किने ्वािी यह एक 
कािजयी कृचत ह।ै
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आत्मस्वरूप 
हरि: ॐ

ह्में यह सूचित किते हुए हर्ष हो िहा ह ै चक जन्विी 2021 से ्माचसक योगा 
(अंग्ेज़ी) तथा योगच्वद्ा (चहन्ी) पचरिकाएँ सभी ग्ाहकों, सहयोचगयों, 
योगपे्च्मयों, भक्ों तथा आधयाचत्मक साधकों के चिए चनमनांचकत ्वेबसाइटों 
पि चन:शलुक उपिबध हैं –
 www.satyamyogaprasad.net 
 www.biharyoga.net

्वत्ष्मान कोिोना्वायिस ्महा्मािी औि उससे उतपनन अचनचचितता के कािण 
योगा औि योगच्वद्ा की प्काचशत प्चतयाँ 2022 ्में ग्ाहकों के चिए उपिबध 
नहीं िहेंगी। इसचिए 2022 ्में इन पचरिकाओ ंके चिए नए स्सयता आ्वे्न या 
पिुानी स्सयता को बढाने के आ्वे्न स्वीकाि नहीं चकए जा िह ेहैं। अत: इन 
पचरिकाओ ंके चिए स्सयता आ्वे्न मत भचेजए। 

पचरिकाओ ं समबनधी परिचसथचत की जानकािी आपको स्मय-स्मय पि च्मिती 
िहगेी। 

इस बीि श्ी स्वा्मी चश्वानन् सिस्वती औि श्ी स्वा्मी सतयानन् सिस्वती 
की चशक्ाओ ंको ग्हण कि उनहें अपनी च्निया्ष ्में आत्मसात ्ए्वं अचभवयक् 
कीचजये ताचक आपका जी्वन उ्ात्त औि उननत बन सके। 

आपके स्वास्थय, कलयाण औि शांचत के चिए श्ी स्वा्मी सतयानन् जी के 
आशी्वा्ष् सचहत,

ॐ ततसत्
समपा्क


