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योगनिद्रा की उत्पनति

रब मैं ऋवषकेश में रितया रया, आश्रम के पयास एक सं्ककृ त विद्यािय रया । 
्ियामी वशियािनि री विद्यािय के प्रयाचयायमि कया बडया सममयाि करते रे । उस 
कयाि में केिि ऐसे गरीब बचच ेिी सं्ककृ त सीखते रे, वरिके पयास कोई कयाम 
ििीं िोतया रया । िे िडके विद्यािय आते रे और रब उिके गर्ुरी अिप्व्रत 
िोते, तो आश्रम की ि्तए् ँिेकर भयाग रयाते रे । इसविए रब भी आचयायमि 
मिोिय बयािर रयाते, ्ियामीरी मझ् ेपयाठशयािया की चौकीियारी पर िगया ितेे रे । 
मैं अपिे वब्तर पर िेट रयातया और तीि बरे सब्ि तक रयागतया रितया । उसके 
बयाि गिरी विद्या में सो रयातया रया । विद्यारथीगण चयार बरे उठते, वितयकममि तरया 
परूया-अचमििया करते रे, परनत ्मैं गिरी िींि में िोतया रया, इसविए कभी उिकी 
प्रयारमििया ििीं सि् पयातया रया । मैं छि बरे सब्ि रयागकर वशियािनि आश्रम चिया 
रयातया रया । मझ् ेयि पतया भी ििीं रितया रया वक विद्यावरमियों िे कौि-से मतं्र और 
्तव्तयों कया पयाठ वकयया रया । 

एक बयार मैं पयास के वकसी आश्रम में एक कयायमिक्रम में सवममवित िुआ, 
वरसमें इि ब्रह्मचयाररयों िे सं्ककृ त के श्ोकों में मगंियाचरण कया पयाठ वकयया । इि 
श्ोकों को सि्कर मझ् ेऐसया िगया वक मैंिे इनिें किीं सि्या ि,ै िेवकि मझ् ेयि 
ययाि ििीं आयया वक मैंिे इनिें कब और कियँा सि्या रया । मैंिे उनिें पढया यया विखया 
भी ििीं रया । पतया ििीं कयों, मझ् ेबयार-बयार ऐसया िगतया रया वक मैंिे उनिें अिशय 
किीं सि्या ि ै। बिुत मयारया-पचची करिे पर भी मैं ििीं समझ पयायया तो मैं उिके 
आचयायमि के पयास गयया । उनिोंिे किया वक रब सब्ि ब्रह्मचयारी मगंियाचरण कया 
पयाठ करते, तो मैं उनिीं के पयास गिरी विद्या में सोयया रितया रया । इि श्ोकों को 
मरेया सकू्म मि ग्रिण करतया रितया रया । उिकया सीिया-सचचया उतिर िी योगविद्या 
कया रनम रया । 

इसके बयाि मैं सकू्म शरीर की श्रिण प्रवक्रयया तरया उसकी क्षमतया के 
बयारे में गिरयाई से विचयार करतया रिया । बयाि में रब मैंिे तंत्रशयास्त्र कया अधययि 
प्रयारमभ वकयया और ्ियं पर प्रयोग वकयया तब मैंिे िखेया वक सकू्म शरीर को 
वसखयायया तरया प्रवशवक्षत वकयया रया सकतया ि ै। मझ् ेविश्वयास िो गयया वक वरस 
तरि रयाग्रत वयवति को वसखयायया-पढयायया रया सकतया ि,ै उसी तरि सकू्म शरीर 
को भी विद्याि्रया में वसखयायया रया सकतया ि ै। 
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क्छ समय बयाि रब मैं म्गंरे िगर में रििे िगया तो वकसी वयवति िे मझ् ेएक 
टेप-ररकॉरमिर वियया । उसकी सियायतया से मैं योगविद्या के प्रयोग एक ऐसे िडके 
पर करिे िगया, रो भैंसे की तरि सोतया रया । िि विद्या में इतिया बेिोश रितया 
रया वक यवि उसे एक कमरे से उठयाकर िसूरे में रयाि वियया रयातया तो भी उसे 
क्छ पतया ििीं चितया रया । रैसे िी िि सोतया मैं उसके पयास गीतया तरया पर्याणों 
के श्ोकों कया पयाठ करतया रया, अगं्रेरी में संभयाषण करतया रया । उसके सयार मरेे 
ये प्रयोग पयँाच मयाि तक चिते रि े। उस बयािक कया ियाम ्ियामी विरंरि ि ै। 
िि कभी वकसी ्कूि यया कॉिेर में ििीं पढया, िेवकि आर िि अगं्रेरी में 
ियारयाप्रियाि प्रिचि ितेया ि ै। यवि आप उसे सिे् तो अिभ्ि करेंगे वक योगविद्या 
में वसखयाई गई बयातों कया मि पर वकतिया ्रयायी प्रभयाि पडतया ि ै।
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यियँा मैं वशक्षया वयि्रया यया वशक्षण की विवियों की आिोचिया ििीं कर 
रिया िू ँ। मरेया तयातपयमि आपको यि समझयािया ि ैवक योगविद्या में रब वयवति सप््त 
प्रतीत िोतया ि ैतब उस समय उसकया सकू्म शरीर रयागतया रितया ि ै। यि सकू्म 
शरीर आिशेों और सं् कयारों के प्रवत आश्यमिरिक रूप से ग्रिणशीि िोतया ि ै। 

मिोविज्याि के अपिे अधययि के िौरयाि मझ् ेयि मयािमू िुआ वक सैनय 
विशषेज् भी प्रयायः इसी तकिीक कया प्रयोग करते िैं । ि ेबयार-बयार क्छ विवश्त 
बयातों को िि्रयाकर यध्ि बंवियों की वचनति-प्रवक्रयया में आमिू पररितमिि करते 
िैं । क्छ ऐसी िी बयात सयामयियाि में भी िखेिे को वमिी, वरसमें बयार-बयार यि 
िि्रयाते िैं वक ‘कौए सफेि िोते िैं’ यया ‘गिों के सींग िोते िैं’ । रयाग्रत अि्रया 
में कोई भी इि बयातों को ्िीकयार ििीं कर सकतया, परनत ्यवि सकू्म शरीर के 
समक्ष इि बयातों को बयार-बयार किें तो कोई भी मीि-मखे विकयािे वबिया इनिें 

्िीकयार कर िेगया । बयाि में पि्ः यवि आप इि 
बयातों को बोिेंग ेतो रयाग्रत अि्रया में भी िि 
इस पर कोई आपवति ििीं करेगया । संसयार में 
मव्तषक मयारमिि की वरतिी भी तकिीकें  िैं, िे 
सब योगविद्या के वसधियानतों पर आियाररत िैं । 

रब मैंिे योगविद्या के वसधियानतों को 
वयिियार में उतयारया तब मैं इसी विषकषमि 
पर पिुचँया वक योगविद्या के प्रयोगों से 
असंखय पीवडत-रिों कया उपकयार 
िो सकतया ि ै। कलपिया कीवरये, 
एक बचचया रोर रयावत्र में वब्तर पर 
पेशयाब कर ितेया ि ै। रयावत्र में उसके 
सोिे के िो-तीि वमिट के भीतर 
िी उसे उठयाकर कविये, ‘स्िो, 

रयात में रब भी तम्िें पेशयाब 
िगे, शौचयािय में रयाकर 
करिया ।’ क्छ िी वििों 
में आपको यि िखेकर 
आश्यमि िोगया वक बचच ेमें 
बडया पररितमिि आ गयया ि ै।
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एक संभ्यानत पररियार की मवििया अपिे पवत के मद्पयाि की आित से बिुत 
परेशयाि री । मैंिे उससे किया वक अपिे पवत से भिूकर भी मद्पयाि की आित 
छोडिे कया आग्रि ि करे । िि ् ियं बयारयार रयाकर उसके विए मविरया खरीि ेऔर 
यवि िि आग्रि करे तो ्ियं भी मद्पयाि में उसकया सयार ि े। मरेी बयात सि्कर 
िि सोच में पड गई और भयभीत िो गयी वक उसके समयाि सभं्यानत मवििया को 
किीं मैं पति के गतमि में तो ििीं ढकेि रिया िू,ँ परनत ्उसिे इस उममीि के सयार 
मरेी आज्या कया पयािि वकयया वक सनंययावसयों के शबिों से चमतकयार िो सकतया ि ै। 
क्छ वििों के बयाि मैंिे उसे अपिे पवत को योगविद्या करयािे की सियाि िी । िि 
योगविद्या में उसे क्छ अचछी बयातें बतयािे तरया सियाि ििेे िगी । ियाियँावक उसके 
पवत िे इि बयातों को पसिं ििीं वकयया, वकनत ्उनिें ्िीकयार अिशय कर वियया । 

तंत्र शयास्त्र में नययास करते समय एक मंत्र िि्रयायया रयातया ि ै – करतल-
करपषृ्ाभयां नमः, अगंषु्ाभयां नमः आवि । इस मतं्र कया उद्शेय प्रयाणशवति को 
सचंयावित करके उसे शरीर के विशषे अगंों पर िे रयािया ि ै। रब िमयारया चतेि मि 
विद्याि्रया में िोतया ि ैतब अचतेि मि अविक रयाग्रत रितया ि ै। उस समय िि 
बडया ग्रिणशीि िोतया ि ै। यवि आप कोई संकलप िें तो िि अिशय परूया िोतया 
ि ै। यि अभययास बडया मियाि ्और गढू ि,ै इसविए भिूकर भी इसकया िर्ुपयोग 
ििीं करिया चयाविए । तच्छ भौवतक ि्तओ् ंके विए योगविद्या कया सकंलप, चिू े
को मयारिे के विए मशीिगि के प्रयोग रसैया ि ै। यवि आप िसूरों कया अवित 
करिे के विए संकलप करेंग ेतो इसकया प्रभयाि िसूरों की अपेक्षया आप पर िी 
पडेगया । अतएि भिू कर भी योगविद्या कया प्रयोग क्षद्् कयाययों के विए ि करें । 

रब मझ् ेतंत्र शयास्त्र की इस मियाि ्सयाििया के रि्य कया पतया चिया तो 
वययापक रिवित की दृवटि से मैंिे इसे सरि बिया वियया । रब मैं योगविद्या कया 
प्रयोग मरीरों पर करतया िू ँतब उिके शरीर और मि गिि विश्रयाम पयाते िैं । सभी 
तियाि िरू िो रयाते िैं तरया उिकी चतेिया और सकू्म शरीर ऊरयामि से आिवेशत िो 
रयाते िैं । यिी ऊरयामि उनिें बीमयाररयों को परयावरत करिे की शवति और सयामरयमि 
प्रियाि करती ि ै। हृिययाघयात, कैं सर और अिेक मयािवसक वययावियों के विए 
योगविद्या के वययापक सफि प्रयोग वकये रया रि ेिैं । इिके उतसयािििमिक पररणयाम 
प्रयाप्त िुए िैं । मैंिे योगविद्या के अभययास को इतिया सग्म बिया वियया ि ैवक भविषय 
में कोई भी वयवति इसके द्यारया विवश्त रूप से अपिे सभी मयािवसक, शयारीररक, 
भयािियातमक, सयामयावरक और पयाररियाररक तियािों से छ्टकयारया पया सकतया ि ै।

–1976, मुगंेर
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बच्चों के निए योग

भयारत में परमपरयागत रूप से आठ से िस िषमि की अि्रया में योग के अभययास 
वसखयाये रयाते िैं । विनिओ् ं के यियँा बचचों के विए इस अि्रया में एक 
यज्ोपिीत सं् कयार िोतया ि ैवरसमें उनिें सयूमि िम्कयार, ियाडी-शोिि प्रयाणयाययाम 
और गयायत्री मतं्र की वशक्षया िी रयाती ि ै। यि परमपरया आर भी छोटे पैमयािे पर 
प्रचवित ि,ै वकनत ्योग को औपचयाररक वशक्षया पधिवत में सवममवित वकयया 
रयािया आिशयक रया । विद्याियों में योग के पयाठ्यक्रम को सवममवित करिे 
ियािया पििया वयवति मैं िू ँ। 

मैंिे बचचों की सम्ययाओ ंकया अधययि वकयया ि ै। उिकी अिेक अ्पटि 
और अिवभवयति सम्ययायें िोती िैं । िे अपिी सम्ययाओ ंको सिी ढंग से 
अवभवयति ििीं कर सकते, कयोंवक उिकी अवभवयति करिे की क्षमतया, और 
उिमें मिोविज्याि कया पययामिप्त ज्याि ििीं रितया ि ै। इसविए बचच ेसयामयानय रूप से 
अपिी सम्ययाओ ंको अपिे वयिियार द्यारया प्रकट करते िैं और रब तक कोई 
मिोविशे्षक बचचों के वयिियार कया अधययि ि करे, िि सिी विियाि ििीं 
कर सकतया ि ै। अविकतर मयातया-वपतया के विए यि अतयनत कवठि िो रयातया ि,ै 
कयोंवक ि ेमिोविशे्षक ििीं िोते िैं । ि ेबचचों की सम्ययाओ ंपर आतमपरक 
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ढंग से विचयार करते िैं । उियािरण के विए, यवि बचचया उद्णर और अिज्याकयारी 
ि ैतो मयातया-वपतया उस पर अिज्याकयारी कया ठपपया िगया िेंग,े पर ि ेउसकी अिज्या 
के कयारणों की गिरयाई में ििीं रयाते िैं । यवि बचचया घर में वटकिया ििीं चयाितया 
ि ैतो मयातया-वपतया उसे आियारया कि ितेे िैं । एक मिोविशे्षक कयारणों कया 
विशे्षण करिे कया प्रययास करतया ि,ै रबवक अविकतर मयातया-वपतया ऐसया ििीं 
कर सकते । इसकया कयारण यि ििीं वक िे विशे्षण करिया ििीं रयािते, बवलक 
इसविए वक िे मयातया-वपतया िैं, उिमें पिूयामिग्रि िोतया ि ै। 

मैंिे पयायया ि ैवक सयात से बयारि िषमि की उम्र में बचचों की क्छ प्रिकृवतियों में 
असनति्ि रितया ि ै। शयारीररक विकयास और मिोिैज्याविक विकयास एक सयार परेू 
ििीं िोते । यियँा मैं मिोिैज्याविक विकयास कया उपयोग मव्तषक, ्ियायतं्त्र और 
अनतःस्यािी तंत्र के संिभमि में कर रिया िू ँ। कभी-कभी शयारीररक विकयास मयािवसक 
विकयास से पििे िो रयातया ि,ै तो कभी मयािवसक विकयास शयारीररक विकयास की 
अपेक्षया पिि ेिोतया ि ै। बचचों की सम्ययाओ ंकया यिी मिू कयारण िोतया ि ै। 

बचचों की सम्ययाओ ंको िमें िैवतकतया और सियाचयार के पररपे्रक्य में 
समझिे कया प्रययास ििीं करिया चयाविए । उियािरण के विए, यवि बचच ेमें एवरििि 
स्याि अविक िोतया ि ैतो बचचया सिया भयभीत रिगेया । िि कठोर वयवति कया 
सयामिया ििीं कर सकेगया । यवि उसके वशक्षक बिुत गमभीर और अिश्यासिवप्रय 
िैं, तो िि सििै आशवंकत और ररया रिगेया । उिके सयामिे ििीं रयािया चयािगेया और 
उिके विषयों में भी रुवच ििीं िेगया । इस व्रवत में सम्यया कया कयारण िैवतक 
यया सियाचयार कया ििीं ि,ै यि सयामयावरक भी ििीं ि,ै यि वितयानत मिोकयावयक 
ि ै। इसमें िमें मयात्र उसके एवरििि स्याि में सनति्ि ियािया ि ै। विवश्त रूप से 
अगर िम उि बचचों की सम्ययाओ ंको िि करिया चयािते िैं तो शरीर ततं्र में 
िॉममोिों के भयािियातमक प्रभयािों कया अधययि करिया िोगया । ऐसी िी सम्ययायें 
रयायरॉयर और एवरििि िॉममोिों में असनति्ि से उतपनि िोती िैं । 

सयात यया आठ िषमि की आय ्में मव्तषक के भीतर पीवियि ग्रवनर कया ह्यास 
िोिे िगतया ि ैऔर रब यि प्रवक्रयया एक विवश्त सीमया तक बढ रयाती ि ैतब 
यौि िॉममोि शरीर में सवक्रय िो रयाते िैं । समय आिे पर पीवियि ग्रवनर बचच े
में यौि-चतेिया तरया समबधि भयािियातमक और मयािवसक विशषेतयाओ ंके तीव्र 
विकयास को रोके रिती ि ै। रैसे िी पीवियि ग्रवनर कया परूया ह्यास िो रयातया ि,ै 
भयािियातमक विकयास अतयनत तीव्र िो रयातया ि,ै और बचच ेके विए समरंि 
करिया कवठि िो रयातया ि ै। बचच ेके रीिि में भयािियातमक समरंि की सम्यया 
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अतयनत मित्िपणूमि ि ैऔर यवि िम शयारीररक विकयास की अपेक्षया भयािियातमक 
विकयास को वििवमबत कर सकें  तो बचच ेमें व्ररतया बढ रयाती ि ै। ऐसया करिे 
के विए िमें पीवियि ग्रवनर कया ्िया्रय ठीक रखिया िोगया, और इसके विए 
शयंाभिी मद््या कया अभययास बिुत उपयोगी ि ै। 

पीवियि ग्रवनर अतयनत मित्िपणूमि ि ैवरसे योग में आज्या चक्र के रूप में 
रयािया रयातया ि ैरो मव्तषक में मर्ेिया-ऑबिॉनगयाटया के शीषमि पर अिव्रत 
रितया ि ै। यि एक अतयनत छोटी ग्रवनर ि ैऔर एक तयािे के समयाि कयायमि 
करती ि ै। रब तक पीवियि ग्रवनर ्ि्र ि ैतब तक अरयारक यौि-वयिियार 
ििीं िोतया । रब तक बचचया अपिे अनिर यौि चतेिया की प्रवतवक्रययाओ ंको 
संतव्ित करिे योगय ि िो रयाये, यौि चतेिया विकवसत ििीं िोिी चयाविए । रब 
तक यौि-समबनिी कलपियाओ ंको अवभवयति करिे की क्षमतया बचच ेमें ििीं 
आ रयाती ि ैतब तक इि कलपियाओ ंके विकयास से बचच ेको ियावि िोती ि ै। 
कभी-कभी उसे ररयाििे, भययािक, बेतके् और भ्यामक ्िपि आ सकते िैं । 
इसके सयार िी, िवैिक रीिि में इि सरगतयाओ ंको िबयािे के विए िि ऐसे 
वयिियार करतया ि ैवरसे बडे िोग पसनि ििीं करते । यौि चतेिया की समय से 
पिूमि पररपकितया बचच ेके मि को िगभग तोड ितेी ि ै। िडवकयों में रब यौि 
िॉममोिों कया स्याि प्रयारमभ िोतया ि ैतब ्तिग्रवनर, वरमब ग्रवनर और गभयामिशय, 
सब सवक्रय िो रयाते िैं । अब यवि पीवियि ग्रवनर बिुत पििे विवषक्रय िो 
रयाये तो सम्ययायें प्रयारमभ िो रयाती िैं, िडकी अशयानत िो रयाती ि,ै कयोंवक 
िि इस पररितमिि को अवभवयति करिे िते ्पररपकि ििीं िोती । 

आनतररक रूप से आज्याचक्र को प्रभयावित करिे तरया सिी समय के पिूमि 
यौि पररपकितया को वििवमबत करिे के विए शयामभिी मद््या कया अभययास करिया 
ियाभियायक रिगेया । अभययास को अविक रुवचकर बियािे के विए िम बचच े
को मयािस िशमिि करिे के विए भी किते िैं । इस अभययास में िगभग पचयास 
चीरों के ियाम िेते िैं और बचच ेको एक-एक कर उिकया मयािस िशमिि करिे 
को किते िैं । रैसे, ियाि गि्याब, बिती िुई ििी, बफमि  से ढकया एक पियाड, 
उडतया िुआ िियाई रियार, अमरूि कया पडे, एक मवंिर आवि को किते और 
िखेते िुए िि अपिी सरगतया को बियाये रखतया ि ै। 

मयािस िशमिि की ि्तओ् ंमें तीि प्रकयार की चीरें रिती ि ै। ि्तओ् ंकी 
प्ररम श्रेणी में िे चीरें िोती िैं वरनिें बचच ेिे िखेया ि,ै िसूरी श्रेणी में िे ि्तए् ँ
िोती िैं वरनिें बचच ेिे ििीं िखेया ि ैऔर तीसरी श्रेणी में अमतूमि ियारणयायें िोती 
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िैं, रैसे पे्रम, घकृणया इतययावि । यि अभययास ि केिि बचचों को मिोभयािियातमक 
सनति्ि बियाये रखिे में सियायतया करतया ि,ै बवलक उिके मयािस िशमिि की 
क्षमतया को बढयातया ि ै। बयाि में, रब िि विद्यािय में भगूोि, इवतियास यया गवणत 
पढतया ि ैउस समय उसकया मि कलपियाशीि रििे के सयार-सयार वचनतिशीि 
भी रितया ि ै। 

यद्वप इसके विए िमयारे पयास ठोस िैज्याविक प्रमयाण ििीं िैं, वफर भी मैं 
विश्वयासपिूमिक कि सकतया िू ँवक योग कया अभययास पीवियि ग्रवनर को ्ि्र 
बियाये रखिे के सयार-सयार रीिि को अवतररति आय ्भी प्रियाि करतया ि ै। 
इसीविए िमयारे भयारत में सयूमि िम्कयार, ियाडी-शोिि प्रयाणयाययाम (पीवियि ग्रवनर 
को सनतव्ित एिं ्ि्र रखिे िते)्, बचच ेके विचवित मि को सनतव्ित 
करिे िते ्मतं्र तरया पीवियि ग्रवनर को सवक्रय रखिे िते ्मयािस िशमिि के सयार 
शयंाभिी मद््या वसखयाते िैं ।

– जलुाई 1978, मुगंेर
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ईश्वर की ्पररकल्पिरा

सकृवटि के प्रयारमभ से, रब मिष्य िे सतय के विषय में सोचिया प्रयारमभ वकयया, 
तब से उसिे ईश्वर की अपिी पररभयाषया गढिया और अिम्याि करिया भी प्रयारमभ 
कर वियया । वि्संििे मिष्य के बौवधिक और मयािवसक विकयास के अिस्यार 
ये पररभयाषयायें समय-समय पर बििती रिीं । उसके समक्ष रब िषयामि िुई और 
बयािि गररया तो मिष्य िे सोचया वक गरमिि िी ईश्वर ि ै। रब मिष्य ििों में रितया 
रया और प्रतयेक प्रयातःकयाि सयूमि कया उिय िोतया रया तो िि अनिकयार से त्रयाण 
पयातया रया और सोचतया रया वक सयूमि िी ईश्वर ि ै। रब िोगों में बीमयाररययँा फैितीं 
और कोई आधययावतमक उपचयार करतया तो उसे िी ईश्वर मयाि वियया रयातया । 

इस प्रकयार सकृवटि के प्रयारमभ से िी मिष्य िे ईश्वर के ियाखों-करोडों रूपों 
की कलपिया की ि ै। वफर उसिे सोचया रयारया यया सम्रयाट्  ईश्वर रया, कयोंवक िि 
सियामिविक शवतिशयािी मिष्य रया । तरयावप संतों, संनययावसयों और मियातमयाओ ं
िे शीध्र िी िोगों स ेकििया प्रयारमभ वकयया वक उनिोंिे ईश्वर की रो अिियारणयाए ँ
बिया रखी िैं, िे उिके अपिे मिोिैज्याविक प्रक्षपेण कया पररणयाम िैं, ईश्वर ि 
पर्ुष रया, ि स्त्री, ि पश ्और ि पिमित, िि वबरिी की कौंि, िषयामि, सयूमि, चनद्, 
भकूमप यया सयागर भी ििीं रया । िि चरम अिभ्ि रया रो अतीवनद्य रया । 

अतीवनद्य अिभ्ि के तीि रूप िैं – अिभ्िकतियामि, अिभ्ि की प्रवक्रयया 
और अिभ्ि । अब ये तीिों वत्ररूप के वभनि-वभनि ियाम रे । िया्ति में कोई 
वत्ररूप ििीं ि,ै केिि एकरूप ि,ै परनत ्मिष्य िे उस एकरूप को वत्ररूप बिया 
वियया । रब आप एक वचत्र पर दृवटि रयािते िैं, आप वचत्र के प्रवत सरग िोते 
िैं, और आप इसके प्रवत भी सरग िोते िैं वक आप िखेिे ियािे िैं और िखेिे 
की एक प्रवक्रयया भी िोती ि ै। इसविए एक सयामयानय वयवति की तरि आप तीि 
पणूमि अिभ्िों – द्टिया, बोि और दृशय के प्रवत सरग रिते िैं । इसी कयारण वत्ररूप 
कया िशमिि िोतया ि;ै पर िया्ति में ईश्वर ि एक ि,ै ि अिेक । 

अब एक कयया ि?ै एक अकं ि,ै िो अकं ि,ै और तीि भी अकं ि ै। एक 
और एक कया योग िो िोतया ि,ै एक रोड एक रोड एक तीि िोतया ि ै। िम 
ईश्वर को ‘एक’ के रूप में मयािते िैं, पर ि्तत्ः ईश्वर अिनत िैं । अिनत कयया 
ि?ै इसकी सीमया ििीं ि,ै इसकया ि आवि ि,ै ि अनत ि ै। एक िकृति अिनत िोतया 
ि,ै कयोंवक इसकया ि आवि ि,ै ि अनत ि ै। एक रेखया और एक वबनि ्अिनत 
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ििीं िैं, कयोंवक उिकया आरमभ और 
अनत िोतया ि ै। अकं ‘एक’ सीवमत ि,ै 
परनत ्िि ‘एक’ रो अिनत ि,ै ईश्वर 
की सिी पररभयाषया ि ै। 

गवणत के अिस्यार एक रोड 
एक िो िोतया ि ैऔर एक घटयाि एक, 
शनूय िोतया ि,ै परनत ्िशमिि शयास्त्र के 
अिस्यार एक रोड एक, एक िी िोतया 
ि ैऔर एक घटयाि एक भी एक िी 
िोतया ि ै। गवणत सीवमत ि ै। गवणत में 
‘एक’ सीवमत ि,ै पर िशमिि में ‘एक’ 
अिनत, असीम िोतया ि ै। ईश्वर अिनत 
ि,ै अतः िि गवणत कया एक ििीं ि ै। 
रब आप बोिते िैं वक ईश्वर एक ि,ै तो गवणत को भिू रयाइये, कयोंवक एक 
ईश्वर रोड एक ईश्वर, एक िी ईश्वर िोतया ि ै। 

इसविए रब आप किते िैं वक ईश्वर एक ि ैतो इसे अिशय समवझये वक 
इस एक कया अरमि कयया ि ै। यवि यि गवणत कया एक ि ैतब ईश्वर एक, िो और 
तीि ि,ै पर यवि ईश्वर एक िशमिि ि ैतो िि मयात्र एक ि ै। िि क्रयाइ्ट, रयाम, 
ककृ षण यया बध्ि के रूप में प्रकट िो सकतया ि,ै पर िि ि ैमयात्र एक िी । ऐसया कैसे 
िोगया? मयाि िें आप सोिे कया एक ट्कडया िेते िैं और उससे एक ियार, कंगि यया 
कणमिफूि बियाते िैं । यि अभी भी सोिया िी ि,ै उपयाियाि तो ििी रितया ि,ै केिि 
उसकया ियाम और रूप वभनि िोतया ि ै। रब ईश्वर वभनि रूप िेतया ि ैतो भी िि 
ईश्वर िी रितया ि ै। यि केिि ििी ि,ै उसके रूप और ियाम बिि गए िैं । यवि 
िि भयारत में रनम िेतया ि ैतो िि विनि ूि,ै यवि येरुशिम में पिैया िोतया ि ैतो 
यिूिी ि,ै और ्पेि में रनम िेतया ि ैतो ईसयाई ि ै। विनि,ू यिूिी और ईसयाई तो 
मयािि प्रिति ियाम िैं, उपयाियाि तो एक िी ि ै। उपविषिों के अिस्यार ईश्वर की 
सतिया की िो अि्रयायें िोती िैं – एक ि ैअिभ्ियातीत और िसूरी ि ैसिमिवययापी । 
वरसकया आप मि में अिभ्ि करते िैं, िि ि ैसिमिवययापी और वरसकया आपके 
मि द्यारया अिभ्ि ि िो सके िि ि ैअिभ्ियातीत । अिभ्ियातीत ईश्वर ‘तत ्’ 
अरयामित ्‘िि’ शबि से विविमिटि िोतया ि ैऔर ईश्वर की सिमिवययापी अवभवयवति 
‘इिम ्’ अरयामित ् ‘यि’ शबि द्यारया िोती ि ै। 
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अब ‘इिम ्’ कयया ि?ै सम्त सकृवटि ‘इिम ्’ ि ै। सयूमि, चनद्, ग्रि, िक्षत्र, 
सम्त प्रयाणी, ियाय,् अवगि, रि और पकृरिी सभी इिम ्िैं । तत ्िि ि ैवरसकया 
सकृरि ििीं िुआ ि,ै इिम ्िि ि ैवरसकया सकृरि िुआ ि ै। ईश्वर के ये िो ्िरूप 
िैं । सम्त सकृवटि ईश्वर की अवभवयवति ि ै। यि िैसया िी ि ैरैसे एक अवभिेतया 
मचं पर वभखयारी, रयारया, सवैिक यया योधिया की भवूमकयाओ ंमें आतया ि ै। उसी 
प्रकयार आप एक िी मि से अिेक वभनि-वभनि वचत्र बियाते िैं । वरस प्रकयार मि 
अिेक रूपों में अवभवयति िो सकतया ि,ै उसी प्रकयार यि पकृरिी और ईश्वर भी 
विवभनि रूपों में प्रकट िो सकते िैं । ििू से आप अिेक प्रकयार की वमठयाइययँा 
बिया सकते िैं, पर िे सभी उसी ििू के विवभनि रूप िोते िैं । कपडे के एक 
ट्कडे से आप अिेक प्रकयार के पररियाि बिया सकते िैं, पर िे सभी एक िी 
िस्त्रखणर के विवभनि ्िरूप िोते िैं । उसी प्रकयार यि सम्त सकृवटि ईश्वर की 
अवभवयवतिययँा िैं और ‘इिम’् किियाती िैं । 

‘तत ्’ सकृवटि ििीं ि ै। िम ििीं रयािते वक ‘तत ्’ कयया ि ै। कोई ििीं रयाितया 
ि,ै िि मि, बव्धि, तकमि  और कलपिया के परे ि ै। ‘तत ्’ के विए मि के बयािर 
विकििया िोगया । आपको समयावि में प्रिेश करिया िोगया, मि कया अवतक्रमण 
करिया पडेगया । ‘तत ्’ िि ि्त ्ि ैवरसके विए िम आधययावतमक रीिि की 
सयाििया करते िैं । 

इस प्रकयार ईश्वर की िो अवभवयवतिययँा िैं, एक ि ैअिभ्ियातीत और िसूरी 
ि ैअिभ्ियावश्रत । सभी मिष्य अिभ्ियावश्रत को रयािते िैं, प्रवतविि उसकी 
मविमया को िखेते िैं, पर ‘तत ्’ को कोई ििीं रयाितया । यि रगत ्, सकृवटि, आप 
और मैं असतय ििीं िैं, यि सतय उस ‘ततसत ्’ कया प्रवतवबमब ि ै। आप अपिे 
वरस चिरे को िपमिण में िखेते िैं िि िया्तविक ििीं ि,ै िि आपकया अपिया 
प्रवतवबमब ि ै। वि्संििे िि िया्तविकतया ििीं ि,ै िि िया्तविकतया की छवि 
ि ै। िम िोग िया्तविकतया की छवि िैं, िम असत ्ििीं िैं । िया्ति में िम भी 
अिनत िैं । इसीविए संत किते िैं – ‘मैं और मरेे वपतया एक िैं’ । िेियानत में किया 
गयया ि ै– ‘वशिोऽिम’, ‘अि ंब्रह्मयाव्म’ । िेवकि केिि वशिोऽिम ्कििया 
पययामिप्त ििीं ि ै। यि कििे कया कोई प्रयोरि ििीं ि ैवक ‘मैं और मरेे वपतया एक 
िैं’, कयोंवक िमिे इसकया अिभ्ि ििीं वकयया ि ै। योग, धययाि और समयावि के 
द्यारया आप ‘वशिोऽिम ्’ को अिशय अिभ्ि करें  । 

– विसम्बर 1979, मुगंेर 
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भनतियोग की मनिमरा

भवतियोग में भयाििया कया समयािेश िोतया ि ैतरया सरगतया ईश्वर की ओर उनमख् 
िोती ि ै। आपके समपमिण कया िक्य इटि-ििेतया, गर्ु, संत, मियातमया अरिया कोई 
अनय प्रतीक िो सकतया ि ै। रब भी आपकया मि अव्तति के सकू्म ्तरों की 
ओर पणूमि समपमिण भयाि से मड्तया ि ैतो उसे भवति किते िैं । रब िे िी िकृवतिययँा 
इवनद्यों के द्यारया बयािरी रगत ् की ओर िौडती िैं, िे शध्ि िों यया अशध्ि, तो 
उसे भवति ििीं, वचतििकृवति किते िैं । 

यवि आप सिमिशवतिमयाि ्परमशे्वर से पे्रम करते िैं तो आपकया पे्रम समग्र 
िोिया चयाविए और उसके प्रवतियाि की आशया ििीं करिी चयाविए । इस प्रकयार 
भवतियोग में भौवतक ि्तओ् ंके प्रवत पे्रम को ईश्वर की ओर मोड वियया रयातया 
ि ै। आप ईश्वर के पवित्र ियाम कया गयायि, उिके ्िरूप कया वचनति, उिकी 



योग विद्या 16 विसमबर 2023

मियाितया तरया उियारतया कया विचयार कर भयाि-विभोर िो उठते िैं और इस प्रकयार 
की ् मकृवत को हृिय में बियाये रखते िैं । ऐसया आप सयंासयाररक ि्तओ् ंके विषय 
में भी अपिे िवैिक रीिि में करते िैं । यि बिुिया उस समय िोतया ि,ै रब 
आपको इि ि्तओ् ंसे िगयाि िोतया ि ै। तभी तो िः्ख, पीडया, विरयाशया और 
वियोग रीिि में बयार-बयार आते िैं । परनत ्रब आप अपिे हृिय और मि को 
परूी तरि ईश्वर को समवपमित कर ितेे िैं तो आप पणूमिरूपेण सनतट्ि रिते िैं तरया 
मि में तकृवप्त कया भयाि बिया रितया ि ै। भवतियोग रीिि की मियाि ्उपिवबि ि ै। 
यवि िि ्ियमिे आपके रीिि में प्रकट िोती ि ैतो यि मयाविये वक आप 
भौवतक रीिि के चरमोतकषमि पर पिुचँ गये िैं । आपको अपिी विकयास-ययात्रया 
की मवंरि वमि गई ि ै। 

रैसया वक अविकयंाश िोग समझते िैं, भवति कोई सयामयानय अरिया सिर 
ि्त ्ििीं िोती । रियँा तक मरेया अिभ्ि ि,ै मैंिे इसे बडी कवठि उपिवबि पयायया 
ि ै। भवति वसखयाई ििीं रया सकती ि ै। िि वयवति के भीतर अपिे आप उतपनि 
िोती ि ै। आप बौवधिक भति ििीं िो सकते । बव्धि और भवति पर्पर विरोिी 
चीरें िैं । बिुत-से िोग यिी गिती करते िैं । संसयार में सभी बयातें सीखी रया 
सकती िैं – यियँा तक वक वबिया अविक प्रययास के विविमिकलप समयावि भी िगयाई 
रया सकती ि,ै परनत ्रोडी-सी भवति करिया किीं अविक कवठि कयायमि ि ै। यवि 
आपमें भवति-भयाि ि ैतो पिक झपकते िी आप ्ियं को िसूरे िोक में िे 
रया सकते िैं । इसके विये अविक समय तरया श्रम की आिशयकतया ििीं िोती । 

भवति को कैसे विकवसत वकयया रयाए? श्री रयामककृ षण परमिसं किते िैं वक 
आपको अपिे समग्र अिभ्ि को विशयानतररत करिया िोगया, तभी आपके भीतर 
भवति पिपेगी । वरस प्रकयार अपिी पतिी, पवत, बचच,े मयँा, िि-समपवति और 
्ियं से पययार करते िैं, इि सबके प्रवत पययार को ईश्वर के विये समवपमित करिया 
िोगया । ततक्षण इसी ्रयाि पर िे यियाँ िोंगे । 

ज्यािी को ईश्वर किीं भी ढँूढिे से ििीं वमितया, परनत ्भति के भगियाि 
कण-कण में विद्मयाि रिते िैं । भवति, भति को परूी तरि बिि ितेी ि ै। िि 
सयामयानय वयवति की तरि ििीं िोतया । यियँा एक मित्िपणूमि बयात ययाि रवखये वक 
भवति में द्तै भयाि िोतया ि ै। उसमें पे्रमी और पे्रमया्पि िोते िैं । भति कभी इस 
द्तै से पकृरक्  ििीं िोिया चयाितया । 

एक बयार योगेश्वर श्रीककृ षण िे अपिे वशषय उधिि को गोवपयों को योग 
वसखयािे के विए गोक्ि भरेया । िियँा गोवपयों िे उिसे पछूया, ‘श्रीककृ षण कैसे 
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िैं? तम् कैसे आए िो?’ उधिि िे उतिर वियया, ‘श्रीककृ षण की वचनतया ि करें, मैं 
आप िोगों को योग वसखयािे आयया िू ँ। िम िोग कि से योगयाभययास प्रयारमभ 
करेंग े।’ एक चतर् गोपी िे उिसे पछूया, ‘आप िमें कौि-सया योग वसखयायेंगे? 
िमयारे पयास वसफमि  एक मि, एक सरगतया ि,ै रो द्याररकया में श्रीककृ षण के पयास 
चिे गये िैं । अब आप िी बतयाइये वक आप वकस मि को योग कया प्रवशक्षण 
िेंगे?’ यवि आपकया मि गोवपयों के मि की तरि एकयाग्र ि ैतो वफर आपको 
कोई भी योग सीखिे की आिशयकतया ििीं ि ै। 

तंत्र िो यया कममियोग, रयारयोग अरिया ज्याियोग, सबकी चरम पररणवत भवति 
में िोती ि ै। वरस प्रकयार विमयािय के विवभनि ्रयािों से विकििे ियािी सभी 
िविययँा समद्् में वमि रयाती िैं, उसी प्रकयार मयािि चतेिया की समग्रतया, वरसमें 
चतेिया और मि के सभी आययाम सवममवित िैं, भवति में समयावित िो रयाते िैं । 
एक बयार सयािक को भवति उपिबि िो रयाए तो वफर संसयार में ऐसया क्छ ििीं 
रि रयातया वरसे प्रयाप्त करिे के विए उसे प्रयति करिया पडे । भवति कोई कपोि-
कलपिया ििीं ि,ै यि ियाम-रूप-वििीि, िशे-कयाि से परे भयाियातीत परमवपतया 
के सममख् िोिे कया अचकू सयािि ि ै। 

– मार्च 1980, मुगंेर 
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िमरारे प्रछनि समर्थक

जो साधु, सनं्ासी और तपसवी दिमाल् में रिकर साधना में लीन रिते 
िैं, वे दकस प्रकार समाज तथा मनुष्ों के दवकास में सिा्क िोते िैं? 
िर विज्याि के क्षते्र में क्छ ऐसे समवपमित िोग िोते िैं रो उसमें पणूमितया प्रयाप्त 
करिे के उद्शेय से अपिया रीिि अवपमित कर ितेे िैं । यि आिशयक ििीं ि ैवक 
प्रतयेक वयवति समयार में िी रि े। यवि सभी समयार में रिें तो विज्याि के शोि 
तरया उसके विकयास कया मयागमि अिरुधि िो रयायेगया । 

समय-समय पर योगीगण अज्यातियास में चिे रयाते िैं, तयावक िे ि केिि 
्ियं पणूमितया प्रयाप्त करें, बवलक अपिी आतमया कया िशमिि तरया अिभ्ि भी प्रयाप्त 
कर सकें  । ि ेवरस ज्यािरयावश के ् ियामी िोते िैं िि उनिें प्् तकों से ििीं, बवलक 
्ियािभ्ि से उपिबि िोती ि ै। कभी-कभी क्छ िीतरयाग संनययासी अपिे 
एकयानतियास से इसविए बयािर आते िैं वक िे अपिे अिभ्िों कया ियाभ िसूरों 
तक पिुचँया सकें  । अिेक संनययासी तो वगरर-कंिरयाओ ंमें िी विरनतर गिरे धययाि 
में िीि रिते िैं । िे ्ियं में विश्ववययापी सरगतया कया विकयास कर एक प्रकयार 
के रेिरेटर कया कयाम करते िैं, रो अपिी ज्याि-रवशमययँा विश्व के कोिे-कोिे 
में विकीणमि करतया ि ै। रैसे प्रयोगशयाियाओ ंमें िैज्याविक पणूमि समवपमित भयाििया 
से कयायमि करते िुए ्ियं को तरया अपिे पररियार को भिू रयाते िैं, िैसे िी ये 
विवययातमयाए ँमियाि ्उद्शेय के विये कयायमि करती िैं । 

अविकतर िोग समयार में इसविए रिते िैं वक अनय िोगों के वबिया उिकया 
कयाम ििीं चि सकतया । परनत ्क्छ िोग ऐसे भी िोते िैं वरिमें िसूरों के सयार 
घि्िे-वमििे अरिया समयार में रििे की वििच्पी ििीं िोती । ऐसे िोगों को 
एकयाकी किते िैं । इवतियास में कभी भी ऐसे वयवतियों की कमी ििीं रिी ि ै। 
इिकया इस िव्ियया में आिे कया विवशटि उद्शेय िोतया ि ै। ऐसे िोग क्छ समय 
यया सिया के विए एकयानत में चिे रयाते िैं । िे अपिी तप्यया के द्यारया ईश्वर की 
प्रयावप्त करते िैं ।

ययाि रवखये, मिष्य के रीवित रििे के विए मयात्र भोरि तरया िस्त्र िी 
आिशयक ििीं िोते । यद्वप िम उनिें प्रयाप्त करिे कया प्रययास तो करते िैं, तरयावप 
िे िमयारी सिमोपरर आिशयकतया ििीं िैं । संनययासी इस बयात से पररवचत िोते िैं । 
िे िस्त्र केिि इसविए पििते िैं वक समयार में वििमिस्त्र रििया अशोभिीय िोतया 
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ि ै। अनय िोग तो इसविए कपडे पििते िैं, कयोंवक ि ेिसूरों को प्रभयावित करिया 
चयािते िैं यया सोचते िैं वक िस्त्र पिििया अविियायमि ि ै। क्छ िी िोग ऐसे िोते िैं 
रो यि मिससू करते िैं वक मिष्य की सिमोपरर आिशयकतया मि की पणूमितया ि ै। 

मिष्य विरनतर क्छ खोर रिया ि ै। इवनद्य भोगों में विप्त रििे के बयािरिू 
उसकया असनतट्ि रििया यि िशयामितया ि ैवक िि इससे भी मियाि ्वकसी अनय ि्त ्
की तियाश में ि ै। आप ऐसया कयों सोचते िैं वक मिष्य में अिेक िग््मिण िैं और 
िि सिमित्र अपणूमितया कया िशमिि करतया ि ै। मैं िीरे की खोर में तो िू,ँ परनत ्उसे 
पिचयाितया ििीं । मझ् ेअिेक चमकीिे पतरर वमिे िैं वरनिें मैं िीरया समझकर 
बटोरतया िू ँ। उनिें क्छ समय तक अपिे पयास रखिे के बयाि मैं फें क ितेया िू,ँ 
कयोंवक िे मझ् ेअियािशयक िगते िैं । क्छ समय बयाि मझ् ेगर्ु वमिते िैं । िि 
मझ्से पछूते िैं, ‘कयया तम्िें िीरे की तियाश ि?ै’ तब मैं सचते िोकर सोचिे 
िगतया िू ँवक अभी तक मझ् ेिीरे की तियाश री, संभितः इसी कयारण मैंिे 
चमकीिे पतररों को फें क वियया रया । 
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एक अचछी पतिी अरिया पवत आपको कयों सनतट्ि ििीं कर सकते? 
आपकी विशयाि ििरयावश आपको ियंावछत सर्क्षया कयों ििीं प्रियाि कर पयाती? 
रीिि में सब क्छ पयाकर भी आप असनतट्ि कयों रिते िैं? त्रव्ट रीिि में ििीं 
ि ै। आपके असंतोष कया मख्य कयारण यि ि ैवक आपको वरसकी तियाश ि,ै 
िि िि, पररियार तरया सख्-सव्िियाओ ंसे ििीं वमि सकतया । रो िोग खि् 
से ऐसे प्रश्न पछूते रिते िैं, िे िी कयाियानतर में विमयािय की वगरर-कंिरयाओ ंमें 
चिे रयाते िैं । 

विमयािय क्षेत्र में रीिि बडया कटिमय िोतया ि ै। अिेक िोग तो िियँा की 
कवठियाइययँा सिि ि कर सकिे के कयारण िौट आते िैं, तो क्छ िोग बीमयार 
पड रयाते िैं और उनिें मरबरूि िौटिया पडतया ि ै। िे िोग रो शरीर और मि से 
मरबतू िोते िैं, िियँा रि पयाते िैं तरया िे िीघमिकयाि तक अपयार कटिों को सिते 
िुए गिि सयाििया करते िैं । 

अिेक िषमि पिूमि रब मैं गंगोत्री गयया तो मझ्े िियँा एक ्ियामी ककृ षणयाश्रम 
री से वमििे कया सअ्िसर प्रयाप्त िुआ । उिकी अि्रया एक सौ उनतीस िषमि 



योग विद्या 21 विसमबर 2023

री और िे एक शतयाबिी से मौि रे । यिी प्रश्न रो आपिे मझ्से पछूया ि,ै उनिें 
िखेकर मेरे मि में भी उठया । मझ्े िगया वक मयािि-चेतिया के उतरयाि में इि 
मियापर्ुषों कया कयया योगियाि िो सकतया ि ै। परनत ्मैंिे ्ियं को इस प्रश्न कया 
उतिर ििेे कया अविकयारी ििीं समझया, इसविए मैं चप् िी रिया । समय बीततया 
गयया । मैंिे िखेया वक िोगों कया मि और आधययावतमक रीिि बर्ी तरि िवूषत 
िो गयया ि ै। 

आप रीज़ि तरया कोयिे के िए् ँऔर शोरगि् की धिवि द्यारया ियायम्रंि 
के िवूषत िोिे की चचयामि करते िैं, परनत् कयया कभी आपिे इस विषय पर 
विचयार वकयया ि ैवक आिव्िक मयािि कया मि वकस प्रकयार ब्री तरि िवूषत 
िो गयया ि?ै इसकया शव्धिकरण कैसे िोगया? बयाह्य प्रिषूण को िकृक्षयारोपण 
तरया कि-कयारखयािों के अपवशटि पियारयों में कमी ियाकर रोकया रया सकतया 
ि,ै परनत् आप मिष्य के आंतररक प्रिषूण को रोकिे की वयि्रया वकस 
तरि से करेंगे? कयया आर के मि्षय कया मि अपवित्र ििीं िो गयया ि,ै कयया 
आर उसमें से बिबू ििीं आ रिी ि?ै आपको इस मद््े पर मझ्से सिमत 
िोिया पडेगया वक आर उि उपयायों की बिुत आिशयकतया ि ैवरिसे मयािि 
कया अनतःकरण शध्ि िो सके ।

योगी तरया मियातमया आर इसी कयायमि में वय्त िैं । उिमें से अिेक अपिे 
घर-पररियार की उपेक्षया इसविए करते िैं वक उिकया िक्य एक मियाि ्कयायमि को 
वसधि करिया ि ै। क्छ तो घर-गकृि्री के रंरयाि में फँसिया पसनि ििीं करते । 
ये िोग सयामयावरक कयाययों, अ्पतयािों, रयाित कयाययों आवि में योगियाि तो ििीं 
करते, परनत ् ये मियाशवतिशयािी िोते िैं और गम्ियाम रिते िुए समयार को 
मियाि ्योगियाि ितेे िैं । िे मयािि-चतेिया को विरंतर आगे बढयािे में सियारया ितेे 
िैं । उिकया कयायमिक्षते्र समचूया विश्व िोतया ि ै। 

रब आप वकसी भवय इमयारत को िखेते िैं तो मयात्र उसके बयाह्य ्िरूप 
से िी आकवषमित िोते िैं । कयया कभी आप उसकी िींि पर भी विचयार करते िैं? 
इस समयाररूपी अट्याविकया की िींि ये मियाि ्योगी-मियातमया िैं और उसकया 
बयाह्य ्िरूप विश्व मयािितया ि ै। िमें आपकया सौनियमि, आपकया योगियाि और 
आपकी उपिवबिययँा विखियायी पडती िैं, परनत ्िम यि ििीं िखे पयाते वक 
आपको रो संबि और सियोग वमि रिया ि ैउसकया स्ोत कियँा ि ै।

– 20 जनिररी 1981, मुगंेर 
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्पराररवराररक सरामंजसय

पररियार में सयामरं्य और सौियािमि बियाए रखिे के विए यि आिशयक ि ैवक 
प्रतयेक सि्य कया मि सनतव्ित िो और िि योगयाभययास करतया िो । ऐसे अिेक 
पररियार िैं वरिके सभी सि्य योगयाभययास करते िैं, वफर भी उिमें समझ-बझू 
तरया आतमीयतया कया अभयाि रितया ि ै। इसके विए एक अनय तरय पर भी विचयार 
करिया आिशयक ि ै। पररियार में यया तो पवत-पतिी कया योग के प्रवत एक रैसया 
दृवटिकोण िो अरिया उिमें आपसी समझ-बझू िो । ऐसया पररियार खोरिया बडया 
मव्शकि ि ैवरसके सभी सि्यों के सोचिे-विचयारिे कया ढंग एक रैसया िो । 

विनि ूपररियारों में आप अकसर िखेेंग ेवक एक सि्य योगयाभययास करतया 
ि,ै परनत ्अनय सि्यों को उसमें विश्वयास ििीं िोतया । वफर भी इससे आपसी 
समबनि प्रभयावित ििीं िोते । इसकया कयारण यि ि ैवक विनि ूमयािते िैं वक िर 
वयवति अपिया कममि तरया प्रयारबि िेकर पैिया िोतया ि,ै परनत ्पयाश्यातय िशेों में 
ि्तव््रवत इससे वभनि िोती ि ै। िियँा यया तो पवत पतिी को अपिी विचयारियारया 
में ढयाििे कया प्रयति करतया, यया पतिी पवत को अपिे अिकू्ि बियािया चयािती ि ै। 
िमें एक भी ऐसया रोडया विखयाई ििीं पडतया रियँा ऐसी र्सयाकशी ि िोती िो । 
इसकया पररणयाम यि िोतया ि ैवक पवत-पतिी के मिर् समबनि तियािपणूमि िो रयाते 
िैं । पररियार वबखरिे िगतया ि,ै यियँा तक वक तियाक की भी िौबत आ रयाती ि ै। 

िमयारे भयारत में विनि-ूमस्िमयािों के बीच भी विियाि समबनि ् रयावपत िोते 
िैं, परनत ्िियँा भी पवत-पतिी के बीच टकरयाि ििीं िोतया । िे समझते िैं वक 
यद्वप रीिि की पररव्रवतयों िे उनिें आपस में विकट िया वियया ि,ै परनत ्यि 
आिशयक ििीं वक िे िोिों एक िी सयँाच ेमें ढिे िों । पररियार के सब सि्यों 
के विये यि कतई आिशयक ििीं ि ैवक िे एक िममि, गर्ु अरिया विचयारियारया 
को मयािें । इसकया यि भी तयातपयमि ििीं वक एक वयवति यवि विरयावमष भोरी ि ै
तो अनय भी िैसे िी िों । चूवँक एक मविरयापयाि करतया ि ैतो यि ररूरी ििीं वक 
िसूरया भी करे । पयाश्यातय िोगों के मि में पररियार के सि्यों को अपिे रैसया 
बियािे की रो िठिवममितया ि ैइसे िरू करिया बिुत ररूरी ि ै। 

पवश्म के िोग योगयाभययास करते िैं तो सयामयानय ििैयाविक यौि समबनिों से 
भयागिे िगते िैं । ि्तत्ः पवश्म में यौि समबनिों की ियारणया पयाप पर आियाररत 
ि ै। िियँा इसे कभी भी आतमविकयास के उपयाियाि के रूप में ििीं ् िीकयारया गयया । 
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समभितः यिी कयारण ि ै वक रब पवश्म कया कोई वयवति योग-सयाििया की 
गिरयाई में उतरतया ि ैतो उसके मि में वछपी अपरयाि की भयाििया ऊपर आती ि ै
और िि अवत पवित्रतयाियािी बि रयातया ि ै। िि कितया ि,ै ‘मैं योगी िू,ँ मयंास 
ििीं खयातया तरया पतिी के सयार ििीं रितया ।’ मैं यि ििीं कितया वक िर वयवति 
को मयंास-मविरया कया सिेि करिया चयाविए । आवखर िम सब एक रैसे ििीं िैं । 
परूी सकृवटि वत्रगण्यातमक ि ै। बिुत कम िोग सतोगण्ी िोते िैं, उससे अविक 
तमोगण्ी िोते िैं और ररोगण्ी िोगों की संखयया तो बडी विशयाि ि ै। 

यवि ररोगण्ी बिुसंखयक िैं तो िमें अपिी ियाशमिविक विचयारियारया में उनिें 
समव्चत ्रयाि ििेया िोगया । यवि मैं ्िभयाि से ररोगण्ी िू,ँ परनत ्प्रिशमिि यि 
करँू वक मैं सतोगण्ी िू,ँ तो इससे मरेया मि तरया वयवतिति खवंरत िोगया और मैं 
वसज़ोफे्वियया से ग्र्त िो रयाऊँगया । पवश्म में इस मिोवययावि के वययापक प्रसयार 
कया यिी कयारण ि ै। िियँा िोग पयाखणर और िया्तविकतया से बर्ी तरि खवंरत 
िैं । मयाि िीवरए, मैं ् ियं ररोगण्ी िू ँ। मरेया भोरि और समयार भी ररोगण्ी ि ै। 
घर की सयार-सजरया, िकृतय, संगीत आवि सबके सब ररोगण् प्रियाि िैं, परनत ्
मैं एक सतोगण्ी वयवति की तरि रििया चयाितया िू ँ। इस खींचयातयािी कया पररणयाम 
यि िोतया ि ैवक मरेे पररियार के सभी सि्य तियािग्र्त िो रयाते िैं । अब इस 
विषम पररव्रवत में योग बडी मित्िपणूमि भवूमकया विभया सकतया ि,ै परनत ्इसके 
विये यि आिशयक ि ैवक आप योग को िममि अरिया अवतपवित्रतयाियािी दृवटि 
से ि िखेें । योग मि और आतमया की मव्ति की तकिीक ि ै। यवि आप प्रवतविि 
सब्ि रोडया आसि, प्रयाणयाययाम, रप तरया एकयाग्रतया कया अभययास करते िैं तो 
इसमें आपके सयारी के पयास वशकयायत कया कोई कयारण ििीं िोिया चयाविए । 
परनत ्यवि आपिे योगयाभययास अभी-अभी प्रयारमभ वकयया ि ैऔर आप ्ियं 
को गर्ु, योगी अरिया संत मयाि बैठते िैं, तो विश्य िी इससे आपके पररियार 
में सम्ययाओ ंकी बयाढ आ रयायेगी । आपकया रीििसयारी तरया बचच ेआपके 
इस वयिियार से अपिे भविषय तरया सर्क्षया के विये खतरया अिभ्ि करेंगे । 

यवि आप ्ियं को योगी मयाि बैठते िैं और अपिे बचचों को रेवरयो 
सि्िे अरिया टेिीविरि िखेिे से रोकते िैं, तो यि विवश्त रयाविये वक आप 
उिके कोपभयारि बिेंग े। िो सकतया ि ैयि आपकी दृवटि में बर्या िो, परनत ्
आप अपिया दृवटिकोण उि पर रोपकर उनिें इससे कयों िंवचत करते िैं? इसके 
विपरीत, यवि आपके बचच ेयोगयाभययास करते िैं तो उिसे ऐसया मत कविए वक 
चूवँक िे योगयाभययास करते ि,ै इसविये उनिें ऐसया वयिियार ििीं करिया चयाविए । 
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यवि आप अपिे सयामयानय िवैिक रीिि में योग द्यारया ि्तक्षेप ििीं करते िैं तो 
इससे आपके पररियार तरया रीिि में सम्िरतया और आपसी समझ बढेगी ।

भयारत में पवत-पतिी की विचयारियारयायें तरया आ्रयायें वभनि िो सकती 
िैं । पवत मयंासयाियारी िो सकतया ि,ै पतिी शध्ि शयाकयाियारी िोती ि,ै परनत ्इसके 
बयािरिू भी उिके पररियार में सख्ि सयामरं्य रितया ि ै। इसकया प्रमख् कयारण 
यि ि ैवक ि ेिममि तरया िशमिि को अपिया अिम ्ििीं बििे ितेे । यवि कोई वयवति 
रीिि में ब्रह्मचयमि तरया शयाकयाियार अपियातया ि,ै तो इससे िि अपिे अिम ्को 
बढिे ििीं ि े। यवि मैं पवित्रतया कया रीिि रीिया चयाितया िू ँऔर आप ििीं 
चयािते, तो इसकया यि मतिब ििीं वक िमयारे बीच सियोग तरया समझियारी ििीं 
आ सकती । भिे िी मैं मयंास ििीं खयातया, परनत ्आपके विए पकया तो सकतया 
िू ँ। आपको इसमें बर्या मयाििे की ररया भी आिशयकतया ििीं ि ैवक मैं मयंास 
ििीं खयातया, और ि िी आपकया मयंास-सेिि मरेे विए बर्ी बयात िोिी चयाविए ।

पयाररियाररक रीिि में प्रतयेक वयवति को ्िीकयार करिया चयाविए वक िो 
वयवति एक-िसूरे से वितयानत वभनि िोते िैं । वकसी खयास मौके पर भयाििया यया 
ियासिया के िशीभतू िोकर िम भिे िी यि किें वक िम आरीिि एक िैं, परनत ्
सचचयाई इससे बिुत िरू िोती ि ै। पवत, पतिी तरया बचच ेअिग-अिग ईकयाई 
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तरया अिग-अिग रीियातमयाए ँिैं । मरेे, मरेी पतिी तरया बचचों के कममि तरया 
सं् कयार विश्य िी वभनि िैं । वरस प्रकयार िियाई अर्रे अरिया रेििे ् टेशि पर 
एकवत्रत ययावत्रयों के गनतवय वभनि िोते िैं, उसी प्रकयार पररियार के प्रतयेक सि्य 
के कममि और सं्कयार भी वभनि िोते िैं । िमें िसूरों के अिम ्को आिर ििेया 
चयाविए, अरिया एक-िसूरे के विये अपिे अिम ्को समवपमित करिया चयाविये । 
पररियार कया मव्खयया, रो अपिे को सबसे अविक समझियार मयाितया ि,ै उसे 
भी अपिे अिम ्कया तययाग करिया चयाविए । पररियार में योग की यिी मित्िपणूमि 
भवूमकया िोिी चयाविए । रब तक समझियार िोग पररियार के भीतर अपिे अिम ्
को ििीं तययागेंगे, विश्व में सयामरं्य तरया ियाविमिकतया ्रयावपत ििीं िो सकेगी ।

मरेे आश्रम में अिेक िोग ऐसे भी िैं वरिके समक्ष मझ् ेअपिे अिम ्को 
छोडकर चप् रििया पडतया ि ै। रब भी िोग मरेे पयास आकर कडिी बयातें किते िैं 
तो मैं शयानत रितया िू,ँ कयोंवक यवि मैं सबसे अविक समझियार िू,ँ तो मझ् ेशयानत 
रििया चयाविए । यवि पररियार में िो सि्य ्ियं को बव्धिमयाि मयािें तरया आपस 
में िडिे िगें तो विश्य िी पररियार वबखरेगया । परनत ्यवि ि ेअपिे िवरययार रख 
िें तो उसकया सफ्ि पयाररियाररक सख् तरया शयावनत िोगया । रब आप योगयाभययास 
करते िैं तो अपिे अिम ्को भी बििते िैं । यियँा मैं आपको मिवषमि पतंरवि 
के योगसतू्रों कया अधययि करिे की सियाि िूगँया । मिवषमि पतंरवि किते िैं वक 
रीिि में सम्ययाओ ंकया कयावफिया आतया ि ै। इिकया उद्गम वयवति कया अपिया 
वयवतिति िोतया ि ै। उसकी अिेकों सम्ययाओ ंकया मिू अज्याि अरिया अविद्या 
में िोतया ि ै। अविद्या सरगतया कया अभयाि ि ै। इससे अव्मतया उतपनि िोती 
ि ै। अव्मतया कया तयातपयमि अिम ्से ि ै। वफर अव्मतया से रयाग और द्षे आते 
िैं वरसके पररणयाम्िरूप मिष्य रीिि से वचपकतया तरया मकृतय ्से ररतया ि ै। 

अविद्या कया तयातपयमि पररव्रवतयों कया सिी मलूययंाकि ि कर सकिे से ि ै। 
यवि कोई आपको अपशबि कितया ि ैतो आप उसे तर्नत बययार सवित िौटयाते 
िैं । यवि कोई आपकी आिोचिया करतया ि ैतो आप भी उसकी कट् आिोचिया 
करते िैं । परनत ्यवि आप उस वयवति के सयामिे चप् रिें तरया परूी पररव्रवत 
पर शयावनतपिूमिक विचयार करें तो आपको अिभ्ि िोगया वक आपिे व्रवत कया 
सिी मलूययंाकि ििीं वकयया रया । यवि आप उसकया प्रवतरोि ि करते और चप् 
रिते तो किीं अविक अचछया िोतया । इसविए यि आिशयक ि ैवक िम सम्यया 
के मिू पर आघयात करें तरया योगयाभययास द्यारया अविद्या कया मिूोचछेिि करें । 

– 6 जनिररी 1981, मुगंेर 
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भगवराि करा रू्प

भगियाि कया रूप िोतया ि ैऔर भगियाि विरयाकयार भी ि ै। अब तम् पछू सकते िो 
वक विरयाकयार कया रूप कैसया िोगया? वमट्ी कया कयया रूप िोतया ि?ै वियया, सकोरया, 
घडया यया वखिौिया? वमट्ी कया अपिया कोई रूप ििीं ि ै। वरस रूप में ढयाि िो, 
ििी उसकया रूप ि ै। सोिे कया कयया रूप ि?ै अगंठूी यया कँगि किकर तम्िे उस 
आककृ वत को एक ियाम वियया, मगर िि सोिे कया िया्तविक रूप तो ििीं । सोिया 
रूप रवित ि,ै वमट्ी रूप रवित ि ै। उसी तरि परमयातमया भी रूप रवित ि ै। मगर 
उसे वकसी िे ककृ षण बिया वियया, वकसी िे रयाम, और ििी उिकया रूप िो गयया । 
रयामचररतमयािस में शकंर री िे पयािमिती से यिी किया ि ैवक भतिों के पे्रमिश 
भगियाि विवभनि सगण् रूप ियारण वकयया करते िैं –

सगनुवह अगनुवह नवह ंकछु भिेा । गािवह ंमवुन परुान ्बधु ्ेबिा ॥
अगनु अरूप अलि अज जोई । भगत पे्म ्बस सगनु सो होई ॥
जो गनु रवहत सगनु सोई कैसें । जल ुवहम उपल व्बलग नवह ंजसैें ॥

वकसी िे उिको योगी के रूप में िखेया, वकसी िे बयाििे के रूप में िखेया, 
वकसी िे भतू-वपशयाच की तरि िखेया, गयँारया पीकर म्त पडे िखेया, शयािी करते 
िुए िखेया । ऐसी कोई बयात तो ििीं वक ि िखेया िो । आवखर वरनिोंिे िखेया ि,ै 
िे झठू कयों बोिेंगे? रो सच ि,ै िि सच ि ै। परमयातमया के सभी रूप िोते िैं । 
इसीविए उिको ‘सिमि रूप रूपयाय’ बोिते िैं । कठोपविषि ्में किया गयया ि ै– 

अव्नय्चथैको भिुनं प्विष्ो रूपं रूपं प्वतरूपो ्बभिू । 
एकसतथा सि्चभतूानतरातमा रूपं रूपं प्वतरूपो ्बवहश्च ॥ 

‘वरस प्रकयार अवगि विश्व में आकर वरस ि्त ्को रियाती ि ैउसी कया रूप 
ियारण कर िेती ि,ै उसी प्रकयार आतमया, रो सभी प्रयावणयों में एक िी ि,ै एक 
िोिे पर भी विवभनि ि्तओ् ंकया ्िरूप ग्रिण कर िेती ि ै।’ यम िे िवचकेतया 
को अपिे उपिशे के क्रम म ेयिी समझयायया रया ।

इस ब्रह्मयाणर में उपव्रत प्रतयेक ि्त ् एक िी कयाि में कई रूपों में 
अवभवयति िोती ि ै। रो क्छ तम् एक ्रिू आकयार के रूप में िखेते और 
समझते िो, िि केिि ् रिू ििीं ि ै। मयाि िो, तम् एक फूि के बयारे में विचयार 
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करते िो । फूि को िखेिे से तो तम्को फूि कया ्रिू रूप विखयाई ि ेरिया ि,ै 
परनत ्रब फूि के बयारे में सोचते िो, कलपिया करते िो, तब िि अिभ्ि फूि 
कया सकू्म रूप ि ै। िि सकू्म रूप कयया ि?ै 

िि तम्ियारे मि की एक अवभवयवति ि ै। रब तम् फूि की कलपिया करते 
िो, तब िया्ति में अपिे मि को िी एक फूि के रूप में िखेते िो । रो अिभ्ि 
तम्ियारे भीतर िो रिया ि,ै उसके अिेक ्तर िो सकते िैं, रो तम्ियारे मि की 
गिरयाई पर विभमिर िैं । तम् ्िपि में भी ‘गि्याब’ िखे सकते िो और धययाि में 
भी, परनत ्िोिों में फकमि  ि ै। ्िपि में मि की एक अि्रया िोती ि,ै धययाि के 
समय िसूरी । इस प्रकयार अिभ्िगमय पियारमि भी ि्तत्ः वभनि िो रयाते िैं । रो 
गि्याब तम्िे ्िपि में िखेया, रो गि्याब तम्िे धययाि में िखेया और रो तम्िे 
बयािर पौि ेके सयार िखेया, ये तीिों अिग-अिग गि्याब िैं । रब तम्ियारया मि 
बयाह्य चतेिया से िट कर बिुत गिरयाई में उतर रयातया ि ैतब तम् अपिे भीतर 
उस गि्याब के फूि को उतिी िी ्पटितया से िखे सकते िो वरतिी ्पटितया 
से तम्िे बयाह्य गि्याब को िखेया रया । इसी को अिभ्ि किते िैं । ििी अिभ्ि 
मणरियाककृ वत यया प्रतीक यया अपरोक्षयािभ्वूत किियातया ि ै। यिी अपरोक्षयािभ्वूत 
वशि कया रूप ि,ै तम्ियारी आतमया के अनतरतम मममि कया अवभवयवतिकरण ि ै। 

इसविए भगियाि को तम् सब रूपों में िखेो । भगियाि को तम् ििेी के रूप 
में, सन्िर बयािमक््नि के रूप में, ििि्यामिरी रयाम के रूप में यया बंशीिर ककृ षण 
के रूप में, वकसी भी रूप में िखे सकते िो । भगियाि को वरस रूप में तम् 
िखेिया चयािो, उस रूप में उसकी उपयासिया करो और ििी रूप प्रकट िोगया । 
रयामचररतमयािस में ति्सीियास री किते िैं –

वजनह के रहरी भािना जैसरी । प्भ ुमरूवत वतनह ििेरी तैसरी ॥ 

क्छ िोग वफर भी कि सकते िैं वक यि रूप कयालपविक ि ै। पर कलपिया 
आवखर ि ैकयया? ससंयार में कोई भी चीर कयालपविक ििीं ि,ै िर एक चीर सतय 
ि ै। िम तो अपिे अिभ्ि से बोिते िैं । िमको ऐसया िगतया ि ैवक भगियाि तो 
अपिे िो्त िैं, सखया िैं, रो िमशेया अपिया वित करते िैं, मगर िम िी उिको भिू 
रयाते िैं । ् ियामी वशियािनि री मियातमया वबनि ्री कया एक भरि गयायया करते रे –

जरीिन का मैंने सौंप विया, स्ब भार तमुहारे हाथों में ।
उद्ार पतन अ्ब मरेा ह,ै सरकार तमुहारे हाथों में ॥
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भगियाि िमशेया सखया की तरि अपिे सयार रिते िैं । ्ियामी वशियािनि री 
किते रे वक भगियाि श्वयासों के श्वयास िैं, प्रयाणों के प्रयाण िैं, रीिि की रीििी 
शवति िैं । ििी िमयारी एकमयात्र िया्तविकतया िैं । संसयार में यिी एक सतय ि ै। 
िेवकि बिुत-से िोग अपिे आपको संकीणमितया के कयारण पकृरक् वकये रिते 
िैं । वबरिी कया करेंट प्रियावित ििीं िो पयातया । मयायया की िरि से पकृरक् रिते 
िैं । पकृरकतया के आियार मयायया को िटया िो, तो भगियाि की विद्त् ियारया ्ितः 
प्रियावित िोिे िगगेी । इस प्रकयार िीरे-िीरे भगित-्पे्रम प्रगयाढ और गिरया िोतया 
रयातया ि ै। वरस तरि एक आवशक अपिी मयाशकूया को सब तरफ िखेतया ि,ै िसैे 
िी एक भति भगियाि को सब रगि िखेतया ि ै– मझ्में, तझ्में, सब िोगों में ।

लालरी मरेे लाल की, वजत ििेौं वतत लाल ।

लालरी ििेन मैं गई, मैं भरी हो गई लाल ॥

रियँा िखेो तियँा रयाम, और रीिि कया असिी उद्शेय भी यिी ि ै। रीिि में 
बयाकी सब तो मरबरूी में करिया पडतया ि ै। पढिया पडतया ि,ै िौकरी करिी पडती 
ि,ै इचछयाओ ंको परूया करिया पडतया ि,ै िेखया-रोखया परूया करिया पडतया ि ै। यि 
सब करते िुए भी एक विचयार मि में प्रश्न की तरि सिया चििया चयाविए वक वकस 
प्रकयार प्रभ ्के सयार समबनि ्रयावपत िो । अगर ‘मैं’ ‘िि’ िू,ँ तो ‘उस’े कैसे 
रयािें? अगर मैं भगियाि कया अशं िू,ँ तो िि अिभ्ि मझ् ेकयों ििीं िो रिया ि?ै 

अिभ्ि िोगया भी कैस े। िम िोग भिू चके् िैं वक िम भगियाि के अशं 
िैं । रैसे विमयाग में चोट िगिे से आिमी सब भिू रयातया ि,ै अपिे मयँा-बयाप 
के ियाम कया भी उसे पतया ििीं रितया, ऐसे िी िम भी भिू गये िैं, वि्मकृवत िो 
गयी ि ै। िौकरी िगैरि रीिि कया सयार ििीं ि ै। बीस-पचीस सयाि तक िौकरी 
ि,ै वफर एक विि रयायेगी । यि तो केिि अिकंयार कया खिे ि,ै वरसमें िम 
िोग पडे रिते िैं । रैसे सअूर को विष्या खयािे में मरया आतया ि,ै िैसे अपिे को 
चककर खयािे में मरया आतया ि ै। यि मत सोचो वक विनिया कर रिया िू,ँ कयोंवक 
संसयार में तो सबको रििया ि ै। संसयार कीचड ि,ै अब रोंक बिकर रििया ि ैतो 
रोंक बिो और कमि बििया ि,ै तो कमि बिो । वकसी शयायर िे किया भी ि ै– 

इनसान की ्बि्बखतरी अनिाज के ्बाहर ह ै। 
कम्बखत ििुा होकर ्बनिा नजर आता ह ै॥

– निम्बर 1994, ररवियापरीठ
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मिोनियंत्रण

मिष्य की सब से बडी सम्यया उसकया मि ि ै। शरीर उसकी सम्यया ििीं ि ै। 
शरीर में वरतिी भी बीमयाररययँा िोती िैं, रतिचयाप िो, पेवचश िो, खयँासी, सिथी यया 
बख्यार िो, उिमें अ्सी प्रवतशत बीमयाररयों में मि कया योगियाि विवश्त रितया 
ि ैऔर क्छ बीमयाररयों में तो सौ प्रवतशत रितया ि ै। वकसी कया मि ऐसया ि ैतो 
वकसी कया िसैया, पर यि समझ िो वक सबके सयार ऐसया िी ि ै। तम् वसफमि  अपिे 
िी बयारे में समझते िो, सोचते िो, मगर यवि िसूरे से पछूोगे तो िि भी यिी 
किगेया । मरेे पयास तो आर तक सब यिी बोििे ियािे आए िैं । मझ्से आर 
तक वकसी िे ििीं किया वक ्ियामीरी मरेया मि ठीक ि ै। सब यिी किते िैं वक 
्ियामीरी मि में ि रयािे कयया-कयया िोतया ि ै। मि कया ्िभयाि चचंि ि ै। रैसे 
रि और ििया कया ्िभयाि बििया ि,ै आग कया ्िभयाि रििया ि,ै चदं्मया कया 
्िभयाि शीतितया ि,ै सयूमि कया ्िभयाि गमथी ि,ै टट्ी कया ्िभयाि बयास मयारिया 
ि,ै िैसे िी मि कया ्िभयाि चचंितया ि ै। अगर चचंितया ििीं िोगी तो मि भी 
ििीं िोगया । मि कया विश्ि िोिया, शयंात िो रयािया िगभग असमभि ि ैऔर मि 
कया एकयाग्र िो रयािया मियािष्कर कयाम ि ै। 
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इसविए कबीरियासरी किते िैं, ‘मैं उन संतन का िास वजनहोंने मन मार 
वलया ।’ वरनिोंिे अपिे मि को अपिे िश में कर वियया िे भगियाि िो रयाते िैं, 
रयाम और ककृ षण ििी िैं । मि को िश में करिया िी योग कया, भवति कया, मिष्य 
के रीिि कया िक्य मयािया रयातया ि ै। मगर यि इतिया सरि ििीं ि,ै इसविए मि 
के बयारे में जययािया मत सोचो । वरतिया जययािया तम् मि के बयारे में सोचोगे तम्को 
उतिी जययािया पीडया िोगी । मैं वकसी एक आिमी की बयात ििीं कर रिया िू,ँ 
बवलक सबकी बयात कर रिया िू ँ। रो आिमी मि के बयारे में जययािया सोचतया ि,ै 
उसको जययािया पीडया िोती ि ै। रो आिमी अपिे मि के चररत्र के बयारे में, मि 
के चयािचिि के बयारे में, मि की गवतविवि के बयारे में जययािया सोचते िैं उिको 
पीडया अविक िोती ि ै। इसविए मि के बयारे में कम सोचो । 

कम्ष्ोग का दसद्ानत
मि के बयारे में सोचिे के विए समय कम वमिे, इसविए भगियाि िे कममि 
बियाये । कममि में मि बविम्मिखी िो रयातया ि,ै बयािर चिया रयातया ि ै। आटया ियािया, 
रोटी बियािया, सबरी ियािया, कपडया िोिया, बीमयार िैं तो रॉकटर के पयास रयािया, 
इि सबसे मि बविम्मिखी रितया ि ै। रब मि बविम्मिखी रितया ि ैतब अचछया 
िगतया ि ै। यद्वप अवनतम िक्य अतंम्मिखी करिया िी ि,ै मगर मि को प्रयारंवभक 
अि्रया में अंतम्मिखी करिे से अिसयाि रैसया िोिे िगतया ि ै। यवि तम्ियारया मि 
अंतम्मिखी ि ैतो अंतम्मिखी ्िभयाि ियािे को मि की िर गवतविवि से पीडया 
िोती ि ै। मि चंचि िो तो पीडया िोती ि,ै मि शयानत िो तो भी पीडया िोती ि ै
वक मझ्े तो क्छ समझ में ििीं आ रिया ि,ै ऐसया िगतया ि ैवक कोई वचनतया िी 
ििीं ि ै। इसविए बविम्मिखी रिो, संसयार में मि िगयाओ, बयाि-बचचों में मि 
िगयाओ, रसोई घर में मि िगयाओ । अंतम्मिखतया कया कयाम कम करो । इसविए 
िम िोग रब संनययास िेते िैं तब बयारि सयाि तक अंतमिमख्ी ि िोिे ििेे के 
विए कममियोग करयायया रयातया ि ै। कममियोग में मिष्य अपिी इवनद्यों और मि 
को बविम्मिखी रखतया ि ै। 

मि अकेिया क्छ कर िी ििीं सकतया, िि तो विद्त्शवति की तरि ि ै। 
अगर वबरिी ि ैमगर बलब ििीं यया तयार ििीं तो कयया करोगे? क्छ ििीं कर 
सकते । उसी तरि मि को अवभवयति करिे के विए इवनद्ययँा मयाधयम िैं । अभी 
रो तम् िखे रि ेिो तो कौि िखे रिया ि?ै मि िखे रिया ि ै। तम् सि् रि ेिो तो 
कौि सि् रिया ि?ै मि सि् रिया ि ै। कौि खया रिया ि,ै कौि सो रिया ि,ै कौि बैठया 
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ि,ै कौि खडया ि,ै कौि िौडतया ि?ै केिि मि । पयँाच ज्यािेवनद्यों और पयँाच 
कममेवनद्यों से मि बयािर झयँाकतया ि ै। आखँ झरोखया ि,ै झरोखया मयािे वखडकी । 
इवनद्ययँा अपिे आप में रड िैं । टेिीफोि रोडे िी बयात करतया ि,ै बयात तो आिमी 
करतया ि ै। टेप-ररकॉरमिर कया कयया फयायिया रब तक टेप ििीं भरोगे? इसविए िम 
इवनद्यों को मि कया उपकरण मयािते िैं । इि इवनद्यों को वय्त रखिे के विए 
इिको कममियोग में िगयािया पडतया ि ै। 

इसविए िेिों में विखया ि ै – ॐ भद् ं कर्णेवभः शरृ्युाम ििेाः, भद् ं
पशयेमाक्षवभय्चजताः – रोर तो यि मतं्र पढते िो वक मरेी आखँ अचछया िखे,े 
कयाि अचछया सि्ें, इवनद्ययँा अचछी तरि से कममियोग करें  । कममियोग कयया ि?ै मि 
िगया कर शयारीररक कयाम करिया, चयाि ेखप्थी िगयाओ, फयािडया चियाओ, क्ियाि 
चियाओ, करछ्िी चियाओ, चयाकू से सबरी कयाटो, सई् से कपडया वसिो, 
सफयाई करो, झयाड़ू  िगयाओ, मकयाि को सयाफ रखो, अपिया कपडया सयाफ रखो, 
्ियाि करो और यवि कयाम ििीं िो, तो िसूरे के घर रयाकर क्छ करो, गर्ु की 
सेिया करो । इसे किते िैं कममियोग । 

दवराि
भगियाि श्रीककृ षण िे अर्मिि को शर्ू-शर्ू में कममियोग िी बतयायया, ज्याियोग तो 
बयाि में बतयायया । ज्याियोग, भवतियोग और रयारयोग, ये सब तो अवंतम अधययायों 
में आते िैं और संनययास तो अठयारििें अधययाय में आतया ि ै। पििे आतया ि ै
विषयाि योग । विषयाि योग वकसे किते िैं? रब तक मि में विषयाि ििीं आएगया, 
तब तक तम्िें मि को संभयाििे की इचछया िी कैसे आएगी? अगर तम् को 
विषयाि ििीं िोतया तो तम् मि के बयारे में सोचते कयया? मि को संभयाििे की 
कोवशश आिमी तब करतया ि ैरब उसे विषयाि िोतया ि ै। विषयाि ििीं िोगया तो 
तम्िें मि कया खययाि िी ििीं आएगया । मिष्य अपिे मि को वियंवत्रत करिे की 
चटेिया कब करतया ि?ै रब मि उसे बिुत तंग करतया ि ै। रब मि तम्को बिुत 
तंग करतया ि,ै तभी तो मि को वियंवत्रत करिे कया मि करतया ि ै। इसविए योग 
शर्ू िोतया ि ैविषयाि स े। गीतया कया पििया अधययाय विषयाि योग ि,ै िम िोगों 
कया भी पििया अधययाय विषयाि योग ि ै। 

विषयाि िो तरि कया िोतया ि,ै एक कम और िसूरया अविक । मौसम में 
िखेते िो ि, किते िैं ििया कया िबयाि कम ि ैयया जययािया ि ै। रैसे ििया में कम 
और जययािया िबयाि िोतया ि,ै िैसे िी मि में भी कम और जययािया िबयाि िोतया 
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ि ै। िबयाि कब आतया ि?ै बचच ेकया िबयाि, कयाम कया िबयाि, िः्ख कया िबयाि, 
ियासिया कया िबयाि, ग्् से कया िबयाि, िडकी की शयािी ििीं िो रिी ि,ै उसकया 
िबयाि, पैसया ििीं ि ैऔर िडकया रोर पैसया मयँागतया ि,ै उसकया िबयाि । इसे िबयाि 
किते िैं । ियाय ्में िबयाि िोतया ि ैतो बरसयात िोती ि,ै िैसे िी रब विमयाग में 
िबयाि आतया ि,ै तब मि में कई प्रकयार के विचयार आते िैं । रो चीर अचछी 
िगती ि,ै उससे िबयाि ििीं िोतया, बवलक उसमें मरया आतया ि ै।

दवराि के लक्षण
वरस समय मि में गमथी आती ि,ै रब आिमी बिुत ग्् सया करतया ि,ै बििे की 
भयाििया, प्रवतविसंया की भयाििया, ‘मरिे िो सयािे को’, ‘रयाि से मयार िेंग’े, ऐसे 
विचयार आिे से मि के अनिर रो िबयाि िोतया ि ैउसे िी अविक िबयाि किते 
िैं । जययाियातर िबयाि कम िी रितया ि,ै िेवकि अगर अविक िबयाि जययािया िरे 
तक वटके तो आिमी पयागि िो रयातया ि ै। विमयाग के अनिर करोडों-करोडों 
ियावडययँा िैं वरिमें विद्त् प्रियाि िोतया ि ै। उसकया भी करंट और िोलटेर िोतया 
ि ै। रॉकटर और िैज्याविक िोग उसे यंत्रों से ियापते िैं । तम् कभी इिेकट्ो 
कयावरमियोग्रयाम (ई.सी.री.) के विए रयाओ, उसमें एक िमबे कयागर पर आडी-
टेढी ियाइि आती ि ै। वभनि-वभनि वबनिओ् ंपर इिकेट्ोर्स िगयाकर पिग िगया 
ितेे िैं, वरिसे वबरिी कया प्रियाि मशीि में िोतया ि ैऔर उससे पतया चितया 
ि ैवक विि कैसया कयाम कर रिया ि ै। हृिय की गवत को रयाििे के विए उसमें 
वबरिी कैसी चि रिी ि,ै यि पतया िगयािया पडतया ि ै। उसी तरि से मव्तषक 
में भी वबरिी कया प्रियाि िोतया ि ैऔर उसे ियापिे के विए रो मशीि िोती ि ै
उसे इिेकट्ो-एिवसफेिोग्रयाम (ई.ई.री.) किते िैं । 

एिवसफेिोग्रयाम यि बतया िगेया वक तम्ियारे मव्तषक में उस समय कयया तरंग 
ि ै। तम्ियारे मव्तषक में विषयाि ि ैवक ििीं, तम्ियारया विमयाग गममि ि ैयया ठणरया । मयाि 
िो तम् बियािया करके िेटे रिो वक तम् सोये िुए िो, मगर िम एिवसफेिोग्रयाम 
िगया कर बतया िेंगे वक तम् सोये िुए ििीं िो, कयोंवक सोते समय वबरिी की 
वक्रयया कया िोलटेर िसूरया िोतया ि ै। रब आिमी धययाि में बैठतया ि ैउस समय 
वबरिी की वक्रयया कया वयिियार िसूरया िोतया ि,ै और रब आिमी बडी वचनतया 
में, बडी परेशयािी में रितया ि,ै उस समय उसके अनिर वबरिी कया वयिियार 
िसूरया रितया ि ै। सयाियारण सोचिे में, वचनतया करिे में, कम सोचिे में और ििीं 
सोचिे में, इि चयारों में विमयाग कया िोलटेर अिग-अिग रितया ि ै। 
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मन का प्र्ंबधन
यि मि कोई छोटी-मोटी शवति ििीं ि ै। मि संसयार की सबसे बडी शवति ि ै। 
वरतिे बडे-बडे चमतकयार ऋवष-मव्ियों िे िव्ियया में वकए िैं, िि कोई रयाि-ू
टोिया ििीं ि,ै सब मि की शवति ि ै। रयाि-ूटोिया क्छ भी ििीं िोतया । वरतिे 
भी ििेी-ििेतया िैं, सब मि के रूप िैं । अब मव्शकि यि ि ैवक इस मि को 
रोको तो आिमी पयागि िो रयातया ि ैऔर मि को रबरि्ती विषय-विियास 
में भरेो तो भी आिमी पयागि िो रयातया ि ै। शयािी करयाओ, गकृि्री बसयाओ, 
तो भी पयागि िो रयातया ि ै। उसे बद्ीियार भरेकर रयातभर ियाक बनि करयाकर 
पद्यासि में बैठया िो, तो भी पयागि िो रयातया ि ै। इसे रोको तो पयागि, छोडो 
तो पयागि । कयया करें, बोिो? िडके को रोर पीटें तो भी िि वबगड रयातया ि ै
और यवि ्ितंत्र छोड िें तो भी वबगड रयातया ि ै। यिी मि कया भी ियाि ि ै। 
कबीरियास री िे विखया ि ै–

मन! तोह ेकेवह विध कर समझाऊँ ॥
घोडा होय तो लगाम लगाऊँ, ऊपर जरीन कसाऊँ ।
होय सिार तेरे पर ्ैबठँू, रा्बकु िकेे रलाऊँ ॥
हाथरी होय तो जंजरीर गढाऊँ, रारों पैर ्ँबधाऊँ ।
होय महाित तेरे पर ्ैबठँू, अकुंश लेके रलाऊँ ॥

मि मैं तम्को कैसे समझयाऊँ? मरेी समझ में तो आतया ििीं ि ै। घोडया िोतया 
तो िगयाम िगया ितेया, पर तम् घोडया ििीं िो, ियारी िोतया तो रंरीर से बयँाि कर 
रखतया । ि ेभगियाि! अब तो तम् िी इस मि से बचयाओ । यि मरेे समझयािे से 
ििीं समझतया । उिको भी यिी सम्यया रिी िोगी रो तम् िोगों की ि ै। अगर 
सम्यया ििीं रिती तो पि कयों विखते! 

अब मि ि ैकयया? ऋवष-मव्ि किते िैं वक मि भगियाि की, परब्रह्म की 
प्रचरं शवति ि ै। उियािरण से समझयाते िैं । मयाि िो एक बडया कमरया ि,ै वरसमें 
िो िरयार िॉट कया बलब रि रिया ि ै। कमरया चयारों तरफ से वबिक्ि बनि ि,ै 
िेवकि एक रगि िकडी में िरयार पडी िुई ि ैऔर उस िरयार में से िि तेर 
रोशिी रोडी- सी चमक कर बयािर विखयाई ि ेरिी ि ै। बस यिी मि ि ै। भगियाि 
की प्रचरं शवति रो इवनद्यों के िरियारे से तम्को प्रयाप्त िो रिी ि,ै ििी मि ि ै। 
ईश्वर िे िी मि को प्रकयावशत वकयया ि ै। खोपडी के मयाधयम से रो तम्को विखयाई 
ितेी ि ैबस यिी भगियाि की शवति ि ै। ियँा, यि शवति समपणूमि ििीं, रोडे से छेि 
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से विखयाई ितेी ि ै। वकसी के भी पयास मि की इस सम्यया कया इियार ििीं ि ै। 
िमिे इतिया बोि वियया, िेवकि कोई इियार तो ििीं बतया सके ि । रोडया बिुत 
विषयाि तो सबको िोतया ि ै। सम्यया तो यि ि ैवक तम् िोग इतिया पढ-विख 
गए िो, इतिया रयाि गए िो वक यि अपिे में एक सम्यया बि गई ि ै।

सबसे अचछी चीर ि ैवक घर-गकृि्री में मि िगयाओ । संसयार में वरतिी 
भी चीरें बिीं िैं, भोग विद्या, योग विद्या आवि, सबको भगियाि िे प्रककृ वत को 
आश्रय बिया कर, आियार बिया कर प्रकट वकयया ि ै। प्रककृ वत भगियाि की शवति 
ि ै। संसयार में िि-िौित, पवत-पतिी, बयाि-बचच,े घर-गकृि्री आवि इि सब 
चीरों में मि िगयािया चयाविए, अतंम्मिखी ििीं रििया चयाविए । आिमी को रोडी 
उम्र के बयाि िी अतंम्मिखी िोिया चयाविए । िमयारया तो बचपि से िी िैरयागय में बडया 
मि िगतया रया । रब िम ्ियामी वशियािनि री के पयास आए तब िमयारया उस 
तरफ बिुत मि रयातया रया । िेवकि सि ्1947 में ्ियामीरी िे िमसे किया वक 
कम-से-कम चयािीस सयाि ठिरो, अभी क्छ मत करो । केिि रो मतं्र ितेे 
िैं उसकी मयािया रप करो । इसके अियािया बस आश्रम कया कयाम करो, भिि 
बियाओ, टयाईवपंग करो, योग वसखयाओ, गीतया पढो, रयामयायण पढो, उपविषि 
पढो, यि पढो, िि पढो, तम् सब क्छ करो, मगर गंभीर सयाििया मत करो । 
चयािीस सयाि रुको, उसके बयाि तम् अपिया रम सकते िो, उसके पििे ििीं । 

इसविए चयािीस सयाि तक िम केिि गर्ुरी कया वियया िुआ मतं्र रपते 
रे, िम तो मवनिर तक ििीं रयाते रे । बस शयाम को सयात बरे सो रयाते रे और 
रयात को बयारि बर ेउठते रे । ििया-िोकर अपिे ियार से अपिे विए चयाय बियाते 
रे और टयाइपरयाईटर-कमपयटूर पर बैठ रयाते रे । वफर एकयाउंट्स िखेते रे, िेख 
िखेते रे, अिि्याि करते रे, पत्र वयिियार िखेते रे, बैंक कया कयाम िखेते रे । 
सयाढे तीि बरे तक सब कयाम िो रयातया रया । उसके बयाि वफर उठिया, वमििया-
रि्िया, आश्रम की वयि्रया िखेिया, बयािर रयािया यि सब करते रे । पर अब 
िसूरी चीरें करते िैं । अब तो िम वचट्ी-पत्री भी ििीं िखेते । िमें किम छोडे 
िुए बरसों िो गए, िमयारया रब भी मि िगतया ि,ै तब िम अपिे भगियाि कया 
ियाम रपते िैं, रो गर्ुरी िे किया ि ै। इसके वसिया और क्छ कयाम ििीं करते । 
मरेे कििे कया मतिब यिी ि ैवक मिष्य को ऐसया रीिि वबतयािया चयाविए वक 
उसकया मि किीं-ि-किीं वटक कर रि े। मि को खयािी ििीं रखिया चयाविए, 
खयािी विमयाग शतैयाि कया घर िोतया ि ै। 

– 24 अक्ू्बर 1997, ररवियापरीठ 
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आतमभराव और आतमशनुधि

समयार सेिया के िो पक्ष िैं – एक यि वक आप िसूरों की भियाई करते िैं, 
िसूरया वक आप िसूरों के विए ििीं, बवलक अपिी शव्धि के विए सिेया करते 
िैं । िसूरों के विए आप रो भी करते िैं, अनततः िि भगियाि को प्रयाप्त िोिे 
ियािया ि ै। आप उसे भगियाि को अवपमित करते िैं, इसंयाि को ििीं । आप केिि 
मयाधयम िैं, प्रयाप्त करिे ियािया एकमयात्र ईश्वर ि ै। विनि ूईसयाई और मस्िमयाि, 
सबकया यिी िशमिि ि,ै सभी यिी बयात किते िैं । 

सामादजक उत्तरिाद्तव 
एक गकृि्र, वरसे रीिि में केिि पतिी, बचचों आवि में रुवच िोती ि,ै िि 
भी सिेया कया एक मयाधयम बि सकतया ि ै। परनत ्वरसिे अपिया घर छोड वियया 
और वरस ेपतिी, बचचों यया पररियार स ेक्छ िेिया ििेया ििीं ि,ै रीिि में उसकी 
कयया रुवच िोिी चयाविए? यवि उसे खयािे की वचनतया ििीं, सयाबि्, ितंमरंि यया 
कमबि की वचनतया ििीं, कोई भी वचनतया यया आिशयकतया ििीं, तब उसे सभी 
के विए एक मयाधयम बि रयािया चयाविए । िवेखए, यि बिुत मित्िपणूमि बयात ि ै। 
िोगों की केिि पयाररियाररक वरममिेयारी िी ििीं िोती ि,ै बवलक सयामयावरक 
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वरममिेयारी भी िोती ि ै। मैं केिि अपिी सं्रया के प्रवत वरममिेयार ििीं िू,ँ मरेी 
सयामयावरक वरममिेयाररययँा भी िैं । 

िमें उस सयामयावरक वरममिेयारी कया विियामिि यया तो आधययावतमक दृवटिकोण 
से ईश्वर कया मयाधयम बि कर करिया चयाविए यया वफर िसूरों की भियाई के विए 
अपिी समपवति कया उपयोग करके । यि आपके अपिे विश्वयास पर विभमिर करतया 
ि ै। रो िोग आधययावतमक िोते िैं, िे पििे दृवटिकोण के अिस्यार सोचते िैं 
और रो आिव्िक िोग िैं, िे सोचते िैं वक ठीक ि,ै मरेी आय कया क्छ 
वि्सया िसूरों की भियाई के विए रयाएगया । परनत ्यि केिि गकृि्र िोगों के 
विए ठीक ि,ै कयोंवक उिको सयामयावरक और पयाररियाररक वरममिेयाररयों के 
बीच एक सनति्ि कयायम रखिे की आिशयकतया ि ै। एक संनययासी की कोई 
पयाररियाररक वरममिेयारी ििीं िोती । उसकया कोई ययार-िो्त ििीं िोिया चयाविए, 
उसकया वकसी से कोई समबनि ििीं िोिया चयाविए । उसे केिि िसूरों की वचनतया 
िोिी चयाविए, विशषेकर उिकी वरिकी िखेभयाि करिे ियािया कोई ििीं ि ै। एक 
रियाि आिमी अपिी िखेभयाि ् ियं कर सकतया ि,ै एक रियाि औरत अपिी 
िखेभयाि खि् कर सकती ि,ै िेवकि एक बीमयार, बढूया वयवति अपिी िखेभयाि 
ििीं कर सकतया ि ै। ऐसे िोगों से िी सयामयावरक वरममिेयारी शर्ू िोिी चयाविए । 

यि ररूरी ि,ै कयोंवक िम िोगों के ऊपर एक सयामयावरक ियावयति ि,ै 
वरसको प्रयाचीि भयाषया में ऋण किते रे । ििे ऋण, ऋवष ऋण, वपतकृ ऋण, भतू 
ऋण और मिष्य ऋण, ये रो पयँाच ऋण िम पर चढे िुए िैं, उिको आिव्िक 
भयाषया में किते िैं सयामयावरक ियावयति और इससे तम् कभी मत्ि ििीं िो सकोग े। 
िर एक वयवति समयार के प्रवत ऋणी ि ै। अगर समयार ि िो, तम् सर्वक्षत 
ििीं रि सकते । समयार के प्रवत तम्को अपिया ऋण चक्यािया पडेगया । पर कयया 
करोगे, कैसे करोगे? कोई तो रया्तया िोिया चयाविए, कोई मयाधयम िोिया चयाविए । 
मियातमया, मियापर्ुष, सयाि ्िोग इसके मयाधयम िोते िैं । परनत ्िम रया्तया भिू 
गये िैं आरकि । सयाि ्िोग भी रया्तया भिू गये िैं, कयोंवक आप िी िोग 
तो सयाि ्बिते िैं, ऊपर से तो कोई टपकतया ि ैििीं । सयाि ्मयाधयम ि ैआपके 
सयामयावरक ियावयति को परूया करिे के विए । मैं बैठया िू ँयियँा । अगर आप िो 
बैि ििेया चयािेंगे, तो वकसको िेंगे? मझ् ेमयािमू ि ैवकसको ििेया ि ै। वकसी को 
सयाइवकि ििेी िो तो वकसको िेंगे? आपको तो मयािमू ििीं ि,ै मगर मझ् े
मयािमू ि ैवकस िडकी को सयाइवकि ििेी ि ै। िम रब से यियँा आए िैं, सब 
िडवकययँा पढिे िग गयी िैं । िडवकयों में इतिया रोश आयया ि ै। 
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दित्त की शुदद्
सबसे बडी गिती िम िोगों के समयार में यि ि ैवक मवनिर में पयँाच सौ िीटर 
ििू चढयायया रयाएगया, िेवकि बीमयार आिमी को पयँाच िीटर ििू कोई ििीं िगेया 
कयोंवक आिमी सोचतया ि ैवक उसे ििू ििेे से मझ् ेआशीियामिि वमििे ियािया 
ििीं । िेवकि वशिरी को पयाचँ सौ िीटर िेंग ेतो ि ेखश् िो रयाएगँ,े कम-से-कम 
िमयारया मक्िमया तो खयाररर िो रयाएगया कोटमि स े। ऐसी िमयारी श्रधिया ि!ै िमयारी 
श्रधिया परभ्टि िो गयी ि ै। श्रधिया को भी तो मयागमििशमिि वियया रयातया ि ै। िमयारे गर्ु 
्ियामी वशियािनिरी किया करते रे वक िसूरों को मिि करिे कया मतिब यि 
ििीं वक तम् उिको ििया यया कपडया ि ेरि ेिो । िसूरों को मिि करिे कया मतिब 
ि ैवक तम् अपिे को सयाफ कर रि ेिो । रब तम् वकसी की मिि करते िो, तब 
घटिया कियँा घटती ि?ै अनिर में वचति तो तम्ियारया शध्ि िो रिया ि ै। और रब 
तम्ियारया वचति शध्ि िोगया, रब तम्ियारया आईिया सयाफ िोगया, तब तम्को अपिी 
सरूत विखयाई िगेी । समझ गए ि! 

वरसको तम् मवनिर में, पतरर में, कयागर में परू रि ेिो, िि तो तम् िो । 
िेवकि तम् अपिे को ििीं भिू पयाते िो वक तम् एक बव्ढयया िो, एक िक्यािियार 
िो, एक वययापयारी िो, एक उद्ोगपवत िो यया एक कममिचयारी िो । तम् तो अपिे 
आपको भगियाि समझ ििीं सकोग,े कयोंवक विश्वयास िो गयया ि ैवक िम बव्ढयया 
िैं । इसीविए तम् वशिरी को परूते िो, कयोंवक विश्वयास िो गयया ि ै वक िे 
भगियाि िैं । वकनत ्रब तम्ियारया हृिय शध्ि िो रयातया ि,ै तब एक आईिया चमकतया 
ि ैरो कितया ि ैवक उस वशिया कया ििे वमरयया ि,ै सतय रो ि,ै िि तम् िी िो ।

गीतया में, ििेों में, उपविषिों में, वकतिे िी ग्रनरों में, आवि से अनत तक परूया 
यिी भरया िुआ ि ै। िमयारया िममि तो यिी कितया ि ै। ियँा, िम सयाकयार कया खणरि 
ििीं करते, कयोंवक िि भी एक रया्तया ि ै। ििेी-ििेतया, आसि-प्रयाणयाययाम, 
धययाि-त्रयाटक, आतम-संयम, रो भी करो, िि रया्तया ि ै। रया्ते की िम विनिया 
ििीं करते । मगर िि रया्तया ि,ै िक्य ििीं । िि सयािि ि,ै सयाधय ििीं । रब िम 
वशिरी, रयामरी, गणशेरी यया ििेीरी की परूया करते िैं, तो उसे सयािि ििीं, 
सयाधय मयाि कर करते िैं, करिया पडतया ि ै। उसी को िक्य मयािकर करते-करते 
यि िोतया ि ै। मगर सतय विखतया तो ि ैििीं । कयों ििीं विखतया? ्िेि, पे्रम, 
ियया और भवति ि िोिे के कयारण । ्िेि रैसे भयाई-बिि कया िोतया ि,ै पे्रम रैसे 
स्त्री-पर्ुष के बीच िोतया ि,ै ियया रैसे समरमि वयवति को िः्खी वयवति के प्रवत 
िोती ि ैऔर भवति रो िमको भगियाि की शवति के प्रवत िोती ि ै। ्िेि, पे्रम, 
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ियया और भवति – इि चयारों से प्रयाण कोमि िोते िैं । रैसे िोिया को गममि करते 
िैं तो तरि िो रयातया ि,ै वफर उसे रैसया आकयार ििेया चयािें, िैसया ि ेसकते िैं । 
उसी तरि से इस कठोर हृिय को तरि करिे के विए, कोमि करिे के विए 
इि चयारों की आिशयकतया िोती ि ै।

रिीनद्ियार ठयाक्र िे किया भी ि ै– ‘्िेि, पे्रम, करुणया, भवति से कोमि करो 
प्रयाण ।’ प्रयाण कया मतिब यियँा श्वयास ििीं ि,ै प्रयाण कया मतिब ि ैपरूया रीिि । 
अब प्रयाण तम्ियारे कोमि िैं िी ििीं, रीिि तो कोमि ि ैिी ििीं । तम्ियारे 
बचच,े घरियािी यया विकट समबनिी को तकिीफ िो तो तम्को वचनतया िोती 
ि,ै पर ििी वचनतया पडोस ियािे के विए ििीं िोती । ियँा, मयािमू पडतया ि ैतो 
किते िो, ‘रॉकटर को बि्या िू ँकयया, टेविफोि कर िू ँकयया?’ पैसया भी ि ेसकते 
िो, गयाडी िगैरि भी ि ेसकते िो, सब क्छ िो सकतया ि,ै मगर िि भयाि ििीं 
िोतया रो तम्िें अपिे बीिी-बचचों के विए आतया ि ै। 

सब प्रयावणयों को अपिे में िखेिया, उसको िेियानत में किते िैं, आतमभयाि । 
ईशयािया्य उपविषि ्में, कठोपविषि ्में, सभी उपविषिों में आतमभयाि समझयायया 
गयया ि ै। गीतया में भी विखया ि ै- 

सि्चभतूसथमातमानं सि्चभतूावन रातमवन । 
ईक्षते योगयुक्ातमा सि्चत समिश्चनः ॥6.29॥ 

योग में यत्ि समद्टिया वयवति, सब प्रयावणयों को अपिे में और सब प्रयावणयों 
में अपिे को िखेतया ि ै। आतमभयाि के विए यि तरीकया ि,ै मगर बिुत मव्शकि 
ि ै। िसूरों के प्रवत िमयारया कोई समबनि ििीं ि,ै िि ि मरेी बीबी ि,ै ि मरेया 
बेटया ि,ै ि मरेया भयाई ि,ै ि मरेी रयात कया ि,ै ि मरेे िममि कया ि,ै ि मरेे गयँाि कया ि,ै 
उससे मरेया कोई मतिब ििीं ि,ै मगर वफर भी उसके िः्ख को िखेकर कयातर 
िो रयायें, यि तो भई कोई मियापर्ुष िी कर सकतया ि ै। विि विि रयातया ि ै
उि िोगों कया – संत हृिय निनरीत समाना । िेवकि िमयारया विि वकसके विए 
विितया ि?ै वरसको िम रयािते िैं, वरसके सयार िमयारया पे्रम कया समबनि िोतया 
ि ैयया िस-बीस सयाि की िो्ती िोती ि ै। वकसी िे िम पर कोई उपकयार वकयया 
िो यया कभी पैसया वियया िो, तो उसके प्रवत वचनतया िोिया तो ्ियाभयाविक ि,ै पर 
रो तम्ियारया ि ैिी ििीं, उसके प्रवत रब यि भयाििया िोती ि,ै तो िि परोपकयार 
ि ैऔर ििी आतमशव्धि कया सयािि भी ि ै। 

– 17 वसतम्बर 1997, ररवियापरीठ 
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आतम-निरीक्षण

आिमी के मि में वरपे्रशि यया विषयाि तब िोतया ि,ै रब विचयारों कया िबयाि 
बिुत बढ रयातया ि,ै रब आिमी के मि में बिुत-से विचयार एक सयार आते 
िैं । रैसे बमबई के रेििे पिेटफयाममि पर रयाते िो तो वकतिी आियारें सि्याई ितेी 
िैं । िोग कयया कि रि ेिैं, यि भी समझ में ििीं आतया, केिि एक प्रकयार की 
आियार मयािमू पडती ि ै। ऐसे िी मि में भी िोतया ि,ै अिेक विचयार एक सयार 
आते िैं । उसको किते िैं, क्षब्ि अि्रया । विवक्षप्त अि्रया में विचयार कम 
आते िैं, मगर िबयाि की अि्रया में आिमी के मि में विचयार बिुत आते िैं । 
और मरे की बयात यि ि ैवक उसको मयािमू ििीं पडतया ि ै। यि मिष्य की 
सबसे बडी कमरोरी ि ै। अगर उससे पछूो वक तम्ियारे मि में विचयार आते िैं 
कयया, तो किगेया, ‘ििीं, क्छ विचयार ििीं आते िैं ।’ 

अपने आप को िेखना
िव्ियया में कोई भी आिमी ििीं ि ैरो अपिे को िखे सकतया ि ै। ियँा, िसूरों को 
िखेिया सबको आतया ि ै। िमको मयािमू ि ैवक तम्ियारया चिेरया कैसया ि,ै तम्ियारे 
बयाि कैसे िैं, तम्ियारी ियाक कैसी ि,ै तम् कैसया बोिते िो, मीठया बोिते िो यया 
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कडिया बोिते िो, अचछया गयाते िो यया खरयाब गयाते िो, िमको यि सब मयािमू 
पड रयाएगया, मगर तम्को खि् कभी मयािमू ििीं पडेगया । यि सबके सयार ि ै। 
िव्ियया में वरतिे भी रीि िैं, इस मयामिे में सब अज्याि में िैं । मिष्य ् ियं कैसया 
ि,ै इसकी रयािकयारी िसूरे से िोती ि ै। रैसे चिेरे की रयािकयारी िपमिण से िोती 
ि,ै िैसे िी तम्ियारे ्िभयाि की रयािकयारी विनिया करिे ियािे से िोती ि ै। रो 
तम्ियारी आिोचिया करतया ि,ै विनिया करतया ि,ै ििी तम्ियारे चिेरे कया, ्िभयाि 
कया सिी रंग बतियातया ि ै। इसविए कभी भी कोई कि ेवक तम् ऐसया कयों करते 
िो तो उस समय प्रवतकयार ििीं करिया चयाविए, ि िी अपिी सफयाई ििेी चयाविए । 
कििया वक ियँा, ऐसया ि,ै वफर उसकया आतम-विरीक्षण करिया चयाविए । 

आतम-विरीक्षण के िति आिमी को अपिे मि को नययाययािीश बियािया 
पडतया ि,ै अपिे वििेक को रर बियािया पडतया ि,ै रो तम्ियारी तरफियारी ि 
करे । िकीि तरफियारी करतया ि,ै मगर रर तरफियारी ििीं करतया, ििीं करिी 
चयाविए । अपिी तरफियारी ििीं करिी चयाविए । इसको किते िैं ् ि-आिोचिया । 
ईसयाई िममि कितया ि,ै ‘अपिी आिोचिया करो’ । ति्सीियास री िे भी किया ि ै
‘मो सम को क्वटि खि कयामी ।’ मतिब उनिोंिे ् ि-आिोचिया को ् िीकयार 
वकयया ि ै। बिुत मव्शकि ि ैअपिया चिेरया िखेिया । रब िसूरे िोग तम्ियारी तयारीफ 
करते िैं वक तम् बिुत सन्िर िो, बिुत वििम्र िो, बिुत अचछया गयाते िो, बिुत 
अचछया विखते िो, बडया अचछया ्िभयाि ि,ै बिुत अचछे कयायमिकतियामि िो, बिुत 
सजरि िो, तो िि भी तम्ियारया चिेरया ि ै। ियँा, मगर कयया िोतया ि,ै रब तम्ियारी 
विनिया की रयाती ि ैतब तम्ियारया चिेरया िटक रयातया ि,ै तम् अपिे को बचयाते 
िो, किते िो, ‘ििीं, ििीं, मैं कियँा करतया िू ँऐसया ।’

आलोिना और प्रशंसा 
आिोचिया करिे पर आिमी अपिया बचयाि िी करेगया, िेवकि रब उसको बोिया 
रयाएगया वक तम् बिुत अचछया गयाते िो, उस िति िि फूि रयातया ि,ै अिकंयार 
आ रयातया ि ै। आिमी की ये िो बिुत बडी सम्ययाए ँिैं, आिोचिया में बचयाि 
और प्रशसंया में अिकंयार । अब रैसे तम् बिुत अचछया गयाती िो, ितया मगंेशकर 
की तरि िी गयाती िो और तम्िें प्रशव्त-पत्र वमि गयया, पनद्ि िरयार रुपये कया 
इियाम भी वमि गयया, तम्ियारया ियाम तक अखबयार में छप गयया, इि सबसे मि 
आतया ि,ै घमणर आतया ि ै। मगर उसके बयाि आिोचिया सि् कर अपिे को 
बचयािे की प्रिकृवति आती ि ै। और िोिों िी गित िैं । 
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आिमी को िोिों रगि अिग रिैयया रखिया पडतया ि ै। इसमें सबसे बडी 
चीर ि,ै वचनति और आतम-विरीक्षण । अगर कोई कि ेवक भयाई! तम् बिुत 
अचछया भयाषण ितेे िो, बिुत अचछया विखते िो, बिुत अचछया िेतकृति ि,ै तो 
अपिे मि में सोचिया चयाविए, ‘ियँा, मयािते िैं ऐसया िोगया । मगर िखेो, गयँािीरी 
में कैसया िेतकृति रया, तयािसिे कैसया गयायक रया, मियारयाणया प्रतयाप कैसे योधिया 
रे, वशियारी कैसे कूटिीवतज् रे, िमयारे में तो िैसया क्छ ििीं ि,ै िमको तो 
और बढिया िोगया । अब इसकया उपयाय कयया ि?ै’ आिमी को तयारीफ में वििम्र 
िोिया चयाविए । बयािर से रो बोिे सो बोिे, िेवकि अनिर भयाििया िसूरी िोिी 
चयाविए । रब विनिया िोती ि,ै आिोचिया की रयाती ि,ै उस िति तम्ियारे मि में 
्िीककृ वत आिी चयाविए, ‘ियँा, िि सिी ि’ै और रब तम्ियारी प्रशसंया की रयाती 
ि ैउस िति ्िीककृ वत ििीं िोिी चयाविए, उलटया सोचिया चयाविए वक ‘ठीक ि,ै 
्कूि में इियाम वमि गयया, पर इससे कयया िोतया ि,ै िव्ियया तो बिुत बडी ि ै।’ 
रैसे पेड फि िगिे से िि रयातया ि,ै उसी प्रकयार रो गण्ियाि ्वयवति िोते िैं, 
िे गण्ों के कयारण िब रयाते िैं । रो आिमी िबिया रयाितया ि,ै िि िव्ियया पर 
रयार करतया ि ै। किते िैं रो िबतया ि,ै उसके अनिर बिुत िम िोतया ि ै। िेवकि 
यि रो मैं कि रिया िू,ँ यि आसयाि ििीं ि ै। यि एक बिुत कवठि चीर ि ै। 
कबीरियास री किते रे –

वननिक नेडे राविए, आगँन कु्री छुहाय ।
व्बन सा्बनु पानरी व्बना, वनम्चल करे सहुाय ॥

रो तम्ियारी आिोचिया करे, उसको तम् अपिे कमरे में रखो, तयावक िि 
वबिया पयािी और सयाबि् के तम्ियारया कपडया सयाफ कर ि े। तम्को वरटरजेंट और 
पयािी की ररूरत ििीं ि ै। पर ऐसया िोतया ििीं ि ै। आिमी िमशेया अपिी बर्याई 
करिे ियािे को उपेवक्षत करतया ि ैऔर अपिी तयारीफ करिे ियािे को अपिे 
कमरे में रखतया ि ै। िव्ियया में सब रगि ऐसया िी िोतया ि ै। 

सव्ं को िूसरों के माध्म से जानना
सक्रयात कितया रया – ्ियं को रयािो । उपविषि ् में किया ि ै – आतमानं 
विजानरीवह । रमण मिवषमि भी एक िी बयात किते रे । ि ेतो विनिी िगरैि क्छ ििीं 
रयािते रे, रब भी कोई उिके पयास उपिशे के विए रयातया रया, िे किते ‘ियाि 
ययार’ – मैं कौि िू,ँ यिी विचयार करो । अपिे को रयािो, अपिे को पिचयािो । 
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अपिे को पिचयािे वबिया ये चीरें बिुत कवठि िैं रीिि में । बिुत बयार तम् 
परीक्षयाओ ंसे गर्रते िो । पररियार में, समयार में, सं्रयाओ ंमें बिुत परीक्षयाए ँ
आती िैं । रियँा भी रयाओगे, चि्ौवतयों और परीक्षयाओ ंको पयाओगे । 

आिमी को पििे अपिया िोष िखेिया चयाविए । रब अपिया िोष विखगेया, 
तब तम्को पतया चिेगया । िसूरे में िोष िखे कर, ििी िोष अपिे में खोरो ।

्बरुा जो ििेन मैं रला, ्बरुा न वमलया कोय ।
जो विल ििेा आपना, मझु सा ्बरुा न कोय ॥

संत-मियातमयाओ ंिे तो पििे इसकया प्रयोग वकयया ि ै। िसूरे के िोष िखेिे 
की बरयाय आिमी को अपिे में िोष िखेिया चयाविए । िेवकि ऐसया िोतया ििीं 
ि ै। अगर तम् अपिे में बिुत जययािया िोष िखेोगे तो तम्ियारया आतम-विश्वयास 
कम िो रयाएगया । तम्को यिी िगगेया वक मैं ियाियायक िू ँ। इसविए अपिे में िोष 
िखेिया, यि प्रयाककृ वतक वियम ििीं ि ै। प्रककृ वत िे, ्िभयाि िे एक वियम बियायया 
ि ैवक अपिया चिेरया अपिे को ििीं विखयाई ििे े। प्रककृ वत िे यि वियम सबके 
विए बियायया ि ै। वकसी भी वयवति को अपिे िोष, अपिे िग््मिण ्ियं खोरिे 
पर ििीं वमिते । पििे तम् उनिें िसूरे में िखेते िो वक िि बिुत आिसी ि,ै 
बिुत बोितया ि,ै बडया अिकंयारी ि ैिगैरि । तब तम् उि िोषों कया विशे्षण 
करते िो वक घमणर कयया ि,ै ईषययामि वकसे किते िैं । ये सब चीरें पििे िसूरों 
में अधययि करोगे । अपिे में ििीं वमिेंगी, चयाि ेतम् ियाख कोवशश करो । मैं 

यियँा मौरिू िर एक वयवति से खिे् 
तौर पर कि सकतया िू ँवक तम् वकतिी 
भी कोवशश कर िो, तम्को अपिे में 
कोई िोष वमििे ियािया ििीं ि ै। िोष 
तम्को िसूरे में िी वमिेगया । 

यि प्रककृ वत कया वियम ि ै। पििे 
िसूरे में अधययि वकयया, तब तम्को 
अपिे बयारे में पतया चिया । तम्को कैसे 
पतया वक आखँ ऐसी िोती ि?ै तम्िे 
िसूरे की आखँ िखेी, ियाक िखेी, 
िोंठ िखे,े बयाि िखे,े िियाट िखेया, 
तब रयाकर तम्को पतया चिया वक मरेया 
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भी ऐसया िी िोतया िोगया । प्रककृ वत िे अपिे को रयाििे के विए िसूरे को बियायया 
ि ै। िसूरया आिमी तम्ियारया िपमिण ि ै। िि तम्को बतयातया ि ैवक ग्् सया कयया िोतया 
ि ै। तम्को कयया मयािमू वक ग्् सया कयया िोतया ि?ै तम्को तब मयािमू पडेगया रब 
तम्ियारे सयामिे िसूरया आिमी खबू ग्् सया करेगया । तब तम् सोचोगे, ‘यि बडे 
ग्् से में ि,ै अचछया तो ग्् सया इसको किते िैं । िमयारे मयातया-वपतया िमें बिुत पे्रम 
करते िैं, तो यि पे्रम ि ै।’ पे्रम कयया ि,ै क्रोि कयया ि,ै िफरत कयया ि,ै यि तम् 
वरि वकतयाबों से सीखते िो, िे वकतयाबें िैं तम्ियारे आसपयास के िोग । तब वफर 
उस िोष को अपिे में ढँूढिया पडतया ि ै। इसके पििे अपिे में बर्याई खोरिया 
गित ि ै। इसविए पििे तम् िसूरे की विनिया करते िो । 

िसूरे की विनिया करिया एकिम ्ियाभयाविक ि ै। यि मयाििीय समझ के 
विकयास-क्रम में प्रककृ वत कया वियम ि ै। अगर तम् शर्ू से किो वक िम ियाियायक 
िैं तो तम्को यिी ििीं मयािमू वक ियाियायक वकसको किते िैं, खयािी तम्िे 
एक मत बिया वियया वक िम ियाियायक िैं, बेकयार िैं, वबिया यि रयािे वक इसकया 
मतिब कयया ि ै। उससे वयवतिति को चोट पिुचँती ि ै। ियँा, इसी तरि आिमी 
िसूरे की तयारीफ भी करतया ि,ै ‘िि बिुत स्िंर ि,ै िि बिुत अचछया गयाती ि,ै 
िि बिुत अचछी ि’ै । िेवकि कयया तम्िें  मयािमू ि ैवक स्िंर कयया ि?ै सर्ीिया 
्िर कयया ि?ै अचछयाई कयया ि?ै पििे रयािो वक स्िंरतया कयया ि,ै सगंीत कयया ि,ै 
अचछयाई कयया ि,ै तब िि अपिे में मयािमू पडेगया । ििीं तो ‘मैं बिुत अचछी िू’ँ, 
यि अिकंयार िो गयया । इसविए रीिि को बियािे के विए प्रककृ वत िे रो वियम 
बियाए िैं, उिको समझिया चयाविए । कोई तम्ियारी आिोचिया करतया ि,ै बर्याई 
करतया ि,ै करिे िो । चप् रिो । प्रवतकयार मत करो । और रब तम् िसूरे की विनिया 
करते िो, तब उस समय अपिे में छयािबीि करो वक किीं मरेे में तो िोष ििीं ि ै। 

्ियं को रयाििया िव्ियया में सबसे मव्शकि चीर ि ै। िव्ियया में आिमी 
सब चीर रयाि सकतया ि,ै िेवकि अपिे को ििीं रयाि सकतया । अपिे को 
रयाििया िी आतम-सयाक्षयातकयार ि ै। यि सयामयानय उपिवबि ििीं ि,ै बिुत ऊँची 
उपिवबि ि ै। िम िोगों को अभी यि उपिवबि ििीं िुई ि ै। िम िोग सब 
गपप िगयाते िैं वक आप बिुत अचछे िैं, बिुत पिुचँ ेिुए िैं । ्ियं को रयाििया 
रीिि की मियाितम उपिवबि ि ै। उपविषिों िे इसे आतमज्याि किया, वकसी 
िे ईश्वर-सयाक्षयातकयार किया । ्ियामी वशियािनिरी किया करते रे िोिों एक िी िैं, 
अपिे को रयाििया और भगियाि को रयाििया बरयाबर ि ै। 

– 30 अक्ू्बर 1997, ररवियापरीठ 
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्परमरार्थ और संकीर्थि

वशषयों को गर्ु आिशे कया पयािि करिया चयाविए । िमसे अगर पछूया रयाए वक 
आपकया आिशे कयया ि,ै तो िम एक िी बयात किेंगे, ‘तम् केिि अपिों के 
विए मत रीओ, रोडया-सया िसूरों के विए भी रीिया सीखो ।’ सयारी िव्ियया के 
सख्-िः्ख में तम् परेू शरीक ििीं िो सकते, यि केिि भगियाि के विए समभि 
ि,ै परनत ्वकसी-ि-वकसी रूप में, वकसी-ि-वकसी िः्खी वयवति के िः्ख में 
शरीक िोिया, यि िमयारे मि की बिुत बडी भयाििया ि ै। 

यवि िर एक आिमी केिि एक मोमबतिी रियाये, तो भी इतिया उरयािया 
िो रयायेगया वक चयारों और प्रकयाश िी प्रकयाश रिगेया । िम िोग मोमबतिी केिि 
अपिे घर में रियाते िैं । मरेया पवत, मरेी पतिी, मरेे बचच े– बस, यिी िम िोगों 
कया संसयार िो गयया ि ै। बयाकी िोगों से िमयारया वसफमि  ्ियारमि कया समबनि ि ै। ऐसया 
ििीं िोिया चयाविए । परूया-पयाठ, तीरमि, सयािियाए,ँ िौकरी-चयाकरी, िशे-सिेया 
अपिी रगि िैं, पर यवि तम् चयािते िो वक तम्ियारे अिंर परमयातमया कया प्रकयाश 
प्रकट िो, तो तम्को अपिे विि को रोडया-सया विशयाि बियािया पडेगया । 

अपिे हृिय में अपररवचतों के विए, वकसी-ि-वकसी अभयाग ेके विए ियया-
ममतया ियािी पडेगी । केिि रब्यािी सियािभ्वूत से कयाम ििीं चितया, ‘ओिो! 
बेचयारया बडया िः्खी ि ै। कयया-कयया उसके कममि िैं?’ यि िशमिि और क्छ ििीं, 
केिि अपिे क्षद्् मि कया बचयाि करिे के विए ि ै। एक वगियास चयाय िी वपिया 
िो उसको, और कयया? िरियारे पर आए िुए वभखयारी को यि किकर िौटयािया 
ििीं, ‘अरे, आरकि ये सब ठग िो गये िैं ।’ यि गित बयात ि ै। कोई आिमी, 
वकतिया िी बिमयाश िो, कभी तम्ियारे िरियारे पर तम्को ठगिे ििीं आयेगया । 
ििीं, ईमयािियारी की बयात बोितया िू ँ। मैं तो िि रीिि री चक्या िू,ँ इसविए 
कि रिया िू ँ। मझ् ेभी िोग ऐसया िी किते रे वक सबको ठगतया ि ै। शयायि अभी 
भी किते िोंग े। अरे भयाई, कयया ठगेगया, वकतिया ठगेगया? एक वभखयारी सब्ि 
से शयाम तक वकतिे घर के चककर मयार सकतया ि?ै आठ घणटे की भी िौकरी 
करेगया तो सोिि घरों में रयायेगया । िर घर से अगर िो रुपये वमिेंगे तो क्ि 
बतिीस रुपये वमिेंगे, जययािया कयया वमिेगया उसे? 

सोच िो, मरेी बयात गित ि ैवक सिी । तम् अपिी समझ से कयाम िो । तम् 
किते िो, ‘आरकि सब ठग िो गए िैं, सयाि ्भी ठग िो गए िैं, वभखयारी भी 
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ठग िो गए िैं, शरयाब पीते िैं ।’ अरे, 
बतिीस रुपये में कयया शरयाब पीयेगया? 
ििीं, िरियारे पर आये िुए वभखयारी 
को िौटयािया ििीं । यि पििया वियम 
िमिे बतयायया । चडूया, पययार और 
िमक रख िो, खयािया तैययार ििीं ि ैतो 
उसे चडूया िी पतिि में रयािकर ि ेिो ।

वभखयारी के अिंर रो आतमया ि,ै 
रो प्रकयाश ि,ै ििी प्रकयाश तम्ियारे 
अिंर ि ै। रो वबरिी इस बलब में ि,ै ििी वबरिी उस बलब में ि ै। रो वबरिी 
ििेघर में ि,ै ििी बयँाकया में ि ै। आतमया तो सबमें एक िी ि ै। केिि सवकमि ट 
अिग-अिग िैं । तम्ियारया सवकमि ट और मरेया सवकमि ट अिग िो गयया । इसविए 
मैं बटि चयाि ूकरतया िू ँतो मरेी वबरिी रिती ि,ै तम्ियारी ििीं । िि सवकमि ट 
कयया ि?ै िि अिकंयार कया सवकमि ट ि ै। अगर अिकंयार वमट रयाये तो मरेी वबरिी 
रििे से सबकी रि रयाये, मरेी बझ् ेतो सबकी बझ् रयाये । यिी आतमभयाि ि ै।

आतमभयाि कया मतिब िोतया ि,ै ‘अपिे रसैया’ । तम्ियारया बेटया बीमयार पडतया 
ि,ै तो कयया िोतया ि?ै तम्को पतया िी ि ै। िेवकि बगि में वकसी िसूरे कया बेटया 
बीमयार पडतया ि ैतो तम् बोिते िो, ‘अचछया, िि बीमयार पडया ि?ै उसे कॉवटमिसोि 
ि ेिो ि ।’ बस! ििीं तक, उसके आगे तम्िें क्छ ििीं िोतया । तम् आरयाम से सो 
रयाओगे, तम्िे अपिया कयाम कर वियया । िेवकि कयों ि उसके विए िियाई मगँया 
िो, रॉकटर को बि्या िो, फोि िी कर िो, यि सब क्छ तम् कर सकते िो । 
एमबिूेंस से रॉकटर के पयास पिुचँया भी सकते िो । मगर रो भयाि अपिे बचच े
की बीमयारी से तम्ियारे अनिर पैिया िोतया ि,ै िि िसूरे के बचच ेकी बीमयारी से 
ििीं िोतया । कयों? आतमभयाि ििीं ि ै। िेियानत में पििी वशक्षया ि,ै आतमभयाि । 
पििे िी उपविषि,् ईशयािया्य उपविषि ्में विखया ि,ै ‘तेरया िः्ख मरेया िः्ख 
बिे, उसकया िः्ख मरेया िः्ख बिे ।’ 

िमयारे मि में सबके विए ियया, करुणया और अपिति कया भयाि आिया 
चयाविए । रयारया वशवब की तरि अपिे खिू, अपिे मयँास को भी ियाि में ििेया 
चयाविए । तम्ियारी कमयाई की परूी सौ कौवडययँा तम्ियारी ििीं िैं । तम्ियारया अपिे 
िि पर समपणूमि अविकयार ििीं ि ै। तम्ियारे उस िि में मरेया अशं भी ि ै। ‘मरेया’ 
कया तयातपयमि ्ियामी सतययािंि सर्िती मत समझिया । इसकया अरमि िुआ वक 
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उस िि पर अनय िोगों के अविकयार भी िैं । अपिे कममि, वययापयार यया अनय 
सयाििों से तम् रो क्छ अवरमित करते िो, उस पर अपिया आवंशक अविकयार 
िी समझो । अनय के वि्से भी उसमें सवनिवित िैं । यि अधययातम की बयात ि ै। 

तम् एक अकेिे आिमी ििीं िो । तम् सयारी सकृवटि की इस कडी में एक कडी 
िो । अगर तम् टूट गये तो सब टूट रयायेगया । िव्ियया में सब अपिे बीिी-बचचों 
के विए कमयाते िैं, वरस के सयार मोिबबत िो रयाए उसके विए कमयाते िैं, और 
बयाकी सबको बयािर कर ितेे िैं । ििीं, गरीब आिमी िो, कंगयाि आिमी िो यया 
अमीर आिमी िो, उसकया अपिी कमयाई पर, अपिी वरनिगी पर समपणूमि िक 
ििीं ि ै। और अगर तम् परूया िक िेते िो, तो िमयारे िक को छीिते िो । अपिी 
कमयाई के िस प्रवतशत पर तो तम्ियारया िक ि ैिी ििीं । यवि तम् एक सौ रुपये 
कमयाते िो तो उसमें से िस रुपये कया अशं वबलक्ि भिू रयाओ । िि तम्ियारया 
ििीं ि ै। यवि मैं तम् रैसे ििियाि ्से ििीं, बवलक वकसी विपनि वभखमगंे से 
बयात कर रिया िोतया, तब भी यिी कितया वक यवि िि प्रवतविि बीस रुपये 
भीख से कमयातया ि,ै तो उसमें से िो रुपये पर उसकया अविकयार ििीं िोगया । इसे 
समयारशयास्त्र के रूप में ि भी मयािो तो भी यि आधययावतमक विज्याि तो ि ैिी । 
मैं ियाि की यया समयारियाि की बयात ििीं करतया िू ँ। मैं उस अधययातमियाि की बयात 
करतया िू ँवरसमें तम्ियारी सोच यि िोिी चयाविए वक तम् एक विरयाट् के अशं 
मयात्र िो और तम्ियारया रो क्छ भी ि,ै उसमें उसकया भी एक अशं सवनिवित ि ै।

यि आधययावतमक ज्याि मझ् े1990 में रि्याई के मिीिे में वमिया । तब मैंिे 
सोचया, ‘्ियारमि बिुत िो गयया । मैंिे अविद्या स ेमत्ि िोिे के विए, मोक्ष के विए 
बिुत प्रयति वकयया, मगर मोक्ष ििीं वमिया । मैंिे भगियाि के िशमिि के विए बिुत 
प्रयति वकयया, मगर भगियाि ििीं वमिे ।’ तब मैंिे परमयारमि कया कयाम शर्ू वकयया, 
उसके बयाि मझ् ेबरयाबर भगियाि की आियार सि्याई ितेी ि ै।

िमयारया िसूरया आिशे ि,ै ‘अपिे घर में भगियाि के ियाम कया कीतमिि करो, 
रैसया यियँा िोतया ि ै।’ मैं भरि की बयात ििीं बोि रिया िू ँ। मैं ियाम-संकीतमिि 
की बयात बोि रिया िू ँ। ियाम-संकीतमिि कया मतिब िोतया ि,ै भगियाि कया ियाम 
गयािया । केिि ियाम । चयाि े‘िरे रयाम, िरे रयाम’ गयाओ, यया क्छ और, यि ियाम-
संकीतमिि ि ै। यि ियाम-संकीतमिि िस-पनद्ि वमिट घर में ररूर करिया चयाविए । 
ियाम-सकंीतमिि और परमयारमि, इि िो चीरों से तम् िोगों को बिुत क्छ वमिेगया । 
िोक और परिोक, िोिों वमिेंगे ।

– निम्बर 2000, ररवियापरीठ
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श्रधिरा और नवश्वरास

िर मिष्य के अनिर, चयाि ेिि पढया-विखया िो यया गिँयार, एक चीर ररूर ि ै। 
मैं विमयाग की बयात ििीं बोि रिया िू,ँ विमयाग तो ि ैिी, बव्धि भी ि,ै तकमि  भी ि,ै 
िेवकि एक अिग चीर ि,ै वरसको किते िैं विश्वयास । और विश्वयास िमशेया 
अनिया िोतया ि ै। 

अब यवि यि विश्वयास ठीक-ठीक बैठ गयया तो वफर आिमी विषण ्भी बि 
सकतया ि ैऔर शकंर भी । िेवकि उस विश्वयास में किीं पर भी, रोडी-सी भी 
खटयाई ििीं पडिी चयाविए । विश्वयास में खटयाई पडती ि ैतो अपिी िी खोपडी 
से पडती ि ै। आिमी आरकि बी.ए., बी. कॉम. पढ िेतया ि ैतो सोचतया ि ै
वक मैं बिुत रयाितया िू,ँ गर्ु को आरमयाकर िखेूगँया । ििीं, विश्वयास आरमयािे 
की चीर ििीं ि ै। विश्वयास के विए श्रधिया कया िोिया आिशयक ि ै। श्रधिया और 
विश्वयास को वशि और पयािमिती कया रूप मयािया रयातया ि ै। 

भिानरीशकंरौ िंि ेश्द्ाविश्ासरूवपर्ौ । 
याभयां विना न पशयवनत वसद्ाः सिानतःसथमरीश्रम ्॥ 

श्रधिया और विश्वयास के ये िो रूप िैं, भियािी और शकंर, वरिके वबिया 
योगी भी अपिे अनिर में रििे ियािे भगियाि को ििीं िखेते िैं । मयाि अपिे 



योग विद्या 52 विसमबर 2023

अनिर ि,ै िेवकि विखतया ििीं ि ै। उसे िखेिे के विए श्रधिया और विश्वयास की 
ररूरत पडती ि ै। 

वरस विि िम पैिया िुए, अरिबी की तरि यियँा आए । यि िव्ियया तो 
िमयारे विए अरिबी री । और वरस मयँा की गोि में िम पैिया िुए, उसके विए 
भी िम अरिबी रे वक यि कियँा से आ गयया । पर अरिबी िोते िुए भी िमिे 
एक-िसूरे के सयार िीरे-िीरे समबनि बियािया शर्ू कर वियया । जययािया विि तक 
अरिबी रििे में मरया ििीं आतया ि ै। िम िोगों िे रो ररशते कयायम वकए िैं, िे 
तो मयानयतयाए ँिैं । यि मरेया बेटया ि,ै कयाम खतम । इसमें कोई शक ििीं ि ै। यिी 
श्रधिया और विश्वयास ि ै।

विश्वयास और श्रधिया बडी विवचत्र िोती ि ै। रियँा एक बयार रम रयाती ि,ै 
िियँा अटक रयाती ि,ै एकिम वफट िो रयाती ि ै। िमिे रब घर छोडया तब िम 
ढँूढते-ढँूढते कई रगि गए वक वकस िक्याि में मयाि वमिेगया, पर किीं वमिया 
िी ििीं । एक-के-बयाि-एक रगि छोडते िी चिे गए । िैसे सब िोग अचछे 
िी रे । आवखर में उियपर्, रयार्रयाि में एक मियातमया के यियँा िम छः मिीिे 
रि े। िे कयाफी बढेू रे, पर बिुत अचछे रे । उनिोंिे तंत्र के बयारे में िमको सब 
सधैियंावतक रयािकयारी िी । िे िमयारे बयारे में सोचते रे वक अचछया रियाि िडकया 
ि,ै पढया-विखया ि,ै एकिम तेर-तरयामिर ि,ै आश्रम समभयािगेया । पर िमयारया मि िगया 
ििीं । वकसविए मि ििीं िगया, िमको ििीं मयािमू । िे बिुत अचछे आिमी 
रे, खययाि भी वकयया िमयारया, समययाचयार तंत्र, कौियाचयार तंत्र तो फियािया तंत्र, 
सब िमको वसखियायया भी । एकिम बयारीकी में िि सब समझयायया, रो िम 
आर बोिते िैं । पर िम िियँा से भयाग गए । िमिे सोचया, ‘ििीं, ये िमको वफट 
ििीं बैठते ।’ 

िियँा से िम वकसी तरि ऋवषकेश पिुचँ े। ऋवषकेश में कयािी कमबिीियािे 
के यियँा गए, उनिोंिे िमें एक गर्ुद्यारे में ठिरयायया । िसूरे विि क्मयाऊँ कया िी एक 
आिमी, रो िियँा मिेैरर रया, आयया । उसे पतया िगया वक क्मयाऊँ से कोई िडकया 
आयया ि,ै अठयारि-बीस सयाि कया । बिुत छोटी उम्र री उस समय िमयारी । िमिे 
किया, ‘िम यियँा कयाम खोरिे ििीं, गर्ुरी की खोर में आए िैं ।’ उसिे किया, 
‘तब तम् कैियास आश्रम रयाओ ।’ कैियास आश्रम में ्ियामी विषणि्िेयािनि 
री के पयास गए, उिसे किया, ‘िम संनययास के विए आए िैं ।’ िे बोिे, ‘िम 
तो संनययास ितेे ििीं िैं । तम् किीं और से संनययास िे िो और यियँा आ रयाओ, 
िम तम्को िेियानत आवि के ग्रनर पढया िेंगे ।’ 
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िमिे पछूया, ‘तो िम कियँा संनययास िेंगे?’ उनिोंिे ्ियामी वशियािनि री के 
बयारे में बतया वियया । िम िियँा गए और ्ियामीरी को िखेते िी िमयारया मि वफट 
बैठ गयया । वफर िियँा से िम कभी टिे िी ििीं । कभी मि िी ििीं वकयया । बिुत 
छोटया-सया आश्रम रया ्ियामी वशियािनि री कया । ि रििे के विए रगि री, 
ि शौच के विए । रंगि में रयािया पडतया रया । खयािे कया भी कोई विसयाब ििीं 
रया । रोर िौ बरे तीि मीि चि कर कयािी कमबिीियािे के यियँा से वभक्षया 
ियािी पडती री । ि कमबि कया विसयाब, ि पयािी कया, क्छ भी ििीं रया । कभी 
पीवियया िो गयया, कभी िपेयाटयाइवटस, कभी मिेररयया, तो कभी क्छ िो गयया । 
िेवकि एक बयार रो िियँा मि िग गयया, वफर िियँा से िटया ििीं । 

कििे कया मतिब यि वक रियँा वरसकया मि िग रयातया ि,ै रियँा वरस पर 
विश्वयास िो रयातया ि,ै िियँा वफर िव्ििया ििीं रिती । यि बयात िमशेया ययाि रख 
िो । िव्ििया ि ैतो विश्वयास खवणरत ि ै। वरस तरि मिष्य के अनिर बव्धि ि,ै 
तकमि  ि,ै उसी तरि मिष्य के अनिर एक तत्ि ि,ै वरसे किते िैं विश्वयास । सच 
पछूो तो ईश्वर की अिियारणया विश्वयास के िी आियार पर ि ै। और ऐसया विश्वयास 
तो िमशेया अिंविश्वयास िी रितया ि ै। अब इस विश्वयास कया रो फयायिया उठयािया 
चयाि,े उठयाएगया । विश्वयास ििीं तो रीिि में क्छ ििीं । 

– 14 जनिररी 2009, ररवियापरीठ
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िान सम्बनधी मित्वपूण्ष सिूना 

आश्रम के विए ियाि रयावश केिि विमिविवखत श्रवेणयों के अनतगमित 
्िीकयार की रयाएगी –

1. सामान् िान 
रो वबियार ् कूि ऑफ योग, वबियार योग भयारती, योग पवबिकेशनस 
ट््ट अरिया योग ररसचमि फयाउणरेशि को वियया रया सकतया ि ैऔर 
वरसकया उपयोग यौवगक गवतविवियों के विकयास एिं संिधिमिि के 
विए वकयया रयाएगया । 

2. मूलधन दनदध के दलए िान
वबियार ्कूि ऑफ योग, वबियार योग भयारती, योग पवबिकेशनस 
ट््ट अरिया योग ररसचमि फयाउणरेशि की मिूिि विवि के विए ।
मूलधन दनदध से प्रयाप्त बययार रयावश कया उपयोग सं्रया/नययास की 
सभी गवतविवियों के विए वकयया रयाएगया ।

3. सी.एस.आर. िान 
वरसकया उपयोग सी.एस.आर. गवतविवियों के विए वकयया रयाएगया ।

इसविए भतिों से वििेिि ि ैवक िे केिि उपय्मिति श्रवेणयों के अनतगमित 
अपिी ियाि रयावश भरेें ।
 वबियार ् कूि ऑफ योग को ियाि ‘SB Collect Online Donation 
Facility’ के मयाधयम से विमिविवखत िेबसयाइट द्यारया सीि ेवियया रया 
सकतया ि ै – https://www.onlinesbi.sbi/sbicollect/icollecthome.

htm?  corpID = 2277965

 आप चके, री.री. अरिया ई.एम.ओ. द्यारया भी ियाि ि ेसकते िैं रो 
द्बिार सकूल ऑफ ्ोग, द्बिार ्ोग भारती, ्ोग पद्लकेशनस 
ट्रस्ट यया ्ोग ररसि्ष फाउण्ेशन के ियाम से िो और म्गंेर में िये िो । 
 ियाि रयावश के सयार एक पत्र संिगि रि े वरसमें आपके ियाि कया 
प्रयोरि, रयाक पतया, फोि िमबर, ई-मिे और PAN िमबर ्पटि िों । 
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