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योग िवद्या 4 माचर् 2023

िद य जीवन और योग
स्वामी िशवानन्द सरस्वती

िद य जीवन क्या ह?ै िद य जीवन योग पर आधािरत और वेदा त की भावना 
से पिर या  जीवन ह ै। यह िनः वाथर्ता, सेवा, आ याि मक अ यास  और 
आ म-ज्ञान स ेिनिमर्त ह ै। योग और वदेा त िद य जीवन के ताने -बाने ह । इसके 
िवषय म हम  िजतनी अिधक जानकारी होती ह,ै इसके मह वपणूर् पक्ष  की 
समझ, मिृत और अिभ यिक्त िजतनी अिधक होती ह,ै हम अपने चयिनत 
मागर् पर आगे बढ़ने के िलए उतने ही त पर होते ह । याद रिखये िक िद य 
जीवन के िवषय म जानने के साथ-साथ उतना ही मह वपणूर् ह ैउसे जीना । 

योग और यावहािरक वेदा त का जीवन जीने के प्रयास म हम अनेक 
बाधाओ ंका सामना करते ह, और कई बार ऐसी पिरि थितयाँ आती ह िज ह 
हम बिुद्ध और ज्ञान के द्वारा संभालना होता ह ै। इसिलए इन िवषय  की चचार् 
और इनके गढ़ू, सू म त व  का ज्ञान हम िकसी भी पिरि थित का प्रभावपणूर् 
ढंग से सामना करने के िलए तैयार करेगा । 

आप अपने ज्ञान, भिक्त, सेवा और योग को िकस प्रकार अिभ यक्त कर 
सकते ह? अपने िवचार, वाणी और कम  के मा यम स े। नारद भिक्त सतू्र  
म भिक्त की याख्या शायद आपको उतना प्रभािवत न करे, पर त ुकीतर्न, 
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योग िवद्या 5 माचर् 2023

प्राथर्ना, यान और संत  की सेवा द्वारा आपको वह भिक्त सहजता से प्रा  
हो सकती ह ै। भिक्त तभी अिभ यक्त होती ह ैजब यह दय म प्रकट होती ह,ै 
अ यथा िव  के सारे शा  िकसी काम के नहीं रहते । साधना, वेदा त और 
योग को दय म जीना ह ै। ऐसा करने के िलए यिक्त को वयं को जानना 
आव यक ह ै। यिक्त को सवर्प्रथम इस रह यमय धमर्क्षेत्र को, अपने दय 
और मन को समझना ह ै। 

यह मह वपणूर् क्य  ह?ै आप जहाँ भी ह, अपने आप से भाग नहीं सकते । 
यिद आप सोचते ह िक िनविृ मय, आ याि मक जीवन जीने म पािरवािरक 
ब धन एक बड़ी बाधा ह ैतो अपना पिरवार छोड़ सकते ह । आप अपने घर 
या शहर से भाग भी सकते ह । यिद आप सोचते ह ैिक कुछ लोग  की संगत 
अनकूुल नहीं ह ैतो आप उनका साथ छोड़ सकते ह । ठीक ह,ै आप अपने 
पिरवार से, अपने घर-शहर से और लोग  की संगत से दरू चले जाते ह, पर त ु
आ यर् की बात यह िक आप वयं से भाग नहीं सकते । 

इसका ता पयर् क्या ह?ै आपको अपना पेट, अपनी इि द्रयाँ, और साथ 
ही अपनी इि द्रय  की आदत  को साथ लेकर चलना ह ै। आपको अपने साथ 
अपना शरीर लेकर चलना ह,ै साथ ही राग-द्वषे, पे्रम-घणृा, आशा-िनराशा 
से यकु्त मन को भी साथ लेकर चलना ह ै। चाह ेआप उ र काशी म रह या 
मु बई म, िहमालय की शाि त म या िकसी बड़े नगर के शोरगलु म, आपको 
हमशेा अपनी इि द्रय  और मन को साथ लेकर चलना ह ै। अगर आप नहीं 
जानते िक उनसे कैसे िनपटा जाय, उ ह कैसे संभाला जाय, तब तो वे ही आप 
पर हावी हो जाएगँी । िफर क्या होगा? आपकी िवरिक्त और आ याि मकता 
छू-मतंर हो जायेगी । जब तक आप मन की गहराई म नहीं उतरते और अपने 
अ तमर्न को समझने का प्रयास नहीं करते, आप सफलतापवूर्क साधना नहीं 
कर सकते । आप जहाँ भी जायगे अ तमर्न आपका पीछा करते रहगेा । 

मन भगवान द्वारा िदया गया वरदान ह,ै क्य िक मन के िबना न तो आप 
ई र िच तन कर सकते ह, न ही एकाग्रता और यान का अ यास कर सकते 
ह । मन के भाव , िवचार  और संवेदनाओ ंके िबना आप भावना और भिक्त 
का िवकास भी नहीं कर सकते । इसिलए मन एक आव यक उपकरण ह,ै 
लेिकन इसे अगर समिुचत प से समझा और संभाला नहीं गया तो यह 
िवनाशकारी हो जायेगा । अिहत करने वाले मन को अपना िहतैषी बनाना ह,ै 
मन की अशदु्धता को हटाकर उसे शदु्ध बनाना ह ै। यह भी योग का उतना ही 
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योग िवद्या 6 माचर् 2023

मह वपणूर् अगं ह ैिजतना कीतर्न या जप । एक साधक होने के नाते आपको 
अपनी िववेक बिुद्ध का उपयोग करना ह ैऔर इि द्रय  एवं मन को िनयंित्रत 
करने के मह वपणूर् कायर् को संभालना ह ै। आप िकसी अिनयंित्रत चीज को 
तभी संभाल सकते ह जब आप उसे समझते ह । घड़ुसवार जब तक घोड़े की 
आदत  को नहीं जान लेता, उसे संभाल नहीं सकता । इसिलए जानकारी और 
समझ साधना का एक मह वपणूर् अगं ह ै। 

योग का अथर् केवल िनिवर्क प समािध नहीं ह ै। योग का अ यास प्रितक्षण 
होना चािहए । यिद मन म कोई अशदु्ध िवचार आता ह ैऔर आप उसे हटाने 
म असमथर् ह तो आप योग म असफल हो गए । प्र येक िवचार और प्र येक 
कमर् म आपको अपनी विृ य  पर िवजयी होना ह ै– तब योग सफल होता 
ह ैऔर िद य जीवन िजया जा सकता ह ै। इस प्रिक्रया के िलए िकतना समय 
चािहए? आध ेक्षण म एक िनणर्य ले िलया जाता ह ैऔर सं कार की वह 
ल बी प्रिक्रया िजसने इ छा को ज म िदया परािजत हो जाती ह,ै उ चतर मन 
िन नतर मन पर शानदार िवजय प्रा  कर लेता ह ै। 

मन को आप िजतना अिधक समझने लगते ह, उतना ही आप इसके 
सू म खले  और प्रिक्रय  का सामना करने म सक्षम हो जायग े। तब आप 
मन को साधना के िलए एक प्रभावी उपकरण के प म उपयोग कर सकग े। 
एक साधक के प म आपको सबसे अनकूुल पिरि थितयाँ दी जा सकती 
ह । आपको अनकूुल पिरवेश, आदशर् संगित, आ याि मक पु तक दी जा 
सकती ह, िफर भी यिद आप मन की रह या मक प्रकृित को नहीं समझते, 
अपनी वासनाओ ंको कम नहीं करते, और अपनी संक प-शिक्त को मजबतू 
नहीं करते तो िकसी चीज का उपयोग नहीं कर सकते । 

इसिलए मन का अ ययन कर, इसे अ छी तरह समझ और जान िक 
इसे कैसे संभाला जाता ह ै। यह योग, वेदा त और िद य जीवन का एक 
मह वपणूर् अगं ह ै। साधना के प्रार भ म यह अिनवायर् ह ै। जब आप इसका 
अ यास कर लेते ह तो ई र-साक्षा कार सरल हो जाता ह ै। कहा जाता ह ैिक 
ई र-साक्षा कार फल-फूल तोड़ने के समान सरल ह,ै बशतेर् आप अशिुद्धय  
से पणूर् पेण मकु्त हो गये ह  । इसिलए आपको धयैर्पवूर्क प्रयास करते जाना 
ह ै। िवनम्रता, िन ा और ग भीरता के साथ आप अपने मन के अ ययन म 
िजतना अिधक समय लगायगे, योग मागर् पर सफल होने और िद य जीवन 
जीने म उतने समथर् ह गे । 
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समाज क याण का सव म साधन
स्वामी सत्यानन्द सरस्वती

यह कायर्क्रम इस आ म के थापना िदवस के सअुवसर पर आयोिजत हुआ 
ह ै। बसंत पंचमी के िदन इस आ म की थापना हुई थी और आज चौदह 
साल गजुर चकेु ह । आज के आदमी को योग के िवषय म यादा बतलाने 
की आव यकता नहीं ह ै। हर समाचार पत्र म योग से होने वाले लाभ और 
मह व प्रायः िदये जाते ह । इसको सारी दिुनया जानती ह ै। इसिलए म योग के 
फायद ेनहीं बतलाने जा रहा हू ँ। म िसफर्  एक िब द ुको लेकर यहाँ बैठा हू ँ।
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योग िवद्या 8 माचर् 2023

अगं्रेजी म एक श द ह,ै ‘सोशल वे फेयर’ । इसी को हम जन-क याण 
कहते ह । आज दिुनया म इस जन-क याण के िवषय म दो मत हो गये ह, जो 
पहले नहीं थे । भारत के अलावा अ य जो अिवकिसत रा ट्र ह, उनके िलए 
जन-क याण का मतलब रोटी, कपड़ा, मकान, दवाई-अ पताल और कूल 
होता ह,ै पर त ुपि म के दशे  म जन-क याण का मतलब होता ह ैशांित, 
िच  की एकाग्रता और िवक्षेप  का अभाव । उदाहरण के िलए, दिुनया के 
िजन रा ट्र  म वैज्ञािनक स यता का प्रभाव ह,ै वहाँ की सबसे बड़ी सम या ह ै
मानिसक रोग और भावना मक तनाव । 

मनु य रोटी और कपड़ा नहीं होने से उतना दःुखी नहीं होता, िजतना मन 
के दःुख  से दःुखी होता ह ै। यिद मझुसे पछूा जाये िक सबसे बड़ा सामािजक 
क याण कैसे होता ह,ै तो म कहूगँा, ‘योग अ यास के द्वारा मानिसक सखु 
और शांित प्रदान करने म ।’

इसके अितिरक्त सामािजक क याण की सभी योजनाओ ंका दसूरा थान 
ह ै। यिद आपको िव ास नहीं ह ैतो दिुनया के उन लोग  को दिेखये, िजनके यहाँ 
सखु-स पदा एवं भोग-िवलास के सभी साधन िवद्यमान ह, िफर भी वे लोग 
दःुखी ह । उनके यहाँ भी अनेक प्रकार की बीमािरयाँ ह । पागल और िविक्ष  
लोग  की संख्या िदन-ब-िदन बढ़ती जा रही ह ै। असंख्य अपराध हुआ करते 
ह । इसिलए म कहता हू ँिक योग के द्वारा समाज का िजतना क याण िकया 
जा सकता ह,ै उतना िकसी भी योजना से नहीं िकया जा सकता । मरेे कहने का 
ता पयर् यह कदािप नहीं ह ैिक भौितक जीवन की सखु-सिुवधाओ ंका िनरादर 
करो, उपेक्षा करो । हमारे यहाँ अथर् और काम को िजतना मह व िदया गया 
ह,ै उतना ही धमर् और मोक्ष को भी माना गया ह ै। इसिलए समाज-क याण 
की ि  से िजतनी भी संभािवत योजनाए ँह, उसम योग की उपयोिगता सबसे 
अिधक और मह वपणूर् ह ै।

योग के द्वारा आज दिुनया का िजतना भला हो रहा ह,ै उसे आप मुगंेर 
म बैठकर अदंाज नहीं लगा सकते, पर त ुम आपको बतलाता हू ँिक लाख  
की संख्या म लोग िदलच पी के साथ योग सीख रह ेह । उनकी सरकार योग 
सेवा के प्रित कृतज्ञ ह, क्य िक उसके द्वारा असंख्य जन-क याण के कायर् हो 
रह ेह । इन सारी सफलताओ ंका ये इस आ म और योगिवद्या को ही ह ै।

िबहार योग िवद्यालय की सफलता का एकमात्र कारण ह,ै योग । अगर 
हम आज योग को छोड़कर िकसी दसूरी योजना को ल, तो यह आ म आगे 
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बढ़ नहीं सकता । इन बारह-चौदह वष  म इस योग िवद्यालय ने िजतने कायर् 
स प न िकये ह, म उनकी झाँकी इस समय के स संग म नहीं द ेसकता । िफर 
भी म संक्षेप म आपको बतलाना चाहता हू ँिक अनेक दशे-दशेा तर  म ऐसी 
कोई जगह नहीं ह,ै जहाँ योग की प्रित ापना नहीं हो चकुी ह ै। ऐसा कोई गाँव 
नहीं ह,ै जहाँ योग श द प्रिव  न हुआ हो । कोई जेल ऐसी नहीं, जहाँ योग 
पर प्रवचन नहीं िदया गया हो । कोई पागलखाना ऐसा नहीं ह,ै जहाँ हठयोग 
की िक्रयाओ ंका अ यास नहीं कराया जाता हो । यही नहीं, अनेक दशे  म 
िशक्षा के क्षेत्र म, िव िवद्यालय के पाठ्यक्रम  म योग की एक िविश  िवद्या 
के प म िशक्षा दी जाती ह ै। 

सन ्1964 म िबहार योग िवद्यालय की थापना से पहले जब िवद्यालय 
िनमार्ण के िलए कुछ सीमे ट घट रहा था, तब हमारे बड़े पे्रमी ी आई. एस. 
ठाकुर ने सीमे ट िदलवा िदया । ठाकुरजी खदु कहते ह िक उस समय उनको 
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इतना िव ास नहीं था िक यह योग िवद्यालय चलेगा । उनके अिव ास का 
कारण यह था िक उस समय योग की न कोई पछू थी और न लोग इसके मह व 
को जानते थे । पर त ुआज ऐसी ि थित ह ैिक हम इस आ म से हजार  योग 
िशक्षक तैयार करके भजेते ह, िफर भी उतने ही िशक्षक  की आव यकता 
बनी रहती ह ै।

हमारे कहने का मतलब यह ह ैिक आज की दिुनया स पि  की अपेक्षा 
शांित और ज्ञान के िलए याकुल ह ै। शांित ही उसका ल य ह ै। यिद आपका 
िच  एकाग्र नहीं हुआ, तो हलवा-पड़ूी खाने म क्या मजा आयेगा, धन 
बटोरकर क्या करगे? यिद आपके अ दर संक प का बल नहीं ह ैतो क्या 
यापार म सफलता िमलेगी? यिद आपके मन म शांित और सौ यता नहीं 
हुई, तो पतु्र और कलत्र से क्या सखु भोग सकगे?

शरीरं  सु पं  तथा  वा  कलतं्र
यश ा   िचतं्र  धनं  मे तु यं ।
गरुोः  पाद  पद्म े  मन े न  लग्नं
ततः िकं ततः िकं ततः िकं ततः िकम ्॥

धन-दौलत, ी-पतु्र से क्या फायदा ह,ै जब मन म शांित नहीं । दाल बहुत 
अ छी ह,ै लेिकन उसम नमक नहीं, हलवा बहुत बिढ़या ह,ै लेिकन उसम चीनी 
नहीं ह,ै बतलाइये तो सही वह िकस काम का ह?ै जीवन का स चा वाद योग 
के अ यास म ह ै– यह भारत के लोग  को पनुः नये िसरे से सीखना होगा । 

आज से सौ साल पहले िकसी ने कह िदया, न मालमू क्य  कहा िक योग 
गये-बीते लोग  के िलए ह,ै िरटायडर् लोग  के िलए ह ै। यह मा यता िब कुल 
िनराधार ह,ै गलत ह ै। योग िरटायडर् लोग  के िलए नहीं, बि क य ूट्रायरसर् 
के िलए ह ै। ये जो नये-नये होनहार ब च ेह, इनके िलए ह ै। द तर  म काम 
करने वाले कमर्चारी, िजनका िदमाग फालत ूचीज  म लगा रहता ह,ै घर म 
आकर लड़ाई-झगड़ा करते ह, िजनके जीवन म काम, क्रोध, लोभ, मोह के 
थपेड़े लगते रहते ह, िजनका दय ई यार्, द्वषे आिद भावनाओ ंसे प्रभािवत 
होता रहता ह,ै जो जीवन से िनराश और दःुखी ह, योग उनके िलए ह,ै हमारे 
और आपके िलए ह ै। 

हिर: ॐ त सत्
– 24 जनवरी 1977, बसंत पंचमी, मुगंेर 
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स यम्  सते ु
स्वामी िनरंजनानन्द सरस्वती

बस त पंचमी के पावन िदवस पर साठ वषर् पवूर् एक बहुत ही सु दर, शभु घड़ी 
आई थी जब िबहार योग िवद्यालय की थापना मुगंरे म की गयी थी । आज जब 
यह शभु घड़ी िफर आई ह ैतो इस वषर् हमलोग अपने गु जी के ज म शता दी 
वषर् को और िबहार योग िवद्यालय की हीरक जय ती को एक साथ मना रह े
ह । यह एक बहुत सु दर संयोग ह,ै क्य िक िकसी भी सं था को एक सं था के 
प म ही नहीं दखेना ह,ै बि क सं था के पीछे उ े य और ल य को, और 

इसके प्रणतेा को भी जानना आव यक ह ै। यह कहना ज री नहीं िक िबहार 
योग िवद्यालय एक ख्याित-प्रा  सं था ह,ै यह तो परूा िव  जानता ह,ै लेिकन 
इसका ल य क्या था और इसके प्रणतेा ने िकस मानिसकता को लेकर इस 
सं था की थापना की थी, इसको समझना ज री ह ै। जब तक हम प्रणतेा के 
ल य या उ े य को नहीं समझगे तब तक सं था को भी नहीं समझ पायगे । 

आज परेू िव  म िबहार योग िवद्यालय को लोग योग की सं था के प 
म जानते ह, समझते ह । यह स य भी ह ैिक यहाँ जो आदशे हमको प्रा  हुआ 
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ह,ै वह योगिवद्या का प्रचार ह ै। सभी जानते ह िक पचास के दशक म हमारे 
परमगु , वामी िशवान द जी ने अपने सभी सं यािसय  को एक िनदेर्श िदया 
था । सं यास की पर परा अद्वतै वेदा त की ह,ै लेिकन उ ह ने अपने िश य  
से कहा िक तमु लोग िव  म जाकर अद्वतै वेदा त दशर्न का नहीं बि क 
योगिवद्या का प्रचार करो, क्य िक आने वाले यगु म दशर्न की बजाय एक 
यावहािरक और वजै्ञािनक िवद्या की आव यकता ह ैिजसके द्वारा मनु य अपने 
जीवन म वा य, शाि त और आ याि मक स पदा को प्रा  कर सके । ऐसा 
िनदेर्श उ ह ने अपने सभी िश य  को िदया और सभी िश य संसार म फैलकर 
योगिवद्या प्रचार के प्रथम सेनानी के प म सामने आए । जब उ ह ने हमारे 
गु दवे, वामी स यान द जी से कहा िक तमु जाकर योग का प्रचार करो तो 
उनका आदशे इस प्रकार था – 

दसूर  को तो दसूरे काम द ेरहा हू,ँ
लेिकन स यम ्! तमुसे एक विणर्म सेत ुमाँग रहा हू ँ।
धरती के सभी लोग द:ुख-स ताप  से पीिड़त ह
वे अपने द:ुख  को ह का करने इस सेत ुतक आयगे ।
संसार-सागर पर योग का ऐसा विणर्म सेत ुखड़ा कर दो 
िजसका ददेी यमान ् प्रकाश दसो िदशाओ ंको प्रदी  कर द े।

तब स यम ्ने कहा –
लोग द:ुखभरे िदल  के साथ आयगे
उनके जतेू-च पल कीचड़ से सने ह गे
िफर वह विणर्म सेत ुम कैसे बनाऊँगा
जो ज द ही जीणर्-शीणर् और मटमलैा हो जायेगा ।

िशवम ् ने कहा – 
तु हारा दय हीरे जैसा ददेी यमान और बलवान ् है
उसे इस सेत ुकी नींव म डाल दनेा 
तब यह सेत ुसदवै िटका रहगेा ।
साथ ही उन लोग  के िदल  का एक टुकड़ा भी डाल दनेा 
जो तु हारे पे्रम के पात्र ह । 
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तब तमु योग का सेत ुअव य बना सकोगे 
जो गहन अधंकार म भी जगमगाता रहगेा ।
अपने सभी अनयुाियय  को योगिवद्या िसखाओ
तब वे यगु-यगुा तर तक इस विणर्म सेत ुको
भावी याित्रय  के िलए कायम रख सकगे ।

इस संक प को लेकर हमारे गु दवे ने िव  म योगिवद्या का प्रचार िकया 
िजसके पीछे एक ही ल य था – वा य, शाि त और आ याि मक स पदा । 
वा य केवल शारीिरक नहीं होता ह,ै यह मानिसक और भावना मक भी ह,ै 
और इसे प्रा  करना योग के द्वारा स भव ह ै। शाि त की अनभुिूत मानिसक, 
भावना मक और आ तिरक ह ै। जब भीतर म हम इसका अनभुव करते ह 
तो शाि त की अिभ यिक्त बाहर भी होती ह ै। शाि त की अिभ यिक्त के िलए 
आव यक होता ह ैिक मन ि थर रह,े चचंल नहीं । मन म िबखराव न हो, बि क 
वह एकाग्र रह े। आ याि मक स पदा का अथर् होता ह ैजीवन के सद्गणु  से 
जड़ुना । हमलोग तमोगणु से जड़ेु हुए ह, कभी क्रोध का सामना होता ह ैतो 
कभी काम, ई यार्, घणृा, द्वषे या राग का । जीवन के सद्गणु हमसे बहुत दरू ह । 
क णा और सद्भावना मात्र श द बनकर रह गये ह, यिक्त उनका अनभुव 

23 Mar-YV.indd   1323 Mar-YV.indd   13 18-03-2023   16:27:0118-03-2023   16:27:01



योग िवद्या 14 माचर् 2023

नहीं करता ह ै। यही वह आ याि मक स पदा ह ैिजसे प्रा  करने के िलए हम 
प्रय न करना ह ै। आ याि मक स पदा वह ह ैजो जीवन की कोमलता को 
प्रकट करे, कठोरता को नहीं । आ याि मक स पदा वह ह ैजो जीवन म स व 
को प्रकट करे, तमस ्को नहीं ।

इसी हते ु ी वामीजी ने कायर् िकया और उनका कायर् योग तक सीिमत 
नहीं रहा । योग के द्र की थापना उ ह ने मुंगेर म की और जब वे गु -ऋण से 
मकु्त हो गये तब यहाँ से प्र थान कर गये और प्र थान करने के बाद एकांितक, 
साधना मक जीवन यतीत करते हुए उ ह ने अपने गु  की िशक्षाओ ंको 
िरिखयापीठ म थािपत िकया तथा समाज के सामने प्रकट िकया । मुंगेर म 
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गु  के आदशे की पिूतर् और िरिखयापीठ म गु  की िशक्षाओ ंकी थापना । 
गु  की िशक्षा क्या थी? सेवा, पे्रम और दान । उसके प ात ्उ ह ने तीसरी 
सं था की पे्ररणा दी – सं यास पीठ और इसकी थापना मुंगेर म की गई ह ै। 
सं यास पीठ िवरक्त  के िलए नहीं ह,ै बि क उनके िलए ह ैजो अपना सब 
कुछ समाज की सेवा और उ थान म यौछावर कर सकते ह । यह उनका 
िमशन था ।

जब यहाँ पर आ म की थापना के समय उ ह ने अख ड दीप प्र विलत 
िकया तब उस समय उनके भीतर जो उद्गार थे, जो भावना थी वह इस प्रकार 
की रही थी – 

23 Mar-YV.indd   1523 Mar-YV.indd   15 18-03-2023   16:27:1318-03-2023   16:27:13



योग िवद्या 16 माचर् 2023

दीप योित: परं योित: दीप योितजर्नादर्न: ।
दीपो हरतु मे पापं दीप योित: नमोऽ तुते ॥
शुभं करोतु क याणमारोग्यं सुखस पद: ।
द्वेषबुिद्धिवनाशाय आ म योित: नमोऽ तुते ॥
आ म योित: प्रदी ाय ब्र योित: नमोऽ ततेु ।
ब्र योित: प्रदी ाय गु योित: नमोऽ तुते ॥

िह दी म इसका अथर् होता ह ै–

दीप योित ह ैपरम योित, यही तो ह ैजनादर्न का व प साकार ।
सब ब धन मरेे दीप हर ले, इस भाव से दीप योित को नम कार ॥
शभुता, क याण, आरोग्य, सखु-स पदा इनका द ेदो हम उपहार ।
द्वषे-बिुद्ध का िवनाश हो, इस हते ु आ म योित को नम कार ॥
हमारे अ तर म आ म योित प्रदी  करने हते ुब्र योित को नम कार ।
और ब्र योित को प्रदी  करने के िलए गु योित को नम कार ॥

ी गु दवे ने साठ वषर् पवूर् इस आ म म अख ड दीप प्र विलत िकया 
था जो आज भी प्र विलत ह ै। हीरक जय ती और पू य गु दवे की ज म 
शता दी के शभु अवसर पर एक द्धांजिल, एक द्धा समुन के प म िबहार 
योग िवद्यालय के प्रांगण म ‘स यम ्सेत’ु की थापना की गई ह ै। जब आप 
आ म म प्रवेश करते ह तो वही स यम ्सेत ुआपको िदखलायी दतेा ह ै। वह 

एक सेत ुह ैजो वामी िशवान द जी 
द्वारा गु दवे को िदये गये आदशे का 
मतूर् प ह ै। उस सते ुम तीन सीिढ़याँ ह 
और उसके नीच ेतीन समु दर ह । तीन 
सीिढ़याँ ह योग, सेवा और समपर्ण 
की । योग की सीढ़ी ह ैिव  योगपीठ, 
मुगंेर; सेवा की सीढ़ी ह ैिरिखयापीठ, 
दवेघर और समपर्ण की सीढ़ी ह ै
सं यास पीठ, मुंगेर । इन सीिढ़य  
के नीचे तीन सरोवर ह जो तीन 
महासागर  के प्रतीक ह । अटलांिटक 
महासागर, िह द महासागर और 
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प्रशा त महासागर को हमारे गु जी ने पार िकया और योग की योित परेू ससंार 
म प्र विलत की । यही इस सं था का उ े य ह ैिजसके ‘हीरक जय ती वषर्’ 
म आज हमलोग प्रवेश कर रह ेह । 

इस वषर् हमलोग  का संक प ह ैिक यह वषर् ‘सेवा वषर्’ के प म मनाया 
जायेगा । पाटीर् वगैरह नहीं, क्य िक गु  को कौन-सी पाटीर् पस द ह?ै पाटीर्, 
बै ड-बाजा, गु बारे वगैरह तो ज मिदवस के अवसर पर या शादी के अवसर 
पर या और िकसी सामािजक कायर् के अवसर पर लगाये जाते ह, लेिकन 
जब हम गु  के प्रित अपनी द्धांजिल को यक्त करते ह तो उसका एक ही 
उ े य रहता ह ैिक गु  की िशक्षाओ ंका प्रसार-प्रचार हो और लोग इस िवद्या 
को आ मसात ् कर और अपने जीवन म शभुता का आन द उठाय । इस वषर् 
यही हमलोग  का ल य और उ े य ह ै। सेवा के िलए हमलोग तैयार ह और 
इसकी शु आत हमलोग  ने मुगंेर नगर म पहले ही कर दी ह ै। आने वाले िदन  
म और भी कायर् अपने शहर म होने वाले ह और हम िव ास ह ैिक आप 
सबका सहयोग हम प्रा  होगा और हम सब िमलकर इस वषर् को समाज के 
उ थान एवं क याण का वषर् बना सकग े। यही हमारी प्राथर्ना ह,ै यही हमारी 
कामना ह ैऔर यही हमारा संक प ह ै। 

 – 26 जनवरी 2023, बसंत पंचमी, मुगंेर 
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आ म जीवन अनुभव 
आ म जीवन अनभुव  िनर तर संचािलत होने 
वाला योग चक्र के अ तरंग पक्ष का प्रिशक्षण 
ह ै िजसका आधार कमर्योग, भिक्तयोग और 
ज्ञानयोग ह ै। इस प्रिशक्षण की कोई िनधार्िरत 
ितिथ नहीं ह ैऔर इसकी अविध 2 से 6 माह 
ह ै। इसम भारतीय और िवदशेी, सभी साधक  
का वागत ह ै। इसम कक्षाओ ं का संचालन 
वामी वसु धरा, वामी योगतीथर् और सं यासी 
आ मापर्ण ने िकया ।

योग चक्र अनुभव
यह एक वषीर्य अ तरंग योग प्रिशक्षण कमर्योग, 
भिक्तयोग और ज्ञानयोग को समझने और अनभुव 
करने के िलए ह ै। इसका ल य यौिगक िशक्षाओ ं
को अपने दिैनक जीवन म उतारना ह ै। 

केि द्रय औद्योिगक सरुक्षा बल (सी. आई. 
एस. एफ.) के िलए प्रिशक्षण
सन्  2022 म गंगा दशर्न िव  योगपीठ म सी. 
आई. एस. एफ. सद य  के िलए दस-िदवसीय 
योग प्रिशक्षण की योजना का शभुार भ हुआ । 
पूरे देश की िविभ न सी. आई. एस. एफ. 
इकाइय  से प्रितभागी इस प्रिशक्षण म भाग लेने 
आये थे । प्रिशक्षण के दौरान उ ह हठयोग की 
कक्षाओ,ं वा याय सत्र , राजयोग की कक्षाओ,ं 
वामीजी के साथ स संग  और सं या के समय 
भिक्तयोग और ज्ञानयोग सत्र  के साथ-साथ 

िबहार योग िवद्यालय का प्रिशक्षण
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आ म सेवा और कमर्योग म भाग लेने का 
अवसर िमला ।

वामीजी ने अपने स संगो म स पणूर् योग 
की परेखा प्र ततु की । उ ह ने वामी स यान द 
जी द्वारा प्रितपािदत योग चक्र की अवधारणा को 
समझाया और जीवन म वा य, सखु-शांित और 
सामजं य की प्राि  हते ुयौिगक जीवनशलैी एवं 
कै सलू साधना के मह व को उजागर िकया । उ ह ने 
प्रितभािगय  के योग एवं आ याि मक जीवन 
स ब धी िविवध प्र  का समाधान भी िकया । 

सभी समहू  के िशक्षक वामी िशव यानम ्
थे  । सहायक के प म वामी देवत व, 
सं यासी पे्रमान द, सं यासी राजधमर्, सं यासी 
सि चदान द, सं यासी स कीितर्, सं यासी 
िशवंकरी, सं यासी सकुीितर्, सं यासी सयूर्मिण, 
िजज्ञास ुस यसंधान और िजज्ञास ुयोग िसंध ु ने 
सहयोग प्रदान िकया ।

प्रिशक्षण सत्र  का संिक्ष  िववरण –
• 20 से 30 माचर् तक 200 सद य  का समहू 

िजसम 12 मिहलाय भी सि मिलत थीं ।
 • 25 से 30 अपै्रल तक 20 उ च अिधकािरय  
का समहू अपने पिरवार के सद य  के साथ 
आये ।

• 19 से 29 अग त तक 95 सद य  का एक 
समहू िजसम 10 मिहलाय भी सि मिलत थीं ।

• 10 स े19 अकू्तबर तक 100 सद य  का समहू 
िजसम 11 मिहलाय सि मिलत थीं ।

• 20 से 29 नव बर तक 99 सद य  का समहू 
िजसम 11 मिहलाय सि मिलत थीं ।

 • 11 स े20 िदस बर तक 100 सद य  का समहू 
िजसम 10 मिहलाय सि मिलत थीं ।
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सरुक्षा और संरक्षण
स्वामी िशवध्यानम ्सरस्वती

कद्रीय औद्योिगक सरुक्षा बल (सी. आई. एस. एफ.) एक अधर्सैिनक बल ह ै
िजसे दशेभर म मह वपणूर् औद्योिगक और वैज्ञािनक प्रित ान  की सरुक्षा का 
काम स पा गया ह ै। सन ् 2022 म इस बल ने अपने सद य  के िलए िबहार 
योग िवद्यालय म दस-िदवसीय गहन योग प्रिशक्षण की एक शृखंला शु  की । 
इन सत्र  के प्रितभािगय  को यौिगक अ यास और जीवन शलैी, वा याय 
और स संग के िववेकपणूर् िम ण के मा यम से योग का स पणूर् अनभुव 
िदया गया । प्रिशक्षण की इस अपेक्षाकृत छोटी अविध म भी वे ऐसी अनेक 
यौिगक िविधय  और िवचारधाराओ ंको आ मसात ् कर सके िजनसे जीवन 
म वा य, सखु-शाि त और सद्भावना की प्राि  हो सकती ह ै।

योग चक्र पर वामीजी के पे्ररक, प्रबदु्ध स संग  ने योग की गहनता और 
यापकता पर प्रकाश डाला िजनसे प्रितभािगय  को योग के वा तिवक उ े य 
और ल य को समझने म मदद िमली । वामीजी की इस िट पणी ने, िक वे 
भी सी. आई. एस. एफ. यािन ‘क चर ऑफ इि डया सेक्यिूरटी फोसर्’ के 
सद य ह, प्रितभािगय  के िदल को छू िलया । प्रितभािगय  की कतर् यिन ा 
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और अनशुासन की भावना प  प से िदखाई दतेी थी । कमर् योग प्रिशक्षण 
के प म दी गई िकसी भी सेवा से उ ह ने िकनारा नहीं िकया । उनम से एक 
ने यह भी कहा िक ‘आ म सेवा के बजाय इसे वयं सेवा कहा जाना चािहए 
क्य िक इससे वयं की शिुद्ध का अनभुव प्रा  हुआ ह ै।’ कई समहू  ने अपने 
प्र थान की पवूर् सं या पर सां कृितक प्र तिुतयाँ दीं, िजनसे कई प्रसु  प्रितभाए ँ
और भावानाए ँसामने आई ं । एक प्र तिुत के दौरान वे सभी सहज प से खड़े 
होकर ‘िदल िदया ह ैजान भी दगे, ऐ वतन तेरे िलए’ का गीत गाने लगे जो  
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उनके अपने बल और दशे के प्रित गवर् और स मान का प्र यक्ष प्रमाण था । 
उ ह ने प्रस न और सकारा मक रहने की िनरंजन चनुौती को सहषर् वीकार 
िकया और साथ ही यहाँ प्र विलत हुई पे्ररणा की योित पर अपने बल के येय 
वाक्य ‘सरुक्षा और सरंक्षण’ को लाग ूकरने का सकं प भी िलया । प्रितभािगय  
के कुछ वाक्यांश यहाँ उद्धतृ ह जो उनकी अनभुिूतय  और भावनाओ ंको 
प  प से उजागर करते ह –

• योग जीवन को यवि थत प से जीना िसखाता ह ै।
• हम सैिनक ह तो शारीिरक प से िफट तो रहते ही ह, लेिकन मानिसक 

तनाव होने के कारण मानिसक प से िफट नहीं रहते । इस योग प्रिशक्षण 
के दौरान कैसे तनाव से छुटकारा पा सकते ह एवं हमशेा खशु कैसे रह 
सकते ह, और सबसे बड़ी बात िक हम अपने मन को कैसे काब ूऔर 
शांत रख सकते ह, यह सब सीखा ।

• मझु ेनींद की सम या थी, म रात को सो नहीं पाती थी, यहाँ के प्रिशक्षण 
और योग िनद्रा से मरेी नींद की सम या दरू हो गयी ।

• हम िदवस समीक्षा के बारे म बताया गया जो मरेे जीवन म बहुत लाभदायक 
होने वाली ह ै। जीवन म आज तक मने कभी िदवस समीक्षा के बारे म 
सोचा भी नहीं था । 

• कम समय म भी यहाँ से अपने जीवन म काफी बदलाव महससू कर रही 
हू ँ। म अब बहुत खशु हू ँ। म योग िनद्रा, िदवस की समीक्षा तथा कमर् योग 
से प्रभािवत हुई हू ँ।
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• यहाँ आकर जाना िक योग म मतं्र  और भिक्त योग का भी बहुत बड़ा 
योगदान ह ैजो मझु ेपॉिजिटव ऊजार् दतेे ह ।

• हमने मिु कल , तकलीफ  स ेबाहर िनकलने के नये रा ते खोजने के तरीके 
सीख,े सव पिर खदु को प्रस न रखने का उपाय पता चला, िजससे िज़ दगी 
यादा खशुनमुा लगने लगी ।

• इस आ म की बड़ी उपलि ध मझु ेयह लगी िक यह आ म धमर् और 
आड बर को दरिकनार करते हुए एक ऐसी आ याि मक िशक्षा को बढ़ावा 
द ेरहा ह ैजो इस दशे के चतमुुर्खी िवकास और भिव य को एक मजबतू 
नींव दगेी ।

• यहाँ िसखाया गया योग िनद्रा मझु ेजाद ूजैसा लगा । सनुते-सनुते कब नींद 
आ जाती ह,ै पता ही नहीं चलता और इस नींद के बाद जो आराम िमलता 
ह ैवह बहुत अ छा लगता ह ै।

• हमने इस कम समय म यहाँ जो कुछ सीखा, वह अक पनीय ह ै। ये दस 
िदन हमारे जीवन का सबसे खबूसरूत और आन दमय समय था । 

• आज तक जो कूल, कॉलेज, यिूनविसर्टी नहीं बतायी, वह चदं िदन  म 
ही हम िसखा िदया गया – सकारा मक सोच, खदु को हमशेा खशु रखने 
के तरीके इ यािद । यहाँ आकर मझु ेमोबाइल की जो एक लत सी लग 
गयी थी, वह भी छूट गयी । आपका िडिजटल फाि टंग का तरीका बहुत 
पसंद आया ।
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योग िवद्या 24 माचर् 2023

• मरेे जीवन का अभी तक का सबसे अदु्भत और सखुमय अनभुव रहा 
ह,ै िजसम सबसे अ छा मझु े यान करना लगा । इस आ म से म एक 
सकारा मक सोच लेकर जा रहा हू ँ। 

• पहले म अपने मन को 5 िमनट भी एकाग्र नहीं कर पाता था, अभी काफी 
दरे तक यान लगाना सीखा, िजसम अजपा-जप की िविध मझु ेबहुत पसंद 
आयी । अपने घर म तो 10 घ टे सोने के बाद जब जगता हू ँतो इतना प्रस न 
नहीं होता िजतना यहाँ आध ेघटें की नींद म महससू होता ह ै।

• संिक्ष  प से कहू ँतो इन दस िदन  ने इस मनु य जीवन के प्रित नज़िरया 
ही बदलकर रख िदया ह ै। आ म जीवन के इस छोटे-से अनभुव ने मझु े
जीवन की साथर्कता समझा दी ।
केरल की एक मिहला आरक्षक की िन निलिखत प्रितिक्रया िवशषे प 

स ेउ साहजनक रही क्य िक यह दशार्ती ह ैिक कैस ेएक गरै-िहदंी भाषी यिक्त 
भी ी वामीजी के पे्ररक स संग  के सार को इतनी अ छी तरह से समझने 
और आ मसात करने म सक्षम था – 

‘ वामी स यान द जी के वीिडयो स संग म सनेु पे्ररक, शिक्तशाली श द 
हमशेा मरेे जीवन म मरेा मागर्दशर्न करते रहगे – ऐसे िजयो मानो तमु जल म 
कमल की तरह हो । ’
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योग तरी तीरे तीरे 
रा ट्रीय

िबहार
8 जनू को आयकर िवभाग के100 अिधकािरय  
के िलए एक योग प्रिशक्षण सत्र का आयोजन ईको 
पाकर् , पटना म िकया गया । सं यासी धमर्िवजय ने 
सत्र का संचालन िकया एवं अमरनाथ और मध ु
माला ने सहयोग िदया । 

7 स े27 जलुाई तक िबहार िशक्षा पिरयोजना 
पिरषद ्ने पटना के पाटलीपतु्र पोट्र्स कॉ पलेक्स 
म 50 शारीिरक िशक्षा िशक्षक  के छ: समहू  के 
िलए ित्रिदवसीय योग प्रिशक्षण कायर्क्रम  का 
आयोजन िकया । िशक्षक  का चयन परेू िबहार के 
िविभ न िवद्यालय  से िकया गया था । कायर्क्रम 
का संचालन सं यासी धमर्िवजय ने िकया । 

7 स े15 नव बर तक िबहार योग िवद्यालय ने 
अिहरौली, बक्सर म आयोिजत सनातन सं कृित 
समागम के प्रितभािगय  के िलए योग िशिवर का 
संचालन िकया । कक्षाओ ंका संचालन सं यासी 
दवे द्धा और िजज्ञास ुहनमुान ने िकया ।
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17 िदस बर को वामी िनरंजनान द जी मुगंरे क्लब, सोझी घाट म 
आयोिजत िबहार यरूोलॉिजकल सं था के वािषर्क अिधवेशन म मखु्य अितिथ 
थे । वामीजी ने 70 स ेअिधक प्रितिनिधय  को स बोिधत करते हुए बताया िक 
कैस ेयोग और िचिक सीय िवज्ञान साथ-साथ काम कर वा य की सवर् यापी 
चनुौती का सामना कर सकते ह । योग के रोगोपचारक, रोग-िनरोधक और 
वा य-सवंद्धर्क पक्ष  का िन पण करते हुए उ ह ने योग िचिक सा पद्धित म 
प्राण शिक्त की भिूमका पर प्रकाश डाला । 18 िदस बर को अिधवेशन म भाग 
ले रह ेडॉक्टर  के िलए गगंा दशर्न म एक योग सत्र सचंािलत िकया गया िजसम 
मतं्र, आसन और प्राणायाम के अ यास सि मिलत थे । वामी यागराज ने सत्र 
का सचंालन िकया और यवुा योग िमत्र म डल के सद य  ने सहयोग िदया ।

छ ीसगढ़
राजनांदगाँव
25 से 27 माचर् तक राजनांदगाँव के समीप 
एक गाँव, क हारपरुी म एक योग िशिवर का 
आयोजन िकया गया । गाँव के लगभग 100 
पु ष , मिहलाओ ंऔर ब च  को मतं्र, आसन, 
प्राणायाम और योगिनद्रा से पिरिचत कराया 
गया । 26 माचर् को महामृ युंजय मतं्र का पाठ भी 
कराया गया । कक्षाओ ंका संचालन बाल योगेश 
ने िकया । 

अपै्रल के महीने म बाँधा बाजार के सर वती 
िशश ुमिंदर म 8 स े11 अपै्रल तक 50 िवद्यािथर्य  
को, 9 से 12 अपै्रल तक शासकीय क या उ च 
िवद्यालय म 60 क याओ ंको, 9 से 11 अपै्रल 
तक शासकीय पवूर्-मा यिमक िवद्यालय म 80 
छात्र  को, 8 से 12 अपै्रल तक हाट मैदान म 
30 प्रितभािगय  को, 12 अपै्रल को ब्रा णभेरी 
के शासकीय पवूर्-मा यिमक िवद्यालय के 80 
छात्र  को, 15 से 17 अपै्रल तक कोहका कूल 
मैदान म 70 प्रितभािगय  को और पिुलस टे्रिनंग 
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योग िवद्या 35 माचर् 2023

कूल, राजना दगाँव म 25 से 30 अपै्रल तक 
650 पिुलस कमर्चािरय  को योग प्रिशक्षण प्रदान  
िकया गया ।

मई माह के दौरान भी इस क्षेत्र म अनेक 
योग िशिवर आयोिजत िकये गये । ी लोहाना 
महाजनबाड़ी, राजनांदगाँव म 6 से 8 मई तक; 
सन-िसटी, राजनांदगाँव म 6 स े8 मई तक िजसका 
हवन के साथ समापन हुआ; महाजनबाड़ी म 
गाँधी निसग होम के डॉक्टर  और िचिक सा 
कमर्चािरय  के दो समहू  के िलए 13 से 18 मई 
तक; फरहद गाँव के मदैान म 50 ग्रामीण  के िलए 
14 से 16 मई तक; क हारपरुी म 130 ब च  
के िलए 17 से 19 मई तक; जंगले र गाँव म 
50 गाँववाल  के िलए 20 से 22 मई तक; नेह 
सव दय सं था बािलका गहृ, राजनांदगाँव म 
23 से 25 मई तक; शासकीय बालक स पे्रक्षण 
गहृ, राजनांदगाँव म जो 18 वषर् से कम उम्र वाले 
बालक  का सधुारालय ह;ै पिरकला गाँव म 25 
ग्रामीण  के िलए 27 स े28 मई तक; दवेरी बंगला 
गाँव म 30 ग्रामवािसय  के िलए 28 से 30 मई 
तक और स यान द योगा म राजनांदगाँव म 
50 ब च  के िलए 31 मई से 4 जनू तक िशिवर 
आयोिजत िकये गये । 
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योग िवद्या 36 माचर् 2023

23 से 27 मई तक क हारपरुी के ब च  
के िलए एक अनवुतीर् योग प्रिशक्षण कायर्क्रम 
का आयोजन हुआ िजसम पहले िशिवर म 
भाग लेने वाले ब च  म से 60 का चयन िकया 
गया था । िशिवर के प्रथम दो िदन क हारपरुी म 
और अि तम तीन िदन स यान द योगा म म 
संचािलत हुए । 

6 से 8 जनू तक नया ढाबा म योग िशिवर  
का आयोजन िकया गया ।

14 से 16 िसत बर तक बरगाही गाँव, 
राजनांदगाँव म तीन िदवसीय िशिवर का 
आयोजन हुआ िजसम 35 ब च  ने भाग िलया ।

23 से 25 िसत बर तक महावीर समता म 
तीन िदवसीय िशिवर का आयोजन हुआ ।

10 से 14 अक्टूबर तक राजनांदगाँव िजला 
जेल म पाँच िदवसीय िशिवर आयोिजत िकया 
गया ।

27 से 29 अक्टूबर तक उदयाचल नेत्र 
अ पताल म तीन िदवसीय िशिवर का आयोजन 
हुआ िजसम 35 बािलकओ ंऔर मिहलाओ ंने 
भाग िलया ।
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योग िवद्या 37 माचर् 2023

26 स े28 नव बर तक भरेगाँव कूल मदैान, राजनांदगाँव म तीन िदवसीय 
िशिवर का आयोजन िकया गया िजसम 5 स े16 साल के ब च ेसि मिलत हुए ।

17 से 19 िदस बर तक मकु्तिगिर कालोनी, राजनांदगाँव म एक योग 
िशिवर आयोिजत िकया गया ।

िभलाई
23 अपै्रल को ज्ञानदशर्न योगा म ने िभलाई के फेरो के्रप िनगम िलिमटेड म 
एक योग िशिवर का आयोजन िकया िजसम 30 प्रितभागी सि मिलत हुए । 
रघ ुच द्र ठाकुर ने सत्र का संचालन िकया, रानोबेष सरकार ने सहयोग िदया ।

15 से 25 मई तक ज्ञानदशर्न योगा म, िभलाई म एक बाल योग िशिवर 
का आयोजन िकया गया िजसम लगभग 60 ब च  ने भाग िलया । बबीता 
िसंह ने कक्षाओ ंका संचालन िकया और संदीप िछ बर, िन ा गु ा तथा 
आिद य ित्रवेदी ने सहयोग िदया ।

13 से 18 जनू तक कृ ण नगर, िभलाई म 
क याणी वे फेयर सोसायटी द्वारा चलाये जा रह े
यसन मिुक्त के द्र म ज्ञानदशर्न योगा म द्वारा एक 
योग कायर्क्रम आयोिजत िकया गया । रघचु द्र 
ठाकुर और िरतेश जनै ने सत्र  का सचंालन िकया, 
आिद य ित्रवेदी ने सहयोग िदया । 

7 से 13 जलुाई तक मतै्री कॉलेज, िभलाई 
म बी.एड. प्रिशक्षािथर्य  के िलए योग िशिवर 
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आयोिजत िकया गया िजसम 40 प्रितभागी 
सि मिलत हुए । िशिवर का आयोजन ज्ञानदशर्न 
योगा म द्वारा और सत्र का संचालन अ िणमा 
पटनायक द्वारा िकया गया ।

म य प्रदेश
िशवान द दशर्न योग आ म, सतना म 8 से 
12 जलुाई तक गु  पिूणर्मा के अवसर पर चार 

िदवसीय योग कायर्क्रम का आयोजन िकया गया । वामी हिर द्धान द ने इस 
कायर्क्रम का संचालन िकया िजसम 60 से अिधक लोग सि मिलत हुए । इस 
अवसर पर महा द्र यज्ञ का आयोजन भी िकया गया ।

11 से 13 नव बर तक भोपाल के नागिरक , 
िबहार योग िवद्यालय और िबहार योग भारती के 
संयकु्  त वावधान म एक योग साधना िशिवर 
का आयोजन गुजराती कॉलोनी, बाविड़या 
कलां, भोपाल म हुआ । िशिवर के प्रात:कालीन 
एवं सं याकालीन सत्र  का संचालन वामी 
िशवराजान द ने िकया ।
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महारा ट्र
19  जलुाई को कोलाबा के रायल बॉ बे यॉच क्लब म एक योग िशिवर का 
आयोजन हुआ । वामी िशवराजान द द्वारा संचािलत इस िशिवर म 40 
प्रितभागी उपि थत थे ।

1 स े3 जलुाई तक उसी थान पर तीन िदवसीय योग िशिवर का आयोजन 
हुआ । वामी िशवराजान द ने आसन, प्राणायाम, मतं्र और योगिनद्रा का 
अ यास कराया और स संग िदये । 

सी. आई. एस. एफ. बाल िशिवर 
23 मई स े3 जनू तक बाल योग िमत्र म डल और 
यवुा योग िमत्र म डल के सद य  ने सी. आई. 
एस. एफ. (केि द्रय औद्योिगक सरुक्षा बल) के 
कमर्चािरय  के ब च  के िलए पाँच योग िशिवर  
का आयोजन िकया ।

िभलाई, छ ीसगढ़ – 30 मई से 3 जनू
13 स े18 वषर् के 80 ब च  के िलए प्रात:कालीन कक्षा का सचंालन यवुा योग 
िमत्र म डल के सद य , आकाश एवं अरिव द ने िकया और 7 से 12 वषर् के 
100 ब च  के िलए सबेरे की कक्षा का संचालन बाल योग िमत्र म डल के 
सद य , खशुी और राजिप्रया ने िकया ।
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गािज़याबाद, उ र प्रदशे – 23 से 27 मई 
यवुा योग िमत्र म डल के सद य , आकाश एवं अरिवंद ने 13 से 18 वषर् 
के 50 ब च  के िलए प्रात:कालीन सत्र का संचालन िकया तथा बाल योग 
िमत्र म डल के सद य , अिंकत एवं मु कान ने 7 से 12 वषर् के 100 ब च  
के िलए कक्षा का संचालन िकया । दोन  समहू  के िलए अपरा कालीन सत्र 
का संचालन बाल योग िमत्र म डल के सद य  ने िकया । 

हदैराबाद, तेलंगाना – 30 मई से 3 जनू
यवुा योग िमत्र म डल के महावीर एवं िववेकच द्र ने 13 से 18 वषर् के 50 
ब च  के िलए प्रात:कालीन कक्षा का संचालन िकया और बाल योग िमत्र 
म डल के सद य , आकांक्षा, आयषू एवं ईशानी ने 7 से 12 वषर् के 100 
ब च  के िलए सत्र का संचालन िकया । दोन  समहू  के िलए अपरा कालीन 
कक्षा का संचालन बाल योग िमत्र म डल के सद य  ने िकया । 
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मु बई, महारा ट्र – 23 से 27 मई
7 से 12 वषर् की आय ुसमहू के 120 ब च  के िलए प्रात:कालीन कक्षा का 
संचालन बाल योग िमत्र म डल के सद य , आराधना, राजहसं एवं संगम ने 
िकया और 13 स े18 वषर् की आय ुसमहू के 80 ब च  के िलए अपरा कालीन 
सत्र संचालन यवुा योग िमत्र म डल के सद य , िदवेश एवं साकेत ने िकया ।

नेयवेली, तिमल नाड़ु – 23 से 27 मई
13 से 18 वषर् के 60 ब च  के िलए प्रात:कालीन कक्षा का संचालन यवुा 
योग िमत्र म डल के सद य , महावीर एवं िववेकच द्र ने िकया और 7 से 
12 वषर् के 100 ब च  के िलए सबेरे की कक्षा का संचालन बाल योग िमत्र 
म डल के सद य , गिरमा, योित और खशुीिप्रया ने िकया । दोन  समहू  
के िलए अपरा कालीन सत्र का संचालन बाल योग िमत्र म डल ने िकया । 
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दिक्षण अमेिरका – यौिगक जीवनशैली के 
मा यम से योग को क्षण-प्रितक्षण जीना 2022

दिक्षण अमिेरका म वामी पे्रमभाव द्वारा सचंािलत 
सगंोि य  का सभी ने वागत िकया क्य िक 
स यान द योग पिरवार सन ् 2020 के कोिवड 
लाकडाउन के बाद पहली बार िमला था । प्र येक 
दशे म लगभग 80 लोग  ने स ाह के अ त म होने 
वाली सगंोि य  म भाग िलया । प्रितभािगय  म 
परुाने साधक  और नये िवद्यािथर्य  का सि म ण 
था, लेिकन प्र येक सगंो ी म सभी को योग के 
मौिलक अ यास  और जीवनशलैी स,े योगिवद्या 
की पे्ररणा स ेजड़ुने का अवसर िमला । 

इन सगंोि य  म आसन, प्राणायाम, योगिनद्रा, 
कीतर्न, हवन तथा यौिगकचयार्, आहार, यायाम, 
सयंम, साधना और जीवन म मतं्र  की भिूमका पर 
याख्यान सि मिलत थे । वामी िशवान द जी 
और वामी स यान द जी की िशक्षाए ँसगंोि य  
का मागर्दशर्न करती रहीं और प्रितभािगय  को उ ह 
अपने जीवन म आ मसात ् करने की पे्ररणा और 
जानकारी िनर तर िमलती रही । 

अ तररा ट्रीय
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कोलोि बया 
14 अक्टूबर को बोगोता िव िवद्यालय म 
अवसादग्र त िवद्याथीर्य  के िलए एक याख्यान 
का आयोजन हुआ । कुछ िवद्याथीर्य  ने अपने 
अनभुव साझा करते हुए बताया िक कैसे योग ने 
उ ह अवसाद, िचतंा और भय का सामना करने 
म मदद की । 

14 से 16 अक्टूबर तक स ाह के अ त की 
संगो ी का आयोजन स यान द योग अकादमी, 
बोगोता म हुआ ।

ब्रािज़ल 
21 स े23 अक्टूबर तक स ाह के अ त की सगंो ी 
का आयोजन, स यान द योग के द्र एवं कासा द े
गु , ब्रािज़ल म हुआ । 

उ ग्वे 
28 स े30 अक्टूबर तक कृ णा और अि मता के 
तत ् वम ्अिस के द्र पर सगंो ी का आयोजन 
हुआ । मो तेवीिदयो के िविभ न स यान द योग 
के द्र  के प्रितिनिधय  द्वारा हवन भी िकया गया ।

अजेर्ि टना 
4 से 6 नव बर तक बएुनोस आयरेस के समीप 
नविनिमर्त के द्र म संगो ी का आयोजन हुआ । 

भारतीय दतूावास के सहयोग से बएुनोस 
आयरेस के कांग्रसे भवन म एक सत्र का आयोजन 
हुआ जहाँ स यान द योग को एक स पणूर् योग 
पद्धित के प म प्र ततु िकया गया िजससे 
वा य, सखु-शाि त और सामजं य का मागर् 
प्रश त होता ह ै। 
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योग पि लकेश स ट्र ट के सौज य से 2022 की 
गितिविधय  का प्रितवेदन

पु तक 
सन ्2021 के अतं तक अगँ्रजेी म 215 पु तक एवं 93 पिु तकाए ँऔर िहदंी म 
92 पु तक एवं 31 पिु तकाए ँउपल ध थीं । साथ ही िहदंी-अगँ्रजेी म 15 पु तक 
एवं 3 पिु तकाए ँभी उपल ध थीं । सन ्2022 म अगँ्रेजी की 28 नई पु तक  
एवं 10 नई पिु तकाओ,ं िहदंी की 9 नई पु तक  एवं 11 नई पिु तकाओ ंतथा 
िहदंी-अगँ्रेजी की 1 नई पिु तका का प्रकाशन हुआ । िहदंी की 4 पु तक  का 
पनुमुर्द्रण भी हुआ । 

2022 म प्रकािशत नई अँगे्रजी पु तक
वामी स यान द सर वती द्वारा

• कोह-ए-नरू – स य र न
• टीिचगं्स ऑफ वामी स यान द सर वती, 
भाग 7 एवं 8

 स यम ् पीक्स शृखंला –
• अ तर मौन 
• ब ध
• धारणा
• यान
• इड़ा और िपंगला
• म त्र
• मदु्रा
• प्र याहार
वामी िनरंजनान द सर वती द्वारा

• गु  भिक्त योग 2011-2015
• गु  भिक्त योग 2016-2020
• गु  त व
• राज योग यात्रा 4
• राज योग यात्रा 5
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• िवज्ञान भरैव तंत्र का मह व
• वान पीक्स – शवासन
• योग चक्र 8
• योग चक्र 9
• योग चक्र 10
• योग साधना पैनोरामा 8
अ य लेखक  द्वारा
• सयूर् म डल
 सं यासी मानसशिक्त 
• स यम ्आराधना
• उद्गार – योगसेना के दय से, भाग 1
• उद्गार – योगसेना के दय से, भाग 2
• उद्गार – योगसेना के दय से, भाग 3

2022 म प्रकािशत नई अँगे्रजी पुि तकाएँ
• स यम ्पिूणर्मा 2022
स यम ्टे स :
• स यम ् और कृ ण – योग और भिक्त की 

योित का प्र वलन
• स यम ्, कृ ण और िनरंजन – एक अदु्भत 
ित्रमिूतर्

• यौिगक टी पनू – जनीर् टूवड्र् स लिुमनौिसटी
• एराउ ड दी व डर् – इन 144 डेज़
• उ म उ र 1 – जो केवल स यम ्द्वारा ही 
िदये जा सकते थे

• अतंिरक्ष और औषधीश की वापसी – 
संगीत और साधना सीखने के िलए

• वानर  का दशे – िकि क धा की खोज म
• खजाने की खोज – शवासन के मा यम से
• मरेी आ तिरक यात्रा – योग की उमगंभरी 
तरंग  पर 
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2022 म प्रकािशत नई िहंदी पु तक
वामी स यान द सर वती द्वारा

• नगर नगर योग गंगा
• स यम ्वाणी – हठ योग
• स यम ्वाणी – कमर् योग
• स यम ्वाणी – गु  भिक्त योग
वामी स यान द सर वती एवं वामी 
िनरंजनान द सर वती की िशक्षाओ ंसे
• प्राण िवद्या
वामी िनरंजनान द सर वती द्वारा

• गु  भिक्त योग 2011-2015
• योग चक्र 2
अ य लेखक  द्वारा
• माँ धमर्शिक्त के चरण  म
 सं यासी द्धामित
• गभार्व था म योगा यास
 डॉ. किवता बरनवाल

2022 म प्रकािशत नई िहंदी पुि तकाएँ
• माली सींच ेमलू को (9 पिु तकाओ ंका सटे 

मतं्र काडर् सिहत)

स यम ्गाथाए ँ–
• वसधुवै कुटु बकम ्– स यम ्का प्रथम िव  

जन
• गंगा बचाओ – जनमानस के जागरण का 
आ ान
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2022 म प्रकािशत नई िहंदी-अंगे्रजी 
पुि तकाएँ

• नव वषर् स दशे
 वामी िनरंजनान द सर वती

2022 म  पुनमुर्िद्रत िहंदी पु तक
• योग िनद्रा
 वामी स यान द सर वती
• धारणा दशर्न
 वामी िनरंजनान द सर वती
• उ च रक्तचाप पर योग का प्रभाव 
 डॉ. वामी शकंरदवेान द सर वती

स यम ्योग प्रसाद
प्रितमाह गु  भिक्त योग अनु ान के उपल य म अगं्रेजी और िहदंी भाषा म 
कुल 40 नई िडिजटल पु तक िवमोिचत की गयीं । साथ ही ब गेिरयन, जमर्न, 
हगंेिरयन तथा पतुर्गाली भाषाओ ंम 5 पु तक प्रकािशत की गयीं । 

योगिनद्रा की ऑिडयो िरकॉिडग अ य 16 भाषाओ ंम उपल ध करायी 
गयी । 2022 के अतं तक 79 भाषाओ ंम योगिनद्रा के ऑिडयो उपल ध ह ।

बसंत पंचमी, अ तररा ट्रीय योग िदवस, गु  पिूणर्मा और स यम ्पिूणर्मा 
के शभु अवसर  पर भक्त  एवं साधक  के िलए िडिजटल प्रसाद प्र ततु िकया 
गया िजसम ऑिडयो, वीिडयो, साधना कायर्क्रम तथा नव-िवमोिचत प्रकाशन 
सि मिलत थे । 
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बाल योग िमत्र म डल के सौज य से 2022 की 
गितिविधय  का प्रितवेदन

नयी भरती
19 जनू को ब च  के िलए संचािलत एक चार िदवसीय िशिवर के अि तम 
िदन बाल योग िमत्र म डल के नये सद य  की भरती हुई । 7 से 14 वषर् आय ु
समहू के ब च  को आवेदन फॉमर् बाँटे गये । िलिखत परीक्षा के बाद उनका 
साक्षा कार हुआ । योग िवद्या पिरसर म उनकी भरती हुई । अ त म 104 
ब च  को बाल योग िमत्र म डल का बैज िमला और वे इस आ दोलन के 
नये सद य बने । 

सी. आई. एस. एफ. बाल िशिवर 
बाल योग िमत्र म डल और यवुा योग िमत्र म डल के सद य  ने केि द्रय 
औद्योिगक सरुक्षा बल (सी. आई. एस. एफ.) के ब च  के िलए िविवध 
िशिवर  का आयोजन िकया ।

23 से 27 मई 2022 तक 
• गािज़याबाद, उ र प्रदशे,
• नेयवेली, तिमल नाडु एवं
• मु बई, महारा ट्र म

30 मई से 3 जनू 2022 तक
• िभलाई, छ ीसगढ़, एवं
• हदैराबाद, तेलंगाना म 
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युवा योग िमत्र म डल के सौज य से 2022 की 
गितिविधय  का प्रितवेदन

साज-स जा

गगंा दशर्न िव  योगपीठ म होने वाले सभी कायर्क्रम  म यवुा योग िमत्र म डल 
के सद य िनयिमत प से सजावट करते रह े। अपने कला-कौशल से उ ह ने 
कायर्क्रम थल  को बहुत सु दरता से सजाया ।

प्रिशक्षण 
6 से 13 माचर् तक युवा योग िमत्र म डल के 
17 सद य अिग्रम प्रिशक्षण के िलए गंगा दशर्न 
आये । 2021 म उ ह िबहार रा य के जेल  
म योग प्रिशक्षण देने के िलए गंगा दशर्न म 
प्रिशिक्षत िकया गया था । अपने प्रात:कालीन 
और अपरा -कालीन प्रिशक्षण सत्र  के 
अितिरक्त वे अ य समय कमर्योग म य त 
रहते थे । उनके िशक्षक वामी गोरखनाथ और 
िजज्ञासु स यसंधान थे ।
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अिग्नशमन सेवा स ाह 

15 अपै्रल को मुगंरे के 20 अिग्नशमन किमर्य   के िलए योग प्रिशक्षण कायर्क्रम 
आयोिजत िकया गया जो 14 से 20 अपै्रल तक आयोिजत रा य अिग्नशमन 
सेवा स ाह का अगं था । कायर्क्रम का संचालन यवुा योग िमत्र म डल के 
सं यासी िववेकच द्र और राजीव रंजन ने िकया ।

स यम ्पूिणर्मा 

4 से 8 िदस बर तक यवुा योग िमत्र म डल 
के सद य  ने स यम ् पिूणर्मा के िलए साज-
सजावट और अ य गितिविधय  म सहयोग 
िदया । लगातार तीसरे वषर् भी इस कमर्ठ समहू ने 
परूी त मयता, िन ा, सजगता और समपर्ण की 
भावना के साथ परूी आराधना के दौरान अपनी 
सेवाएँ प्रदान कीं ।  

23 Mar-YV.indd   5023 Mar-YV.indd   50 18-03-2023   16:31:4418-03-2023   16:31:44



योग िवद्या 51 माचर् 2023

योगपीठ के कायर्क्रम

बस त पंचमी
5 फरवरी को बस त पचंमी यज्ञशाला म मनायी 
गयी । िबहार योग िवद्यालय के थापना िदवस पर 
वामी कैव यान द जी ने ी वामी स यान द 
जी के साथ अपने स ब ध पर िवचार यक्त 
िकये । वामी िनरंजनान द जी ने बताया िक िकस 
प्रकार ी वामीजी को मुगंरे म माँ सर वती का 
आशीवार्द और िरिखया के िलए च डी माँ का 
आशीवार्द िमला । सं यास पीठ के िलए उ ह ने 
ल मी माँ की कृपा का आ ान िकया ।

िशवराित्र
1 माचर् को िशवराित्र का आयोजन अखाड़ा म 
हवन और तोत्र पाठ के साथ हुआ । वामीजी ने 
अपने स संग म िशवराित्र के मह व को उजागर 
करते हुए इसके दो कारण बताये – पहला ह ैअिग्न 
त भ के प म भगवान िशव का प्रथम प्राकट्य 
और दसूरा ह ैिशव-पावर्ती िववाह ।

होली
18 माचर् को होली का आयोजन यज्ञशाला म 
हुआ । वामीजी ने ी वामी जी द्वारा िलखी एक 
किवता पढ़ी और होली से उसके स ब ध को 
िव तार से समझाया ।

बुद्ध पूिणर्मा 
16 मई को बदु्ध पिूणर्मा स यम ्वािटका म मनायी 
गई । इस पिूणर्मा के िदन ही गौतम बदु्ध को 
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बोधगया म बोिध वकृ्ष के नीच ेज्ञान-प्राि  हुई थी । 
वामी िनरंजनान द जी ने इस अवसर पर महा मा 
बदु्ध के जीवन और िशक्षाओ ंपर प्रकाश डाला । 
इसी िदन ी वामी जी की प्रथम िश या, वामी 
धमर्शिक्त का ज म हुआ था और उनकी मिृत म 
सु दरका ड के पाठ के साथ हवन िकया गया । 

अ तररा ट्रीय योग िदवस
16 से 19 जनू तक बाल योग िमत्र म डल के 
ब च  ने मुगंेर के ब च  के िलए चार िदवसीय 
योग िशिवर आयोिजत िकया िजसम 7 स े14 वषर् 
के ब च ेसि मिलत थे । प्रात: 6 से 8 बजे तक 
400 से अिधक ब च ेपादकुा दशर्न म योग कक्षा 
के िलये आते थे । उनके िशक्षक चदंन, ीका त, 
सोन ूऔर िपयषू थे ।

21 जनू को अ तररा ट्रीय योग िदवस पर 
पादकुा दशर्न म योग नगरी मुगंेर के ब च  के 
िलए एक िवशषे सत्र का आयोजन हुआ िजसका 
संचालन संगम और खशुीिप्रया ने िकया ।

िबहार योग िवद्यालय ने अ तररा ट्रीय योग 
िदवस पर एक िवशषे कायर्क्रम प्रचािरत िकया 
िजसका परेू भारत और िव  के अनेक के द्र  और 
साधक  ने अनसुरण िकया । 
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• 11 से 21 जनू तक सषुमा केसरवानी ने 
जबलपरु मिेडकल कॉलेज के 180 िवद्यािथर्य  
के िलए योग प्रिशक्षण का आयोजन िकया । 

• स यान द योग के द्र, जमशेदपुर ने योग 
कायर्क्रम का आयोजन िकया िजसम 1500 
लोग सि मिलत थे । सं यासी कृ ण चरण और 
राज शमार् ने प्रिशक्षण का संचालन िकया । 

• पटना के अलग-अलग थान  म योग 
कायर्क्रम आयोिजत िकये गये – 
• राजभवन पिरसर के राजे द्र मडंप म एक 

योग कायर्क्रम का आयोजन िकया गया 
िजसम िबहार के माननीय रा यपाल, ी 
फाग ु चौहान रा यपाल सिचवालय के 
अिधकािरय  सिहत सि मिलत हुए । 

• ए.एन. कॉलेज म 120 िशक्षक  और िवद्यािथर्य  के िलए योग कायर्क्रम 
आयोिजत िकया गया । दोन  कायर्क्रम का सचंालन सं यासी धमर्िवजय 
ने िकया । 
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• िबहार िवधान सभा पिरसर म भी एक योग 
कायर्क्रम आयोिजत िकया गया िजसम 
बहुत से रा य िवधायक सि मिलत हुए । 
कायर्क्रम का सचंालन सं यासी ज्ञानकेसरी 
ने िकया ।

• एक और कायर्क्रम का आयोजन रा ट्रीय 
कैडेट कोर के क्षेित्रय मखु्यालय, पटना म 
कैडेट  और अिधकािरय  के िलए हुआ ।

• योग िमत्र म डल, रायगढ़ ने अग्रसेन सवेा सघं 
भवन म एक योग िशिवर का आयोजन िकया । 
च डी प्रसाद गु ा ने कक्षाओ ंका संचालन 
िकया और ब्रजेश पटनायक सहायक रह े।

• 19 से 21 जून तक िशवान द दशर्न 
योगा म, सतना म ित्रिदवसीय योग िशिवर 
का आयोजन हुआ िजसम 60 से अिधक 
प्रितभािगय  ने भाग िलया ।

• पावर िग्रड कॉरपोरेशन इि डया िलिमटेड, 
सीतापरु म भी एक कायर्क्रम आयोिजत िकया 
गया िजसम 30 कमर्चारी सि मिलत थे । 
सभी सत्र  का संचालन वामी हिर द्धान द 
ने िकया । 

अ य के द्र  ने भी इस अवसर पर िशिवर  का 
आयोजन िकया –
• ज्ञान दशर्न योगा म, िभलाई ने 13 िशिवर  

का आयोजन िकया िजसम 2 ऑन-लाईन थे ।
• सी. के. नायडू हॉल, िक्रकेट क्लब ऑफ 

इि डया, मु बई म एक कायर्क्रम का आयोजन 
िकया गया । 

• रा ट्रीय कैडेट कोर के 500 कैडेट  के िलए 
बरौनी म पाँच िदन का कायर्क्रम सं यासी 
अनपुम द्वारा संचािलत िकया गया ।
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ब गेिरया, कज़ाक थान और थायलड जैसे दशे  के योग के द्र  और 
िशक्षक  ने भी अ तररा ट्रीय योग िदवस का आयोजन अपने समदुाय म िकया ।

गु  पूिणर्मा

11 से 13 जलुाई तक स यम ् वािटक म गु  
पिूणर्मा कायर्क्रम का आयोजन िकया गया । इस 
वषर् का आयोजन वामी िशवान द सर वती 
को समिपर्त था जो 13 जलुाई को महासमािध 
म लीन हुए थे । वामी िनरंजनन द जी ने वामी 
िशवान द जी के जीवन पर प्रकाश डाला और 
ी वामीजी के साथ उनके अनोखे स ब ध के 

बारे म बताया । 
कायर्क्रम का सीधा प्रसारण भी िकया गया िजससे परेू िव  के भक्त एवं 

िश यगण गु  के प्रित अपनी द्धांजिल अिपर्त कर सके ।
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दीपावली
25 अक्टूबर को स यम ्वािटका म दीपावली 
कायर्क्रम का आयोजन हुआ । अ तेवािसय  ने 
कराते, फायर डा स और िक्र टल बॉल के साथ 
ह त कौशल का आ यर्जनक प्रदशर्न िकया ।

स यम ्पूिणर्मा
4 स े8 िदस बर तक पादकुा दशर्न म ी वामीजी 
के 99व ज मिदवस की मिृत म स यम ्पिूणर्मा 
का आयोजन हुआ । वामी िनरंजनान द जी ने 
द्वादश िशविलंग  का अिभषके िकया और ी 
वामीजी के पे्ररक जीवन पर प्रकाश डाला ।

ी वामीजी का ज मिदवस 
23 िदस बर को अगं्रजेी काला तर के अनसुार ी 
वामीजी का ज मिदन मनाया गया । वामीजी ने 
ी वामीजी के साथ अपने स ब ध को उजागर 

िकया और अ य आचाय  एवं सं यािसय  को भी 
ी वामीजी के साथ अपने अनभुव  को साझा 

करने के िलए आमिंत्रत िकया ।

िक्रसमस
24 और 25 िदस बर को िक्रसमस की पवूर् सं या 
और िक्रसमस कायर्क्रम मनाया गया िजसम 
कैरो स, कीतर्न और स संग सि मिलत था ।

वषार् त कायर्क्रम 
31 िदस बर के िदन वषर्भर की िशक्षाओ ं
की समीक्षा तथा आने वाले वषर् म अिधक 
सकारा मकता के साथ जीने का संक प िलया 
गया ।  

23 Mar-YV.indd   5623 Mar-YV.indd   56 18-03-2023   16:32:5418-03-2023   16:32:54



योग िवद्या 57 माचर् 2023

2022 की ऑनलाइन प्र तुितयाँ

ऑनलाइन प्रिशक्षण
ऑनलाइन योग चक्र प्रिशक्षण कायर्क्रम के प 
म काया थैयर्म ् की शृखंला प्र ततु की गई । 

ऑनलाइन प्र तुितयाँ 
िबहार योग िवद्यालय के थापना िदवस, बस त 
पंचमी और गु  पिूणर्मा पर ऑनलाईन प्र तिुतयाँ 
प्र ततु की गयीं । स यम ्पिूणर्मा के अवसर पर 
‘ वा य, सखु-शांित और सामजं य के िलए योग अिभयान’ नामक प्र तिुत 
िवमोिचत की गयी िजसम सभी साधक  को ी वामी स यान द जी की ज म 
शता दी पर सेवा अिपर्त करने का आ ान िदया गया । 

वेिबनार 
22 फरवरी को वामी िशव यानम ् ने िबहार पिुलस द्वारा पिुलस स ाह के 
अ तगर्त आयोिजत विेबनार म भाग िलया । अपने याख्यान म उ ह ने बताया 
िक िकस प्रकार शारीिरक, मानिसक और भावना मक तनाव  को स भालने 
म योग की िविधयाँ एवं जीवनशलैी उपयोगी िसद्ध हो सकती ह ।
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20 जून को वामी िशव यानम्  ने िद ली 
िव िवद्यालय के िह द ूकॉलेज द्वारा अ तररा ट्रीय योग 
िदवस पर आयोिजत ऑनलाईन कायर्क्रम म भाग िलया 
जहाँ उ ह ने यिक्त व के समि वत िवकास के िलए योग 
के यावहािरक प्रयोग  पर प्रकाश डाला ।

21 जून को वामी िशव यानम्  ने नेशनल 
इ फोमेर्िटक्स से टर की िबहार शाखा के अिधकािरय  

और कमर्चािरय  को एक ऑनलाईन कायर्क्रम के मा यम स ेस बोिधत िकया । 
अपने याख्यान म वामी िशव यानम ् ने वा य, सखु-शांित एवं सामजं य 
को वतर्मान यगु म लोग  की मखु्य आव यकता के प म प्र ततु िकया और 
समझाया िक िकस प्रकार योग की िविभ न शाखाओ ंके कै सलू एवं सतू्र 
दिैनक जीवन म काम आ सकते ह और जीवन की गणुव ा को सधुार सकते ह ।

4 िसत बर को वामी िशव यानम ् ने िशक्षक िदवस की पवूर्सं या 
पर िबहार सरकार के िशक्षा िवभाग के अिधकािरय  एवं िशक्षक  को एक 
वेिबनार के मा यम से ‘ व थ एवं सजृना मक जीवन के िलए योग’ िवषय 
पर स बोिधत करते हुए समझाया िक िकस प्रकार सरल, यावहािरक योग 
कै सलू  के मा यम से वा य की प्राि  तथा यौिगक जीवनशलैी के द्वारा 
बिुद्ध, भावना एवं कमर् म सामजं य लाकर सजृना मकता की जागिृत की जा 
सकती ह ै। 

2 अक्टूबर को वामी र नशिक्त द्वारा ‘लोभ का पा तरण’ िवषय पर 
वेिबनार संचािलत िकया गया । 6 नव बर को वामी र नशिक्त ने ‘लोभ का 
प्रब धन’ िवषय पर वेिबनार संचािलत िकया । दोन  सत्र मु बई क्षेत्र के योग 
साधक  एवं भक्त  के िलए थे । 

Form IV (See Rule 8)
Statement about ownership and other particulars about newspaper, YOGAVIDYA, to be published in the fi rst issue every 
year after the last day of February.
Place of publication: Munger. Periodicity of its publication: monthly. Printer’s name: Thomson Press India Ltd., 18/35 Milestone, 
Delhi Mathura Road, Faridabad, Haryana – 121007. Nationality: Indian. Publisher’s name: Bihar School of Yoga. Nationality: 
Indian. Address: Bihar School of Yoga, Ganga Darshan, Fort, Munger – 811201, Bihar. Editor’s name: Swami Gyansiddhi  
Saraswati. Nationality: Indian. Address: Bihar School of Yoga, Ganga Darshan, Fort, Munger – 811201, Bihar. 
Names and addresses of individuals who own the newspaper and partners or shareholders holding more than one percent 
of the total capital: Bihar School of Yoga, Ganga Darshan, Fort, Munger – 811201 Bihar.
I, Swami Gyansiddhi Saraswati, hereby declare that the particulars given above are true to the best of my knowledge 
and belief.
Date: 1 March 2023  Sd/- (Swami Gyansiddhi Saraswati) Editor
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योग पव्लकेिनि ट्रस्ट

� जवाि	के	शिए	अपना	पिा	शिखा,	्डाकश्टक्ट	िगा	शिफाफा	भजेें,	अनय्था	आपके	आवे्न	पर	शवचार	नहीं	शकया	जाएगा

पुसतकों की मूलय िरूी एवं क्रयादेि प्रपत्र प्राप्त करने के वलए िमपक्य  करें –
योग पव्लकेिनि ट्रस्ट,	गरु्ड	शवषण,ु	पी.ओ.	गंगा	्ि्मन,	फो्ट्म,	मुगंेर,	शिहार	811201
्रूभाष	:		91–6344–222430,	9162783904	

वेििाइ्ट और एपप 

www.biharyoga.net
शिहार	 योग	 पधिशि	की	 मखुय	 वेिसाइ्ट	 पर	 शिहार	 योग,	 शिहार	 योग	 शवद्ािय,	 शिहार	 योग	 भारिी,	 योग	
पश्िकेिनस	ट्रस्ट	ि्था	योग	िोध	संस्थान	संिंधी	जानकाररयाँ	उपि्ध	हैं।	

ितयम ्योग प्रिाद 
शिहार	योग	परमपरा	की	समसि	प्रकाशिि	कृशियाँ	satyamyogaprasad.net 	वेिसाइ्ट	पर	ि्था	Android	एवं	
iOS	उपकरणों	पर	एपप	के	रूप	में	प्रसििु	हैं।

यौवगक जीवनिैली िाधना 
biharyoga.net  ि्था	satyamyogaprasad.net 	पर	सवस्थ	जीवन	हिे	ुयौशगक	जीवनििैी	साधना	उपि्ध	ह।ै

योगा एवं योगववद्ा ऑनलाइन
www.biharyoga.net/bihar-school-of-yoga/yoga-magazines/
www.biharyoga.net/bihar-school-of-yoga/yogavidya/

योगा	एवं	योगशवद्ा	पशरिकाए	ँAndroid	एवं	iOS	उपकरणों	पर	एपप	के	रूप	में	भी	उपि्ध	हैं।	

अनय एपप (Android एवं iOS उपकरणों के वलए )
• योग	पश्िकेिनस	ट्रस्ट	की	िोकशप्रय	पसुिक,	ए.पी.एम.िी.	अि	सशुवधाजनक	एपप	के	रूप	में	उपि्ध	है
• Bihar Yoga	एपप	साधकों	के	शिए	प्राचीन	और	नवीन	यौशगक	ज्ान	आधशुनक	ढंग	से	पहुचँािा	है
• For Frontline Heroes एपप कोरोनावायरस	के	शवरुधि	अशभयान	में	संघष्मरि	काय्मकिा्मओ	ंके	शिए	सरि	योग	
अभयास	प्रसििु	करिा	ह	ैजो	महामारी	स	ेउतपनन	िनाव	को	समहािने	में	सहायक	हैं	

BIHAR YOGA

®

नया	प्रकािन

ितयम ्वाणी – गुरु भवति योग
पषृ्	138,	ISBN:	978-93-94604-13-1

दशष् कये  दल य्े गरुु पट्ू ्च िोता िरै, भलये िी गरुु अपनये में पट्ू ्च न िो । जरैसये रकोर 
रनद्रमा की प्तीक्ा करता िरै, वरैसये दशष् भी गरुु-कृपा की प्तीक्ा करता िरै । 

इस	 पसुिक	 में	 श्री	 सवामी	 सतयानन्	 जी	 विारा	 सन	्	 1960	 से	 2000	 के	
्िकों	 के	 िीच	 श्ये	 गये	 गरुु-भशति-योग	 शवषयक	सतसंगों	का	 संकिन	
ह ै।	श्री	सवामीजी	की	जनम	ििा््ी	के	उपिक्य	में	पसुिक	रूप	में	प्र्थम	
िार	प्रकाशिि	ये	सतसंग	गरुु-शिषय	समिनध	के	शवशवध	आयामों	को	सरि	
एवं	सपष्ट	रूप	स	ेउजागर	करिे	हुए	साधकों	और	शिषयों	को	अपने	भीिर	
शनश्ि,	शनम्मि	गरुु-भशति	शवकशसि	करने	के	शिए	पे्रररि	करिे	हैं ।
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योगपीठ काय्यक्रम एवं योग ववद्ा प्रविक्षण 2023 
विहार योग ववद्ालय योगववद्ा प्रविक्षण 

जलुाई 2022–जलुाई 2024	 आश्रम	जीवन	प्रशिक्षण
मार्च 1–30	 शिहार	योग	शिक्षक	प्रशिक्षण
अप्रैल 4–10	 प्रतयाहार	एवं	धारणा	प्रशिक्षण
अप्रैल 18–24	 प्राणायाम	–	सवस्थ	जीवन	के	शिए	श्वसन	प्रशिक्षण
जलुाई 1–दिसम्बर 31	 योग	चक्र	अनभुव
दसतम्बर 20–28	 हठ	योग	एवं	कम्म	योग	प्रशिक्षण
अक ट्ू्बर 4–12	 राज	योग	एव	ंभशति	योग	प्रशिक्षण
अक ट्ू्बर 15–29	 प्रगशििीि	योग	शवद्ा	प्रशिक्षण
नवम्बर 20–29	 शक्रया	योग	एव	ंज्ान	योग	प्रशिक्षण

विहार योग भारती योगववद्ा प्रविक्षण 
अप्रैल 15–जटून 15	 शविमाशसक	यौशगक	अधययन	(अगं्ेजी)
अगसत 7–अक ट्ू्बर 7	 शविमाशसक	यौशगक	अधययन	(शहन्ी)

काय्यक्रम 
नवम्बर 4-15	 मुगंेर	योग	संगोष्ी	2

माविक काय्यक्रम
प्त य्ेक शदनवार	 महामतृयुंजय	हवन
प्त य्ेक एकािशी	 भगव्	्गीिा	पाठ
प्त य्ेक पटूद््चमा	 सनु्रकाण्ड	पाठ
प्त य्ेक 4, 5 एवं 6 तारीख	 गरुु	भशति	योग
प्त य्ेक 12 तारीख	 अखण्ड	रामचररिमानस	पाठ


