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आश्रम परमपरा

मझ् ेआपकया यह ्थयाि दखेकर हयावदमिक प्रसनितया हो रही ह ैरहयँा आप अिेक 
योग कक्याओ ंकया संचयािि करेंग े। ्मरण रखें वक योग वसखयािे की वदशया में 
आपकया प्रतयेक प्रययास अमर होगया । मरेी इस बयात को गयँाठ बयँाि िीवरये और 
आरीिि ययाद रवखये । भिे ही यह आश्रम छोटे ्तर पर प्रयारमभ वकयया गयया 
हो, परनत ्यह विवश्त रूप से िोगों के विए कलययाणकयारी होगया । 

इस वदशया में आपको केिि यही करिया ह ैवक रो क्छ आप वसखयाते हैं 
उसमें अपिे समपणूमि वयवतिति की सकयारयातमकतया को उडेि दीवरये । हर वयवति 
के वयवतिति के दो पहि ूहोते हैं, सकयारयातमक तथया िकयारयातमक । क्छ िोगों में 
सकयारयातमकतया अविक होती ह,ै तो क्छ में िकयारयातमकतया । मैं आपमें पणूमितया 
की अपेक्या िहीं करतया, वकनत ्यह महत्िपणूमि ह ैवक आपमें सयाहस, अिश्यासि, 
शवति और केिि सकयारयातमकतया को वयति करिे तथया िकयारयातमकतया कया 
प्रवतरोि करिे की दक्तया हो । यवद आप ्ियं को योग वसखयािे के कयायमि में 
परूी तरह समवपमित कर दें, तो विवश्त रूप से आपके वयवतिति कया सकयारयातमक 
पक् उरयागर होगया । 

योग वसखयािे के पिूमि अपिे रीिि को अचछी तरह वयिव्थत कीवरये । 
सब्ह से रयावत्र तक अधयिसयायी, सरृिशीि तथया सवरिय रवहये । विगत बयारह 
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िषषों में मैं हरयारों योग सं्थयािों में गयया, परनत ्उिमें से वकसी से भी प्रभयावित 
िहीं हो पयायया, कयोंवक मझ् ेिहयँा रो भी वशक्क वमिे उिमें रचियातमकतया कया 
अभयाि थया । रचियातमकतया से मरेया अवभप्रयाय यह ह ैवक आपको अपिे वयवतिति 
की सकयारयातमकतया अपिे प्रवशक्यावथमियों को दिेी चयावहए । यह तभी सभंि होतया 
ह ैरब आप ्ियं अिश्यावसत हों । अिश्यासि कया अथमि रूिरतया िहीं होतया, यह 
एकीकृत भयािपणूमि रीिि ह ै। 

रहयँा तक योग प्रवशक्ण कया समबनि ह,ै इस आश्रम में आपको िोगों 
को आसि, प्रयाणयाययाम तथया योग की अनय वरिययाए ँ वसखयािी चयावहए । यहयँा 
आपको दवैिक कयायमिरिम दिेया मरेया अवभप्रयाय िहीं ह ै। यह आपको िोगों की 
आिशयकतया, समय और सव्िियािस्यार तय करिया होगया । हयाियँावक, वदिभर में 
वरतिे अविक सत्र आप िे सकें , अचछया रहगेया । हर सत्र की अिवि कम-से-
कम सिया घटंया होिी चयावहए । अगिी कक्या प्रयारमभ करिे के पिूमि योग वशक्क 
को आि ेघटें कया विश्रयाम वमििया भी आिशयक ह ै। 

अपिी सं्थया को दो बयातों से सर्वक्त रखिे की आिशयकतया ह ै। सिमिप्रथम 
इस बयात कया धययाि रवखये वक हीि मिोिवृति के िोग, असयामयावरक तत्ि यहयँा 
प्रिेश ि पयायें । दसूरी बयात यह वक इसे सं्कृवत-विरोिी सं्थया िहीं बििे 
दें । हर दशे की अपिी सं्कृवत, िममि और शयासि होतया ह ै। आपको बडी 
सकयारयातमकतया के सयाथ और वयिव्थत ढंग से उिके अिस्यार कयायमि करिया ह ै। 

मैंिे ऐसी अिेक योग सं् थयाए ँदखेी हैं वरिमें वहपपी घस् गये हैं तथया िडके-
िडवकययँा बडे ियापरियाह ढंग से सोते हैं । इिर-उिर दीियािों पर अियंावछत 
त्िीरें िगया रखी हैं, वरससे समचूया योग सं्थयाि अपवित्र प्रतीत होतया ह ै। 
आश्रम को हमशेया सयाफ-सथ्रया और मययामिवदत होिया चयावहए । यवद कभी कोई 
मतं्री अथिया बडया अविकयारी योग सीखिया चयाह ेतो उसकी यहयँा आिे में रुवच 
हो । आपकया कयावनतमय वयवतिति उसे अपिी ओर आकवषमित करे । यवद वकसी 
यि्क के वयवतिति में पररपकितया होती ह ैतो िह दसूरों की अपेक्या अविक 
प्रभयािशयािी होतया ह ै। 

आश्रम के भीतर योग और उससे समबवनित कयायमिरिम के अवतररति और 
क्छ िहीं होिया चयावहए । आपको आश्रम को रयारिैवतक तथया सयंासयाररक बयातों, 
अथमिहीि गपपों और अफियाहों से मत्ि रखिया चयावहए । आपको आश्रम के 
ियातयािरण, इसके फशमि, इसकी दीियािों, इसके परेू मयाहौि को ्िचछ रखिया 
चयावहए । आश्रम की दीियािों पर िगयाये रयािे ियािे वचत्रों के प्रवत मरेे विचयार 
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सव्िवश्त हैं । अिेक िोग आश्रमों में चरिों, यंत्रों, फूिों, मवंदरों और विवभनि 
गर्ुओ ंके वचत्र टयँाग दतेे हैं । इससे आश्रम संग्रहयािय रैसया िगतया ह ै। आपको 
केिि आसिों और चरिों के चयाटमि िगयािे चयावहए । आप यया तो वकसी कियाकयार 
प्रवशक्याथथी यया वकसी ्ियामी से िह सब वचवत्रत करिे के विए कह सकते हैं, 
अथिया एक गति ेके ट्कडे पर वचत्रों को वचपकयाकर यह बिया सकते हैं । मैं भी 
आपके विए एक सन्दर चयाटमि ियायया हू ँ। 

रब आश्रम में छयात्र आते हैं तब उनहें आश्रम की एक वियमयाििी द ेदें 
तयावक िे आश्रम वयि्थया को बियाये रखिे में आपकी मदद कर सकें  । अिेक 
वियमों की अपेक्या थोडे वियम अचछे होते हैं । यह क्छ इस प्रकयार हो – 
‘रब तक आप आश्रम में रहें, इि वियमों कया पयािि करें । यह ्ियं आपके 
और दसूरों के वहत में रहगेया । शयावनतपिूमिक कम-से-कम बयातें करें  । गपप और 
विियादपणूमि बहस से बचें, आश्रम पररसर में िमू्रपयाि िहीं करें  ।’ यवद आप 
अपिे आश्रम में प्रवशक्यावथमियों को शयावनतपणूमि ियातयािरण कयायम रखिे के विए 
प्रोतसयावहत िहीं करेंगे तो यह मछिी बयारयार रैसया अशयांत हो रयायेगया ।

यवद कोई प्रवशक्याथथी उवचत वयिहयार िहीं कर रहया हो और आपके विये 
सम्ययायें उतपनि कर रहया हो, तो उससे विशषे ढंग से विपवटये । उससे क्छ ि 
कवहए । पहिे आपको अपिे िरीय सहकवममियों को इसकी सचूिया दिेी चयावहए । 
्ियामी अथिया वयि्थयापक को सवूचत कर दीवरये । यवद आपको कोई कठोर 
विणमिय िेिया भी हो तो उसे प्रीवतकर ढंग से वयति कीवरए । 

रहयँा तक प्रवशक्यावथमियों की पोशयाक कया समबनि ह,ै उस पर कोई प्रवतबनि 
मत िगयाइये । आश्रम के विए कोई विवश्त पोशयाक अथिया विवश्त रंग के 
कपडे ररूरी िहीं होते । वकसी भी वयवति को केश-मण््डि के विए मरबरू मत 
कीवरये । हमशेया यह ययाद रवखये वक हम संनययासी और िे गहृ्थ हैं । भिे ही 
िक्य एक हो, हमयारया रीिि उिसे वभनि ह ै। 

एक और वबनद ्वरसे मैं यहयँा रोडिया चयाहतया हू,ँ िह ह ैसमव्चत िेखया-
बही रखिया । रहयँा तक आवथमिक मयामिों कया प्रश्न ह,ै इस सं्थया को पयारदशथी, 
वयिव्थत और पणूमि होिया चयावहए । बही-खयातया रखिे ियािे वयवति को क्शि 
और वयिव्थत होिया चयावहए तयावक आप रब भी चयाहें परेू रवर्टर कया 
विरीक्ण कर सकें  । ्मरण रखें वक आश्रम में रो क्छ आतया ह ैिह वकसी 
विशेष उद्शेय से आतया ह,ै वयवतिगत उद्शेय से िहीं, बवलक सयािमिरविक 
उद्शेय से । 
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मरेी इस अवनतम बयात को हमशेया ययाद रवखये वक वशक्क एक सिेक 
होतया ह ै। सेिक िह होतया ह ैरो सेिया करतया ह ै। उसमें अहकंयार िहीं होिया 
चयावहए । क्छ समय तक योग वसखयािे के बयाद यह मत समझिे िगो वक तम् 
ईसया मसीह बि गये हो । रब बयादि में रि भरया हुआ होतया ह,ै तो िह बरस 
कर पथृिी के तत्िों को ठंढक पहुचँयातया ह ै। रब िकृ् फिों से िद रयाते हैं तब 
उसकी शयाखयाए ँझक् रयाती हैं । इसी प्रकयार आपको अपिे चिेों के सममख् 
वििम्रतयापिूमिक रहिया चयावहए । और आपके विए योग कया प्रवशक्ण दिेया विकयास 
कया एक मयागमि होिया चयावहए ।

– अगस्त 1979, बाससीलोना, स्ेन 
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भक्ति की शक्ति

भवति दो प्रकयार की होती ह ै – शध्ि भवति तथया कममिकयाण्डीय भवति । रब 
आप मवंदर, मव्रद, वगररयाघर यया गर्ुद्यारे में रयाकर प्रयाथमििया करते हैं, तो उसे 
कममिकयाण्डीय भवति कहते हैं । यह एक प्रकयार कया प्रवशक्ण ह,ै परनत ्यवद आप 
अपिी भयािियाओ ंको ईश्वर की ओर मोड दें, तो भवति बडी प्रभयािकयारी तथया 
सशति होती ह ै। यवद आपकी भवति तीव्र हो तो वरसके प्रवत आप समवपमित हैं 
उसकी उपव्थवत कया अिभ्ि कर सकते हैं । मैं ऐसे अिेक भतिों कया ियाम वगिया 
सकतया हू ँवरनहें यह उपिव्ि हुई थी । परनत ्इस तरह की भवति बव्धिप्रियाि 
िोगों के विए संभि िहीं होती । िे िोग रो बयािक की तरह विददोष होते 
हैं, वरिके ्िभयाि में सहरतया और सरितया होती ह,ै रो बहुत अविक तकमि -
वितकमि  िहीं करते तथया वरिकी श्रधिया दृढ़ होती ह,ै िे ही भवति कर सकते हैं ।

ऐसे िोगों की संखयया िगणय ह ै। अविकतर िोगों की भवति में वबखरयाि 
होतया ह ै। मयातया-वपतया, पवत-पतिी, पत््र-पत््री और अनय सगे-समबवनियों के 
प्रवत आपकया रो पे्रम ह,ै उसे भयाििया कहते हैं । इसी प्रकयार िि-दौित और 
सतिया के प्रवत िगयाि भी भयाििया के अनतगमित आतया ह ै। इस प्रकयार हम दखेते हैं 
वक हमयारी भयािियाए ँअिेक वयवतियों तथया ि्तओ् ंसे रड्ी रहती हैं । इसे ही 
भयािियाओ ंकया वबखरयाि कहते हैं । यवद आप ्ियं को उपय्मिति सभी ि्तओ् ं
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से वििग कर सकें  तो संभितः आप ्ियं को गर्ु अथिया ईश्वर से यत्ि कर 
सकते हैं । ितमिमयाि में आपकया अ्सी प्रवतशत िगयाि रगत ्से और मयात्र बीस 
प्रवतशत गर्ु तथया ईश्वर से ह ै। 

यवद मैं आपकया गिया घोटँू यया रबरद्ती पयािी में ््डबयाऊँ तो विश्य ही 
आप बर्ी तरह छटपटयाकर ्ियं को बचयािे की कोवशश करेंगे । ठीक ऐसी 
ही तडप आप में गर्ु यया ईश्वर के प्रवत हो तो आप उनहें कहीं भी और कभी 
भी अपिे समक् प्रकट कर सकते हैं । यवद आप सचच ेभति हैं, मरेे प्रवत परूी 
तरह समवपमित हैं, तो यवद मैं आपसे कहू ँवक क्ति ेकी तरह मरेे पीछे चिो, तो 
आप मरेे आदशे के औवचतय-अिौवचतय पर सोच-विचयार िहीं करेंगे, कयोंवक 
आपकया मि एकदम एकयाग्र ह,ै आपकी भवति में तीव्रतया तथया गहरयाई ह ै। यही 
दोिों बयातें गर्ु अथिया ईश्वर को प्रकट करिे के विए ररूरी हैं । 

भवति में बडी शवति होती ह,ै परनत ्भवति बडी मव्शकि से वमिती ह ै। 
आप भिे ही मवंदर में रोर-रोर से घटंी बरयाकर प्रयाथमििया करें, वगररयाघर में 
चीख-चीख कर गीत गयायें, परनत ्भयािियाओ ंको एक िक्य की ओर मोडिया 
बडया कवठि कयायमि ह ै। भवतियोग में आप ऐसया कर सकते हैं । गर्ु यया ईश्वर आपके 
मयातया-वपतया हैं, यह एक भयाििया ह ै। गर्ु आपकया बेटया ह,ै यह दसूरी भयाििया ह ै। 
गर्ु आपकया ् ियामी ह,ै यह तीसरी भयाििया ह ै। िह आपकया सखया ह,ै यह चौथी 
भयाििया ह ै। िह आपकया िौकर ह,ै यह पयँाचिीं भयाििया ह ै। िह बडया दष््ट ह,ै 
आप उसे एकदम पसनद िहीं करते, यह छठी भयाििया ह ै। आप उिसे वरतिी 
घणृया करते हैं, िह आपको बयार-बयार ययाद आते हैं । यवद आप उिसे ियारयार 
हैं, अपश्द कहते हैं, तो गर्ु हर क्ण आपके विचयारों में बिया रहतया ह ै। इस 
प्रकयार उपय्मिति छह रूपों में अथिया छह प्रकयार की भयािियाओ ंमें िोग बँटे हुए 
वमिते हैं । आप उि सब भयािियाओ ंको गर्ु की ओर मोड दीवरये । इसविए 
िोग कहते हैं, ‘ईश्वर मरेे मयातया, वपतया, बनि,् सखया, प्रीतम, सिेक आवद सब 
क्छ हैं ।’ यह बडी महत्िपणूमि बयात ह ै। इस प्रकयार आप अपिी भयािियाओ ंकी 
्डोर को ईश्वर अथिया गर्ु के श्रीचरणों में बयँाि दें, तो वफर आपको िि-दौित, 
योगयाभययास अथिया वकसी भी कममिकयाण्ड की आिशयकतया िहीं होगी । इसविए 
भवति को आधययावतमक रीिि कया अणब्म कहते हैं ।

वहनद,ू ईसयाई तथया मस्िमयाि भतिों की अिेक कहयाविययँा पढ़िे को वमिती 
हैं । ये सब संत-महयातमया ईश्वर के दीियािे थे तथया उसके रंग में अिम्त थे । िे 
बरे् िहीं थे, िे परम-पवित्र, पहुचँ ेहुए िोग थे । भयारत में िगभग पयँाच सौ िषमि 
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पिूमि रब अकबर कया शयासि थया, एक ऐसी ही मवहिया भति हुई थी । िह भयारत 
के एक शवतिशयािी रयारघरयािे की रयारक्मयारी थी । रब िह छोटी बयाविकया 
थी, उसे श्रीकृषण की एक मवूतमि दी गयी, वरसे िह अपिया पवत मयाििे िगी । 

रब िह बडी हुई तो एक रयारक्मयार से उसकया विियाह कर वदयया गयया । 
यह विियाह मयात्र एक सयामयावरक र्म थी, कयोंवक उसिे हृदय से श्रीकृषण को 
अपिया पवत ् िीकयार कर वियया थया । रब विियाह के पश्यात ्िह ससर्याि गयी तो 
उसकी सेविकयाओ ंिे यह अफियाह उडयाई वक रयावत्र में ििविियावहतया रयारक्मयारी 
अकेिे में वकसी पर्ुष से बयातें करती ह ै। एक वदि रयावत्र में उसकया पवत दरियारे 
के बयाहर उसके ियातयामिियाप को सि्िे के विए खडया हो गयया । उसिे अपिी 
पतिी कया वसर िड से अिग कर दिेे कया विश्य कर रखया थया । उसिे मीरया को 
यह कहते हुए सि्या, ‘ओ वप्रयतम! मैं तम्हें अतयविक पे्रम करती हू ँ।’ अब तो 
उसकया पवत रिोि से पयागि हो उठया । उसिे िकके मयारकर दरियारया तोड ्डयािया । 
परनत ्कमरे में उसे पतिी के अवतररति कोई भी िहीं वमिया । 
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उसिे पतिी से पछूया वक िह वकससे बयातें कर रही थी । यह कृषण ियाम कया 
वयवति कौि ह?ै पतिी िे कहया वक िह उसके पवत हैं । पि्ः उसिे पछूया वक यह 
कैसे संभि हो सकतया ह,ै कयोंवक उसकया विियाह तो रयारक्मयार के सयाथ समपनि 
हो चक्या ह ै। अब िह एक विियावहत भयारतीय ियारी ह ै। उसिे पि्ः पछूया वक यह 
कृषण ियाम कया वयवति कहयँा रहतया ह?ै पतिी िे कहया वक िह अशरीरी ह ैऔर िह 
उस ईश्वर की पररणीतया ह ै। परनत ्ये बयातें उसके पवत की समझ में िहीं आयीं । 

उसके सयास-ससर् िे उसकी हतयया करिे कया विश्य वकयया, कयोंवक उिकी 
दृवष्ट में उसकया आचरण वियम-विरुधि थया, रयारमययामिदया के प्रवतकूि भी थया । 
िह एक शवतिशयािी रयारघरयािे की िि ूतथया दसूरे रयारघरयािे की बेटी थी । 
िह अिेक सयाि-्सनतों को बि्याकर मवनदर में कीतमिि करती तथया भयाि-विभोर 
हो रयावत्र में उिके समक् ितृय करती । अब रयारघरयािे की परमपरया पर आचँ 
आिे िगी । घरियािों िे उसे विष दकेर मयार ्डयाििे कया विश्य कर वियया । उसे 
विष वमिया दिू पीिे के विए वदयया गयया, परनत ्उसे पीिे के बयाद भी क्छ िहीं 
हुआ । इसके बयाद उपहयार के रूप में उसके पयास एक छोटी टोकरी भरेी गयी 
वरसमें एक विषिैया ियाग बनद थया । रब उसिे टोकरी को खोिया, तो उसमें 
विषण ्की एक छोटी-सी सन्दर मवूतमि वमिी! हम िहीं कह सकते वक ऐसया कयों 
और कैसे हुआ? 

रब उसिे दखेया वक घर में रहिया वदि-पर-वदि कवठि होतया रया रहया ह,ै 
तो िह घर से विकि पडी । उसिे वदलिी, आगरया, मथर्या तथया ियारयाणसी की 
ययात्रया की । उसके रीिि के अवनतम वदि मथर्या में बीते । रब उसकया अनत 
समय आयया तो िह द्यारकयािीश के मवनदर में चिी गई और िहयँा उसकया शरीर 
प्रकयाश में रूपयानतररत हो गयया । िह एक सीिी-सयादी मवहिया थी, परनत ्श्रीकृषण 
के प्रवत गहि भवति तथया समपमिण होिे के कयारण, िह पदयाथमिमय शरीर को 
प्रकयाश में रूपयानतररत कर पयायी । पदयाथमि को प्रकयाश में तथया प्रकयाश को पदयाथमि 
में बदिया रया सकतया ह ै। परनत ्प्रश्न यह उठतया ह ैवक उसिे ्ियं को प्रकयाश 
में कैसे रूपयानतररत वकयया? इसकया उतिर यह ह ैवक िह पदयाथमि के अणओ् ंको 
पथृक्  कर सकती थी । इवतहयास में ऐसे अिेक भतिों के उदयाहरण उपि्ि हैं । 

पे्रम कया मयागमि सेिया और समपमिण कया मयागमि ह ै। ति, मि, िि आवद रो क्छ भी 
हमयारे पयास ह,ै उसे समवपमित करिया ह ै। रब आप सब क्छ द ेचके् हैं, तो आपके 
पयास बचया ही कयया? बस यही ‘क्छ िहीं’ मव्ति ह ैतथया मव्ति ही सब क्छ ह ै। 

 – वस्तमबर 1979, कोलबा्तो, स्ेन
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मंत्र का महत्त्व

रब कोई वयवति गर्ु से मतं्र ग्रहण करतया ह ैतो िह केिि एक श्द ही िहीं, 
बवलक एक अतयनत शवतिशयािी धिवि भी ग्रहण करतया ह ै। भिे ही आप मतं्र 
मझ्से यया वकसी अनय गर्ु से ग्रहण करें, यह ययाद रखें वक आप रीिि की एक 
अतयनत मलूयियाि ्विवि के ्ियामी बि गये हैं । रीिि में हर ि्त ्िोखया द े
सकती ह,ै परनत ्आपकया गर्ु-मतं्र कदयावप ऐसया िहीं कर सकतया । मतं्र को मयात्र 
आधययावतमक दृवष्टकोण से िहीं, बवलक वययािहयाररक दृवष्टकोण से भी दवेखये ।

वरस तरह बीर बोते हैं, उसी तरह अपिे अनतममिि की गहरयाई में मतं्र को 
भी ् थयावपत कीवरये, तयावक उपयत्ि अिसर पयाकर िह आपके समचू ेअव्तति 
पर छया रयाये । प्रवतवदि दवैिक कयायमि प्रयारंभ करिे के पिूमि तथया रयावत्र में सोिे के पिूमि 
क्छ समय तक अपिे मतं्र कया रप कीवरये । मयािया िेकर धययाि के वकसी भी 
आरयामदयायक आसि में बैठ रयाइये, मरेुदण्ड सीिया रवखये और िेत्रों को हलके 
से बनद कर िीवरये । मयािया को हृदय के पयास रखते हुए मतं्र की प्रतयेक आिवृति 
के सयाथ एक-एक मिकया सरकयाते रयाइये । मतं्र की आिवृतिययँा बैखरी, उपयंाश ्
अथिया मयािवसक रूप से कर सकते हैं । यवद आपकया मि अशयंात ह ैतो मतं्र को 
बोिकर दह्रयाए ँ। यवद आस-पयास कया ियातयािरण अपेक्याकृत शयानत ह ैतो होठों 
को व्थर रखते हुए वबिया धिवि वकए मयािवसक रूप से मतं्र को दह्रयाते रयाइये । 

मयािया पर रप, सम्रेु के बयाद ियािे प्रथम मिके से प्रयारंभ कीवरये । मयाि 
िीवरये आपकया मतं्र ‘ॐ ऐ ंिमः’ ह ैतो इस मतं्र की प्रतयेक आिवृति के सयाथ 
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मयािया कया एक मिकया सरकयाइये । इस प्रकयार अपिे मतं्र की 108 आिवृतिययँा 
कीवरये । मतं्र और मिके को सरकयािे के बीच तयािमिे रवखये । इस तरह रब 
एक मयािया परूी हो रयाये तो सम्रेु पर मयािया को पिट दीवरये और पि्ः मतं्र 
की आिवृतिययँा रयारी रवखये । सम्रेु को कभी पयार ि कीवरये । इस तरह समय 
की उपि्ितया के अिस्यार वरतिी मयाियाओ ंकया रप करिया चयाहें, करें  । यवद 
आप अपिे रप के विए दस वमिट कया समय दतेे हैं, तो यह बडी उतिम बयात 
ह ै। कम-से-कम पयँाच वमिट भी दतेे हैं तो यह भी अचछया ह ै। 

मतं्र-रप के समय आप मि में वकसी भी प्रकयार कया तियाि ि आिे दें । मि 
को एकदम ्ितंत्र रखें । यवद रप के समय मि चचंि हो, तब भी मतं्र अपिया 
कयाम अिशय करेगया । क्छ समय बयाद आप दखेेंग ेवक आपकया मि िीरे-िीरे 
शयानत और एकयाग्र होिे िगतया ह;ै इसके विये वकसी प्रययास की आिशयकतया 
िहीं होती । ऐसे िोग रो भय, विरयाशया, वचनतया, परेशयावियों तथया मयािवसक 
उथि-पथ्ि से त्र्त रहते हैं, उनहें सतियाइस मिकों ियािी एक छोटी मयािया हमशेया 
अपिे पयास रखिी चयावहए । सोते, बैठते, खयाते अथिया कोई कयाम करते हुए रब 
भी थोडया-सया समय वमिे, इस मयािया पर मयािवसक रप प्रयारंभ कर दिेया चयावहए । 

वदि अथिया रयात में, रब भी आप फ्समित में हों, आपके मि में शभ्-अशभ् 
विचयारों कया द्नद् मचया हो, अपिे मतं्र कया मयािवसक रप प्रयारंभ कर दीवरये । 
आप अपिे मतं्र कया रप चॉकिेट खयाते हुए, चयाय-कॉफी पीते हुए यया मद्पयाि 
करते हुए भी कर सकते हैं । इस तरह खयािी समय में मतं्र रप के सयाथ आप 
अपिे मि को वय्त रख सकें ग े। क्छ समय बयाद आप दखेेंगे वक मि की 
चचंितया, उसकया भटकिया, सभी समयाप्त हो गये हैं । अभी तक मि के पयास 
कोई आियार िहीं थया, परनत ्रब आप इस प्रकयार खयािी समय में मतं्र कया रप 
करेंगे तो आपके मि को एक आियार वमिेगया, और िह बयार-बयार इस आियार 
पर िौटेगया । इस सरि अभययास द्यारया उि िोगों में मयािवसक ्तर पर एक बडया 
पररितमिि होगया रो भय, विरयाशया, उदयासीितया तथया वयथमि वचनति से परेशयाि रहते 
हैं । मि के उपद्रिों से सफितयापिूमिक विपटिे के विए मतं्र एक अचकू उपयाय ह ै। 

रीििपयमिनत मिष्य कया मि वबिया रुके सोचते रहतया ह ै। कलपिया कीवरये, 
यवद आप अपिी पयँाच िषमि की अि्थया से अब तक के सम्त विचयारों को 
विवपबधि करें, तो वकतिी बडी प्् तक तैययार हो रयायेगी! अगर आर से ही 
अपिे सभी विचयारों कया िेखया-रोखया रखिया प्रयारंभ कर दें, तो क्छ ही समय 
बयाद इिकी सखंयया ियाखों तक पहुचँ रयायेगी । वफर एक वदि अपिी ्डयायरी और 
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ियाि पेंवसि िेकर बैवठये तथया िहयँा विख ेसभी विचयारों को शयावनतपिूमिक पवढ़ये । 
्ियं से पवूछये, ‘कयया यह विचयार आिशयक और तकमि सगंत थया?’ यवद आपकया 
उतिर िकयारयातमक हो, तो उस विचयार को कयाट दीवरये । मैं यह विश्वयासपिूमिक 
कह सकतया हू ँवक यवद आप ्ियं के प्रवत परूी तरह विषपक् और ईमयािदयार 
हों, तो आप पयायेंग ेवक 99% से अविक विचयार विरथमिक तथया अियािशयक थे । 

इसकया तयातपयमि यह ह ै वक आपकी मयािवसक ऊरयामि कया इि विचयारों में 
अपवयय हुआ ह ै। रब भी आप क्छ सोचते हैं, आपकी प्रयाण-ऊरयामि के भण्डयार 
से एक बडी मयात्रया खचमि होती ह ै। आप वरतिी दरे रेव्डयो अथिया टयंाव़ि्टर 
बरयाते हैं, उसकी बैटरी से ऊरयामि वयय होती ह ै। यवद आप उसे वदि भर बरयायें 
तो बैटरी की ऊरयामि रलदी समयाप्त हो रयायेगी । इसी प्रकयार यवद आप अपिी 
मयािवसक ऊरयामि इि अनतहीि विरथमिक विचयारों में बरबयाद करें, तो यह पककया 
मयाविये वक आपकी बैटरी भी शीघ्र समयाप्त हो रयायेगी । यवद आप अपिी इस 
महयाि ्ऊरयामि को अपवयय से बचया सकें , तो यह आपके भीतर संवचत रहगेी । 
यवद इसी प्रकयार आप यह समझ रयायें वक विचयारों से ऊरयामि कया वयय और रप 
से इसकया संचय होतया ह ैतो विश्य ही आप मतं्र के महत्ि को महससू करेंगे ।

यवद हम वकसी प्रकयार यह रयाि सकें  वक हमयारे मि के विए एक आियार 
आिशयक ह ै तो इसमें कोई संदहे िहीं वक हममें से अविकतर िोग दृढ़ 
इचछयाशवति के ्ियामी बि सकते हैं । तब हम मयािवसक तथया भयािियातमक 
पीडयाओ ंसे भी उबर सकते हैं, कयोंवक इिकया कयारण वकसी प्रकयार कया दिैी-
शयाप अथिया प्रकोप िहीं होतया । हम ्ियं इिके विमयामितया हैं, कयोंवक हम अपिे 
हृदय और मव्तषक के भीतर विवहत उस महयाि ्शवति को अचछी तरह प्रयत्ि 
िहीं कर पयाते । आर हमयारी विवषरियतया तथया शवतिहीितया कया प्रमख् कयारण 
इस महयाि ्ऊरयामि कया दर्ुपयोग ही ह ै। आर हमयारया मि स्् त, ्मवृत कमरोर 
तथया हृदय वचतंयाओ ंऔर परेशयावियों से टूटया हुआ ह ै। 

इसविए आर िे सभी वयवति वरनहोंिे मतं्र िे वियया ह ैयया िेिे ियािे हैं, 
यह ययाद रखें वक रीिि में कोई ि्त ्यया ररशतेदयार िोखया द ेसकतया ह,ै परंत ्
गर्ुमतं्र कभी िोखया िहीं दतेया । प्रवतवदि सब्ह आसि-प्रयाणयाययाम के पश्यात ्
दस वमिट सीि ेबैठकर मयािया पर अपिे मतं्र कया रप कीवरए । आखँें बनद 
रवखये । शरीर तथया मि को वशवथि कीवरये । थोडे समय के विए सब क्छ 
भिू रयाइय े। ्ियं को मतं्र के सयाथ एकयाकयार कर िीवरये, उसमें ्ूडब रयाइये ।

– अकिटूबर 1980, बोगो्ता, कोलोवमबया
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जीत्वन में कम्म की भूक्मका

आप भिे ही रयारयोग, हठयोग, क्ण्डवििी-योग, मतं्रयोग अथिया भवतियोग 
की सयाििया करें, परनत ्यवद आप कममियोग के महत्ि कया अिमलूयि करते हैं, 
तो यह विवश्त मयाविये वक आपकी शवति वबखरेगी और मि विवक्प्त रहगेया । 
प्रतयेक योगयाभययासी को अपिे दवैिक कयायमिकियापों को कममियोग के वसधियानत के 
द्यारया रूपयानतररत करिया चयावहए । आपके दवैिक कममि कया उद्शेय आधययावतमक 
बििया चयावहए, आपको अपिे कमषों के पीछे वछपे प्रकृवत के आधययावतमक 
उद्शेय की झिक वमििी चयावहए । यवद आप कममि कया पररतययाग करते हैं तो 
आपके मि के उतथयाि के विए कोई आियार िहीं रह रयायेगया । 

इसके पिूमि वक आप आधययावतमक उतथयाि के पररपे्रक्य में कममियोग की 
भवूमकया को समझ सकें , आपको यह समझिया आिशयक ह ै वक कममियोग 
कया उद्शेय विकयास के विये मि को एक ठोस आियार प्रदयाि करिया ह ै। धययाि 
की अि्थया में मि कया अपिे एक धयेय पर व्थर रहिया ररूरी ह ै। यह भी 
आिशयक ह ैवक अनय विचयार धययाि और मि के बीच वयिियाि उपव्थत ि 
कर पयायें । परनत ्यवद आप सतोगण्ी अि्थया प्रयाप्त ि कर सकें , आपके मि 
कया शव्धिकरण ि हुआ हो और अपिी सयाििया को बढ़याते रयायें तो यह विवश्त 
रयाविये वक आपकया मि तमोगण् में िौट रयायेगया । इस अि्थया को रोकिे के 
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विये ही प्रकृवत िे प्रतयेक मिष्य के विए कममियोग कया विियाि वकयया ह,ै कयोंवक 
हम सबमें इचछया, ियासिया तथया महत्ियाकयंाक्या होती ह ै। 

यवद आपकी कोई इचछया ही िहीं होगी तो विवश्त रूप से आप कममि में 
प्रितृि िहीं होंग े। यवद इचछयाओ ंकया समिू ियाश हो रयाये तो मिष्य कया मयािवसक 
एिं आधययावतमक विकयास रुक रयायेगया । इसविए इचछयाओ ं कया हिि मत 
कीवरये । उनहें यया तो परूया कीवरये अथिया उिकी वयथमितया कया बोि प्रयाप्त कीवरये । 

इचछयाओ ंके हिि द्यारया आप कममि करिे के अिसर कया गिया घोंट दतेे हैं । 
मयाि िीवरए, आप संतयाि प्रयावप्त की इचछया करते हैं । अब इस इचछया को परूया 
करिे के विये पवत यया पतिी चयावहये, घर, वयिसयाय अथिया दक्याि रमयािे की 
वयि्थया कीवरये । इसके सयाथ ही अनय आिशयक ि्तए् ँभी रट्याइये । यही 
िे सब कयायमि हैं रो अप्रवशवक्त मि को सदिै वय्त रखते हैं । कमषों कया यह 
हथौडया शतैयाि के वसर पर चोट कर उसे उठ खडया होिे िहीं दतेया । ययाद रवखये, 
मि की शवति अप्रवतम होती ह ै। यवद इस शवति कया उवचत उपयोग ि वकयया 
रयाये तो यह मयािवसक वयवतिति के िकयारयातमक पक्ों को सशति करेगया और हो 
सकतया ह ैयह विियाशक भी हो रयाये । इसविए प्रकृवत िे कममि की सवृष्ट की ह ै। 

गीतया में कहया गयया ह ैवक प्रतयेक कममि की वत्रविि प्रवतवरियया होती ह ै– रयाग, 
विरयाग और दोिों कया वमश्रण । यवद आपको अवभिवषत ि्त ्की प्रयावप्त होती 
ह ैतो आप सख्ी होते हैं । इसके विपरीत कोई अविवचछत ि्त ्आपको वमि 
रयाती ह ैतो आप दः्खी हो रयाते हैं । आपको यवद कोई ऐसी ि्त ्प्रयाप्त होती 
ह ैवरसे आप चयाहते भी हैं और िहीं भी चयाहते हैं, तो आपमें सख् और दः्ख 
की वमवश्रत प्रवतवरियया होगी । रब मि पर कोई िकयारयातमक प्रवतवरियया होती 
ह ैतो िह बहुिया उदयास तथया वदग्भ्रवमत हो रयातया ह ै। इसके फि्िरूप दमया, 
कैं सर, रतिचयाप तथया मिम्हे रैसी बीमयाररययँा उतपनि होती हैं । ऐसे समय में 
वयवति आतमहतयया कर सकतया ह ैयया पतिी को तियाक भी द ेसकतया ह ै। ऐसी 
अि्थया में क्छ भी हो सकतया ह,ै कयोंवक वयवति के कममि उसके वयवतिति 
और वयिहयार दोिों को बदि दतेे हैं । इसविए हमें कममि करिे कया ऐसया तरीकया 
खोरिया चयावहए वरससे ऐसी विकट पररव्थवतययँा हमें विपरीत ढंग से प्रभयावित 
ि कर पयायें । इि पररव्थवतयों को टयाििे कया सिमिसि्भ सयािि कममियोग ह ै। 

हम अपिे रीिि-ययापि के क्ेत्र में रो भी कममि करते हैं उिके प्रवत हमयारया 
दृवष्टकोण बडया भौवतकियादी ह ै। रब भी हम आधययावतमक रीिि के विषय में 
सोचते हैं, हमयारे मि में कममि के पररतययाग की इचछया उतपनि होती ह ै। आश्रम 
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में भी यवद आप वकसी से कयाम करिे 
के विये कहते हैं तो िह उससे यह 
कहकर री चर्यातया ह ैवक सम्त कममि 
मयायया ह ैऔर मयायया मिष्य को बयंािती 
ह ै। परनत ्यह शत-प्रवतशत असतय ह,ै 
कयोंवक कममि कभी बंिि कया कयारण 
िहीं होतया । प्रकृवत िे कममि कया विमयामिण 
ही इसविए वकयया ह ैवक उससे मिष्य 
कया उतिरोतिर विकयास हो और िह मि 
के वयिहयार तथया उसकी गहरयाई को 
समझ ेतथया पि्ः मि के मयाधयम से आधययावतमक चतेिया की उपिव्ि कर सके । 

मि और आधययावतमक चतेिया वभनि िहीं हैं । एक दशया में दिू वदखतया ह,ै 
दसूरी में िह दही, तीसरी में मकखि और चौथी व्थवत में घी बि रयातया ह ै। 
यही घी पयँाचिीं व्थवत में आपकी दयाि कया एक अगं हो रयातया ह ै। ठीक इसी 
प्रकयार हमयारी प्रथम अि्थया ्थिू शरीर, दसूरी ियासियाए,ँ तीसरी आवतमक 
अिभ्ि और चौथी सिदोचच अिभ्वूत होती ह ै। 

आतमया की अवभवयवति एक वभनि अि्थया में होती ह ै। यह भी मि की एक 
अि्थया होती ह ै। इसविए आप मि की अिदखेी िहीं कर सकते । आपको 
उसे शध्ि कर सं्कयारों के मि से मत्ि करिया होतया ह ै। तब मि के आियार में 
आतमया यया चतैनय प्रकट होतया ह ै। कममियोग िह कोई भी कयायमि हो सकतया ह,ै रो 
उचचतर सरगतया के सयाथ वकयया रयातया ह ै। कयाम शरीर और मि को वय्त रखतया 
ह ै। भिे ही आपको उससे िि की प्रयावप्त िहीं हो, तब भी कममि करते रवहये । 

इसी प्रकयार यवद आप गहृ्थ रीिि में अपिे दवैिक कमषों को कममियोग 
में पररणत करिया चयाहें, तो यह ्िीकयार करें वक आधययावतमक विकयास में कममि 
की महत्िपणूमि भवूमकया होती ह ै। इसके बयाद आप रो क्छ करें, उसमें आपको 
ईश्वरीय पे्ररणया वदखगेी और आिनद वमिेगया । 

यह ययाद रवखये वक योग कया प्रयारमभ धययाि से िहीं होतया । योग 
अिश्यासिहीि, अवशवक्त, अरयारक, बिियाि मि कया, रो िदी की बयाढ़ की 
तरह अवियंवत्रत होतया ह,ै रिमबधि प्रवशक्ण ह ै। मि इतिया बिशयािी ह ैवक 
आप उसे हर क्ण वियंवत्रत िहीं कर सकते । इसविए उसकया प्रवशक्ण ररूरी 
ह ै। उसे यह वशक्या केिि कममि के द्यारया ही दी रया सकती ह ै। इसकया तयातपयमि यह 
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ह ैवक आप रो भी सही-गित कयाम करते हैं, उसे कममियोग में बदि दीवरये । 
इसके विये सही समझ और मिोिवृति कया होिया आिशयक ह ै। 

आप अपिे कयाम-कयार से कयों ऊब रयाते हैं? यह आपकी मिोिवृति कया 
पररणयाम ह ै। यवद आपकी मिोिवृति एकदम सही ह,ै तो आप भिे ही कोई 
कयाम िगयातयार पचयास िषषों तक करें तब भी ऊबेंगे िहीं । यवद आप अपिे कममि 
को कतिमिवय तथया सेिया भयाि से करें, तो िह कभी भी ऊबयाऊ िहीं हो सकतया । 
परनत ्रब भी आप कममि को अपिी उनिवत अथिया मिोरंरि के सयािि के रूप 
में दखेेंगे, िह ि केिि ऊबयाऊ, बवलक असहिीय हो रयायेगया । 

दसूरों के विये कयाम करिया, अपिे विये करिे की अपेक्या कहीं अविक 
सरि होतया ह ै। यही कममियोग कया रह्य ह,ै वरसे विरिे ही समझ पयाते हैं । कममि 
तथया कममियोग के बीच यही विभयारक रेखया ह ै। रब आप वकसी कयाम को 
्ियाथमि भयाििया से करते हैं तो िह कममि कहियातया ह,ै परनत ्रब आप उसी कममि 
को परूया की तरह परवहत के विये करते हैं तो उससे आपकया मि मत्ि होतया 
ह ैऔर आपको कममियोग कया ियाभ वमितया ह ै।

िया्ति में दखेया रयाय तो कममियोग कहीं भी और कभी भी वकयया रया 
सकतया ह ै। इसके विये आश्रम में रयाकर रहिे की आिशयकतया िहीं ह,ै परनत ्
कममियोग के इस मिू वसधियानत को तथया सही मिोिवृति के सयाथ कममियोग की 
आिशयकतया को थोडे ही िोग समझते हैं । आश्रम में आप यह सीखते हैं वक 
कममियोग कैसे वकयया रयातया ह ै। यह आिशयक ह,ै अनयथया आप रीििभर कममि 
ही करते रहेंगे, वरससे आपकया दः्ख बढे़गया । आपकया कममि कभी भी कममियोग 
बिकर आपकया तथया दसूरों कया दः्ख दरू िहीं कर पयायेगया । 

कममियोग रीिि कया अविियायमि अगं ह ै। वरस तरह खयािया, सोिया, चििया 
तथया बोििया आिशयक ह,ै उसी तरह कममियोग भी आिशयक ह ै। आप रब 
तक रीवित रहेंगे, कममि करिया ही पडेगया । कममिविहीि रीिि कलपियातीत ह ै। 
इसविए आपके कमषों कया उद्शेय सेिया तथया सिदोदय हो, तभी आप आिनद 
और ् ितंत्रतया कया अिभ्ि करेंग े। आपकी सभी आिशयकतयाए ँअपिे आप परूी 
होती रयायेंगी । आप ्ियं को कभी अकेिया िहीं पयायेंगे और ि ही दः्ख-ददमि 
आपके पयास फटकें ग े। रब मि शयानत तथया व्थर होतया ह,ै तब शरीर भी ् ि्थ 
रहतया ह ै। ऐसे वयवति की ओर िोग उसी तरह आकवषमित होते हैं रसेै मिम्कखी 
शहद की ओर । तब आप चयाहकर भी िोगों को ्ियं से परे िहीं रख सकते ।

– अकिटूबर 1980, बोगो्ता, कोलोवमबया
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आश्रम में सरुक्ा मत खोक्जए

आश्रम-रीिि पर बहुत क्छ कहया रया सकतया ह ै। भिे ही आश्रम-रीिि 
आपको क्छ सर्क्या प्रदयाि कर सके, पर िह आपके मि में बैठी असर्क्या की 
भयाििया को भी बयाहर विकयाि दतेया ह ै। यह तब संभि िहीं हो सकतया, रब 
आश्रम आिव्िक रीिि की तमयाम सख्-सव्िियाओ ंसे यत्ि हो । अविकतर 
आश्रम सयाियारण होते हैं । उिके पयास सैकडों एकड रमीि िहीं होती ह,ै बैंको 
में उिकया अकूत िि िहीं होतया ह ै। उिकी कयायमिकयाररणी तथया प्रबनिक-म्ंडि 
में सरकयार के मतं्री िहीं होते । आश्रम में केिि बीस यया तीस कमरे, रसोई घर, 
भ्ंडयार-कक् तथया कयाययामििय आवद हों, तयावक आपकी नयिूतम आिशयकतयाए ँ
परूी हो सकें  । संक्ेप में आश्रम की यही रूपरेखया होिी चयावहए । 

इसके अवतररति, आश्रम में क्छ कममियोग होिया चयावहए । यह कममियोग 
खते में, बगीच ेमें अथिया क्छ द्तकयारी के कयायमि के रूप में हो सकतया ह ै। यह 
आश्रम में रहिेियािों की क्मतया के अिकू्ि होिया चयावहए । वत्बती मठों में 
रहिे ियािे िोग कयागर बियाते तथया उि पर प्रयाचीि ग्रनथों की प्रवतकृवत करते 
थे । प्रतयेक मठियासी को कयायमि के विए विवश्त समय वदयया रयातया थया । उिमें 
से क्छ तंकया, वत्बती बयावतक, बियाते थे और वययापयाररयों के हयाथ उसे बेच 
कर उसके बदिे आि ूऔर मकखि खरीदते थे । इस प्रकयार िे वभक् ्अपिे 
मठों को चियाते थे । 

िषषों पिूमि रब मैं ऋवषकेश में थया, तब िहयँा से एक बयार वत्बत व्थत 
कैियास पिमित गयया थया, रो उस समय चीि कया अगं िहीं थया । इस ययात्रया में मझ् े
एक रयावत्र वत्बती मठ में, वरसे िहयँा गोमपया कहते हैं, वबतयािे कया अिसर वमिया 
थया । गोमपया िह ्थयाि होतया ह ैरहयँा वत्बती िीतरयागी संनययासी अपिे वशषयों 
के सयाथ रहते हैं । िे कैसया रीिि रीते हैं, इसकी आप कलपिया भी िहीं कर 
सकते । गोमपया इतिया अिग-थिग होतया ह ैवक बयाह्य संसयार कया कोई समयाचयार 
िहयँा िहीं पहुचँ पयातया । िहयँा की रिियाय ्भी इतिी असयामयानय होती ह ैवक िहयँा 
क्छ भी पैदया िहीं हो सकतया । बयारयार िहयँा से इतिी दरू होतया ह ैवक यवद आप 
पैदि रयायें, तो चयार-पयँाच वदि में पहुचँ पयायेंगे । परनत ्उिके प्् तकयािय में 
दि्मिभ ग्रनथों कया अद््त संग्रह थया । िहयँा हरयारों पयाण््डविवपययँा थीं, रो िकडी 
के तखतों के बीच वसलक के कपडों में बयँािकर रखी गयी थीं । प्् तकयािय 
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में प्रकयाश के विए तेि-बतिी ियािे दीपक रहते थे, वरनहें वभक्ग्ण प्रवतवदि 
अचछी तरह रगड-रगड कर सयाफ करते थे । िे वदिभर इि ग्रनथों कया ्ियाधययाय 
करते थे । िहयँा की वदिचययामि यही थी । रब आपके आश्रम में िियि्क तथया 
िियि्वतययँा आयें, तो उनहें क्छ ऐसया कयायमि दीवरये वक उिके मि उवचत ढंग 
से वय्त रहें । 

मरेी रयाय तो यह ह ैवक आश्रम में कृवष-कयायमि होिया चयावहए । इससे वयवति 
तथया समयार, दोिों कया भिया होगया । समयार को अियार, फि और सव्रयों 
की आपवूतमि होगी और आश्रम के सद्यों कया ्िया्थय सि्रेगया । वयवति को 
यह ियाभ होगया वक िह प्रकृवत के सयावनिधय में, खिे् ियातयािरण में शयारीररक 
श्रम करेगया । रब वयवति वमट्ी, पयािी, हिया, िपू, तथया ियातयािरण के संसगमि में 
रहकर शयारीररक श्रम करेगया, तो खद्-ब-खद् उसके मि में भरी गंदगी दरू होगी 
और उसके मयािवसक विकयारों कया भी उतसरमिि होगया । 

यवद आप आश्रम रीिि में प्रिेश करिे कया विचयार रखते हैं तो िहयँा 
वकसी भी प्रकयार की स्रक्या की अपेक्या ि रखें, कयोंवक आश्रम कया िक्य 
वकसी को स्रक्या प्रदयाि करिया िहीं होतया । आश्रम रीिि कया उद्ेशय वयवति 
के इस अहसयास से उदू्त होतया ह ै वक संसयार में दः्ख और पीडया ह ै। उसे 
अपिे अनदर यह क्मतया ियािी ह ैवक िह इस दः्ख और पीडया को सहि 
कर सके । आप आश्रम में कयों आते हैं? इसविए वक आपिे इस दः्ख और 
पीडया कया अि्भि वकयया ह,ै और रयाि गये हैं वक आपकया रीिि अिरूया ह ै। 
कोई भी समझदयार वयवति स्ख-चैि के विए आश्रम िहीं आतया, कयोंवक 
आश्रम कया इिसे दरू कया भी समबनि िहीं होतया । वरि िोगों िे अपिे दयाि 
और श्रम से मेरे म्ंगेर आश्रम कया विमयामिण वकयया ह,ै मैं उनहें िहयँा मयात्र सोिे 
की रगह ही दे सकतया हू ँ। 

यवद कोई सख्-सव्ििया, भोग-विियास अथिया सर्क्या की अपेक्या से आश्रम 
आतया ह,ै तो विश्य ही िह मखूषों के ्िगमि में रहतया ह ै। उसकी यह अवभियाषया 
मयात्र मगृ-मरीवचकया ही वसधि होगी । िहयँा सब प्रकयार के आमोद-प्रमोद तथया 
वमत्रों कया अभयाि ह ैतथया आपको एकदम अकेिे ही रहिया होगया । क्छ समय 
िहयँा रहिे के बयाद ही आप ि केिि इि बयातों कया महत्ि समझ सकें गे, अवपत ्
अपिे में ही अिम्त रहिे के अभय्त हो सकें ग े। आश्रम कया िया्तविक 
्िरूप यही होतया ह ै। 

– वस्तमबर 1980, बाससीलोना, स्ेन 
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बकु्धि और भात्वना

कभी-कभी कुछ लोग रोजमरा्ष के जीवन में एकदम भावनाशून्य होते 
हैं, परनतु ज्ब ्यही लोग ितिगं में आते हैं तो इनकी भावनाओ ंका 
असन्ंयसरित सवस्ोट होता है, ऐिा क्यों?
हर मिष्य में भयािियाए ँहोती हैं । रीिि में क्छ ऐसे क्ण भी आते हैं रब वयवति 
के भीतर भयािियाओ ंकया जियार उमडिे िगतया ह ै। परनत ्अिेक वयवति ऐसे भी होते 
हैं रो प्रयायः भयािियाशनूय होते हैं । रीिि में अिेक अिसरों पर ि ेभयािियाओ ंको 
वयति िहीं कर पयाते । कदयावचत ्ि ेएक सन्दर फूि दखेते हैं तो बौवधिक ्तर पर 
उसके सौंदयमि को समझते तथया ् िीकयारते हैं, परनत ्उिकी भयािियातमक प्रवतवरियया 
िहीं के बरयाबर होती ह ै। यवद िे समद््र-तट पर सयूयाम्ि त कया मिोहयारी दृशय अथिया 
कोई सन्दर ि्त ्दखेते हैं तो बौवधिक ्तर पर उसकी प्रशसंया अिशय करते हैं, 
परनत ्भयािियातमक ्तर पर उिकी अिभ्वूत एकदम शनूय रहती ह ै। यही बयात 
भयािियातमक अथिया यौि-समबनिों पर भी ियाग ूहोती हैं । ऐसया कयों? भयािियाशनूय 
वयवतियों में बव्धि प्रियाि होती ह ै। ऐसी बयात िहीं ह ैवक उिमें भयाििया िहीं होती । 
उिमें यह सब ह,ै वकनत ्उिके अनदर सर्वक्त और बनद ह ै।

भयािियाओ ंकी अवभवयवति के विए बव्धि बडया अयोग्य सयािि ह ै। भिे ही 
आप वि्तयारपिूमिक वकसी फूि के सौंदयमि पर विद्तियापणूमि चचयामि कर सकें , मयािि 
की पीडयाओ ंपर ग्रंथ विख ्डयािें अथिया ईश्वर भवति पर कयावय की रचिया कर 
दें, परनत ्आप उसकया अिभ्ि िहीं कर सकें गे । रब आप सतसंग में आते हैं 
तो िहयँा कया ियातयािरण पणूमितः भयाििया प्रियाि होतया ह ै। इस ियातयािरण से आप 
अछूते िहीं रह सकते । चूवँक सतसंग में क्छ भी बौवधिक अथिया तयावकमि क िहीं 
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होतया, इसविए िहयँा बव्धि के कयायमिकियाप थम रयाते हैं । सतसंग में केिि श्रधिया 
और समझ ही प्रियाि होती ह ै। 

अतएि रब भयािियाशनूय वयवति सतसंग के भयाििया-प्रियाि ियातयािरण 
में आते हैं तब एकयाएक उिके अनदर भयािियाओ ं कया वि्फोट होतया ह ै। 
उनहें िणमिियातीत आिनद की अिभ्वूत होती ह ै। उिकी सभी दवमत भयािियाए ँ
अवभवयति होिे िगती हैं । मैंिे कीतमिि में ऐसे अिेक वयवतियों को दखेया ह ैरो 
भयािियाओ ंके आिेग को िहीं रोक पयाते । उिके िेत्रों से अविरि अश्रि्यारया 
बहती ह,ै िे सब्कते हैं, चीखते हैं, उिकया शरीर थरथरयातया ह ैऔर अिेक िोग 
तो वगर पडते हैं । यह कतई बर्या अिभ्ि िहीं ह ै। यह पीडयादयायक भी िहीं ह ै
और ि ही भययािह । इसे केिि तीव्र अिभ्ि ही कहया रया सकतया ह ै। वयवति 
में रब भयािियाओ ंकया जियार उठतया ह ैतब उस समय उसकया मिूयाियार चरि 
अथिया कोई ियाडी प्रभयावित होती ह ै। इसविए यह अतयनत आिशयक ह ैवक 
प्रतयेक वयवति ्ियं को सतसंग के ियातयािरण में उनमत्ि छोड द े। 

इस समबनि में मैं आपको अपिे क्छ अिभ्ि सि्यािया चयाहूगँया । प्रयारमभ से 
ही मझ् पर भयािियाओ ंकी प्रवतवरियया प्रयायः िहीं के बरयाबर रही ह ै। मैं वकसी 
ऐसे वयवति की मतृय ्कया समयाचयार सि्तया हू ँवरसके सयाथ मरेी बडी घविष्ठतया 
रही हो तो मैं अविक-से-अविक उसके समबवनियों को शोक संिदेिया कया एक 
पत्र विख दतेया हू ँ। बडी-से-बडी दघ्मिटिया घट रयाये अथिया कोई खि्कर मरेी 
आिोचिया अथिया बदियामी फैियाए, वफर भी मैं उससे ररया भी प्रभयावित िहीं 
होतया । भिे ही वकसी वयवति पर मरेया बहुत-सया पैसया उियार हो और िह िौटयािे 
से इनकयार कर द,े तब भी मैं वचवंतत िहीं होतया । परनत ्रब मैं रयामकथया पढ़तया 
हू ँतो क्छ प्रसंगों पर बचचों रैसे सब्किे-रोिे िगतया हू ँ। मैं उस मयँा की तरह 
रो सकतया हू ँवरसकी एकमयात्र संतयाि उससे वछि गई हो । 

रीििभर मैंिे घटियाओ ंको बव्धि की दृवष्ट से दखेया ह,ै और मैंिे समझया 
ह ैवक भयािियाओ ंकया प्रयोरि मयात्र भवतियोग के विए ह,ै ि वक रगत ्की हर 
छोटी-बडी ि्त ्के विए । सयंासयाररक प्रपंचों के विए प्रकृवत िे आपको बव्धि 
प्रदयाि की ह ै। भिे ही आप बौवधिक रूप से िोगों से पे्रम और घणृया करें, परनत ्
आपकया हृदय केिि एक ि्त ्के विए सर्वक्त रह े। िह यह वक रब भी आप 
भयागित कथया सि्ें, उिके ियाम कया संकीतमिि करें, संतों के सयामिे बैठें  अथिया 
उिके चररत्र कया श्रिण करें, तो ऐसे अिसरों पर अपिी बव्धि को तयािे में बनद 
कर दें तथया भयािियाओ ंके द्यार खोि दें ।
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मैंिे हमशेया अपिे रीिि में ऐसया ही वकयया ह ै। यवद आप भी ऐसया करें तो 
पयायेंगे वक बौवधिक प्रवरियया से आप रीिि की हर पररव्थवत से विबट सकें ग े। 
आश्रम चियािया, वशषयों के सयाथ रहिया, पैसों कया िेिदिे, िोगों को सियाह तथया 
उपदशे दिेया, उिसे पर्पर समबनि ्थयावपत करिया, आवद सब बव्धि के कयायमि 
हैं । इसके विए भयाििया कया उपयोग विरथमिक ह ै। उसे तो सर्वक्त रखिया चयावहए । 

मयाि िें आपके रसोई घर में एक छोटया चहूया उपद्रि करतया ह ैऔर आप 
उससे मव्ति पयािया चयाहते हैं । तो चहू ेको मयारिे के विए आप मशीिगि कया 
उपयोग तो िहीं करते ि? ठीक यही बयात सयासंयाररक प्रपचंों पर भी ियाग ूहोती ह ै। 
इसके विए भयािियाओ ंकया उपयोग करिया वयथमि ह ै। सयंासयाररक समबनि अवितय 
हैं । उनहें इतिया घविष्ठ अथिया ्थयायी ि बियाइये वक उिकी रडें भयािियाओ ं
तक पहुचँ रयायें । यवद भयािियाओ ंको ईश्वर भवति तथया उचच अिभ्िों के विए 
सर्वक्त रखया रयाये तो उवचत अिसर पर िे उचच अिभ्ि के विए तीव्रगयामी 
ियाहि कया कयायमि करेंग े। 

अिेक िोगों को उचचतर आधययावतमक अिभ्ि िहीं होते । इसकया सीिया 
कयारण यह ह ैवक िे अपिी भयािियाए ँसयंासयाररक प्रपंचों में तथया बव्धि ईश्वर में 
िगयाते हैं । यवद आप अपिी भयािियाए ँतथया वयवतिति सयंासयाररक प्रपंचों में 
वियोवरत करेंग,े तो वकसी भी प्रकयार कया ियाभयंाश िहीं पया सकें ग े। इससे केिि 
हतयाशया, विरयाशया, उदयासी, वययावि तथया वखनितया ही हयाथ आयेगी । यवद बव्धि 
से ईश्वर को दखेिया चयाहेंगे तो क्छ भी प्रयाप्त िहीं होगया । आप ईश्वर के बयारे में 
क्छ विवचत्र एिं हया्यया्पद ियारणयाए ँबिया िेंगे । विरंतर प्रयाथमििया करते रहिे 
पर भी आपको शनूय के अवतररति क्छ भी प्रयाप्त िहीं होगया । इस तरह आप 
आधययावतमक तथया वययािहयाररक, दोिों के्त्रों में विफि रहेंग े। अब इस रिम 
को पिट दीवरए – बव्धि संसयार को तथया भयािियाए ँईश्वर को समवपमित कीवरये । 

यवद आप सयंासयाररक घटियाओ ंके प्रवत एकदम ठंढे तथया प्रवतवरिययाशनूय 
हैं, तो यह वबलक्ि सही ह,ै परनत ्रब आप सतसंग में आयें तो ्ियं को 
एकदम खि्या रखें । आप ्ियं को एक विषकपट वशश ्के समयाि अवभवयति 
कर सकते हैं । इस बयात की वचनतया ि करें वक आसपयास बैठे िोग आपके बयारे 
में कयया सोचेंगे, कयोंवक यवद सतसंग में आये िोग भयािियाओ ंके पररणयामों को 
िहीं समझ पयाते तो इसकया तयातपयमि यह ह ैवक िे सतसंग में भी बौवधिक रूप से 
ही सवममवित हो रह ेहैं ।

– वस्तमबर 1980, बाससीलोना, स्ेन
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तनात्वों स ेमकु्ति

आिव्िक मिोविज्याि के प्रणतेया ्डॉ. वसग्म्ंड फ्याय्ड की यह भविषयियाणी सतय 
वसधि हो रही ह ैवक ‘रसै-ेरैस ेतकिीकी सं्कृवत विकवसत होगी, मयािि तियािों 
और दबयािों से पीवडत होगया ।’ ढयाई हरयार िषमि पिूमि भयारत में महवषमि पतंरवि 
ियामक एक महयाि ्विचयारक संत हुए, वरनहें मयािि मिोविज्याि कया रिक कहया 
रयातया ह ै। महवषमि पतंरवि िे योग सतू्र ियामक एक िघ ्ग्रथं की रचिया की वरसमें 
पयँाच सौ से अविक श्द िहीं हैं । इस ग्रथं की मख्य विषयि्त ्तियाि ह ै। 

आप अविक सोचते हैं यया कम, आप तियाि संवचत करते हैं । आप 
शयारीररक श्रम करते हैं यया िहीं, आप तियाि संवचत करते हैं । आप परूी िींद 
सोयें यया ि सोयें, आप तियाि संचय करते हैं । आप भयारी प्रोटीि यत्ि भोरि 
िें यया कयाबदोहयाइडे्ट यत्ि भोरि यया शयाकयाहयारी भोरि ही कयों ि िें, आप 
तियाि संचय करते हैं । ये तियाि मयािि वयवतिति के विवभनि ्तरों पर रमया 
होते हैं । ये पेशी सं्थयाि में, भयािियाओ ंऔर मि के ्तर पर एकत्र होते हैं । 
अतः ये तियाि तीि प्रकयार के होते हैं – पेशीय, भयािियातमक एिं मयािवसक । 

योग में तियािों से मव्ति की वययापक सभंयािियाए ँविद्मयाि हैं । हमयारी मयानयतया 
ह ैवक यवद आपकया मि तियािग्र्त होगया तो उसके पररणयाम्िरूप पयाचि-वरियया 
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वबगड रयायेगी । पेट कया प्रभयाि हृदय पर पडेगया और हृदय के तियािग्र्त होिे 
से रतिसंचयार की प्रवरियया भी तियािग्र्त हो रयायेगी । इस प्रकयार तियािों कया 
एक अनतहीि चरि चितया रहगेया । योग में वशवथिीकरण द्यारया तियािों से मव्ति 
ही एक मख्य रूप से महत्िपणूमि बयात ह ै। 

क्छ िषषों पिूमि मझ् ेआसिों के प्रदशमििों में यह दखेिे कया अिसर वमिया 
वक िे पेशीय तियािों से मव्ति वदियाते हैं । एक िैज्याविक इिेकटोमयायोग्रयाफ (ई. 
एम. री.) यंत्र के द्यारया आसिों के दरमययाि पेशीय तियाि के वगरते ्तर को 
िोट करतया तथया उपव्थत वयवतियों को बतयातया थया । यह एक ऐसया यंत्र ह ैरो 
एक सयाथ ही विवभनि पेशीय समहूों में, आसि यया सभंितः अनय वरमियाव्टक 
वययाययाम करते समय उतपनि हो रह ेविद्त् गवतविवियों को मयापतया ह ै। 

उपय्मिति प्रयोग में सोिह विवभनि पवेशयों में अवत संिेदिशीि इिेकटो्ड 
प्रविष्ट कर उिकी गवतविवियों को ररकॉ्डमि वकयया गयया । इि संकवित आकँडों 
से इस विषकषमि पर पहुचँया गयया वक वब्तर पर आरयाम से िेटया वयवति तियाि 
से मत्ि िहीं कहया रया सकतया । भिे ही िह ्ियं को तियाि से मत्ि अिभ्ि 
करे, परनत ्उसकी पेवशयों में नयिूतम बीस इकयाई तियाि उपव्थत रहतया ह ै। 

रब इस प्रकयार िेटे हुए वयवति को पवश्मोतियाियासि करिे के विये कहया 
गयया तो ततकयाि उसकी पीठ, कंि,े गरदि, पठ््ों और वपण्डवियों में तियाि 
कया ्तर वगर गयया । एकमयात्र पवश्मोतियाियासि द्यारया उसके पषृ्ठ भयाग की सम्त 
मयंासपेवशयों में तियाि घट गयया । 

शर्ू में दखेिे पर ऐसया िगतया ह ैवक आसिों से शरीर में तियाि बढ़तया 
ह,ै परनत ्इिेकटोमयायोग्रयाफ द्यारया वकयया गयया उपय्मिति प्रयोग इस ियारणया कया 
्पष्ट खण्डि करतया ह ै। आसिों से शरीर के विवभनि पेशी-समहू वियंवत्रत 
ढंग से वशवथि होते हैं, इसविए हमयारी यह िैज्याविक अिश्ंसया ह ैवक रब 
भी आप ्ियं को तियािग्र्त अिभ्ि करें तो वब्तर में िेटिे की अपेक्या 
पवश्मोतियाियासि करें, आपको अविक ियाभ होगया, कयोंवक पवश्मोतियाियासि 
करिे से मयंासपेवशययँा तियािग्र्त िहीं होतीं, बवलक वशवथि होकर विश्रयाम 
पयाती हैं । 

इिेकटोमयायोग्रयाफ द्यारया एक अनय प्रयोग में दखेया गयया वक आरयामक्सथी पर 
मरे से िेटे एक वयवति में सैंतीस इकयाई तियाि उपव्थत थया । आरकि यह 
सयामयानय बयात ह ैवक रब भी वयवति ्ियं को तियािग्र्त अिभ्ि करतया ह,ै 
आरयामक्सथी पर िेटकर वसगरेट अथिया बोति की सहयायतया से उससे छ्टकयारया 
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पयािे कया प्रययास करतया ह ै। सभय समयार के विए यह एक आवदम ियारणया िहीं 
तो और कयया ह ै।

अब उसी वयवति से भरं्गयासि करिे के विए कहया गयया । प्रयारमभ में ऐसया 
िगतया ह ैवक भर्ंगयासि से रीढ़ के आसपयास तियाि बढ़ रयातया ह ै। विशषे रूप 
से रीढ़ के विचिे वह्से में ऐसया िगतया ह ै वक िहयँा तियाि टॉचमि के प्रकयाश 
की तरह केनद्रीभतू हो गयया ह,ै परनत ्आपको यह रयािकर आश्यमि होगया वक 
इिेकटोमयायोग्रयाफ यंत्र तथया संिेदिशीि इिेकटो्ड िे रीढ़ के विचिे वह्से में 
तियाि को एकदम शनूय पयायया । इससे यह वसधि होतया ह ैवक वदिभर क्सथी में 
बैठकर कयाम करिे के बयाद यवद कंिों और पीठ में पीडया कया अिभ्ि हो, तो 
आरयाम क्सथी में िेटिे की अपेक्या भर्ंगयासि कया अभययास ियाभदयायक होगया ।

अब मैं तियाि के दसूरे आययाम पर आतया हू ँ। यहयँा ियास पयामयास में ऐसे 
अिेक वयवति होंगे वरनहें श्वयास-प्रश्वयास में अिरोि अिभ्ि होतया होगया । बहुिया 
यह बयािया दमया को रनम दतेी ह,ै वरसमें वयवति के विए श्वयास-प्रश्वयास कवठि 
हो रयातया ह ै। श्वयास समबनिी इस बयािया कया मिू कयारण मयािवसक तियाि ह,ै 
वरसकया कयारण कोई सदमया अथिया दः्ख होतया ह ै। परनत ्इसे वसधि करिे के 
विए आपके पयास कोई िैज्याविक प्रमयाण िहीं होते । इसविए आप इसकया 
कयारण रिियाय ्पर यह कहकर थोप दतेे हैं वक ‘आर तेर ठं्डी हिया चि 
रही ह,ै क्हरया छयायया हुआ ह ैअथिया ियाय ्में बहुत अविक प्रदषूण ह ैआवद’ 
परनत ्मयािवसक प्रदषूण के विए आपके पयास कयया उपयाय ह?ै कयया आप रयािते 
हैं वक मयािवसक प्रदषूण कैसे होतया ह?ै रब आपकया मि िकयारयातमक विचयारों, 
भय, परेशयािी तथया ईषययामि से भर रयातया ह ैतो आप मयािवसक तथया संिेगयातमक 
तियािों को रनम दतेे हैं । ये वत्रविि तियाि ही श्वसि समबनिी गडबवडयों के 
विए उतिरदयायी होते हैं । 

शशयंाकयासि दसूरया अनय महत्िपणूमि आसि ह,ै वरसकया अभययास वहनद ू
और मस्िमयाि करते हैं तथया पिूमिकयाि में ईसयाई भी करते थे । िज्यासि में बैठ 
रयाइए तथया श्वयास छोडते हुए म्तक रमीि से िगयाइये । दोिों हयाथों को चयाह े
तो सयामिे रमीि पर वटकयाइए अथिया पीछे की ओर कमर पर बयाए ँहयाथ से 
दयावहिी कियाई पकड िीवरये । यह कोई ियावममिक अभययास िहीं ह ै। इसकया 
अपिया िैज्याविक महत्ि ह,ै इसविए यह िमषों से आयया प्रतीत होतया ह ै। वरतिी 
दरे आप इस आसि में रहते हैं, शरीर तियािमत्ि रहतया ह ै। प्रवतवदि सब्ह-शयाम 
पनद्रह वमिट इस आसि कया अभययास बडया ियाभदयायक होतया ह ै। रब दमया के 
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दौरे की आशकंया हो तब यथयासंभि वरतिी दरे तक हो सके, इस आसि में 
रवहए । यह आपको भयािियातमक तियाि तथया श्वसि सं् थयाि की रुकयािट से 
विश्य ही मत्ि करेगया । 

अब मयािवसक तियाि पर आइए । रब आप इिसे परेशयाि हों तब मरेुदण्ड 
को सीिया रखते हुए िज्यासि अथिया पद्यासि में बैठ रयाए ँऔर प्रयाणयाययाम के 
अभययास के विए तैययार हो रयाए ँ। बयायीं ियावसकया से शीघ्रतयापिूमिक बीस श्वयास-
प्रश्वयास कीवरये । वफर दयायीं ियावसकया से भी ऐसया ही कीवरये । ततपश्यात ्दोिों 
ियावसकया रंध्ों से भी बीस बयार श्वयास-प्रश्वयास करें । यह एक आिवृति हुई । ऐसी 
पयँाच आिवृतिययँा कीवरये । इस ेभव्रिकया प्रयाणयाययाम कहते हैं । इस ेकरिे पर आप 
हलकया और तरोतयारया अिभ्ि करेंगे । 

रीिि-मतृय,् ियाभ-हयावि, सफितया-विफितया तथया पे्रम एिं घणृया से रो 
तियाि उतपनि होते हैं उनहें संिेगयातमक तियाि कहते हैं । इिसे मव्ति पयािे कया 
आपके पयास कयया उपयाय ह?ै प्रतयेक वयवति को रीिि में इिकया सयामिया करिया 
पडतया ह ै। इसविए इिसे बचिे कया उपयाय भी रयाििया आिशयक ह ै। यद्वप 
योग के पयास इिसे विपटिे की अिेक यव्तिययँा हैं, तथयावप मैं आपको उिमें 
से एक की रयािकयारी दूगँया । धययाि के वकसी आरयामदयायक आसि में आखँें 
बनद कर बैठ रयाइये और अपिे मतं्र को िगयातयार दह्रयाते रयाइये । मि में उठिे 
ियािे विचयारों के प्रवत सयाक्ी भयाि रखते हुए मतं्र को चििे दीवरये । विचयारों से 
उवद्ग्ि ि होइये । भिे ही ये विचयार शभ् हों अथिया अशभ्, उिके आगमि में 
बयािया ि ्डयाविये । हर तरह के विचयार उठिे दीवरये । इस प्रकयार मि की सफयाई 
में ्ियं अपिे सहयायक बविये । इस प्रकयार आप अपिे सिंेगयातमक तियािों से 
मत्ि हो सकें ग े। 

यवद आप अपिे विचयारों को दबयाते हैं तो इससे आपकी मयािवसक ऊरयामि 
अिरुधि होगी, परनत ्यवद आप उनहें विकि रयािे दतेे हैं तो आपको बडया 
मयािवसक विश्रयाम वमिेगया । यह प्रवरियया अनतममौि कहियाती ह ै। मि को शयानत 
करिे के विए ि तो उसकया दमि करें और ि ही उसे दण्ड दें । रब आपकी 
पयाचि-वरियया गडबड हो रयाती ह ैतो आप विरेचक आवद द्यारया उसे ठीक करते 
हैं । बयार-बयार शौच रयािया असव्िियारिक तो िगतया ह,ै परनत ्अनत में पेट हलकया 
हो रयातया ह ै। ठीक यही बयात हमयारे मि पर भी ियाग ूहोती ह ै। 

हमयारया मि विवभनि विचयारों के बोझ से दबया हुआ ह ै। उसमें कं्ठयायें, 
िरमिियायें, विखवण्डत मि्कतया और द्नद् भरे पडे हैं । वचनतयाए,ँ ियासियाए,ँ 
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परेशयाविययँा, पे्रम, घणृया, भय, असर्क्या और ि रयािे कयया-कयया उसे उद्वेित करते 
रहते हैं । इिमें से क्छ ्िपि तथया बीमयाररयों के मयाधयम से अवभवयति होते 
रहते हैं । परनत ्धययाि की प्रवरियया से इिके विषकयासि द्यारया मि की शव्धि बडी 
ियाभदयायक वसधि होती ह ै। महवषमि पतंरवि के रयारयोग सतू्र कया सयार यही ह ै। 

मिष्य के विए यह बडया आिशयक ह ैवक िह अपिे वयवतिति के विवभनि 
आययामों को ि केिि समझ,े अवपत ्उिकया विययामक तथया वियंत्रक भी बिे । 
इसके विए आप सबको प्रवतवदि क्छ आसि और प्रयाणयाययाम के सयाथ दस-
पनद्रह वमिट मतं्र-रप तथया धययाि अिशय करिया चयावहये ।

– 23 वस्तमबर 1980, लास ्ामास, कैनेररी द्री्
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कुण्डक्िनी क्ा ह?ै

प्रतयेक वयवति को क्ण्डवििी कया थोडया बहुत ज्याि होिया आिशयक ह,ै कयोंवक 
यह भविषय की चतेिया कया प्रतीक ह ै। मिष्य की ितमिमयाि चतेिया इवनद्रयों तथया 
उिके विषयों पर विभमिर ह ै। परनत ्इसके आगे क्ण्डवििी की शवति होती ह ै। 
क्ण्डवििी िह मिूशवति ह ैरो प्रतयेक मयािि तथया प्रयाणी में विवहत ह ै। यह 
शवति मरेुदण्ड के सबसे विचिे वह्से में व्थत ह ै। मिष्य शरीर में क्ण्डवििी 
मि एिं मतू्र द्यारों के बीच व्थत होती ह ैवरसे पेररवियम कहते हैं । ्रिी शरीर 
में क्ण्डवििी कया ्थयाि गभमिग्रीिया के पीछे होतया ह ै। इसे मिूयाियार चरि कहते 
हैं । इस चरि कया भौवतक अव्तति एक िघ ्ग्रवनथ के रूप में होतया ह,ै वरसे 
बयाहर विकयाि कर दबयायया रया सकतया ह ै। क्ण्डवििी शवति सप््तयाि्थया में होती 
ह,ै यवद आप इस ग्रवनथ को विकयाि कर दबयायें तो उसमें वि्फोट िहीं होगया । 

क्ण्डवििी रयागरण के विए योगयाभययास द्यारया ् ियं को तैययार करिया होगया । 
इसके विए आसि, प्रयाणयाययाम, वरिययायोग और धययाि कया अभययास करिया 
चयावहए । यवद आप प्रयाणशवति को क्ण्डवििी में पहुचँया सकें , तो िह रयागकर 
सष्म्िया के रया्ते, वरसे केनद्रीय ियाडी सं्थयाि कहते हैं, मव्तषक में पहुचँती 
ह ै। अपिे मयागमि में क्ण्डवििी अिेक चरिों को बेिती ह ै। इि चरिों कया समबनि 
मव्तषक के विवभनि विवषरिय केनद्रों से होतया ह ै। क्ण्डवििी के रयागरण से 
मव्तषक में एक वि्फोट होतया ह ैऔर उसके सम्त सोए हुए केनद्र फूि की 
तरह वखि रयाते हैं । 

यद्वप यह कहया रयातया ह ैवक क्ण्डवििी मिूयाियार चरि में रहती ह,ै परनत ्
हम सब विकयास-ययात्रया के विवभनि वबनदओ् ंपर रहते हैं । इसविए क्छ वयवतियों 
में क्ण्डवििी ्ियाविष्ठयाि, मवणपर् अथिया अियाहत यया वकसी अनय चरि में 
भी हो सकती ह ै। मिूयाियार में क्ण्डवििी कया रयागरण और सहस्यार में उसकया 
रयागरण दो अिग अि्थयाए ँकहियाती हैं । रैसे ही सहस्यार कया सहस् दि 
कमि वखितया ह,ै एक सिमिथया ियी चतेिया कया उदय होतया ह ै। हमयारी ितमिमयाि 
चतेिया आतमविभमिर िहीं ह,ै कयोंवक हमयारे मि को रो सचूियाए ँवमिती हैं उिकया 
मयाधयम इवनद्रययँा होती हैं । यवद आपकी आखँें िहीं हैं तो आप दखे िहीं सकते, 
और यवद कयाि िहीं हैं तो सि् िहीं सकते । परनत ्रब सिदोचच चतेिया रयाग्रत 
होती ह ैतो ज्याि और अिभ्ि के विए वकसी मयाधयम की ररूरत िहीं पडती । 
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क्ण्डवििी योग तंत्र कया महत्िपणूमि अगं ह ै। तंत्र कया उद्शेय क्ण्डवििी कया 
रयागरण और उसके मयाधयम स ेचतेिया कया विकयास ह ै। मिष्य िे क्ण्डवििी की 
खोर वकस प्रकयार की? सवृष्ट के प्रयारमभ से ही मिष्य क्छ ऐसी घटियाए ँदखेतया 
रहया ह ै– कभी तो िह दसूरों के विचयारों को रयाि रयातया थया, कभी वकसी की 



योग विद्या 35 वसतमबर 2023

भविषयियाणी सही उतरती थी, तो कभी उसके ्िपि िया्तविक घटियाओ ंमें 
पररिवतमित होते थे । िह इस चमतकयार पर भी विचयार करतया थया वक क्छ िोग 
सन्दर कवितयाओ ंअथिया संगीत की रचिया कर सकते थे, परनत ्अनय िोग ऐसया 
िहीं कर पयाते थे । एक आदमी िगयातयार कई वदिों तक यध्ि क्ेत्र में िीरतयापिूमिक 
िडतया थया, तो दसूरया वब्तर से उठ भी िहीं सकतया थया । इसविए उसके मि में 
यह रयाििे की वरज्यासया उतपनि हुई वक प्रतयेक वयवति वभनि कयों ह ै। 

अपिे अनिेषण के दौरयाि मिष्य िे यह पयायया वक प्रतयेक वयवति में विवशष्ट 
प्रकयार की ऊरयामि होती ह ै। उसिे यह भी दखेया वक अविकतर िोगों में यह ऊरयामि 
सप््तयाि्थया में, क्छ में विकयासशीि अि्थया में तथया बहुत कम िोगों में पणूमि 
रयाग्रत अि्थया में होती थी । आवद मयािि िे इस ऊरयामि को दिेी-दिेतयाओ ंके 
ियाम से पहचयािया । ततपश्यात ्उसिे प्रयाण की खोर की, तो इसे प्रयाणशवति कहया 
गयया और इसी शवति को तंत्र में क्ण्डवििी ियाम वदयया गयया । 

मिष्य िे शवति के इस महयाि ्सप््त स्ोत को रयािया वरसे क्ण्डवििी के 
रयागरण द्यारया मत्ि वकयया रया सकतया ह ै। ऐसया सोचकर उसिे इसके रयागरण की 
यव्तियों की खोर की । िैवदक कयाि में क्ण्डवििी के रयागरण के विये सोम 
कया प्रयोग वकयया रयातया थया, परनत ्बयाद में रब सोम कया दर्ुपयोग होिे िगया 
तो उसकया प्रयोग बनद कर वदयया गयया । अब तो हयाित यह ह ैवक हम ठीक से 
यह भी िहीं रयािते वक िया्ति में सोम कयया थया । उसके बयाद उनहोंिे अवग्ि 
की परूया की और यज् करिे िगे, तप्यया तथया आसि-प्रयाणयाययाम करिे िगे । 
दवक्ण तथया ियाम तंत्र की सयाििया और उसके पश्यात ् ‘िेदयानत’ कया अधययि 
होिे िगया । सबके अनत में मिष्य िे यह अिभ्ि वकयया वक भवति क्ण्डवििी 
कया सव्िवश्त मयागमि ह ै। 

भवति के सयाथ एक सम्यया थी – हर वयवति इसकया विकयास िहीं कर 
पयातया थया । विरिे िोगों में ही ईश्वर के विए ्ितः पे्रररत विषकयाम पे्रम होतया ह ै। 
इसविए क्ण्डवििी रयागरण के विये तीि विवियों को उपयत्ि पयायया गयया । 
इिमें पहिया योग, दसूरया तंत्र तथया तीसरया धययाि कया मयागमि बतयायया गयया । धययाि 
ि्तत्ः िेदयानत, एकयाग्रतया तथया वचनति आवद के द्यारया ्ियं को ब्रह्म मयाििे 
कया मयागमि ह ै। योग के अनतगमित हठयोग, िययोग तथया अनय योगों को रखया 
गयया । तंत्र में दवक्ण तथया ियाम मयागषों कया और वरिययायोग कया विकयास हुआ । 
क्ण्डवििी रयागरण की अिेक यव्तियों में वरिययायोग को सिदोतिम मयािया गयया ह ै।

– 26 वस्तमबर 1980, ्ेतनेररफे, केनेररी द्री् 
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कुण्डक्िनी जागरण तथा समाक्ि

महवषमि पतंरवि के योग सतू्रों में कहीं भी क्ण्डवििी कया उलिेख िहीं वमितया, 
कयोंवक िह कहीं भी प्रतयक् रूप से क्ण्डवििी योग की चचयामि िहीं करते । 
वकसी भी संत-महयातमया यया ऋवष-मव्ि द्यारया इस विषय की चचयामि िहीं की गयी । 
क्ण्डवििी प्रमख्तः तंत्र कया विषय ह ै। पतंरवि के योग सतू्रों की रचिया छ्बीस 
सौ िषमि पिूमि महयातमया बध्ि के कयाि में हुई । उसके चयार सौ िषमि बयाद दयाशमिविकों 
कया यग् आयया । उस समय क्ण्डवििी के प्रवत िोगों की कोई अचछी रयाय िहीं 
थी, कयोंवक िोग उि शवतियों कया दर्ुपयोग करते तथया भोिे-भयािे िोगों कया 
शोषण करते थे । इसविए रयाि-बझूकर तयंावत्रक श्दयाििी कया उपयोग टयािया 
रयातया थया, परनत ्क्ण्डवििी के ज्याि को सर्वक्त रखिे के विये वभनि भयाषया 
कया प्रयोग वकयया रयातया थया । 

महवषमि पतंरवि के रयारयोग में समयावि की अि्थया के विकयास पर रोर 
वदयया गयया ह ै। समयावि को सिदोचच चेतिया कहते हैं । सिमिप्रथम इवनद्रय चेतिया, 
उसके बयाद मयािवसक चेतिया, परयामयािवसक चेतिया और अनत में आतमचेतिया 
आती ह ै। धिवि, रूप, ्पशमि, ्ियाद और गंि की चेतिया को इवनद्रय चेतिया 
कहते हैं । देश-कयाि की चेतिया मयािवसक चेतिया कहियाती ह ै। परयामयािवसक 
चेतिया एक प्रवरियया ह,ै अि्भि की शृंखिया ह ै। वरस प्रकयार ‘बचपि’ एक 
िमबी समययािवि ह,ै उसी प्रकयार समयावि भी वकसी खयास अि्भि को िहीं, 
अवपत् अि्भिों की एक शृंखिया को कहते हैं रो एक-से-दसूरे ्तरों पर 
होते हैं । 

इसविये पतंरवि समयावि को तीि श्रवेणयों में विभति करते हैं । इिमें से 
प्रथम को सविकलप समयावि कहते हैं । इसकी चयार अि्थयाए ँहोती ह ै– वितकमि , 
विचयार, आिनद तथया अव्मतया । समयावि की दसूरी श्रणेी असमप्रज्यात कहियाती 
ह ै। इसमें कोई चतेिया िहीं होती । तीसरी को विविमिकलप समयावि कहते हैं । इसमें 
एक तरह की व्थरतया रहती ह ै। 

समयावियों के उपय्मिति ियाम मि की विवशष्ट अि्थया की ओर संकेत करते 
हैं । मयािवसक चतेिया कया वििोप पिक झपकते िहीं होतया । यह एक समय-
सयाधय प्रवरियया ह ै। इसमें एक प्रकयार की चतेिया कया विकयास और दसूरी कया 
क्य होतया ह ै। सयामयानय चतेिया िीरे-िीरे वििप््त होती ह ैऔर उसके ्थयाि पर 
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ियी चतेिया विकवसत होती ह ै। इस प्रकयार मि की दो अि्थयाओ ंके बीच 
समयाियानतर वरियया-प्रवतवरियया होती ह ै। 

वकस वबनद ्पर धययाि की समयावप्त और समयावि कया प्रयारमभ होतया ह?ै इस 
वबनद ्की ओर ्पष्ट संकेत िहीं वकयया रया सकतया, कयोंवक एक ऐसी अि्थया 
आती ह ैरहयँा धययाि और समयावि दोिों सयाथ-सयाथ चिते हैं । रैसे यह बतयािया 
कवठि ह ैवक वकस वदि यि्याि्थया समयाप्त होती ह ैऔर िधृियाि्थया प्रयारमभ होती 
ह ै। इस प्रश्न कया रो उतिर होगया, िही धययाि और समयावि के संबंि में भी ियाग ू
होतया ह ै। इसी प्रकयार आप पछू सकते हैं वक सविकलप समयावि वकस वबनद ्पर 
समयाप्त होती ह ैऔर असमप्रज्यात कब प्रयारमभ होती ह?ै ऐसे ही पछूया रया सकतया 
ह ैवक कब असमप्रज्यात समयाप्त होती ह ैऔर विविमिकलप प्रयारमभ होती ह?ै समयावि 
की प्रवरियया अििरत होती ह ै। एक अि्थया कब खतम और दसूरी कब प्रयारमभ 
होती ह,ै इसकया पतया िगयािया मव्शकि ह ै। रूपयानतरण की यह प्रवरियया िीरे-िीरे 
चिती ह ै। आपकी चतेिया िीरे-िीरे बदिती ह ै। 

अब प्रश्न यह उठतया ह ैवक समयावि और क्ण्डवििी रयागरण में कयया अनतर 
ह?ै रहयँा तक मैं समझतया हू,ँ एक ही अिभ्ि को दो तरह से समझयायया गयया ह ै। 
रब पतंरवि समयावि की विवभनि अि्थयाओ ंकया िणमिि करते हैं, तो िया्ति 
में िे क्ण्डवििी अथिया आधययावतमक चतेिया के विकयास की ही बयात करते हैं । 

तंत्र-शया्रि में सहस्यार चरि चतेिया कया सिदोचच वबनद ्कहया गयया ह ै। अपिे 
रयारयोग में महवषमि पतंरवि चतेिया के सिदोचच वबनद ्को विविमिकलप समयावि 
कहते हैं । अब यवद आप विविमिकलप समयावि और सहस्यार के िणमिि को पढ़ें तो 
आपको िगेगया वक दोिों में बडी समयाितया ह ै। इसी प्रकयार यवद आप समयावि 
तथया क्ण्डवििी रयागरण के अिभ्िों की ति्िया करें, तो आपको इिमें कोई 
अनतर िहीं वमिेगया । सयाथ ही रयारयोग तथया क्ण्डवििी योग के अभययासों में 
भी बहुत समयाितया वमिती ह ै। 

रयारयोग बौवधिक ह ै। उसकया दशमिि से विकट कया समबनि ह ै। तंत्र 
भयािियातमक ह ै। उसकी यव्तियों कया समबनि वयवति की भयाििया से होतया ह ै। 
दोिों में यही झीिया-सया अनतर ह ै। रहयँा तक मरेया अिभ्ि ह,ै क्ण्डवििी रयागरण 
और समयावि एक ही अि्थया तथया अिभ्ि के दो ियाम हैं । यवद आप महयातमया 
बध्ि तथया अनय ऋवष-मव्ियों की वशक्याओ ंकया अधययि करें तो दखेेंगे वक 
उनहोंिे अिग-अिग ढंग से एक ही बयात कही ह ै।

– वस्तमबर 1980, बाससीलोना, स्ेन
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क्शष्ों की तीन श्रके्ण्ाँ

गर्ु अथिया ईश्वर के प्रवत समपमिण कया तयातपयमि वशषय कया विवषरिय हो रयािया 
िहीं ह ै। इसकया तयातपयमि गर्ु और वशषय के बीच पणूमि तयादयातमय की ्थयापिया ह ै। 
आपके शयारीररक तथया दवैिक वरिययाकियाप पिूमिित ्विबयामिि गवत से चिते हैं, 
परनत ्रो महत्िपणूमि पररितमिि आतया ह ैिह ह,ै वशषय कया हर समय यह विचयार 
करिया वक मैं तथया मरेे गर्ु अवभनि हैं । 

वशषय तीि प्रकयार के होते हैं – गहृ्थ, सनंययासी तथया अनतरंग वशषय । तीसरे 
प्रकयार के वशषयों की सखंयया बडी कम होती ह ै। इि तीिों प्रकयार के वशषयों में 
समपमिण की भयाििया कया ् िरूप तथया अिप्यात वभनि होतया ह ै। गहृ्थ वशषयों कया 
समपमिण भवति के द्यारया होतया ह ै। संनययासी वशषयों कया समपमिण अपिी इचछयाओ,ं 
ियासियाओ ंतथया भौवतक महत्ियाकयंाक्याओ ंके तययाग द्यारया पणूमि होतया ह,ै रबवक 
अनतरंग वशषय को समपमिण के विये सम्त ि्तओ् ंकया पररतययाग करिया होतया ह ै। 

गर्ु अपिे वशषयों को विवभनि उद्शेयों के विए विवदमिष्ट करतया ह ै। िह अपिे 
गहृ्थ वशषयों को इस प्रकयार वशक्या दतेया ह ैवक मि की शयावनत के सयाथ उनहें 
रीिि की सही समझ हो । इसविए यवद गहृ्थ वशषय गर्ु के प्रवत भवतिभयाि 
रख ेतो उतिया ही पययामिप्त ह ै। उिके समपमिण कया यह मतिब िहीं होतया वक िे 
गर्ु के विए अपिे वयिसयाय तथया पयाररियाररक दयावयतिों कया पररतययाग कर दें । 
यवद ऐसे वशषय गर्ु को भवतिभयाि समवपमित करें, तो िे उिकी बडी सहयायतया 
कर सकते हैं । 

इसके बयाद वशषयों की दसूरी श्रेणी में संनययासी आते हैं, रो गर्ु-आश्रम 
अथिया उसकी शयाखयाओ ंमें गर्ु के आदशेयािस्यार रहते हैं । यहयँा कम-से-कम 
बयारह िषषों तक प्रतयेक संनययासी वशषय की सम्त गवतविविययँा गर्ु के वियंत्रण 
में होिी चयावहए कयोंवक गर्ु को एक समपणूमि मयािि को रूपयानतररत करिया होतया 
ह ै। उसे ि केिि उसकी विचयार प्रवरियया को बदििया होतया ह,ै बवलक उसके 
खयािे-पीिे, सोिे-रयागिे तथया बयातचीत की आदतों को भी बदििया होतया ह ै। इस 
प्रकयार बयारह िषषों तक संनययासी वशषय गर्ु की कडी दखेरेख में रहतया ह,ै तयावक 
रब िह गर्ु आश्रम से बयाहर आए तो उसकया समचूया वयवतिति रूपयानतररत हो 
चक्या हो । तब िह अपिे गर्ु की वशक्या कया आदशमि संदशेियाहक हो सकतया 
ह ै। यह दसूरे प्रकयार कया वशषय हुआ । 
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तीसरे प्रकयार के वशषय इतिे कम होते हैं वक उनहें उँगवियों पर वगिया रया 
सकतया ह ै। इनहें अनतरंग वशषय कहते हैं वरिकया चयि गर्ु अपिे विये करते हैं । 
सिमिप्रथम गर्ु उिकी परीक्या िेते हैं और रो इसमें खरे उतरते हैं उनहें अनतरंग 
वशषय बियाते हैं । उिके रीिि की हर गवतविवि, रैसे – सोिे-रयागिे, खयािे-
पीिे, सोचिे, उिकी भयािियाओ ंतथया ियासियाओ ंपर गर्ु कडी िरर रखते हैं । 
वरस प्रकयार आप व्िच पर वियंत्रण रखते हैं, गर्ु भी वशषय पर अपिया परूया 
वियंत्रण रखते हैं । चूवँक इिकी संखयया बहुत कम होती ह,ै ये गर्ु की ऊरयामि 
के वितरण के प्रमख् ्तंभ होते हैं । गर्ु के ज्याि, उिकी वशक्या तथया आदशषों 
कया प्रचयार-प्रसयार करिे ियािे ये वशषय छोटे पयािर-हयाउस की भवूमकया विभयाते 
हैं, इसी कयारण इिकी संखयया कम होती ह ै। वकसी गर्ु के संनययासी वशषयों की 
संखयया सैकडों तथया गहृ्थ वशषयों की हरयारों में हो सकती ह ै। 

अनतरंग वशषय गर्ु की ऊरयामि समपे्रषण के शवतिशयािी ् तंभ, संनययासी वशषय 
गर्ु के उपदशे तथया आदशमि को रि-रि तक पहुचँयािे ियािे दतू तथया गहृ्थ 
वशषय गर्ु की वशक्याओ ंतथया आदशषों को रीिि में वयिहयार में ियािे ियािे 
होते हैं । समपमिण कैसया हो, यह वशषय की श्रेणी पर विभमिर करतया ह ै। प्रथम श्रेणी 
के वशषय भवति सयाििया करते हैं, दसूरे प्रकयार के वशषय गर्ु के चरणों में अपिया 
रीिि-नयोछयािर कर दतेे हैं, रबवक तीसरे प्रकयार के अनतरंग वशषयों कया सिम्ि ि 
गर्ु को अवपमित होतया ह ै। चि्याि वशषय पर विभमिर ह ै। यवद िह अपिया सब क्छ 
गर्ु को अवपमित करिया चयाह ेतो इससे वकसी को आपवति िहीं होिी चयावहये ।

– वस्तमबर 1980, बाससीलोना, स्ेन 
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बोगोता में पत्रकार-त्वाता्म

आप ्यहाँ ्बोगोता में ‘्ेससटवल ऑन ्योगा एण्ड हेल्थ’ का िचंालन 
करने आए हैं, कृप्या ्यह ्बताने का कष्ट करें सक क्या िचमुच ्योगाभ्याि 
अचछे सवास्थ्य की प्रासति में िहा्यक होता है?
यद्वप प्रयारमभ में िोगों के मि में योग के प्रभयाि के बयारे में शकंयाए ँऔर संदहे 
थे, िेवकि अब व्थवत िैसी िहीं ह ै। हयाि के िषषों में विज्याि िे योग पर रो 
खोरें की हैं, उिकया विषकषमि यह ह ैवक योगयाभययास कया ्िया्थय और मि पर 
ियाभकयारी प्रभयाि पडतया ह ै। इसके अवतररति विश्व में योग विद्याियों की 
बढ़ती संखयया यह प्रमयावणत करती ह ैवक योगयाभययास िोगों के शयारीररक और 
मयािवसक ्िया्थय में सि्यार िया रहया ह ै। 

क्या ्योगाभ्याि प्रत्यक्ष रूप िे शरीर को प्रभासवत करता है अ्थवा 
शरीर पर उिका प्रभाव मन के माध्यम िे होता है?
योग विज्याि दोिों को प्रभयावित करतया ह ै। उदयाहरण के विये, हठयोग की 
वरिययाए ँपहिे शरीर को प्रभयावित करती हैं और वफर यह प्रभयाि मि पर पडतया 
ह ै। इसी तरह रयारयोग के अभययास पहिे मि को प्रभयावित करते हैं और वफर 
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यह प्रभयाि शरीर पर पडतया ह ै। इस प्रकयार योग के प्रभयाि शरीर से मि पर तथया 
मि से शरीर पर पडते हैं । 

ऐिे व्यसति के सल्ेय जो शरीर और मन दोनों िे रोगी हो, आप कौन-िे 
अभ्याि िझुा्येंगे?
ऐसे वयवतियों को मरेी रयाय यह ह ैवक िे प्रवतवदि थोडया समय योगयासिों के 
विए तथया थोडया समय यौवगक वशवथिीकरण में दें । 

्योग के दृसष्टकोण िे आज की मानव-जासत सकि रोग िे ग्रसत है?
आिव्िक मयािि की मख्य परेशयािी मयािवसक उथि-पथ्ि ह,ै रो उसके 
भौवतक ्िया्थय को भी बर्ी तरह प्रभयावित करती ह ै। मिष्य कया अपिे मि 
के वयिहयारों पर कोई वियंत्रण िहीं रह गयया ह ै। चूवँक िे मि के अिस्यार चिते 
हैं, उनहें वचनतया, परेशयािी, भय, रिोि, िोभ, हतयाशया, उदयासी तथया ्ियायविक 
विघटि रैसे कट् अिभ्ि होते हैं । 

क्या आप ्बता िकते हैं सक ्यह ्बीमारी क्ब िे प्रारमभ हुई?
बीमयाररययँा तो सदया ही मिष्य के सयाथ िगी रहती हैं, परनत ् वपछिी क्छ 
शतयाव्दयों से इिकी संखयया और रफतयार बढ़ गई ह ै।

क्या आप ऐिा मानते हैं सक मानव जनम िे ही अचछा अ्थवा ्ुबरा 
होता है?
मिष्य कया िया्तविक ्िभयाि पवित्र तथया सकयारयातमक होतया ह,ै परनत ्रैसे 
ही िह रीिि में विवभनि पररव्थवतयों तथया ियातयािरण के संपकमि  में आतया ह,ै 
क्छ समय के विए अपिे मिू ्िभयाि को भिू रयातया ह ैतथया अियंाछिीय 
वयिहयार करतया ह ै। 

्बाह्य जगत ् में ज्ब हमें सकनहीं पररसस्थसत्यों िे सनपटना होता है तो क्या 
हम उनका आमने-िामने मुका्बला करें अ्थवा अनतमु्षखी हो उनिे 
पला्यन कर जा्यें? ऐिी सस्थसत में ्योग कौन-िा रासता िझुाता है?
रीिि की बयाह्य पररव्थवतयों कया सयामिया करिे के विये योग तथया धययाि 
के वियवमत अभययास से मि को मरबतू तथया संकलपियाि ् बियािया चयावहए । 
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धययाि को पररव्थवतयों से पियायि कया रया्तया िहीं कह सकते । धययाि िह 
प्रवरियया ह ैरो मि को सकू्मतया और ियंाछिीय गण्ितिया प्रदयाि करती ह ै। मि 
के पररिवतमित गण्ों से आप कवठि पररव्थवतयों कया दृढ़तयापिूमिक सयामिया कर 
सकते हैं । िह भी ि केिि शयावनत और सौमयतया से, बवलक अविक वििम्रतया 
एिं संभयािियाओ ंके सयाथ ।

उचच शसति्यों के सवर्य में ्योग क्या कहता है?
योग एक विज्याि ह ै। िह अिनतकयाि से पदयाथमि और ऊरयामि रूपी दो महयाि ्
शवतियों के अव्तति को मयाितया आयया ह ै। रब इि दो शवतियों में पर्पर 
वरियया-प्रवतवरियया होती ह ैतो ि केिि पथृिी पर बवलक समचू ेब्रह्मयाण्ड में 
सरृि होतया ह ै। 

आजकल चारों ओर ्ुयद्ध, सहंिा और सवनाश की चचा्ष है, आपकी रा्य 
में दुसन्या सकि ओर ्बढ़ रही है?
आपिे इवतहयास पढ़या ह ै। हर यग् में यध्ि हुए हैं और आगे भी होंग े। परनत ्इसके 
सयाथ-ही-सयाथ मिष्य की चतेिया भी रूपयानतररत तथया विकवसत हो रही ह ै। 
आर सयारे संसयार के मिष्य अपिी आधययावतमक प्रकृवत के प्रवत सचते वदखते 
हैं । मतृय ्तथया विियाश, ितमिमयाि तथया भविषय में घवटत होिे के सयाथ-ही-सयाथ, 
मिष्य कया चतेियातमक विकयास उसके उजजिि भविषय की आशया की वकरण ह ै। 

प्राचीनकाल के ्योगी पद्यारिा करते ्ेथ, परनतु क्या कारण है सक 
आजकल के ्योगी कार, रेलगाडी और वा्यु्यान िे सवश्व-भ्रमण करते हैं?
संत-महयातमया सदया ही िोगों के बीच पैदि घमूते हैं । भयारत में इस परमपरया को 
पररव्ररि कहते हैं । हर संनययासी अपिे संनययास रीिि में क्छ िषमि विरनतर 
भ्रमण करतया ह ै। सि ्1956 से 63 तक मैं भी पररव्रयारक थया । उस कयाि में मैंिे 
भयारत, बमयामि, श्रीिंकया, िेपयाि, पयावक्तयाि, बयंाग्ियादशे तथया अफगयावि्तयाि 
की पैदि ययात्रयाए ँकी थीं । 

परनत ्1968 के बयाद मरेे रीिि कया उद्शेय विश्व के कोिे-कोिे में योग कया 
सनदशे पहुचँयािया बि गयया ह ै। इसविए अब मझ् ेकम समय में अविक िोगों 
से समपकमि  करिया होतया ह,ै इसविए मैं कयार, रेिगयाडी तथया ियायय्याि से ययात्रयायें 
करतया हू ँ। 
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क्या सवसभनन देशों के लोगों को ्योग के प्रसत सकिी प्रकार की आपसति है?

अभी तक हमिोगों िे वरतिे भी दशेों की ययात्रयाए ँकी हैं िहयँा हमयारे प्रिेश, 
घमूिे-वफरिे, योग वसखयािे, मतं्र तथया संनययास दीक्या दिेे पर कोई पयाबनदी िहीं 
िगयाई गई ह ै। 

हयँा, हम रयारिीवतक चचयामि से ्ियं को बहुत दरू रखते हैं । समयारियादी 
दशेों में हम िहयँा के रयारिीवतज्ों को यह अिशय बतयाते हैं वक िे वकस प्रकयार 
अपिे रीिि में योगयाभययास कया समयािेश कर सकते हैं । इस बयात से उनहें कोई 
आपवति िहीं होती । यवद हम विदशेों में रयारिीवतक मतभदेों की चचयामि करें तो 
विश्य ही हमें कवठि सम्ययाओ ंकया सयामिया करिया पडेगया । 

्यसद राजनीसतज्ञ ्योगाभ्याि प्रारमभ करें तो क्या वे राजनीसत िे अलग 
हो जा्येंगे अ्थवा उिमें गुणातमक िधुार ला्येंगे?
रब कोई रयारिीवतज्, वयिसयायी, गहृ्थ, वशक्क अथिया कयारखयािे कया 
मरदरू योगयाभययास प्रयारमभ करतया ह ैतो उसकया यह अथमि िहीं होतया वक िह 
अपिी रीविकया तययाग द े। रैसे-रसैे उसकया अभययास आगे बढ़तया ह,ै उसकया 
मि सि्रतया तथया दृवष्टकोण में गहरयाई आती ह ै। उसके कयायमि करिे के ढंग में 
विपण्तया आती ह ै। यवद िह रयारिीवतज् ह,ै तो िह एक अनतदृमिवष्ट समपनि उतिम 
रयारिीवतज् होगया । यवद िह वयिसयायी ह,ै तो क्शि वययापयारी होगया, उसके 
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फैसिे कभी भी उसके वयिसयाय के विए अवहतकर िहीं होंग े। प्रयाधययापक और 
वशक्क सशति अवभवयवति और अप्रवतम बव्धि के ििी होंग े। गहृ्ियामी घर 
और पररियार की वयि्थया कहीं अविक क्शितयापिूमिक करेंगे । 

क्या आप कुछ ऐिे जाने-माने व्यसति्यों के नाम ्बता िकते हैं जो 
सन्यसमत ्योगाभ्याि करते हैं?
विश्वविखययात ियायविि ियादक यहूदी मिेह्ीि, भयारत की प्रियािमतं्री श्रीमती 
इवनदरया गयँािी, विं्डसर के ््डयकू, वब्रटेि की महयारयािी एवि़ियाबेथ और पॉप 
परमपरया के रिक रॉरमि हरैरसि वियवमत योगयाभययास करते हैं । यह तो मैंिे 
आपको क्छ ही रयािे-मयािे वयवतियों के ियाम वगियाए हैं । इिके अवतररति 
अिवगित िोग हैं रो वियवमत योगयाभययास करते हैं ।

आतमशसति द्ारा आरोग्य पर आपके क्या सवचार हैं?
मयािवसक आरोग्य मि की वििक्ण शवति ह ै। ऐसया मि रो वियवमत योगयाभययास 
द्यारया विममिि हो रयातया ह,ै अपिे अथिया अनय िोगों की रोगमव्ति के विए 
सकयारयातमक आरोग्य तरंगें पे्रवषत कर सकतया ह ै। इससे ्ियं यया अनय को 
आरोग्य प्रदयाि कर सकतया ह,ै वरससे ततकयाि ियाभ होतया ह ै। 

क्या ्योग परामनोसवज्ञान िे िहमत है? 
हयँा, परयामिोविज्याि भी योग की एक शयाखया ह ै। 

गुरु ि्बिे अचछा कौन-िा माग्षदश्षन कर िकता है?
गर्ु पे्रम करिे तथया अपिे भीतर रयािे कया सरितम, श्रेष्ठ उपयाय बतयातया ह,ै और 
रीिि की सचची िया्तविकतयाओ ंपर प्रकयाश ्डयाितया ह ै।

क्या गुरु होना कष्टदा्यक होता है?
क्छ िोगों के विए हो सकतया ह ैपरनत ्मरेे विए िहीं, कयोंवक मैं ्ियं को गर्ु 
मयाितया ही िहीं । रो भी िोग मरेे संपकमि  में आते हैं उिके सयाथ मरेया समबनि एक 
मयागमिदशमिक वमत्र अथिया दयाशमिविक रसैया होतया ह ै। यह थकयािे ियािया िहीं, बवलक 
विश्रयाम, सनतोष तथया आिनद दिेे ियािया समबनि ह ै। रब भी मैं यह शरीर तययागूगँया, 
कयागर के एक ट्कडे पर यह विख सकँूगया वक मैं परूी शयावनत के सयाथ मरया ।
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क्या कारण है सक ्योग पसचिम में ्बडा लोकसप्र्य है?
पिूमि में टेकिोिॉरी और पवश्म में योग िोकवप्रय ह ै। इसकया मख्य कयारण यह 
ह ैवक पवश्म के दशेों के पयास आधययावतमक परमपरया और पिूथी दशेों के पयास 
तकिीक और विज्याि कया अभयाि रहया ह ै। मिष्य को इि दोिों की आिशयकतया 
पडती ह ै। इसीविए पवश्म योग को तथया पिूमि टेकिोिॉरी को अपिया रहया ह ै। 
इस प्रकयार दोिों अपिी कवमयों को परूया कर रह ेहैं । 

पाचिात्य देशों में ्योग के प्रचार-प्रिार में आपको सकन ्बडी कसिनाइ्यों 
का िामना करना पडा?
मझ् ेइस कयायमि में कोई कवठियाई अिभ्ि िहीं हुई, कयोंवक पवश्म के िोग 
शयावनत तथया आधययावतमक ज्याि के विए ियाियावयत हैं और पिूमि के दशेों में 
तकिीकी सं्कृवत और विज्याि की आिशयकतया अिभ्ि की रया रही ह ै। 
इसीविए पवश्म के दशेों को अपिे ज्याि-विज्याि कया पिूमि के दशेों में विययामित 
करिे में और मझ् ेआधययावतमक सं् कृवत कया पवश्म को विययामित करिे में ररया 
भी कवठियाई अिभ्ि िहीं हुई । 

क्या पूव्ष िे पसचिम को सजि िसंकृसत का सन्या्षत हो रहा है, उिमें ्यहाँ 
पहुचँते-पहुचँते कुछ सवकृसत नहीं आ जाती?
रब यौवगक सं्कृवत कया पवश्म के दशेों को विययामित होतया ह,ै तो उसमें क्छ 
अक्शि वयवतियों द्यारया विकृवत ियािे की समभयाििया से इनकयार िहीं वकयया रया 
सकतया । परनत ्सयामयानय रूप से बहुसंखयक िोग, वरनहें आधययावतमक रीिि 
की पययास ह,ै िे विवश्त रूप से इि विकृवतयों को शीघ्र ही पकड िेंगे । वफर 
िे योग की सचची िया्तविकतयाओ ंकया पतया िगयायेंगे, वरससे विकृवतयों कया 
विरयाकरण होगया । आरकि ऐसया ही हो रहया ह ै। 

क्या आप िमझते हैं सक धासम्षक सशक्षा िे लोगों को वही लाभ समल 
िकते हैं जो ्योग द्ारा प्राति होते हैं?
एक कमरोर शरीर तथया अ्त-वय्त मि द्यारया िममि कया सही ढंग से पयािि िहीं 
हो सकतया । इसके विए वियवमत रूप से िगि के सयाथ योगयाभययास अिशय 
करिया चयावहए । योगयाभययास द्यारया मि की शयावनत, एकयाग्रतया और प्रयाथमििया के 
भयाि आते हैं । 
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महातमा ईिामिीह और उनकी सशक्षाओ ंपर आपके क्या सवचार हैं? 
महयातमया ईसया और उिकी वशक्याओ ंके बयारे में मरेे विचयार िैसे ही हैं रैसे 
एक ईसयाई के होिे चयावहए । उिकी वशक्याओ ंकया उद्शेय सिदोचच सतिया कया 
सयाक्यातकयार तथया आधययावतमक अिभ्ि की प्रयावप्त करयािया थया । 

आप सकि धम्ष के अनु्या्यी हैं?
मरेया रनम एक वहनद ूपररियार में हुआ थया, परनत ्रब से मैंिे संनययास वियया, 
मरेया कोई िममि िहीं ह,ै चूवँक संनययास के बयाद वयवति कया िममि और समप्रदयाय 
से कोई समबनि िहीं रहतया । संनययासी सभी िमषों, विश्वयासों, संत-महयातमयाओ ं
तथया ियावममिक ग्रनथों के प्रवत सममयाि और आदर कया भयाि रखतया ह ै। इसविए 
मैं रोमि कैथोविक समप्रदयाय के िोगों के सयाथ रोमि कैथोविक, मस्िमयािों 
के सयाथ मस्िमयाि तथया वहनदओ् ंके सयाथ वहनद ूहोतया हू ँ। पर िया्ति में मैं 
क्छ भी िहीं हू ँ। 
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सकिी धम्ष को मानने का क्या उदे्श्य होना चासहए?

वकसी िममि के पयािि कया अवनतम उद्शेय मि-मव्तषक के वखडकी-दरियारे 
खोििया और सिदोचच चतेिया की उपिव्ि होिया चयावहये ।

आपकी व्यसतिगत आवश्यकता्यें क्या हैं?
रब तक मैं इस शरीर में हू,ँ मझ् ेइसकी दखेभयाि करिया ररूरी ह ै। ि तो मरेया 
कोई पररियार ह,ै ि तो बैंक में कोई खयातया और ि ही कोई वयवतिगत संपवति ह ै।

्यसद आप आध्यासतमक जीवन के प्रसत पूण्ष रूप िे िमसप्षत हैं तो आप 
अपना भरण-पोरण कैिे करते हैं?
मरेी भौवतक आिशयकतयाए ँअतयनत सीवमत हैं । मझ् ेइस शरीर से कयायमि िेिे के 
विये थोडे भोरि की आिशयकतया होती ह,ै रो मझ् ेआसयािी से वमि रयातया 
ह ै। मझ् ेयवद दो िोवतययँा वमि रयायें, तो उिसे मरेया क्छ िषषों तक कयाम चि 
रयातया ह ै। वियम यह ह ैवक आपकी आिशयकतयाए ँवरतिी कम होंगी, िोगों 
पर आपकी विभमिरतया भी उतिी ही कम होगी । 

क्या ्योग पे्रमी अ्थवा पे्रसमका को सवीकार करता है? क्या कभी आपने 
ऐिे पे्रम का अनुभव सक्या है?
दवेखये, मझ् ेिोगों से इतिया पे्रम वमिया ह ैऔर मैंिे उनहें इतिया बयँाटया ह ैवक अब 
मझ् ेवकसी एक से पे्रम पयािे अथिया उसे पे्रम दिेे की आिशयकतया ही अिभ्ि 
िहीं होती । मझ्में पे्रम कया भण्डयार ह ैऔर िोगों से वमितया भी रहतया ह ै। परनत ्
मैं यह रयाितया हू ँवक मैं वसफमि  वकसी एक के सयाथ पे्रम के आदयाि-प्रदयाि के विए 
िहीं बँि सकतया । इस प्रकयार मरेी रयाय में पे्रम योग विरोिी िहीं ह ै। योगयाभययास 
द्यारया पे्रम के गण् और पररणयाम में सि्यार आतया ह ै। आप ि केिि अपिी 
पे्रवमकया अथिया पे्रमी को, बवलक असंखय िोगों को पे्रम कया उपहयार द ेसकते 
हैं । खरै, सभी मरेे पे्रमी और पे्रवमकया हैं ।

्यसद आप सववाह करना चाहें, तो क्या कोई सन्यम आपको ऐिा करने 
िे रोक िकते हैं?
िहीं, मैं रब चयाहू ँतब विियाह कर सकतया हू ँ। इसके विए िममि मरेया बवहषकयार 
िहीं कर सकतया । मिष्य ्ितंत्र पैदया होतया ह ैऔर िममि उसे बयँाि िहीं सकतया । 
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मैंिे ्ियं संनययासी बििे कया विणमिय वियया थया, वकसी िे मझ् पर संनययास थोपया 
िहीं । यवद मैं कभी यह सोचू ँवक रीिि में उचच मलूयों की प्रयावप्त विियाह द्यारया 
बेहतर हो सकती ह,ै तो मझ् ेविियाह करिे में कतई वझझक िहीं होगी । कोई 
भी ियावममिक वियम-कयाििू मझ् ेविियाह करिे से रोक िहीं सकतया ।

क्या आपने कभी ्यह िोचा नहीं सक सववाह की आपके जीवन में 
िववोतिम भूसमका हो िकती है?
मैंिे इस विषय पर गहि वचनति वकयया थया वक मरेे रीिि की सिदोतिम 
अवभवयवति कया मयाधयम विियाह होगया अथिया संनययास । अनततोगतिया मैं इस 
विणमिय पर पहुचँया वक मरेे विये विियाह उपयोगी िहीं होगया, कयोंवक मझ् ेउसमें 
कोई सयार िहीं वदखया । 

आप सकतने घणटे िोते हैं?
मझ् ेरब भी समय वमितया ह,ै झपकी िे िेतया हू ँ। परनत ्सयामयानय रूप से मैं 
तीि-चयार घणटे सोतया हू ँ।

्योगाभ्याि के सलए अनुशािन आवश्यक है अ्थवा त्याग?
अिश्यासि ऊपर से थोपया रयातया ह ैऔर तययाग अपिे आप भीतर से उतपनि 
होतया ह ै। योग अिश्यासि ह,ै परनत ्वशषय उसकया अभययास तययाग के रूप में 
करतया ह ै। अिश्यासि सयामयावरक वयि्थया ह ै और तययाग एक आनतररक 
्ितः्फूतिमि भयाििया ।

क्या आप न्यी आध्यासतमक पीढ़ी पर कुछ प्रकाश ्डालेंगे?
आर समचू ेसंसयार में िोग योगयाभययास कर रह ेहैं । इसके पररणयाम्िरूप िे 
आधययावतमक बि रह ेहैं । उिकया मि और चतेिया बदि रही ह ै। क्छ समय बयाद 
यही िोग भविषय की पीवढ़यों पर प्रभयाि छोडेंग े। इससे आिेियािी पीवढ़यों कया 
आियार भौवतकियादी िहीं, बवलक आधययावतमक होगया । िह पीढ़ी ििचतेियायत्ि 
रयावत कहियाएगी ।

– अकिटूबर 1980, बोगो्ता, कोलोवमबया
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सतसंग तथा मनोक्िक्कतसा

मिोवचवकतसक तथया गर्ु, दोिों की भवूमकया अतयनत महत्िपणूमि होती ह ै। 
िया्तविकतया तो यह ह ैवक रहयँा मिोवचवकतसक की भवूमकया समयाप्त होती ह,ै 
िहयँा आधययावतमक गर्ु की भवूमकया प्रयारमभ हो रयाती ह ै। अतः दोिों की ति्िया 
करिे की अपेक्या बेहतर यह होगया वक हम इि दोिों को एक-दसूरे के ि केिि 
विकट ियायें, अवपत ्समबधि करें  । 

गर्ु भी मिोवचवकतसक कया कयायमि कर सकते हैं, परनत ्यह उिकया िया्तविक 
प्रयोरि िहीं ह ै। मिोवचवकतसक आपको रीिि के वकसी संकट से उबयार 
सकतया ह,ै परनत ्रहयँा तक गर्ु कया समबनि ह,ै मिोवचवकतसया ्ितः्फूतिमि ढंग 
से गवतशीि होती ह ै। गर्ु वशषय के सयाथ अपिे समबनि और अपिे वयवतिगत 
रीिि के अिभ्ि तथया मि की प्रकृवत के ज्याि कया उपयोग कर वशषय को उसकी 
विशषे मयािवसक उिझिों से बयाहर विकयाि िेते हैं, और उसे आधययावतमक 
रीिि प्रदयाि करते हैं । 
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इसी कयारण प्रयारमभ से ही क्छ वियम एिं अिश्यासि विियामिररत वकये गये 
हैं । हर वयवति गर्ु िहीं बि सकतया । गर्ु बििे के पिूमि आपको वशषयति में पणूमितया 
प्रयाप्त करिी होगी । विद्याथथी रह ेवबिया आप कैसे विश्वविद्यािय कया प्रयाधययापक 
बििे की कलपिया कर सकते हैं? यवद आपिे क्छ योग सयावहतय कया अधययि 
कर वियया ह,ै क्छ योग वशविरों में सवममवित हुए हैं, तो इसके आियार पर 
कैसे योग्य गर्ु बििे कया दयािया कर सकते हैं? यह बडी ही खतरियाक व्थवत 
होगी । ऐसे गर्ुओ ंको ही मिोवचवकतसक की आिशयकतया ह ै। 

यवद आप वकसी की मयािवसक वचवकतसया कर उसे छोड दें, तो उसकी 
सम्यया तो रहयँा की तहयँा ही बिी रहगेी । यह सही ह ैवक उवचत समय पर मि 
की वचवकतसया होिी चयावहए, परनत ्इसकया कोई अतं िहीं ह ै। मरेया मत यह ह ै
वक मि की वचवकतसया िहीं, उसके परे रयािे की आिशयकतया ह ै। मि वत्रगण्ों 
कया समच्चय ह ैतथया ये गण् विरंतर मि को प्रभयावित करते रहते हैं । अतएि 
यह आिशयक ह ैवक वशषय ज्याि तथया अिभ्ि के िये सयािि विकवसत करे, 
वरससे िह अपिे मि की सम्ययाओ ंसे विपट सके । 

यद्वप हम कभी-कभी सतसंग को समहू-वचवकतसया तल्य मयाि बैठते हैं 
तथयावप यह उवचत िहीं ह ै। सं्कृत के मिू ियात ्‘सत ्’ कया अथमि होतया ह ैसतयतया, 
वदवयतया तथया पवित्रतया, इसकया समबनि आतमया और परमयातमया से होतया ह ै। 
सतसगं कया अथमि अिेक िोगों की संगवत में रहिया कदयावप िहीं ह ै। िोगों के समहू 
को ‘संघ’ कहते हैं, रबवक सतसंग कया अथमि ‘सतय’ के सयावनिधय में रहिया ह ै। 

सतसगं के विवभनि प्रकयार होते हैं । आप चयाहें तो िेत्र बनद कर अकेिे ् ियं 
से सतसंग कर सकते हैं । रब आप वकसी आधययावतमक ग्रंथ कया ्ियाधययाय 
करते हैं तो िह भी सतसंग ही कहियातया ह ै। रब आप समहू में बैठकर प्रभ ्के 
गण्गयाि अथिया उिकी चचयामि सि्ते हैं तो िह भी सतसंग कया एक प्रकयार ह ै। 
संत-महयातमयाओ ंकया चररत्र-श्रिण भी सतसंग कया एक पक् ह ै। 

सतसंग में आप भरि अथिया धययाि भी कर सकते हैं, परनत ्यह सब 
सतसंग िहीं, बवलक सतसंग की क्छ विविययँा हैं । सतसंग में सबसे महत्िपणूमि 
यह ह ैवक उसमें परम सतय, वदवयतया अथिया परम सतिया से समबवनित विचयार 
विरंतर गवतशीि रहें ।

मझ् ेऐसे अिेक समहूों की रयािकयारी ह,ै वरसमें िोग क्छ अभययासों द्यारया 
आपस में एक-दसूरे की सहयायतया करते हैं । इसकया सरि िैज्याविक ्पष्टीकरण 
यह ह ैवक यवद आप अिेक दीियाि घवडयों के बीच एक बडी घडी रख दें तो 
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आप दखेेंग ेवक क्छ समय तक उिके पेण््डिमों की गवत में कोई तयारतमय िहीं 
होतया । परनत ्थोडी दरे बयाद सब घवडयों के पेण््डिमों की गवत में सयामरं्य 
्थयावपत हो रयातया ह ै। यह प्रयोग अिेक बयार दह्रयायया गयया ह ै। ठीक इसी प्रकयार 
आप कमरे में ियायविि बरयायें तो िहयँा रख ेअनय अिेक ियायवििों में उसकया 
्पनदि दृवष्टगोचर होतया ह ै। यवद आप धययािपिूमिक सि्िे की कोवशश करें तो 
पहिी ियायविि कया ्पनदि विवषरिय ियायवििों को भी ्पवनदत करेगया । यही 
बयात िोगों के उस समहू पर भी ियाग ूहोती ह,ै वरसके सद्य एक-दसूरे की 
सहयायतया के उद्शेय से एकत्र होते हैं । 

भयारत में ऐसी समहू वचवकतसया की अविक आिशयकतया िहीं पडती, 
कयोंवक भयारतीय समयार अपेक्याकृत अविक सगंवठत ह ै। यवद क्छ िोग सयंत्ि 
पररियार अथिया आश्रम के ियातयािरण में रहते हैं तो िे एक-दसूरे की प्रकृवत 
को अचछी तरह समझते हैं । िे सयामद्यावयक रीिि के महत्ि को रयािते हैं । 
उनहें अपिे मि, उसकी कमरोररयों तथया सीमयाओ ंको समझिे कया अचछया 
अिसर वमितया ह ै। 

ितमिमयाि शतया्दी में पवश्म के दशेों में समहू वचवकतसया एक अतयनत 
महत्िपणूमि तकिीक बि गयी ह ै। अठयारहिीं तथया उनिीसिीं शतया्दी की 
पररव्थवतययँा सिमिथया वभनि थीं । उस कयाि में पररियार तथया समद्याय इतिे वबखरे 
हुए िहीं थे । परनत ्विगत ्ेडढ़ सौ िषषों में समयार तथया पररियार ट्कडों में विभति 
हुए हैं । अतएि समहू वचवकतसया की आिशयकतया आ पडी ह ै।

वफर भी यह ्मरण रखें वक हमयारया मि ही अवनतम सतय िहीं ह,ै कयोंवक 
मि के परे भी क्छ विद्मयाि ह ै। हम केिि मि की ही चचयामि करते हैं, कयोंवक 
अविकतर िोगों के विए मि ही सबसे बडी बयािया होतया ह ै। ि्तत्ः हम 
रो भी आधययावतमक सयािियाएँ करते हैं, िे मयात्र मि के विए िहीं होतीं । 
उिकया उद्शेय ब्रह्मयाण्डीय आतमया कया अनिेषण ह ै। अतएि एक सीमया तक 
ही मिोवचवकतसया ियंाछिीय तथया ियाभकयारी होती ह ै। इसके बयाद आप उस 
वबनद ्पर पहुचँते हैं रहयँा इसकी भवूमकया समयाप्त हो रयाती ह ै। विकयास के एक 
विवश्त ्तर पर मिोविशे्षण सहयायक तथया ियाभकयारी होतया ह,ै परनत ्िह 
भी एक सीमया के बयाद बयािक ही वसधि होतया ह,ै इसविए उसके भी परे रयािया 
आिशयक हो रयातया ह ै।

– वस्तमबर 1980, बाससीलोना, स्ेन 
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क्त्वत्वाह अथत्वा संन्ास

संनययास िह विवशष्ट मयागमि ह ैवरसमें आपको पयाररियाररक रीिि से मत्ि रहिया 
चयावहये । अिेक िोग यह सोचते हैं वक ि ेएक सयाथ संनययास तथया गहृ्थ रीिि 
वबतया सकते हैं । ऐसया सोचिया भ्रयंावत ह ै। यह अवययािहयाररक भी ह ै। संनययास 
तथया गहृ्थ रीिि दोिों अपिी-अपिी रगह महत्िपणूमि हैं । दोिों रीिि के 
उचच अिभ्ि तक पहुचँिे के विए विवश्त मयागमि हैं । रब आप गहृ्थ रीिि 
में संनययास के आदशषों को थोपते हैं, तो इसकया तयातपयमि यह ह ैवक आप गहृ्थ-
रीिि में अपरयाि-भयाि और क्णठयाओ ंसे ग्र्त हैं । 

गहृ्थ-रीिि में क्छ भी गित िहीं ह ै। उसमें रहते हुए संनययास रीिि 
की बयात सोचिया उवचत िहीं ह ै। चयाह ेआप संनययासी हों यया गहृ्थ, अपिे 
आश्रम के आदशषों तथया वियमों कया पयािि कीवरये । संनययास और गहृ्थ 
आश्रम, मिष्य के ्िभयाि, क्मतया और रुवच के अिकू्ि दो रया्ते हैं । िोग 
दो प्रकयार के होते हैं । रो मि के पकके होते हैं, िे वकसी से कोई िगयाि िहीं 
रखते । उनहें िि, समपवति, पतिी, बचच,े पे्रम, तेरे-मरेे की भयािियाए ँप्रभयावित 
िहीं कर पयातीं । ऐसे िोगों के विए संनययास उपयत्ि होतया ह ै। इसके विपरीत 
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दसूरे प्रकयार के िोग, वरिकया मि ्डयँािया्डोि रहतया ह,ै गहृ्थ रीिि के विए 
उपयत्ि होते हैं । उनहें उपय्मिति चीरों की चयाहत होती ह ै। िे सख् और दः्ख के 
झिेू में झिूते हैं । उिकया पररियार, पयाररियाररक दयावयति, समपवति और वयिसयाय 
होतया ह ै। उिमें भय, रिोि, िोभ, हतयाशया, आकषमिण तथया विकषमिण रहतया ह ै। 
ऐसे िोग गहृ्थ रीिि के ियायक होते हैं । 

गहृ्थ रीिि बयाहरी उतयार-चढ़याि और संनययास रीिि भीतरी उतयार-
चढ़याि से विपटिे कया मयागमि ह ै। संनययासी की बढ़ईवगरी अपिे भीतर तथया 
गहृ्थ की बयाहरी रगत ्में चिती ह ै। गीतया में श्रीकृषण अर्मिि को संनययास 
और कममियोग कया मममि समझयाते हुए इसी बयात पर प्रकयाश ्डयािते हैं । गहृ्थ 
प्रमख्तः कममियोगी तथया संनययासी रयारयोगी एिं ज्याियोगी होतया ह ै। इसविए 
आप गहृ्थ हों अथिया संनययासी, ् ियं को अपरयाि भयाििया से क्वणठत ि करें । 
यवद आपमें संनययास के विए तीव्र आकयंाक्या ह ैतो मैं आपकया वसर मड्याकर 
गेरू िोती दिेे के विए तैययार हू ँ। यवद बयात इसके विपरीत हो तो कभी यह 
कहिे की भिू ि करें वक ‘मैं गहृ्थ और संनययासी हू’ँ, कयोंवक अपिी क्मतया 
और अपरयािी-भयाि के बीच भ्रयंावत उतपनि करिे के पयाश्यातय तरीके कया यह 
एक जििनत उदयाहरण ह ै।

एक गहृ्थ वयवति को अपिी व्थवत पर गिमि होिया चयावहए । दसूरी ओर 
संनययासी को दृढ़तयापिूमिक अपिे मयागमि पर आगे बढ़िया चयावहए । यवद दोिों में 
थोडी भी हीि भयाििया अथिया अपरयाि भयाििया आई, तो दोिों विवश्त ही 
पथभ्रष्ट होंगे, अपिे मयागमि पर आगे बढ़िया तो दरू रहगेया ।

ससंयार के हर वह्से में आरकि ऐसे गहृ्थ वदखते हैं रो गरेू ि्रि पहिते 
हैं । उिकी पतिी तथया बचच ेहोते हैं । ि ेइनहीं ि्रिों में कयाययामििय रयाते हैं । मरेी रयाय 
में यह उवचत िहीं ह ै। मैं समझतया हू ँवक ऐसे िोग वकसी मयािवसक असनति्ि के 
वशकयार होते हैं । यवद आप में सचमच् सनंययास के प्रवत सममयाि तथया आकषमिण ह ै
तो आप रीिि में रहयँा भी हों, बयाहर आ रयाइये । इसके विपरीत यवद आपको 
अपिी ितमिमयाि व्थवत पर गिमि हो तो विश्यपिूमिक िहीं बिे रवहये । 

एक गहृ्थ के रूप में संनययावसयों कया सममयाि कीवरये, उिसे सीवखये, 
उिके मि तथया हृदय की गहरयाई दवेखये और उिसे क्छ ग्रहण कीवरये । यवद 
आप संनययासी हैं तो गहृ्थों की सिेया-सहयायतया कीवरये, उनहें योग वसखयाइये 
तथया उिसे गर्ु-दवक्णया िेिया ि भवूिये!

– 8 अकिटूबर 1980, मिेवेयन, कोलोवमबया
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दान िम्बनधी महत्वपूण्ष िचूना 

आश्रम के विए दयाि रयावश केिि विमिविवखत श्रवेणयों के अनतगमित 
्िीकयार की रयाएगी –

1. िामान्य दान 
रो वबहयार ् कूि ऑफ योग, वबहयार योग भयारती, योग पव्िकेशनस 
ट्ट अथिया योग ररसचमि फयाउण्ेडशि को वदयया रया सकतया ह ैऔर 
वरसकया उपयोग यौवगक गवतविवियों के विकयास एिं संिधिमिि के 
विए वकयया रयाएगया । 

2. मूलधन सनसध के सलए दान
वबहयार ्कूि ऑफ योग, वबहयार योग भयारती, योग पव्िकेशनस 
ट्ट अथिया योग ररसचमि फयाउण्ेडशि की मिूिि विवि के विए ।
मूलधन सनसध से प्रयाप्त ्ययार रयावश कया उपयोग सं्थया/नययास की 
सभी गवतविवियों के विए वकयया रयाएगया ।

3. िी.एि.आर. दान 
वरसकया उपयोग सी.एस.आर. गवतविवियों के विए वकयया रयाएगया ।

इसविए भतिों से वििेदि ह ैवक िे केिि उपय्मिति श्रवेणयों के अनतगमित 
अपिी दयाि रयावश भरेें ।
 वबहयार ् कूि ऑफ योग को दयाि ‘SB Collect Online Donation 
Facility’ के मयाधयम से विमिविवखत िेबसयाइट द्यारया सीि ेवदयया रया 
सकतया ह ै – https://www.onlinesbi.sbi/sbicollect/icollecthome.

htm?  corpID = 2277965

 आप चके, ्डी.्डी. अथिया ई.एम.ओ. द्यारया भी दयाि द ेसकते हैं रो 
स्बहार सकूल ऑ् ्योग, स्बहार ्योग भारती, ्योग पस्लकेशनि 
ट्रसट यया ्योग ररिच्ष ्ाउण्ेडशन के ियाम से हो और म्गंेर में दये हो । 
 दयाि रयावश के सयाथ एक पत्र संिग्ि रह े वरसमें आपके दयाि कया 
प्रयोरि, ्डयाक पतया, फोि िमबर, ई-मिे और PAN िमबर ्पष्ट हों । 



योग पव्लकेिनि ट्रस्ट

� जवा्ब	के	शलए	अपना	पिा	शलखा,	्डाकश्टक्ट	लगा	शलफाफा	भजेें,	अनयथा	आपके	आवे्न	पर	शवचार	नहीं	शकया	जाएगा

पुसतकों की मूलय िचूी एवं क्रयादेि प्रपत्र प्राप्त करने के वलए िमपक्य  करें –
योग पव्लकेिनि ट्रस्ट,	गरु्ड	शवषण,ु	पी.ओ.	गंगा	्ि्मन,	फो्ट्म,	मुगंेर,	श्बहार	811201
्रूभार	:		91–6344–222430,	9162783904	

वेििाइ्ट और एपप 

www.biharyoga.net
श्बहार	 योग	 पधिशि	की	 मखुय	 वे्बिाइ्ट	 पर	 श्बहार	 योग,	 श्बहार	 योग	 शवद्ालय,	 श्बहार	 योग	 भारिी,	 योग	
पश्लकेिनि	ट्रस्ट	िथा	योग	िोध	िंसथान	िं्ंबधी	जानकाररयाँ	उपल्ध	हैं।	

ितयम ्योग प्रिाद 
श्बहार	योग	परमपरा	की	िमसि	प्रकाशिि	कृशियाँ	satyamyogaprasad.net 	वे्बिाइ्ट	पर	िथा	Android	एवं	
iOS	उपकरणों	पर	एपप	के	रूप	में	प्रसििु	हैं।

यौवगक जीवनिैली िाधना 
biharyoga.net  िथा	satyamyogaprasad.net 	पर	सवसथ	जीवन	हिे	ुयौशगक	जीवनिलैी	िाधना	उपल्ध	ह।ै

योगा एवं योगववद्ा ऑनलाइन
www.biharyoga.net/bihar-school-of-yoga/yoga-magazines/
www.biharyoga.net/bihar-school-of-yoga/yogavidya/

योगा	एवं	योगशवद्ा	पशरिकाए	ँAndroid	एवं	iOS	उपकरणों	पर	एपप	के	रूप	में	भी	उपल्ध	हैं।	

अनय एपप (Android एवं iOS उपकरणों के वलए )
• योग	पश्लकेिनि	ट्रस्ट	की	लोकशप्रय	पसुिक,	ए.पी.एम.्बी.	अ्ब	िशुवधाजनक	एपप	के	रूप	में	उपल्ध	है
• Bihar Yoga	एपप	िाधकों	के	शलए	प्राचीन	और	नवीन	यौशगक	ज्ान	आधशुनक	ढंग	िे	पहुचँािा	है
• For Frontline Heroes एपप कोरोनावायरि	के	शवरुधि	अशभयान	में	िंघर्मरि	काय्मकिा्मओ	ंके	शलए	िरल	योग	
अभयाि	प्रसििु	करिा	ह	ैजो	महामारी	िे	उतपनन	िनाव	को	िमहालने	में	िहायक	हैं	

BIHAR YOGA

®

नया	प्रकािन

ितयम ्गाथा – गंगा िचाओ
पषृ्	24

श्री	 सवामी	 शिवानन्	 िरसविी	 िथा	 श्री	 सवामी	 ितयानन्	 िरसविी	को	
िमशप्मि	 ितयम	् गाथाए	ँ उनकी	आधयाशतमक	 एवं	 यौशगक	 शिक्षाओ	ंको	
िरल,	रोचक	ढंग	िे	्शुनयाभर	के	लोगों	िक	पहुचँाने	का	माधयम	हैं।	

सवामी	शनरंजन	गगंा	माँ	को	मुगंरे	योग	िगंोष्ी	में	पधारने	का	आमरंिण	् िेे	हैं।	वे	
आश्रम	आकर,	्बाल	योग	शमरि	मण्डल	विारा	पया्मवरण	की	शचिंाजनक	शसथशि	
पर	प्रसििु	एक	प्रभावी	नतृय-नाश्टका	का	्ि्मन	करिी	हैं।	्बचचों	का	िं्िे	
सपष्ट	ह	ै–	यश्	मानविा	जीशवि	रहना	चाहिी	ह	ैिो	मनषुयों	को	एक	यौशगक	
जीवनिलैी	जीिे	हुए	धरिी	माँ	का	िममान	और	िंरक्षण	अवशय	करना	होगा।
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योगपीठ काय्यक्रम एवं योग ववद्ा प्रविक्षण 2023 
विहार योग ववद्ालय योगववद्ा प्रविक्षण 

जलुाई 2022–जलुाई 2024	 आश्रम	जीवन	प्रशिक्षण
जलुाई 1–दिसम्बर 31	 योग	चक्र	अनभुव
दसतम्बर 20–28	 हठ	योग	एवं	कम्म	योग	प्रशिक्षण
अक ट्ू्बर 4–12	 राज	योग	एव	ंभशति	योग	प्रशिक्षण
अक ट्ू्बर 15–29	 प्रगशििील	योग	शवद्ा	प्रशिक्षण
नवम्बर 20–29	 शक्रया	योग	एव	ंज्ान	योग	प्रशिक्षण

विहार योग भारती योगववद्ा प्रविक्षण 
अगसत 7–अक ट्ू्बर 7	 शविमाशिक	यौशगक	अधययन	(शहन्ी)

काय्यक्रम 
नवम्बर 4-12	 मुगंेर	योग	िंगोष्ी	2

माविक काय्यक्रम
प्रत य्ेक शदनवार	 महामतृयुंजय	हवन
प्रत य्ेक एकािशी	 भगव्	्गीिा	पाठ
प्रत य्ेक पटूद्णिमा	 िनु्रकाण्ड	पाठ
प्रत य्ेक 4, 5 एवं 6 तारीख	 गरुु	भशति	योग
प्रत य्ेक 12 तारीख	 अखण्ड	रामचररिमानि	पाठ


