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क्रोध पर नियंत्रण
स्वामी शिववानन्द सरस्ती

क्ोि कया भतू वकसी को िहीं छोड़तया । घविष्ठ वमत्ररों की पर्पर पे्ममय मतै्री भी 
क्ोि में आकर समयाप्त हो रयाती ह ै। पवत-पतिी कया पर्पर संघषमि क्ोि कया ही 
पररणयाम ह ै। अतंतः िे नययाययालय कया द्यार खटखटयाते हैं । क्ोि सभी को उत्वेरत 
करतया ह ै। अिंतः यया पणूमितः इसकया दिेतयाओ ंि समग्र विश्व पर आविपतय ह ै। 

क्ोि वििेक कया ियाि करतया ह ैऔर मिष्य से ऐसया दर्यमििहयार करियातया 
ह,ै वरसकया ्िपि में भी खययाल िहीं आतया । क्ोिी रयवक् इस ्बयात कया भी 
विणमिय िहीं ले सकतया वक कयया कहिया उवचत ह ैऔर कयया अिव्चत? कोई 
ऐसया पयाप िहीं रो क्ोिी िहीं कर सकतया हो । क्ोियातर् मिष्य गयाली दतेया ह,ै 
विरयादर करतया ह,ै वपतया, भ्यातया, पतिी, गर्ु अथिया रयारया की हतयया करतया ह,ै 
तदप्रयंात पश्यात्याप भी करतया ह ै। 

क्ोि कया िेग तीव्र होतया ह ै। यह सम्त तप को भ्म कर दतेया ह ै। इसिे 
महवषमि दि्यामिसया को भी तो अपिे दष्प्भयाि में कर वलयया । इसिे ययाज्िलकय को 
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विवरत वकयया । यह ियंावत कया ित्र ्ह ैऔर ज्याि कया िैरी । रीि को संज्या-हीि 
कर दतेया ह,ै उससे स्ब प्कयार के अिममि करियातया ह ै। उसे पणूमितयया वििेकहीि 
करके अपिया दयास ्बिया लेतया ह ै। 

दुर्षलता का चिह्न 
क्ोि में मिष्य एक तीव्र िेग के आिीि हो रयातया ह ै। कवलपत यया अकवलपत 
हयावि से उत्वेरत होकर प्वतिोि पर उतयारू हो रयातया ह ै। क्ोि कष्ट यया पीड़या 
पहुचँयािे अथिया िमकयाए रयािे के विचयार से भी उतपनि हो रयातया ह ै। 

क्ोि सकू्म िरीर में विवहत रहतया ह,ै वकंत ्रैसे वमट्ी के घडे़ के वछद्रों से 
पयािी ्बयाह्य ्तर पर ररसिे लग रयातया ह,ै िैसे ही यह ्थलू िरीर में रोम-वछद्रों 
से घस्तया ह ै। खिू खौलिे लगतया ह,ै आखँें लयाल-अगंयाररों सी हो रयाती हैं, अगं 
कयँापिे लग रयाते हैं, ओष्ठ फड़किे लगते हैं, मर्ठिययँा ्ंबद हो रयाती हैं, और मिष्य 
हकलयािे लग रयातया ह ै। क्ोियािेग में टटोलिे पर भी िबद उसे िहीं वमल पयाते । 

रो अव्ि आप ित्र ्के वलए भड़कयाते हैं िही आपको द्ि करिे लगती 
ह ै। क्ोि उलटी गवत के अव्ि्बयाण की तरह क्ोिी को ही रलयातया ह,ै यह लौट 
कर क्ोिी को ही हयावि पहुचँयातया ह ै। 

क्ोि मयािवसक द््बमिलतया कया वचह्न ह ै। इसकया उद्गम मखूमितया से ह ैऔर अनत 
पश्यात्याप में । यवद आप क्ोि को िि में कर लें, तो आपको असीम िवक् 
कया सर्वक्त भडंयार वमल रयाएगया । िि में आयया हुआ क्ोि ऐसी आधययावतमक 
िवक् में पररणत हो रयातया ह ैरो सयारे संसयार को वहलया सकती ह ै। 

क्रोध के कारण
अर्मिि िे श्ीकृषण से गीतया में प्श्न वकयया थया वक ‘श्ीकृषण! अपिी इचछया के 
विपरीत मिष्य कयरों वकसके द्यारया र्बरद्ती पयापरों में रट्या वदयया रयातया ह?ै’ 
भगियाि श्ीकृषण िे उत्र वदयया थया – 

काम  एष  क्रोध  एष  रजरोगणुसमदु्भव: ।
महाशनरो महापापमा ववदध् य्ेनवमह वैररणम ् ॥3.37॥ 

यह कयाम ह,ै यह क्ोि ह,ै रो ररोगण् से उतपनि होतया ह,ै इसे ही अपिया 
ित्र ्मयािो । इस रगत ् में कयाम ही पयाप तथया अिममि करियातया ह ै। क्ोि इसी 
कयाम कया रूप ह ै। तम् विषयरों कया वचतंि करते हो । इिसे विषययासवक् ्बढ़ती 
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ह ै। यही आसवक् इचछया कया मलू ह ै। इचछया उतपनि होिे पर ररोगण् की िवृधि 
होती ह,ै रो मिष्य को उस ऐवचछक पदयाथमि को पयािे के वलए वििि कर दतेी 
ह ै। कयामिया परूी ि होिे पर यया प्यावप्त में ्बयािक रयवक् पर क्ोि आ ही रयातया 
ह ै। इस प्कयार कयामिया िे ही क्ोि कया रूप ले वलयया होतया ह ै। रैसे दिू रमकर 
दही ्बि रयातया ह,ै उसी प्कयार इचछया क्ोि में पररणत हो रयाती ह ै। 

क्ोि कया मलू कयारण अविद्या तथया अहकंयार ह ै। विरयादर होिे पर, गयाली 
वदये रयािे पर, आलोचिया होिे पर, दोष ्बतलयाये रयािे पर क्ोि उतपनि होतया 
ह ै। क्ोि ियंावछत पदयाथमि की प्यावप्त में ्बयािक पर आतया ह ै। अपिे ही विचयाररों में 
विमोवहत रहिे से, आदर-सतकयार की लयालसया से, अपिे को दसूरे से अविक 
विद्याि ् तथया श्षे्ठ समझिे से क्ोि प्कट होतया ह ै। 

अपिे ित्र ्कया विचयार करिे से क्ोि उतपनि हो रयातया ह ै। उवद््ितया के भयाि 
भलू रयािे पर भी मि के अदंर द्षे वछपया रहतया ह ै। यवद वकसी के प्वत ईषययामि, 
द्षे यया घणृया की आिवृत् होती रह,े तो यह प्भयाि वचरकयाल तक रमया रहतया 
ह ै। पि्रयािवृत् के कयारण क्ोि की भयाििया से घणृया दृढ़ हो रयाती ह ै। क्ोियािवृत् 
से दभ्यामिििया डयाह में रूपयंातररत हो रयाती ह ै। 

िीयमिियाि में वचड़वचडे़पि तथया क्ोि कया मख्य कयारण ह ै। एक कयामी मिष्य 
दसूररों से अविक क्ोिी होतया ह ै। िीयमिियाि के कयारण छोटी-छोटी ्बयातरों पर 
वचड़िे लगतया ह ै। ब्ह्मचयारी सदया ियंातवचत् रहतया ह ै। कयाम को रड़ मयािो, और 
क्ोि को तिया मयािो । प्थमतः मलू कयाम कया ियाि करिया होगया, क्ोि रूपी 
तिया ्ितः वगर रयायेगया । 

चनःसवार्ष क्रोध
कभी-कभी अिव्चत कयाययों पर अप्सनितया होती ह ै। क्ोि के इस िध्ि रूप में 
ि पश्यात्याप रहतया ह,ै ि खदे ही । इसमें मिष्य कया अपिे मि पर परूया अविकयार 
रहतया ह ै। सयाियारणतयया क्ोि तो पयाप ही ह,ै वकंत ्यह िध्ि क्ोि ्बहुिया िममि 
कया अगं ्बि रयातया ह ै। त्ब इसमें ियावममिकतया आ रयाती ह ै। इसे विः्ियाथमि क्ोि 
की संज्या देंग े। 

यवद कोई मिष्य दसूरे कया सि्यार करिया चयाह ेऔर इस िभ् कयायमि में उसे 
थोडे़ से क्ोि कया विषकयाम भयाि से आश्य भी लेिया पडे़ तो इसे हम विः्ियाथमि 
क्ोि यया आधययावतमक क्ोि कहेंगे । मयाि लीवरए वक आपकी उपव्थवत में 
वकसी मवहलया कया कोई िीलभंग करिे पर उतयारू हो रयातया ह ैऔर आपको 
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ऐसे अपरयािी पर क्ोि आ रयातया ह,ै तो इसे आधययावतमक यया विषकयाम क्ोि 
की संज्या दी रयायेगी । ऐसया क्ोि कदयावप ्बर्या िहीं ह,ै क्ोि तो िही ्बर्या ह,ै 
र्ब िह लोभ ि ्ियाथमि से पे्ररत हो । कई ्बयार गर्ु को अपिे विषयरों के वहत 
के वलए ्बयाह्य क्ोि कया प्दिमिि करिया पड़तया ह ै। यह अिव्चत िहीं । उसे ऐसे 
करिया पड़तया ह,ै वकंत ्िह सयािियाि रह ेवक उसकया मि ियंात रह,े भले ही ्बयाहर 
से िह क्ोियक्् रयिहयार कर रहया हो । ि ही उसके अनतःकरण में वचरकयाल 
तक क्ोि कया ् मरण रह पयाये । समद्् की तरंग की तरह अगले क्ण ही विलीि 
हो रयाये । एक सयाि-्हृदय मिष्य कया क्ोि क्ण भर वटकतया ह,ै एक सयाियारण 
मिष्य कया तीि घंटे, एक दष््ट कया अहविमिि और महयापयापी कया मतृय-्पययंत । 

क्रोध के दुष्पररणाम
क्ोि मव्तषक, ियाड़ी-मडंल और रक् को दवूषत कर दतेया ह ै। जयरोंही क्ोि कया 
िगे मि में आयया वक श्वयास िे तीव्र गवत ले ली । आप उत्वेरत होिे लगते हैं । 
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रक् खौलिे लगतया ह ैतथया विषयाक् हो रयातया ह ै। विषयाक् रक् से िीयमि भी विकृत 
हो रयातया ह ै। तीि वमिट के क्ोियाििे से ियाड़ी-मडंल पर पडे़ विषयक्् घयातक 
दष्प्भयाि के विियारण के वलए कई सप्तयाह लग रयाते हैं । आर के मिोिजै्याविकरों 
के अिस्यार क्ोि से ियाय-्रोग, हृदय-रोग तथया ियाड़ी-रोग उतपनि हो रयाते हैं ।

पणूमि क्ोिोनमयाद में मयातया द्यारया ्ति-पयाि करयािे पर विि ्की ततक्ण मतृय ्
हो गई, कयरोंवक अवत क्ोियािेि और उत्रेिया से उसकया रक् विषलैया हो चक्या 
थया । ऐसी कई दघ्मिटियाए ँघट चक्ी हैं । क्ोि के ऐसे भयंकर दष्पररणयाम हैं । क्ोि 
के ििीभतू हो मिष्य वििेक-हीि हो रयातया ह ै। क्ोिी में िरया्बी के समयाि 
होि रहतया ही िहीं । उसकी ्मवृत वतरोवहत हो रयाती ह,ै ्बव्धि सममोवहत और 
ज्याि-िवक् विपरीत हो रयाती ह ै। क्ोि ज्याि-िवक् को आचछयावदत करतया ह ै। 
र्ब मि अतयविक उत्वेरत रहतया ह ैतो प्् तक कया एक भी अिच्छेद समझ 
में िहीं आतया । आप सच्यारू रूप से सोच भी िहीं सकते । ि हीं कोई पत्र ियंात 
वचत् से वलख पयाते हैं । र्ब ियाय-्िेग से दीप-्बत्ी कंपयायमयाि हो रही हो, त्ब 
आप ि्तओ् ंको ्पष्टतयया दखे भी िहीं पयाते । िैसे ही क्ोियािेग से ्बव्धि के 
अव्थर एिं िवूमल होिे पर आप समव्चत रूप से क्छ भी दखेिे यया समझिे 
में पणूमितयया असमथमि हो रयाते हैं ।

सभी अिव्चत कयाययों एिं अिगण्रों कया मलू कयारण क्ोि ही ह ै। यवद 
आप क्ोि कया मलूोचछेदि कर दें, तो सभी अिगण् ्ितः वििष्ट हो रयायेंगे । 
अनययाय, उतयािलयापि, उपद्ि, ईषययामि, दसूरे की संपवत् हरण, हतयया, कट् िबद, 
कू्रतया – सभी क्ोि की उपर हैं । क्ोिी को उस समय तो सि्-्बि् हीं िहीं 
रहती । िह क्ोि के ििीभतू हो रयातया ह ै।

मिष्य र्ब क्ोि के ििीभतू रहतया ह ैतो उसे क्रूप ही मयािया रयाएगया । 
भले ही ्ियाि करके, तेलयावद लगयाकर ्बयाल ्बियाये हरों और स्ंदर िस्त्र ियारण 
वकये हरों, पर इि स्ब के होते भी मख् पर ऐसे लक्ण रहते हैं, रो मयािवसक 
क्ोि को वसधि करते हैं । यवद आपकया ्िभयाि वचड़वचड़या ्बि गयया ह,ै तो 
आप दवैिक कयायमि-कलयाप सच्यारू एिं प्भयािी रूप से िहीं कर सकें ग े। क्ोि 
के रहिे से रीिि-यध्ि हयार रयायेंगे ।

क्रोध करो वश में करने के उ्पाय
क्ोि िवक्-पररचयायक ह ै। इस पर सीि ेप्हयार करिया अतयनत कविि ह ै। स्बसे 
पहले इसके िेग को कम करिया होगया । आपकया प्यति ऐसया हो वक यह रह े
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थोड़ी दरे, और वफर ्बयारं्बयार ि आिे । सयाथ ही, इस िवृत् के तीव्र िेग में भी 
कमी आती रह े। चेति ्तर पर इसकया प्भयाि िीरे-िीरे क्ीण होतया रयािे । 
वचड़वचडयाहट उतपनि होते ही इसे आरंभ में ही मलू से उखयाड़िे कया सतत ् 
प्यति करो । मि को दसूरी ओर लगया दो । वदरय-विचयाररों में रत हो रयाओ । 
रयाप अथिया कीतमिि के वियम कया पयालि किोरतया से करो । प्याथमििया यया मंत्ररों 
कया उचचयारण आरंभ कर दो । श्ीमद ्भगिद्गीतया, रयामयायण के श्ोक तथया 
उपविषदरों के मंत्ररों कया पयारयायण करो । िीरे-िीरे सकयारयातमक भयािियाएँ और 
िैयमि, पे्म तथया क्मया रैसे दिैी गण् विकवसत होिे लगेंगे । क्ोि िीरे-िीरे 
्ितः मलूतः वििष्ट हो रयाएगया । 

सयावत्िक भोरि के प्योग से वचड़वचड़यापि दरू हो रयातया ह ै। दिू, फल, मूगं 
की दयाल, दही, पयालक, रौ, मूगंफली, ल्सी आवद कया भोरि करो । गयारर, 
पययार, लहसि्, गोभी, मसरू की दयाल, फूल गोभी को तययाग दो । गरम-गरम 
वखचड़ी, चटिी, मयंास, मद्, वसगरेट कया भी तययाग कर दो । ्बीड़ी-वसगरेट, 
मयंासयाहयार और मद्पयाि वचड़वचडे़पि को ्बढ़याते हैं । अतः इिकया तो मलूतः 
ही तययाग करिया होगया । तम्बयाकू हृदयरोग पैदया करतया ह ैऔर वचड़वचडे़पि को 
्बढ़यातया ह ै।

ियातयामिलयाप और तकमि  में र्ब भी क्ोियािेग भयास होिे लगे, उसी समय 
ियाद-विियाद ्ंबद कर दो । तकयों में तो पड़ो ही िहीं, ि ही ियाद-विियाद में । सदिै 
मिर् एिं मदृ ्िबदरों कया प्योग करो । आप के ्बतयाये हुए तकयों में भले ही ्बल 
हो, पर प्योग तो कोमल िबदरों कया ही रह े। ियाणी किोर होते ही कलह हो 
रयायेगया । थोड़या ्बोलो, मदृ ्िबदरों कया प्योग करो । दिैी गण्रों कया अरमिि करो ।

क्ोि को ्बव्धि से रीतो । कोई ‘गिया’ यया ‘क्त्या’ कह द ेतो आप ्बर्या कयरों 
मयाि रयाते हैं? आपकी ि तो टयँागे चयार हो रयाती हैं, ि ही क्त् ेरैसे कयाि उग 
आते हैं, तो गयाली कया कोई अथमि ही िहीं रहया । यह तो ियाय-्मडंल में केिल 
एक तरंग मयात्र उिी थी ।

र्ब कभी तम्हें सेिक द्यारया चयाय िहीं वमल पयाती और तम् क्ोवित हो 
रयाते हो, त्ब तम् ऐसया कयरों िहीं सोचते वक मैं तो चयाय कया क्ीत दयास हो 
चलया हू ँ। तरं्त िेग समयाप्त हो रयायेगया । अनय अिसररों पर भी क्ोि वफर िहीं 
आयेगया । यवद आप सयािियािी से कयाम लेंगे तो रहयँा म्् क्रयािे में केिल पंद्ह 
मयंासपवेियरों को कयाम करिया पड़तया ह,ै िहयँा क्ोि में चयालीस को लगयािया पड़तया 
ह,ै तो वफर यह रयथमि कया िवक्हयारी प्यति कयरों?
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यवद क्ोि को िि में ि कर पया रह ेहो, तो िह ् थयाि हीं छोड़ दो । भ्मणयाथमि 
चले रयाओ । िीतल रल-पयाि करो । ‘ॐ ियंावत:’ कया एक सौ आि ्बयार रप 
करो । अपिे इष्ट मतं्र को रपिे लग रयाओ । वफर एक से तीस तक वगिती करिे 
लग रयाओ । क्ोि िंडया पड़ रयायेगया ।

आतम सयंम तरा शांचत
मिष्य में अचछयाई-्बर्याई दोिरों कया वमश्ण रहतया ह ै। सभी प्यावणयरों में गण्-
अिगण् दोिरों रहते हैं । अनय प्यावणयरों की अपेक्या रो वििषेतया मिष्यरों में ह,ै 
िह उिके संयमयावद गण्रों के अभययास के कयारण ह ै। क्ोि हयाविकयारक कयायमि 
करयातया ह,ै र्बवक संयम दष्कमयों पर अक्ंि रखतया ह ैऔर सद्गण्रों के अभययास 
कया अिसर प्दयाि करतया ह ै। क्ोि के ििीकरण से दष््टतया कया ियाि हो रयातया 
ह ै। भलयाई ही ्थयायी रह सकती ह ै। क्ोि तो किोरतया, कू्रतया, पीड़या, हयावि, 
प्वतरोि, वहसंया, यध्ि तथया विियाि कया द्यार ह ै।

क्ोि के िि में हो रयािे पर ्बव्धि ्िचछ, और वििेक रयागतृ हो रयातया 
ह ै। आपको भले-्बरे् कया ज्याि होिे लगतया ह ै। सदयाचयार के सीि-ेसयंाकर पथ 
पर आप विषकंटक अग्रसर होते रहते हैं ।

लोभ, ्ियाथमि, वचड़वचडे़पि यया वखनितया के कयारण वकसी भी प्याणी को 
पीड़या यया हयावि ि पहुचँयाओ । क्ोि और ईषययामि कया तययाग करो । झगड़याल ू् िभयाि 
छोड़ दो । सतत ् ियंातवचत् रहिे के वलए प्यतििील रहो । वदरय-जयोवत ियंात 
वचत् में ही आलोवकत होगी । एक ियंात-वचत् वरज्यास ्ही धययाि कया अभययास 
और विविमिकलप-समयावि में व्थत रहतया ह ै। केिल िही विषकयाम-कममियोग कया 
अभययास कर सकतया ह ै। िम तथया ियंावत रैसे दिैी गण्रों के अरमिि हते ्विरंतर 
प्यतििील रहो । 

ियंावत एक चट्याि ह ै। वचड़वचड़याहट की ऊँची तरंगें इससे टकरयाकर भी 
इसकया क्छ िहीं व्बगयाड़ सकतीं । सदिै वितय ियंात अरयय आतमया के ही 
धययाि में ्ियं को तललीि रखें । इस दिैी गण् की िीरे-िीरे आपको प्यावप्त हो 
रयायेगी । ्बर्याई कया उत्र ्बर्याई तथया भलयाई कया उत्र भलयाई से दिेया तो सरल 
ह,ै वकंत ्अपकयार कया उत्र उपकयार से दिेया कविि । अिोगवत को रयािया सरल 
ह,ै वकंत ्ऊधिमिगयामी भलयाई कया पथ कंटकीणमि एिं दग्मिम ह ै। िनय िही ह,ै रो 
्बर्याई के ्बदले भलयाई करिे की िवक् एिं ज्याि से सस्ंपनि ह ै। ि्तत्: ये ही 
िरती के दिेतया हैं ।
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मैं संनययासी हँू
स्वामी सत्वानन्द सरस्ती

दिेरों पर मिष्य िे विरय पयाई, समद््रों को उसिे पयार वकयया, आकयाि की 
असीमतया को ियापया, समद्् की गहरयाई खोरी, प्कृवत के तत्िरों को पहचयािया, 
िमयों को ियारण वकयया, दः्खरों पर विरय पयाई, रीिि और मतृय ्के दोिरों वकियाररों 
को रीिि की कड़ी स ेरोड़या, दिेति को पहचयािया, अिनत रीिि के परमयाियार 
तत्ि को खोर वलयया । स्ब क्छ पयायया, स्ब क्छ खोयया, स्ब क्छ दखेया । वफर 
भी मिष्य अिरूया ह,ै उसकया रीिि अपणूमि ह,ै उसकी आियायें असनतष््ट हैं । 
मतृय ्उसकया अतं ह,ै और रनम उस मतृय ्कया अवभययाि ।

रीिि के वलए मरण ह,ै और मरण के वलए रीिि । ि िममि, ि कममि, ि 
योग, ि विज्याि, ि मतं्र, ि तंत्र –क्छ भी िहीं, रो रीिि को पणूमि ्बिया सके । 
आतम-विष्ठ रीिि के ियाम पर, योग-विष्ठ रीिि के ियाम पर मयािी गई पणूमितया 
भी ्बनधयया-पत््र के समयाि समपनि और विवक्त ह,ै अथयामित ्ह ैही िहीं ।
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यह अभी तक सम्यया ह,ै इसकया समयाियाि करिे ियालया अभी तक हुआ 
िहीं । योगी, तप्िी, ज्यािी, महयातमया, िैज्याविक सभी हयार गये । अिनत की 
असीमतया के समयाि यह भी एक रह्य ह ै। हम यया तो रीिि की रयवक्गत 
खोर में खो गये, यया रीिि की भौवतक खोर में हयार गये, यया रीिि की 
आिनदमयी सत्या में स्ब क्छ भलू गये । वकसी िे आतमया को पहचयािया, वकसी 
िे परमयातमया को । वकसी िे ईश्वर को रयािया, कोई प्कृवत में भटकतया रह गयया, 
कोई अिनत ब्ह्मयाणड को खोरिे चलया, वकसी िे विियाल रलरयावि के अनदर 
वछपे हुए संसयार को खोरया, तो वकसी िे विियाल ियायम्डंल की पररवि को । 
वकसी िे ियावनत खोरी, वकसी िे विपलि मचयायया । पर रीिि की अिनतमख्ी 
खोर आर तक वकसी िे िहीं की । 

रीिि कया विकयास क्छ ही कोणरों तक सीवमत रहया । वहनद ूमस्लमयाि िहीं 
्बि सकया, ि मस्लमयाि वहनद ू। ि गहृ्थ संनययासी ्बिया, ि संनययासी गहृ्थ । 
वकसी िे संसयार को सतय ्बतयायया, वकसी िे असतय । वकसी िे कहया, ‘एक ह’ै, 
तो वकसी िे कहया, ‘्बहुत’, तो वकसी िे कहया, ‘ह ैही िहीं’ । जयरों-जयरों हम 
खोरते गये, तयरों-तयरों हम खोते गये । रैसे-रैसे हमें ज्याि वमलया, िैसे-िैसे हम 
अज्यािी ्बिे । आर यग्रों की खोर के ्बयाद भी, योवगयरों, ज्यावियरों, िैज्याविकरों 
और महयातमयाओ ंकी समपनि परमपरया के ्बयािरदू भी रीिि कया रह्य खल्या 
िहीं । पर आर हमें इस रवटलतया को दरू करिया ह ै। 

हम समझ गये वक रीिि महयाि ्ह,ै रवटल िहीं, वकनत ्अतयनत सरल । 
हम समझ गये, रीिि पवित्र ह,ै कलकं िहीं, अवभियाप िहीं, वकनत ्एक सन्दर 
िरदयाि । इि योवगयरों, िैज्याविकरों, दयािमिविकरों, ब्ह्मिेत्याओ,ं तत्ि-ज्यावियरों, 
भक्रों और ियास्त्रकयाररों िे रीिि को सिँयारिया चयाहया । पर इससे कयया? रीिि कया 
असली ्िरूप तो वछप गयया ि? हम रीिि के ऊपर चढे़ हुए यग्रों-यग्रों के 
इि रंगरों को विकयालेंगे, इिको ्बहया देंगे – िममि रूपी उपयावियरों को, िेदरों और 
ियास्त्ररों की यव्क्यरों को, सनतरों की अिभ्वूतयरों को और हम दखे लेंगे रीिि 
कया िया्तविक ्िरूप । रीिि सरल ह,ै सयादया, पवित्र, एक ह ै। विियाल और 
कण-कण में ओत-प्ोत और अिप््यावणत ह ै। रीिि रययापक ह ैऔर सतयविष्ठ । 
उसके ऊपर चढे़ हुए आिरण तो आडम्बर हैं, दभं और पयाखणड हैं । 

अरे, रीिि को चलिे दो, रसै ेचलतया ह,ै चलिया चयाहतया ह ै। रहिे दो 
अपिया ज्याि, अपिी वफलॉसफी, अपिी आधययावतमकतया, अपिया विज्याि, अपिया 
सयामयावरक वियम और अपिी ियावममिकतया । चलिे दो मरेया रीिि, रसेै सन्दर 
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्बचपि । मझ् ेपवक्यरों की तरह उड़िया अचछया लगतया ह ै। रहिे दो मझ् ेअज्यािी, मझ् े
िहीं चयावहए तम्हयारया ज्याि । िहीं चयावहए तम्हयारी विद्त्या । मझ् ेतो रगंलरों में ्बसिया 
ही वप्य ह ै। पवक्यरों की कल-कूरि के सयाथ गया लेिे दो, मझ् ेरोको मत । सखू े
पत्रों की चरमरयाहट में मझ् ेदौड़िे दो । रोको मत । उगते हुए सरूर के सयामिे मझ् े
प्कृवत की ओर दृवष्टपयात करिे दो । िि के पत्रों, सररतया के रल और आकयाि 
की ियाय ्पर मझ् ेरीिे दो । रहिे दो अपिी सभयतया, रहिे दो अपिया ्बड़पपि, रहिे 
दो अपिी कीवतमि और अपिया िममि । मझ् े्बयँािो मत, मझ् ेरयािे दो, रहयँा मैं चयाहू ँ। 
अपिे सयामयावरक वियमरों के ्ंबिि में मझ् ेमत ्बयँािो, अपिे ियावममिक विश्वयासरों में 
मझ् ेमत भल्याओ, अपिी िजै्याविक खोर से मझ् ेहरयाओ मत । 

मैं उनमकु्त गगन का पंछी, मैं अजस्र अमतृ की धारा,
मैं प्रशानत सामरोद सनातन, मैं खवुश्ों का दीप्त वसतारा ।
जा रये क्नदन ववरह वयेदनये, धवसत हुई कष्ों की कारा,
कहाँ रहये अब काँटये पथ पर, फूलों सये पथ ग्ा सँवारा ॥
मैं संन्ासी हू!ँ मैं संन्ासी हू!ँ

– ्रोग-वयेदानत कये  मार्च 1954 अकं सये साभार उद्तृ
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यरोगी हरोकर जग में जीिया
स्वामी ननरंजनवानन्द सरस्ती

िषमि 2023 में वकतिया सन्दर संयोग ्बिया ह!ै यह िषमि दो िभ् सचूियाओ ंको 
लेकर आयया ह ै। पहली िभ् सचूिया ह ैहमयारे गर्ु, श्ी ्ियामी सतययािनद री की 
रनम ितयाबदी । उिकया रनम 1923 में हुआ थया और 2023 में हमलोग उिकी 
रनम ितयाबदी मिया रह ेहैं । दसूरी िभ् घटिया ह ैव्बहयार योग विद्यालय, म्गंेर 
की षष््टयबद-पवूतमि । व्बहयार योग विद्यालय की ्थयापिया 1963 में की गई थी 
और िषमि 2023 में हमलोग इसकया सयािियाँ रनमवदिस, वरसको हीरक रयनती 
भी कहते हैं, मिया रह ेहैं । हीरक रयनती तो अगं्रेरी िबद कया अिि्याद हुआ, 
हमयारी परमपरया में इसको कहते हैं षष््टयबद-पवूतमि, और यह दोिरों घटियाओ ंकया 
्बहुत ही सन्दर संयोग हुआ ह ै। कोई सोच-विचयारकर िहीं, ्बवलक ्ित: इस 
घटिया के सयाक्ी हम लोग ्बि रह ेहैं । 

रहयँा तक अपिे गर्ुरी की रनम ितयाबदी की ्बयात ह,ै िह तो अपिे हृदय 
के भयाि हैं । हृदय उिके प्वत ितम्तक होतया ह,ै वसर उिके चरणरों में झक्तया 
ह,ै कयरोंवक उनहरोंिे हम ेएक ऐसे मयागमि पर चलिे की पे्रणया दी वरसके द्यारया हम 
अपिे रीिि के तमस ् से ऊपर उिकर सत्ि के प्कयाि में आगे ्बढ़ सकें  । 
रीिि कया तमस ् हमिेया अियावनत कया कयारण ्बितया ह,ै कयरोंवक इससे मि 
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विचवलत और चचंल रहतया ह ै। लेवकि सत्ि के प्कयाि में मि ियानत रहतया 
ह,ै विचवलत और चचंल िहीं । उस ियावनत कया अिभ्ि रयवक् अपिे रीिि 
की हर पररव्थवत और पररिेि में करतया ह ै। 

व्बहयार योग विद्यालय की ्थयापिया इस म्गंेर िगर में सयाि िषमि पिूमि की गई 
थी । आर लोग इसे एक भरय रूप में दखेते हैं, और इस रूप को दखेकर िे 
भलू रयाते हैं यया समझ िहीं पयाते वक इसकी िर्ुआत वकस प्कयार हुई थी । इसकया 
आरमभ ्बहुत ही सरल तरीके स ेहुआ थया । सयाि सयाल पहले ियायद पचयास-सौ 
लोग आये थे उद्याटि के वदि और उस समय हमयारे गर्ुदिे िे योगयाश्म की 
्थयापिया के सयाथ इसके लक्य को भी विवश्त वकयया थया – ्िया््थय, ियावनत 
और समवृधि । ये इस योगयाश्म के लक्य ्बिे । 

हमयारे गर्ुरी कया लक्य केिल योगयाश्म की ्थयापिया िहीं थया । उिको 
तो अपिे गर्ु से आदिे वमलया थया वक तम्हें योगविद्या कया प्चयार िगर-िगर, 
डगर-डगर, समद्् के आर-पयार, परेू विश्व में करिया ह ै। योग प्चयार के मयाधयम 
से तम्हें अपिे कमयों कया क्य करिया ह ैऔर एक वदि तम्हें आभयास हो रयायेगया 
वक मैंिे इस आदिे को पणूमि वकयया ह,ै गर्ु ऋण से मक्् हो गयया हू ँ। वरस वदि 
तम्हें यह आभयास होगया उस वदि से तम् वफर संनययास मयागमि पर चल पड़िया । 

प्रारच्भिक सघंर्षमय जीवन 
र्ब हमयारे गर्ुदिे िे म्गंेर में योगयाश्म की ्थयापिया की तो िह एक छोटया-सया 
कमरया थया रो पिूमि में आईस-फैकटरी थया । श्ी केदयारियाथ गोयिकया री िे उस 
आईस-फैकटरी को श्ी ्ियामीरी को दकेर कहया थया वक आप यहयँा रहकर 
भयारत कया भ्मण करते हुए योगविद्या कया प्चयार कीवरए । उस छोटी-सी 
आईस- फैकटरी में इस योगयाश्म की िर्ुआत होती ह ै। श्ी ् ियामीरी यहयँा रहते 
थे, लेवकि जययादया समय ययात्रया में विकलते थे । ययात्रया में र्ब लोग उिसे पछूया 
करते थे वक आप कहयँा रहते हैं, आपकया कौि-सया आश्म ह,ै तो िे कहते थे, 
‘मरेया कोई आश्म िहीं ह ै। मैं तो म्गंेर में एक छोटे-से कमरे में रहतया हू ँऔर 
गर्ु के आदिे के अिस्यार योग कया प्चयार करतया हू ँ।’ लेवकि प्कयाि को चयार 
दीियाररों में क्ब तक ्बनद रखया रया सकतया ह?ै सि ् 1968 में र्ब श्ी ्ियामीरी 
विश्व में योग कया संदिे फैलयािे के वलए विकलते हैं, त्ब रयाकर हमलोग यहयँा 
पर आश्म विमयामिण कया कयायमि आरमभ करते हैं । उसके पहले हम 4-5 संनययासी 
रो यहयँा रहते थे, उनहरोंिे ्बहुत संघषमि दखेया ह ै। 
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उस समय खयािे को क्छ िहीं थया, पैसया भी िहीं थया, िस्त्र भी िहीं थे और 
छत भी िहीं थी । अिेक िषयों तक हमलोगरों कया कमरया पेड़ के िीच ेहोतया थया । 
पेड़ के िीच ेहमलोग सोते थे, पेड़ के िीच ेहमलोग खयाते थे । खयािे को क्छ 
जययादया थया भी िहीं । कोई दयािदयातया भी िहीं थे, ् पष्ट ्बोल रहया हू ँ। हमलोग ्बोरया 
लेकर म्गंरे ्बयारयार रयाते थे और िहयँा पर सबरी ्ेबचिे ियाले वरि सडे़ पत्रों को 
तोड़कर फें कया करते थे उि पत्रों को उियाकर हमलोग ्बोरया में भरकर ियापस लयाते 
थे और उि पत्रों को सयाफ करते थे । सडे़ हुए भयागरों को हटयाते थे और रो खयािे 
यो्य रहतया थया उसकया हमलोग सपू ्बियाकर पीते थे । उस सपू कया अदंयारया भी 
आप लगया लीवरए – गममि पयािी और दो-चयार तैरते हुए पत्,े यह हमलोगरों कया 
सपू होतया थया । कभी-कभी िमक वमल रयाये तो पयाटटी होती थी वक आर िमक 
वमलया ह!ै कभी वकसी के घर से क्छ भोरि आ रयाये, रो ियायद महीिे में 
एक-आि ्बयार समभि हो पयातया थया तो हमलोग सयातिें आसमयाि पर रहते थे वक 
आर पेटभर खयािया खयाये हैं । इस प्कयार कया संघषमिमय रीिि हमलोगरों िे दखेया ह ै। 

आरमभ में िस्त्र भी िहीं थे, पतया िहीं वकतिे िषयों तक हमलोग मयात्र कौपीि 
पहिकर ही अपिया रीिि रीये हैं । चयाह ेिणडी हो, गमटी हो, ्बयारीि हो, चयाह े
कैसया भी मौसम हो, कौपीि मयात्र पहिकर हम रहते थे । म्ती भी रहती थी 
कयरोंवक हमलोग अपिे गर्ु के सयाथ रहते थे । िही हमलोगरों कया आिनद और 
म्ती थी । हमलोग यहयँा योग के वलए िहीं आये थे, ्बवलक अपिे गर्ु के सयाथ 
रहिे के वलए आये थे । अगर िैसी पररव्थवत कया सयामिया आपको करिया पडे़ 
तो ियायद आप दरियारे के अनदर प्िेि भी िहीं करोगे, सीि ेगेट से ही ियापस 
लौट रयाओगे वक ऐसे ्थयाि में इतिी किियाई के सयाथ हमको रहिया िहीं ह ै। 
आर कया आदमी सख्-सव्ििया की खोर करतया ह,ै लेवकि हमलोगरों िे सख्-
सव्ििया की खोर िहीं की । रैसी भी पररव्थवत हो हम प्सनि रहते वक हम 
अपिे गर्ु के सयाथ हैं और ियायद उसे ही कहते हैं ‘भवक्’ । रो भी पररव्थवत 
रही उि स्बको हमलोगरों िे हसँते-हसँते, खलेते-खलेते झलेया ह,ै सयामिया वकयया 
ह ैऔर िीरे-िीरे इस आश्म के विकयास को भी हमलोगरों िे दखेया ह ै। 

आश्म की ् थयापिया की गई थी 1963 में, लेवकि िया्तविक विमयामिण कयायमि 
आरमभ हुआ 1969 में । छ: सयाल तक हमलोगरों िे ्िचछनद रीिि रयतीत 
वकयया और म्त रहते थे । कभी-कभी तो ऐसया भी होतया थया वक हम पेड़ के 
िीच ेसोयया करते थे और हमयारे गर्ु भयाई स्ेबरे हमयारी खवटयया को गेट के ्बयाहर 
सड़क पर रख दतेे थे । र्ब िींद खल्ती थी तो ररकिया ियालया अपिया भरोंप ू्बरया 
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रहया ह,ै ‘रगो, रगो!’, गयाय मचछरदयािी से झयँाक रही ह ैवक यह कौि सोयया ह,ै 
सयाईवकल ियाले रयाते हैं, कहते हैं, ् ियामीरी अभी तक सो रह ेहैं! इस प्कयार कया 
रीिि हमलोगरों िे म्ती में वरयया ह,ै लेवकि इस म्ती में गर्ुरी िे हमलोगरों 
को रो सतू्र वदयया, रो विक्या दी िह आर तक हमयारे हृदय में ह ै। उिकया यही 
कहिया होतया थया वक ‘्रोगी हरोकर जग में जीना, जगदीश्वर बन सब रस पीना ।’ 
अ्ब आप इसकया अथमि विकयाल लो । योगी होकर रग में रीिे कया कयया मतल्ब 
होतया ह?ै यह िहीं वक आसि करो, मतं्र करो, प्याणयाययाम करो, आि घटें तक 
धययाि लगयाकर ्ैबिे रहो और आिया करते रहो वक कभी प्भ ्कया दिमिि होगया । 
िह तो सयािक ह,ै योगी िहीं ह ै। 

यरोगी की ्पररभिारा
योगी उसको कहते हैं वरसिे अपिे मि पर विरय प्याप्त की ह ै। योगी को मि 
पर विरय क्ब और कैसे प्याप्त होती ह?ै र्ब उसकया वचत्, उसकया अनतममिि 
िध्ि होतया ह ै। इस वचत् िव्धि कया प्मयाण कयया ह?ै लोग पछूते हैं, कैसे हमको 
मयालमू पडे़गया वक हमयारया वचत् िध्ि हुआ ह,ै कयया प्मयाण ह?ै हमयारे गर्ुदिे कहया 
करते थे वक वचत् िव्धि कया केिल एक ही प्मयाण होतया ह ै– मिष्य रीिि की 
वकसी भी पररव्थवत में विचवलत िहीं होतया ह ै। सख् में भी आिनद ह ैऔर 
द:्ख में भी आिनद ह,ै दोिरों में समभयाि रहतया ह ैऔर र्ब दोिरों में समभयाि 
रहतया ह ैऔर कोई आनतररक प्वतवक्यया िहीं होती त्ब यह मयाि लेिया वक वचत् 
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िध्ि हुआ ह,ै अनतममिि िध्ि हुआ ह ै। अनयथया हम वचड़वचड़यापि, क्ोि, भय, 
विरयािया, कयाम, मद, मोह आवद से ग्रवसत रहते हैं । रो अपिे वचत् को िध्ि करके 
रीिि के हर पररिेि में अपिया संतल्ि रख सकतया ह ैउसे ही योगी कहते हैं । 

मैं आर यह गिमि के सयाथ कह सकतया हू ँवक यह विक्या गर्ुरी िे हमलोगरों 
को आरमभ में दी । वकतिी भी विषम-से-विषम पररव्थवतययँा कयरों ि आयी 
हो, हमलोग कभी विचवलत िहीं हुए । हमिेया म्् क्रयाते रहते थे, खलेते रहते 
थे, मरयाक करते रहते थे, चयाह ेखयािे को रह ेयया ि रह े। मरयाक करते थे वक 
‘अरे! आर तो खयािया ही िहीं वमलया, कल र्बदम्ि त खयायेगें, दो पत्या खयायेंगे!’ 
इसे कहते हैं वचत् िव्धि, कयरोंवक कोई विकयार िहीं थया, ्बवलक आिनद की 
अिभ्वूत में म्त रहते थे । मैं यह िहीं कह रहया हू ँवक मैं ्बड़या आदमी हू,ँ ्बवलक 
यह ्बयात ्बतलया रहया हू ँवक हर पररव्थवत में रो रयवक् प्सनि रह सकतया ह,ै 
उसकया वचत् िध्ि होतया ह ैऔर िही योगी कहलयातया ह ै। 

यह पहलया सतू्र थया रो गर्ुरी िे हमको आरमभ के वदिरों में ्बतलयायया । इस 
सतू्र से वफर दसूरया सतू्र अपिे आप प्कट होतया ह ै– रगदीश्वर ्बि स्ब रस पीिया । 
हमलोगरों को क्छ समय पश्यात ्दिे के ्बयाहर भरे वदयया गयया । हमलोग ऐसी-ऐसी 
रगह चले गये रहयँा वकसी रयवक् को िहीं रयािते थे । ्ियामी गोरखियाथ चले 
गये ऑ्टे्वलयया, ् ियामी कैिलययािनद चले गये दवक्ण अमरेरकया, हम चले गये 
दव्ियया भर में । िहयँा हर प्कयार की पररव्थवतयरों, सघंषयों, सभयतयाओ,ं विचयाररों, 
िमयों, समप्दयायरों और लोगरों को रयाििे कया अिसर वमलया, उिके सयाथ रहिे कया 
अिसर वमलया । अचछे और ्बरे्, दोिरों के सयाक्ी भी ्बिे । समयार में ही िहीं, 
अपिे भीतर भी अचछयाई और ्बर्याई को दखेया । स्ब चीररों को दखेते हुए वकस 
प्कयार हम अपिया सतंल्ि ्बियाकर रख सकते हैं, यह स्बसे ्बड़ी विक्या थी । 

इसमें हमलोगरों की कोई महत्ियाकयंाक्या िहीं थी । ्बहुत-से ऐसे लोग भी रह े
हैं वरनहरोंिे सोचया वक ्ियामीरी कया चलेया ्बििे से तो ्बयाहर रयािे कया अिसर 
वमलतया ह,ै चलो हम भी िहयँा रयाकर संनययासी ्बिते हैं । अिेकरों िषयों तक िे 
संनययासी के रूप में रह ेइस विचयार के सयाथ वक हम ्बयाहर रयायेंगे और िहयँा हम 
अपिया ियया रीिि ्बियायेंगे, लेवकि र्ब उिकी यह कयामिया परूी िहीं हुई तो 
िो लोग संनययास छोड़कर वफर से ियापस गहृ्थयाश्म में चले गये । मिष्य की 
महत्ियाकयंाक्या ही उसको मयारती ह,ै मिष्य की महत्ियाकयंाक्या ही उसकी प्गवत 
में ्बयािक ्बिती ह ैऔर र्ब चयाह िहीं वचनतया िहीं मिि्या ्ेबपरियाह, त्ब तो 
कयया ्बचया ह?ै वरसको कछ् ि चयावहए िही ियाहिंयाह!
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 मझ् ेतो ययाद ह ैवक र्ब मैं ्बयाहर गयया थया तो ्ियामीरी िे कहया, ‘दखेो! 
तम् ्बयाहर रया रह ेहो, अकेले हो । अगर तम् ्बयाहर में रहिया चयाहते हो, पढ़िया 
चयाहते हो, तो मैं तम्हें िह ् ितंत्रतया दतेया हू ँ। तम् विणमिय लेकर रसैया चयाहो, िसैया 
करो!’ मैंिे विचयार वकयया वक वरस रयवक् िे इतिे ्पष्ट रूप से मझ् ेअिसर 
वदयया ह ैऔर भविषय में भी रैसया मैं चयाहू ँिैसया रहू ँऔर िैसया करँू तो मैं इस 
रयवक् को छोड़िे कया विचयार भी कैसे कर सकतया हू ँ। कभी िहीं! मैं केिल 
अपिे मि कया एक भयाि ्बतलया रहया हू ँ। 

हमलोगरों के रीिि को गर्ुरी िे योग की ओर मोड़ वदयया और हमलोग 
मयाधयम ्बिे विश्व में उिकी विक्याओ ंको प्सयाररत करिे के । र्ब िह कयायमि 
समपनि हो गयया त्ब वफर ्बल्यािया आयया वक ियापस आ रयाओ और हमलोग 
ियापस आ गये । कोई इचछया िहीं थी वक ्बयाहर की सख्-समपदया में हमलोग 
रहें । मयात्र यही इचछया थी वक वरस गर्ु के प्वत हमलोगरों िे अपिे आप को 
समवपमित वकयया ह ैउिके कयायमि को सच्यारू रूप से समपनि करें  । 

सयाि सयाल ्बयाद पि्: एक अिसर आयया ह ैवक हम अपिे गर्ुओ ंकया सममयाि 
उिकी विक्याओ ंको प्सयाररत करके करें । उिके ियाम कया ढोल ्बरयाकर िहीं, 
कयरोंवक िह उिको पसनद भी िहीं । कोई उिकया ियाम गयाये, कोई उिकया यि-
कीवतमि गयाये, िहीं! उनहरोंिे अपिे वलए संनययास िहीं वलयया थया, उनहरोंिे मयािितया 
की सेिया और उतथयाि के वलए एक मयागमि पर चलिे कया विणमिय वलयया रो सनंययास 
कहलयातया ह ै। यही उिके रीिि कया संकलप थया और इसवलए इस ितयाबदी िषमि 
में हमलोगरों िे विणमिय वलयया वक इस िषमि को उतसि के रूप में िहीं, ्बवलक सेिया 
के िषमि के रूप में मियायेंग े। उतसि तो कभी भी हो सकतया ह,ै ढोलक-मंरीरया 
कभी भी ्बरया सकते हैं, हरयार लोगरों को ्बल्याकर गर्ु के ियाम कया गण्गयाि कर 
सकते हैं, लेवकि उससे कयया वमलतया ह ैसमयार और लोगरों को? केिल मिोरंरि 
होतया ह ैऔर लोग क्छ ्बयातें कह दतेे हैं । अगर उिको अचछया प्सयाद वमलतया 
ह ैतो ‘ियाह! वकतिे ्बडे़ गर्ु थे’ और केिल रल और इलयायची दयािया वमले तो 
कहेंग,े ‘्बस इतिया ही, इति े्बडे़ गर्ु कया इतिया छोटया-सया प्सयाद!’ इसवलए हमिे 
कहया वक िहीं, कोई उतसि िहीं, ्बवलक इस िषमि हमलोग अपिे आपको समवपमित 
करते हैं, सेिया के वलए । योग की रो जयोवत गर्ुरी िे रलयायी ह,ै उसके प्कयाि 
को घर-घर ले रयािया ह ैऔर इस भयँावत हमलोग इस िषमि व्बहयार योग विद्यालय 
की हीरक रयनती और अपिे गर्ुदिे की रनमितयाबदी को श्धियापिूमिक मियायेंग े। 

– 25 जनवरी 2023, गंगा दश्चन 
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रयाजियंादगयंाव – श्ी सवयामीजी कया सयारियाथ

सतययािंद योग आश्म रयारियंादगयंाि द्यारया योग विविररों की िृखंलया आयोवरत 
की गई वरिकया संयोरि संनययासी तयाररणी द्यारया वकयया गयया । ्बयाल योगिे िे 
प्विक्ण और घिशययाम िे प्दिमिि में योगदयाि वदयया – 
• 9 से 11 अपै्ल तक सतययािंद योग आश्म में छत्ीसगढ़ रयाजय वक्केट संघ 

की 16 से 21 िषमि की प्विक् ््बयावलकयाओ ंके वलए योग विविर आयोवरत 
वकयया गयया । इस तीि वदिसीय विविर में 32 लड़वकयरों िे अपिे प्विक्क 
और वफव़ियोथेरेवप्ट सवहत ्बडे़ उतसयाह के सयाथ भयाग वलयया । विविर में 
मख्य रूप से विश्यावनत और प्याणयाययाम अभययास पर धययाि कें वद्त वकयया गयया ।

• 8 से 12 मई तक 7 से 15 िषमि के ्बचचरों के वलए ्बयाल विविर आयोवरत 
वकयया गयया । उनहरोंिे आसि, प्याणयाययाम, योग विद्या, रप, यौवगक खले, यंत्र 
्बियािया और रंगिया, सेिया और हिि में भयाग लेकर आश्म में सकयारयातमक 
समय व्बतयायया । संनययासी तयाररणी िे विविर कया आयोरि वकयया ।

योग अभियान 2023
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• 19 से 21 मई तक कंचि ्बयाग कॉलोिी में तीि वदिसीय योग विविर कया 
आयोरि वकयया गयया, वरसमें 15 लोगरों िे भयाग वलयया ।

• 25 से 27 मई तक सतययािंद आश्म रयारियंादगयंाि के पयास ग्रयाम कनहयारपर्ी 
में तीि वदिसीय योग विविर कया आयोरि वकयया गयया । इसमें लगभग 50 
लोगरों िे भयाग वलयया, वरिमें अविकतर ्बचच ेथे ।

• श्ी ्ियामी सतययािनद री की रनम ितयाबदी के उपलक्य में सतययािंद योग 
आश्म, रयारियंादगयंाि में 7 से 14 रिू तक श्ीमद्यागित कथया कया आयोरि 
वकयया गयया । रिूयागढ़ के श्ी ईश्वरचदं् रययास िे इस अिसर पर एकत्र हुए 
भक्रों और विषयरों को ्बडे़ रोचक और वचत्याकषमिक तरीके से कथया सि्यायी ।

• 7 से 12 अग्त तक रयारकीय उचच विद्यालय, मोहर में 80 विद्यावथमियरों 
के वलए योग विविर आयोवरत वकयया गयया । इस योग विविर के ्बयाद 
पयँाच विद्याथटी अवग्रम योग कक्याओ ंमें ियावमल हो सके, अ्ब ये प्विवक्त 
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छयात्र प्तयेक िविियार को अपिे ् कूल में योग 
कक्याए ँसंचयावलत करते हैं ।

• 4 से 6 अकटू्बर तक गयायत्री विद्या पीि, चौकी 
में ्बयाल योगिे द्यारया 60 विद्यावथमियरों के वलए 
योग विविर कया आयोरि वकयया गयया ।

• 20 से 22 अकटू्बर तक भगियाि महयािीर 
समतया िधृियाश्म में 21 िय्करों के वलए योग 
विविर आयोवरत वकयया गयया । विविर कया 
समयापि हिि के सयाथ हुआ ।

• 23 से 25 अकटू्बर तक गयायत्री विद्या पीि, 
चौकी में 65 विद्यावथमियरों के वलए योग विविर 
कया आयोरि वकयया गयया ।

• 30 अकटू्बर को ्बयाल योगेि िे िे्लेयि 
्कूल में 120 ्बचचरों के वलए योग सत्र 
संचयावलत वकयया ।



मयािस मकु्यावली
स्वामी सत्वानन्द सरस्ती

• ियासियाओ ंकया दमि, ियाणी कया संयम, अधययातम रग में विचरण, सवद्चयाररों 
में रमण एि ंयोवगयरों कया अिि्ीलि करिे ियालया रयवक् विम्मिक् ्बि रयाएगया ।

• यवद अिनत कयाल से दः्वखत अवखलया कया असतय भयार उियािया ह,ै असतय 
और अियावममिकतया कया ियाि कर सतय िममि की िींि रमयािी ह ैतो अपिी 
पयािविक िवृत्यरों को पवित्र ्बियाओ । यही अधययातम-रीिि की क्ञरी ह,ै 
वरसे पयािे से सख् और ियावनत आपके अिच्र ्बि रयाएगँे ।

• दयािि की हयार मयािि की रीत ह ै। दयािितया कया अियादर मयािितया कया आदर 
ह ैऔर दिेरों की आरयाििया ।

• अज्यातयाज्यात के परमयाज्यात पथ पर से अज्यातयाभया की परयाज्यात पक्यार सि्िे 
कया प्यति वकयया ह?ै रोते को हसँयािे के वलए, पवततरों को उियािे के वलए, 
सं् कृवत सभयतया को रगयािे के वलए, अिममि को वमटयािे के वलए, िमयायंितया 
और भौवतकतया को रलयािे के वलए, संसवृत दः्ख चक् को भगं करिे के 
वलए प्यति वकयया ह?ै सिेया को समझया ह?ै पे्म को अपियायया ह?ै अवहसंया 
को रीतया ह?ै मयािितया को पहचयािया ह?ै सदिै सभी की अचछयाइयरों कया ही 
दिमिि वकयया ह?ै सतय की िभ्् िव्चतया को ्िीकयार वकयया ह?ै सोचो तो!

– ्रोग-वयेदानत कये  अगसत 1955 अकं सये साभार उद्तृ
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ब्याऩिल में सवेया गनिनवनधययँा
स्वामी अघोरवानन्द एवं स्वामी गंगवाधवारवा

अस्पताल में यरोग चनद्ा
हमिे ब्याव़िल के ्ेबलो होरऱिरोंटे िगर के सयािमिरविक अ्पतयाल में पो्ट 
इटंेंवसि केयर वसंड्ोम ियाले रोवगयरों के वलए सतययािंद योग विद्या अभययास कया 
एक कयायमिक्म िर्ू वकयया । यह अ्पतयाल एक ्बडे़ रययापक पो्ट-कोविड और 
पो्ट- इटंेंवसि केयर कयायमिक्म कया वह्सया ह ैरो गंभीर ्बीमयाररयरों ियाले रोवगयरों 
के वलए 2019 से चल रहया ह ै। इसकया एक लक्य गंभीर ्बीमयाररयरों और कोविड 
के प्भयािरों के ्बयारे में रयािकयाररयरों कया प्सयार करिया और प्भयावित रोवगयरों के 
वलए दखेभयाल और सहयायतया िेटिकमि  कया विमयामिण करिया ह ै। 

पो्ट इटंेंवसि केयर वसंड्ोम (पी.आई.सी.एस.) वकसी गंभीर ्बीमयारी 
और आई.सी.य.ू में उपचयार के ्बयाद प्याप्त यया ्बढ़ रयािे ियाली ियारीररक यया 
मिोिैज्याविक विकलयंागतयाओ ंकया एक समहू ह ै। गंभीर रूप से ्बीमयार रोवगयरों 
और लगयातयार लं्ेब समय तक पो्ट-कोविड लक्णरों ियाले रोवगयरों में यह 
वसंड्ोम प्कट होतया ह ैऔर उनहें वििषे दखेभयाल, सहयायतया एिं सहयोग की 
आिशयकतया होती ह ै।

वमियास गरैेस रयाजय के केवनद्य विश्वविद्यालय के ् ियंसिेक विद्याथटी सप्तयाह 
में लगभग एक ्बयार इस अ्पतयाल में रयाते हैं और उि रोवगयरों को सतययािंद 
योग विद्या कया ररकॉडडेड अभययास प्दयाि करते हैं रो प्ययास करिे के इचछ्क हैं । 
यह अभययास ररकॉवडयंग के मयाधयम से प््तत् वकयया रयातया ह ैतयावक श्ी ् ियामीरी 
की इस मलूयियाि ् विद्या को इसके मौवलक ्िरूप में संरवक्त रखया रया सके ।

हमें लगतया ह ैवक श्ी ्ियामीरी िे मयािितया के वलए एक स्ंदर विरयासत 
छोड़ी ह ैरो उिके समय से भी आगे तक पहुचँती ह ै। ितयाबदी श्ी ्ियामीरी 
की ह,ै लेवकि उपहयार पयािे ियाले हम ही हैं ।

प्रकृचत ्पररयरोजना 
यि्याओ ंके वलए पररकवलपत इस पररयोरिया की र्ब िर्ुआत हुई, तो उनहें योग 
के विवभनि पहलओ् ंको रयाििे और अिभ्ि करिे तथया उि सभी अिभ्िरों के 
सयाथ ् थयावपत सं्ंबिरों के ्बयारे में सरग होिे के वलए पे्ररत वकयया गयया । िीरे-िीरे 

योग अभियान 2023
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उनहें आसि, प्याणयाययाम, योग विद्या और कममि योग के छोटे-छोटे अिभ्िरों से 
पररवचत करयायया गयया और इस प्कयार, उिमें हमयारे आश्म, ‘कयासया दो गर्ु’ के 
सयाथ सं्ंबि और रड़्याि पैदया हुआ ।

इसी वदिया में इि यि्याओ ंको हर दो सप्तयाह में अपिे अिभ्िरों कया ररकॉडमि 
्बियािे के वलए भी पे्ररत वकयया गयया, रैसे लेख, फोटो, वचत्र, कवितयाए ँआवद । 
हमिे उनहें दो अथयों में िजै्याविक ्बििे के वलए प्ोतसयावहत वकयया – पहलया, खद् 
को समझिया और सल्झयािया, तयावक िे ्ियं के िैज्याविक ्बि सकें  और दसूरया, 
यह समझिे की कोविि करिया वक योग पययामििरण और प्कृवत की दखेभयाल 
के सयाथ कौि से सं्ंबि ्थयावपत करतया ह ै।

यह दखेिया ्बहुत संतोषरिक और पे्रणयादयायक थया वक कैसे ये यि्या 
अविक रयागरूक, संतव्लत, अपिे दवैिक रीिि में अविक आतमविशे्षी 
और कम प्वतवक्ययािील रिैयया अपियाते हुए ्बिे । िे ‘कयासया दो गर्ु’ की 
गवतविवियरों में ियावमल होिे लगे रैसे खद् से सयाििया कक् को सयाफ करिया, 
रसोई कया आयोरि करिया, वमलकर भोरि तैययार करिया, ्बगीच ेऔर घयास 
की दखेभयाल करिया । संके्प में, कममि योग के अिभ्ि द्यारया िे परेू समहू के सयाथ 
अपिेपि और दखेभयाल कया रिैयया अपिया पयाये । 

हमयारे रयाजय, वमियास गरैेस के पवबलक प्ोसीकयटूर कयाययामिलय की सयाझदेयारी 
के सयाथ अ्ब हमयारे पयास इि यि्याओ ंके सयाथ एक दरूगयामी कयायमि योरिया ह ै। 
कयासया दो गर्ु में हर पनद्ह वदि पर ये लोग हमसे वमलते हैं और सयाथ ही 
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पययामििरण एिं प्कृवत के सयाथ अपिे सम्बनि को गहि और रययापक ्बियािे के 
वलए विविि पररयोरियाओ ंमें भयाग लेते हैं । 

्वुाओ ंकये  अनभुव
प्कृवत के ्बीच लम्बी सैर करते हुए, वििषेकर झरिरों के पयास, ऐसया लग रहया 
थया वक उस पल मैं खद् को खोरिे में कयामयया्ब हो गयी । िह रगह मझ् ेऐसी 
ियंावत और आरयाम दतेी ह,ै वरसे मैं घर पर महससू िहीं कर सकती । कयासया दो 
गर्ु, ययावि गर्ु कया घर मरेे वलए एक विश्याम ् थल की तरह ह,ै मझ् ेिहयँा रहकर 
खि्ी महससू होती ह,ै ऐसया लगतया ह ैरैसे िहयँा आते ही मरेी सयारी सम्ययाए ँ
गयाय्ब हो रयाती हैं । िर्ू में िहयँा कया खयाि-पयाि थोड़या अरी्ब ररूर लगया कयरोंवक 
मझ् ेउसकी आदत िहीं थी, लेवकि आर मैं उि सभी को पसंद करती हू!ँ

– एलयेकजेंड्ा, 16 साल

र्ब से मैंिे इस पररयोरिया में भयाग लेिया िर्ू वकयया ह ैमैंिे िई आदतें अपिया 
ली हैं, रैसे सही ियारीररक भवंगमया यया मयािवसक संयम । इसिे मझ् ेअविक 
वमलिसयार और सर्वक्त रयवक् भी ्बिया वदयया! मैंिे विवभनि सं्कृवतयरों और 
यहयँा तक वक इवतहयास के ्बयारे में भी ्बहुत क्छ सीखया । अ्ब मरेे पयास हर ची़ि 
के वलए अविक खल्या वदमयाग ह!ै

– एद्ारदा, 14 वष्च

कयासया दो गर्ु मरेे वलए पहले से ही स्बसे महत्िपणूमि ची़ि ह ै। मझ् ेहमिेया से 
योग पसंद रहया ह,ै लेवकि मझ् ेइसके रययापक प्भयािरों के ्बयारे में िहीं पतया थया । 
मझ् ेिहीं पतया थया वक मैं इसे उतिया पसंद करंूगी, वरतिया अ्ब करती हू ँ। 

– लयेवटवश्ा, 17 वष्च

वरस प्ोरेकट में मैं भयाग ले रही हू ँिह मरेे वदल और वदमयाग के दरियारे खोल 
रहया ह,ै वरससे मैं अविक अिि्यासि, ज्याि और संयम ियाली रयवक् ्बि गयी 
हू ँऔर मझ् ेअपिे ्बयारे में ्ेबहतर महससू हो रहया ह ै। वरि लोगरों के सयाथ मैंिे 
कभी िहीं सोचया थया वक उिके सयाथ घविष्ठतया कर पयाऊंगी, उिके सयाथ ्बयातचीत 
करिे से मझ् ेयह दखेिे को वमलया वक र्ब हम वकसी चीर के वलए ईमयािदयारी 
से प्ययास करते हैं तो हम अिशय सफल होते हैं, भले ही यह एक लं्बी प्वक्यया 
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कयरों ि हो । अपिे ्कूल में और कयासया दो गर्ु की हर ययात्रया में योग के ्बयारे में 
रयाििया ्बहुत महत्िपणूमि थया कयरोंवक मैंिे रो विविययँा और विक्याए ँसीखीं उिमें 
से कई को मैं अपिी वदिचययामि में ियावमल कर चक्ी हू ँ।

– कावमला, 14 वष्च

इस पररयोरिया िे मरेे सोचिे के तरीके और प्कृवत को दखेिे के तरीके में ्बहुत 
्बदलयाि वकयया । इसिे मझ् ेउि सयाियारण ची़िरों की ओर धययाि दिेे के वलए पे्ररत 
वकयया वरि पर वकसी कया धययाि िहीं रयातया, लेवकि रो ्ेबहद उतसयाहििमिक हैं ।

– काइक, 17 वष्च

र्ब से मैं इस प्ोरेकट से रड़्ी हू,ँ मरेे रीिि और मझ्में ्बडे़ ्बदलयाि आए 
हैं । हम रो भी कदम उियाते हैं, हर रीत के सयाथ, हर प्वक्यया के सयाथ, हमयारे 
भीतर आतम-ज्याि ्बढ़तया ह ैऔर सयाथ ही अपिे समयार और अपिी िरती 
के वलए क्छ सयाथमिक करिे की भयाििया रयागतृ होती ह ै। इस सन्दर योरिया कया 
वह्सया ्बििे के वलए मैं ्बहुत कृतज्तया महससू करती हू ँ। सभी की भलयाई के 
वलए अपिी ्बव्धि और कममि लगयािया एक अवद्तीय अिभ्ि ह ै। अचछया करिया 
क्छ अिोखी ्बयात ह,ै हमयारी िरती एक अिोखया ग्रह ह ै। यह हमयारया एकमयात्र 
घर ह ैऔर मैं परेू वदल से इससे पययार करती हू ँ।

– वसबयेली, 17 वष्च

सतय  यात्ा
‘सतय ययात्रया’ श्ी ्ियामी सतययािंद सर्िती के ितयाबदी िषमि, 2023 के वलए 
एक संकलप ह ै। यह ययात्रया हमें श्ी ्ियामीरी से योग और अधययातम के ्बयारे में 
प्याप्त ज्याि और पे्रणया के वलए आभयार और िनयियाद दिेे कया एक मयाधयम ह ै। 

हमयारी सतय ययात्रया ब्याव़िल के सतययािंद योग कें द् से रडे़् सतययािंद योग 
पररियार के सयाथ िर्ू हुई, रो ् ियामी िममििवक् सर्िती द्यारया वलवखत प्् तक 
‘मरेे आरयाधय’ के अिि्याद में एकरट् हुए । अिि्याद, समपयादि, वड़ियाइि और 
मद््ण की यह पररयोरिया इसमें ियावमल सभी लोगरों के वलए ्बहुत सयारी विक्या 
और पे्रणया लयाई । इस ्बहृत ् पररयोरिया के प्तयेक चरण में हमिे ्पष्ट रूप से 
एक सकू्म, प्भयािियाली िवक् की भयागीदयारी दखेी । यह गर्ु की ही ऊरयामि थी 
वरसिे पथ की कविियाइयरों को हटयाते और कयायमि समपनि करिे के दृढ़ संकलप 
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को ्बढ़याते हुए हमें अगले चरणरों की ओर पे्ररत वकयया । हम अलप समय में 
इस कयायमि को पणूमि करिे में सक्म हुए और हमिे ब्याव़िल की पत्मिगयाली भयाषया 
में क्ल 1008 प्् तकें  छयाप दीं ।

प््तक छपिे के ्बयाद हमिे ययात्रया और गवतविवियरों कया कयायमिक्म ्बियािे 
के वलए ब्याव़िल के विवभनि ्थयािरों में सतययािंद योग कें द् द्यारया प्विवक्त 
योग विक्करों से संपकमि  वकयया । हम वरस भी ्थयाि पर रयािे के वलए विकले, 
हमिे कयायमिियालयाओ ंऔर सतसंगरों से य्क् गवतविविययँा प््त्त कीं, वरिमें 
हम क्छ योगयाभययास भी करयाते थे । इि सतसंगरों में हम योग और अधययातम 
से र्डे़ रययािहयाररक और रिोपयोगी विषयरों पर चचयामि करते रैसे ्िया््थय, 
धययाि, सकयारयातमक रीिििैली आवद । इि सभी चचयामिओ ंमें हम ्ियामी 
सतययािंद री के रीिि, चररत्र और विक्याओ ंके प्यासंवगक पक् भी उरयागर 
करते । प्तयेक प्वतभयागी को प्सयाद ्िरूप ‘मेरे आरयाधय’ प््तक की एक 
प्वत भी दी रयाती ।

सतय ययात्रया 2023 के पहले चरण के वलए योरियाओ ंको अवंतम रूप दिेे 
के ्बयाद, हम अपिी ‘मरैयाथि दौड़’ के वलए विकल पडे़ । आगे हम उि सभी 
्थयािरों की सचूी द ेरह ेहैं रहयँा यह ययात्रया हमें ्बहुत-से सन्दर अिभ्िरों और 
ययादगयार पलरों के सयाथ ले गयी । 

फरवरी
• सेरया दो वसपो – लयावपनहया दया सेरया – वमिस गेरैस – रो्मयाविनहयास
• सेरया दया मोएदया – वमियास गेरैस – कयासया दो गर्ु

मार्च
• िे्पयावसययािो – वमियास गेरैस – कयासया दो फे़िर
• ्ेबलो होरऱिरोंटे – वमियास गेरैस – उस्मिवलिया द ेआनद्याद ेमलेो मयवूिवसपल 

पयाकमि  

अपै्रल
• िोिया लीमया – वमियास गेरैस – मयारमिरी योग कें द्
• कोरुम्बयाउ – ्बयावहयया – पद्म वचवकतसीय ्थयाि
• इलवहयस – ्बयावहयया – कयानतो दयास मगंए्रयास, वचवकतसया और उपचयार
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मई

• क्मर्ुकसयावत्बया – ्बयावहयया – आतम जयोवत उपचयार ्थयाि
• गििमिर िैलयाडेरेस – वमियास गेरैस – अपोसिेल
• िोिया एरया – वमियास गेरैस – वसटी हॉल कया सयंा्कृवतक ्थयाि
• लयागोआ सयंातया – वमियास गेरैस – ियालडोफमि  पेडयागॉरी ् कूल, इपे अमयारेलो
• िोिया सेरयािया – वमियास गेरैस – ियंावत योग और आयि्डेद
• पयात्रोवसवियो – वमियास गेरैस – सतय योग केनद् 

जनू
• ्ेबलो होरऱिरोंटे – वमियास गेरैस – कयासया दया फलोर्तया

जलुाई
• सेरया दया मोएदया – वमियास गेरैस – गर्ु पवूणमिमया, कयासया दो गर्ु
• तेरेसोपोवलस – ररयो द ेहिेररयो – आश्म व्रर भवूम

अगसत
• वदवििोपोवलस – वमियास गेरैस – पोतमिल कोपपो ई मनेते 
• पोतपो एलेग्रे – ररयो ग्रयंाद ेदो सल् – मद््या योग कें द्
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सतयम्  वयाणी

भयारतीय आधययावतमक परमपरया में सं्कृत अविियायमि विषय रहया ह,ै चयाह ेसं्कृत 
को पढ़िया हो यया ्बोलिया हो यया वलखिया हो यया अिि्याद करिया हो यया अिस्नियाि 
हो । िकंरयाचयायमि री के भयाषय पर, रयामयािर्याचयायमि के भयाषय पर अधययि भी सं्कृत 
के मयाधयम से कर लेते हैं । वकनत ्रसेै मयाल पहुचँयािे के वलये आपको वकसी 
गयाड़ी की ररूरत पड़ती ह,ै िसै ेही भवूमकया भयाषया अदया करती ह ै। आपको मयाल 
पहुचँयािया ह ैकलकत्या । आप ्ैबलगयाड़ी से भी पहुचँया सकते हैं, टे्ि से भी पहुचँया 
सकते हैं, ट्क से भी पहुचँया सकते हैं और अगर सव्ििया हो तो एयर कयागपो से 
भी पहुचँया सकते हैं । अ्ब विभमिर करतया ह ैआप वकस सव्ििया से करते हैं । 

भयाषया ्ियं में मयाधयम ह ैरो वकसी सं्कृवत और इवतहयास को उरयागर 
करती ह ै। सं्कृत भयाषया से एक ऐसया इवतहयास, एक ऐसी सं्कृवत, एक ऐसया 
दिमिि, एक ऐसी विचयारियारया लोगरों के हृदय तक पहुचँ सकती ह ैवरसको आप 
िैवदक कहते हैं, पर वरसको अ्ब ्बहुत संकीणमि दृवष्ट से लोगरों िे वहनद ूिबद से 
रोड़ रखया ह ै। वहनद ूतो रयावत ह ै। रयावत से हम वहनद ूहैं, लेवकि यह हमयारया िममि 
िहीं ह ै। हमयारया िममि िैवदक ह ै। चयाररों िेदरों से रो परमपरयायें विकली हैं, वरिकया 
िोिि हुआ ह,ै रो पर्पर मतभदे ियाली और विरोिी भी हैं, उिकया रो विषकषमि 
हमयारे लोगरों िे विकयालया, िह िैवदक ह,ै चयाह ेिह विियाह के सम्बनि में हो, 
चयाह ेअनतयेवष्ट के सम्बनि में हो, चयाह ेसंनययास के सम्बनि में हो, चयाह ेवकसी 
भी परमपरया को दखे लो । पि्रमिनम के प्वत िेदरों में कहीं पर एक विचयार िहीं ह,ै 
पर्पर विरोिी विचयार रयक् वकये हैं । रहयँा विचयाररों में प्गवत होती ह ैउसके 
विचयाररों को वततर-व्बतर िहीं वकयया रया सकतया ह ै। आपिे क्छ कह वदयया ह,ै 
मगर हमें िह ् िीकयार िहीं ह ै। अपिया मतभदे सयामि ेरखते हैं । हो सकतया ह ैआप 
सही हरों, हो सकतया ह ैहम सही हरों, यया हो सकतया ह ैहम दोिरों ही गलत हरों । 

इस प्कयार िेदरों में विचयाररों को रयक् करते-करते विषकषमि विकयालया और 
उस विषकषमि को अवनतम ि कह करके ‘िेवत-िेवत’ कह वदयया । चयाह े िह 
सयंा्कृवतक विषकषमि हो, चयाह ेआधययावतमक विषकषमि हो यया भौवतक विषकषमि हो 
अथिया विियाह सम्बनिी यया अनतयेवष्ट सम्बनिी विषकषमि हो, िेवत-िेवत कहकर 
्बनद कर वदयया । कहया वक आर यह ह,ै कल ्बदल भी सकतया ह ै। मगर अ्ब तो 
लोग वहनद ूिममि कहते हैं, लोगरों को समझयािया भी कविि ह ैवक िममि और रयावत 
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में अनतर कयया ह ै। यहयँा रहिे ियाले रयावत से सभी वहनद ूहैं, चयाह ेिे वसकख यया 
मस्लमयाि भी कयरों ि हरों । िममि से िे मस्लमयाि यया वसकख यया रैि यया ्बौधि हैं । 

सं् कृत भयाषया इवतहयास की एक कड़ी ह ैऔर ्बहुत गहरी कड़ी ह ैकयरोंवक 
यह प्तीकरों से पररपणूमि ह,ै वरसे अगं्रेरी में वसम्बोवलज़म कहया रयातया ह ै। परनत ्
यह अथमिकरी भयाषया िहीं ह,ै यह आपको मयाििया पडे़गया, इसमें दो मत िहीं । अ्ब 
वकसी भयाषया को वकसी प्योरि को वसधि करिे के वलये विकयावलये और यही 
हमिे वकयया । यही भवक्िेदयानत प्भप्याद िे वकयया रो हरे कृषण आनदोलि के 
सं् थयापक थे । उनहरोंिे लयाखरों लोगरों को गीतया पढ़या दी, लयाखरों लोगरों को िैषणि 
िममि से पररवचत करिया वदयया, लयाखरों लोगरों को पव्ष्ट मयागमि की पररभयाषया ्बतया दी । 

आिे ियाले समय में सं्कृत के मयाधयम से वरि विषयरों कया जययादया प्चयार 
होगया, रो रिवप्य हरोंगे, उिमें एक तो ह ैयोग, दसूरया ह ैसंगीत, और तीसरया 
ह ैितृय । अभी हम आधययावतमक विषयरों की ्बयात ्बोल रह ेहैं, कमपयटूर रैसे 
विषय तो एक तरफ हैं । योग, संगीत और ितृय – ये तीिरों विषय ियास्त्रीय हैं 
और विि परमपरया से सम्बवनित हैं । ये अधययातमियाद से सम्बवनित हैं, पदयाथमिियाद 
से िहीं । कमपयटूर भी आर ्बहुत लोकवप्य ह,ै पर अभी उसकी िहीं, वसफमि  
अधययातम की ्बयात कर रहया हू ँ। योग, संगीत और ितृय – सं्कृत भयाषया के 
उधियार के ये तीि सिक् आधययावतमक मयाधयम हैं । इिके अलयािया और भी हो 
सकते हैं, मैं िकयार िहीं रहया, पर मरेे सयामिे ये तीि समभि हैं । संगीत अगली 
ितयाबदी की एक ्बहुत ्बड़ी क्यावनत ह ै। इककीसिीं सदी की सभयतया में संगीत, 
ितृय और सयाकयार भवक् की प््बलतया रहगेी । सयाकयार भवक् यया सयाकयार उपयासिया 
प्तीकयातमक ह,ै यया यूँ कहें, मवूतमिमलूक ह ै। ब्ह्म के दो पक् हैं, ियाम और रूप –  
‘नाम रूप दइु ईस उपावध’ । ियाम और रूप को मि ग्रहण कर सकतया ह,ै इसवलए 
िह विरयाकयार की अपेक्या जययादया सह्यायेगया । अियाम, अवचनतय, अप्मये, रो 
क्छ आप कहते हैं िह परमयातमया कया विग्मिण, विरयाकयार ्िरूप ह ैऔर यह 
्िरूप ्बव्धि यया अनत:करण द्यारया ग्रयाह्य िहीं ह ै। कयरों िहीं ह?ै इसवलए वक यह 
अनत:करण एक छोटया-सया पयात्र ह ै। रयामचररतमयािस में कहया गयया ह ै– 

गरो गरोरर जह ँलवग मन जाई । सरो सब मा्ा जानयेहु भाई ॥

रहयँा तक तम्हयारी इवनद्यरों की पहुचँ ह,ै िहयँा तक तम् दखे सकते हो, िहयँा 
तक तम् सोच सकते हो, िहयँा तक तम्हयारी ्बव्धि रया सकती ह,ै लेवकि ब्ह्म 
यया परमयातमया उसके आगे ह ै। परमयातमया को वकसी िे दखेया िहीं ह ैऔर कोई 
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दखे भी िहीं सकेगया । उस समपणूमि, पररपणूमि तत्ि को इस अपणूमि मयाधयम से कैसे 
दखेोग?े अिनत समद्् एक घडे़ में कैसे समयायेगया? समया तो िहीं सकतया, लेवकि 
समद्् के रल कया रो प्यारबि, गण् और ्िभयाि ह ैिह घडे़ में भी तो ह ै। इसी 
तरह अिनत विरयाकयार ब्ह्म में रो क्छ भी गण् हो, िह रयाम में ह,ै कृषण में ह,ै 
तम्में, हममें, स्बमें ह ै। सयाकयार उपयासिया इककीसिीं ितयाबदी की सं्कृवत ह ै
और इसको हमिे प्तयक् दखेया ह ै। केिल वहनद्् तयाि में िहीं, यहयँा तो िैषणि 
हो यया ििै हो यया ियाक् हो, गयँाि कया ब्याह्मण हो, क्वत्रय हो यया वपछड़या िगमि 
हो, कयाली री यया वकसी-ि-वकसी दिेतया की परूया कर ही लेंगे, लेवकि हमिे 
तो अिैवदक लोगरों के यहयँा दखेया ह ै। अिैवदक सं्कृवत यवद िैवदकियाद और 
दिेतयाियाद को ्िीकयार करे तो यह आगे की ितयाबदी की झलक ह ै। 

मैं कोई सलयाह िहीं द ेरहया हू,ँ सं्कृत भयाषया के उधियार के रया्ते की ओर 
इियारया कर रहया हू ँ। कलकत् ेतक मयाल पहुचँयािे के वलये आपको एयर कयागपो 
की ररूरत ह,ै मगर आप कंि ेपर मयाल पहुचँया रह ेहैं! ितृय कया मयाधयम आर के 
यग् में ्बहुत र्बदम्ि त ह ै। आप टी.िी. ऑि करो, पहली चीर आपको डयानस 
वमलेगया, संगीत और ितृय वमलेगया । समझ में आयया ि? संगीत और ितृय लोगरों 
को ्बहुत वप्य ह ै। इसकी वलवखत परमपरया ह ैरो सं्कृत भयाषया में वलखी हुई 
ह ै। इस तरह ितृय, संगीत और योग के मयाधयम से सं्कृत भयाषया कया उधियार तक 
वकयया रया सकतया ह,ै वरसकया उदयाहरण प्भप्याद भवक्िदेयानत िे तो ्बतयायया ही ह ै।

– 13 अपै्रल 1998, ररवख्ापीठ 
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निम्मल जयरोनि
संन्वासी देवज्ोनत, नई ददल्ी

श्ी ् ियामी सतययािंद सर्िती के ितयाबदी िषमि को मियािे के आदिे कया सममयाि 
करते हुए, मैं यहयँा दयावयति, कतमिरय और वरममदेयारी के एक छोटे से प्योग के 
्बयारे में ्बतयािया चयाहती हू,ँ वरसे मैं वपछले दस िषयों से ईमयािदयारी से करती आ 
रही हू ँ। वदलली में मरेे घर के पयास विममिल जयोवत दयातरय सं्थया की वदरययंाग, 
अियाथ, पररतयक् लड़वकयरों के सयाथ मरेी भयागीदयारी की यह कहयािी ह ै।

कोट्यायम, केरल में अिव्थत सेंट रोसेफ करोंग्रगेिेि की क्छ वस्टसमि द्यारया 
सचंयावलत इस ्बयावलकया गहृ में क्छ पर्यािे कपडे़ दयाि करिे के वलए मैं दस सयाल 
पहले गयी थी । वरस ्बयात िे मझ् ेस्बसे प्भयावित वकयया िह थया प्भयारी वस्टर 
कया सखत रिैयया । उनहरोंिे मझ्से कहया वक िे गहृ की ्बयावलकयाओ ंके वलए फटे-
पर्यािे कपडे़ ् िीकयार िहीं करती हैं । गहृ में रहिे ियाली अलग-अलग उम्र और 
अलग-अलग ियारीररक एि ंमयािवसक क्मतयाओ ंकी लगभग 20 लड़वकयरों के 
प्वत एक अतयंत सर्क्यातमक मयात ृपे्म कया यह पहलया उदयाहरण थया ।

वरनहरोंिे मझ् पर और भी अविक प्भयाि डयालया िे ्ियं लड़वकययँा थीं । 
मैंिे कभी इस ्तर की ियारीररक और मयािवसक सीमयाए ँिहीं दखेी थीं । अपिी 
पहली मल्याकयात में मैंिे एक रहीलचयेर पर ्ैबिी लड़की को दखेया, रो अपिया 
खयािया भी िहीं विगल पया रही थी । उसके हयाथ और पैर इस हद तक मड़् गए 
थे वक िह वकसी भी तरह कया कयाम िहीं कर सकती थी । िह क्छ ्बोल भी 
िहीं पयाती थी, लेवकि उसकी आखँरों में चमक थी, और वस्टसमि के करुणयामय 
्पिमि पर उसके ्थयायी रूप से खले् म्हँ में हलकी म्् कयाि आ रयाती थी ।

मरेी िर्ुआती मल्याकयातें वकसी भी अनय उतसक् आगंतक् की तरह थीं, 
वरसे इि लड़वकयरों की गभंीर व्थवत पर दयया आ रयाती थी । आर विचयार करिे 
पर मझ् ेलगतया ह ैवक हयालयँावक ये मल्याकयातें ्बयार-्बयार होती रहती थीं, उिमें 
‘वरममदेयारी’ की गभंीर भयाििया कया अभयाि थया, कयरोंवक मझ् ेकभी िहीं लगया वक 
मैं उिसे रड़्ी हू ँयया िे मझ्से । यह मरेी 2012 की ररवखयया ययात्रया ही थी वरसिे 
वरममदेयारी, दयाि और सिेया के ्बयारे में मरेी ियारणया ्बदल दी । ररवखयया रैसी 
वपछड़ी रगह में ् ियामी सतययािनद री रो ्बदलयाि लया सके, उसिे मझ् पर गहरया 
प्भयाि डयालया और ियापस लौटिे पर उि लड़वकयरों के सयाथ मरेी सहभयावगतया 
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परूी तरह ्बदल गयी । कभी क्छ दयाि दिेे ियाली एक दययाल ्रयवक् से मैं एक 
अतंरंग सयाथी में ्बदल गई रो उिके कलययाण के वलए ‘वरममदेयार’ ्बि गई ।

इस वदिया में पहली योरिया छोटी-सी थी – ् ियामी विरंरि के ियाम पर एक 
ययात्रया विवि, वरसे मैंिे अपिे ्बचत के पैसरों से िर्ू वकयया और वरसकया उद्शेय 
इि ्बयावलकयाओ ंके रीिि में क्छ मिोरंरि और आिनद लयािया थया । इसके पीछे 
कयारण यह थया वक मैंिे आश्म को पत्र वलखकर इि लड़वकयरों की मदद के ्बयारे 
में ्ियामीरी से मयागमिदिमिि मयंागया थया । अपिी अज्याितया में मैंिे उिके वलए लम्ेब-
चौडे़ िकै्वणक कयायमिक्मरों की योरिया ्बियाई थी और मयागमिदिमिि के रूप में क्छ 
इसी तरह की अपेक्या की थी । दसूरी ओर मझ् ेईमले से सलयाह वमली वक मझ् े
लड़वकयरों के वलए सख्द ्मवृतययँा पैदया करिे पर धययाि कें वद्त करिया चयावहए ।

मैंिे इस ्बयात पर गहरयाई से विचयार वकयया वक इि ्बवचचयरों के वलए ‘सख्द 
्मवृतययँा’ कयया हो सकती हैं । वफर मझ् ेएहसयास हुआ वक इिकया स्बसे ्बड़या 
अफसोस वियवमत आियार पर अपिे गहृ की सीमया से ्बयाहर ययात्रया करिे में 
असमथमितया थया । क्छ लड़वकययँा वदरययंागरों के ् कूल रयाती थीं, लेवकि अविकयंाि 
लड़वकयरों की व्थवत के कयारण खल्ी हिया में यया समयार के ्बयाकी लोगरों के 
्बीच मौर-म्ती की ग्ंरयाइि ्ेबहद सीवमत थी । ययात्रया विवि यह सव्िवश्त 
करिे के वलए थी वक हम अ्ब वियवमत रूप से ‘अविकतम आिनद’ में 
ियावमल होिे के वलए समथमि हरों । इसके अनतगमित तीि मख्य योरियाए ँथीं –  
1. वदलली के आसपयास के फयाममिहयाउसरों में वदिभर की वपकविक के वलए रयािया, 
2. वदलली और उसके आसपयास के उद्यािरों में रयािया और स्बसे महत्िपणूमि, 
3. वसिेमयाघररों कया वियवमत दौरया!
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अवंतम योरिया िर्ू में चि्ौतीपणूमि थी, कयरोंवक मझ् ेमलटीपलेकस वसिेमयाघररों 
को यह विश्वयास वदलयािया थया वक मरेी लड़वकययँा ्बयाकी ग्रयाहकरों के वलए परेियािी 
कया कयारण िहीं ्बिेंगी । इस योरिया के अनतगमित हर वफलम, रो हम सयाल में 
कम-से-कम दो ्बयार दखेिे कया प्ययास करते ह,ै सयाथमिक और ययादगयार रही ह!ै 
वफलम दखेिे से एक रयात पहले ये लड़वकययँा उमगं और उतसयाह के कयारण सो 
िहीं पयातीं! समय के सयाथ उनहरोंिे वसिेमयाघर रयािे, अपिी सीटरों पर ्ैबििे और 
वफलम के दौरयाि सोडया-्िैकस कया आिंद लेिे कया विष्टयाचयार सीख वलयया ह ै। 
यह वस्टसमि और उिके सहयोवगयरों के वलए भी एक ररूरी अिकयाि ह,ै रो ि 
केिल इि लड़वकयरों के वलए, ्बवलक वदलली के दरूदरयार के इलयाकरों में झ्् गी-
झोपवड़यरों में क्छ ्कूली पररयोरियाओ ंके वलए भी अथक प्ययास करती हैं ।

अ्ब मैं आश्म से दी गई सलयाह की सयाथमिकतया को प्तयक् दखेती हू ँ। ि 
केिल लड़वकयरों के रयिहयार में ्बदलयाि दखेया ह ैरो पहले की तल्िया में कम 
वहसंक हैं, ्बवलक ्िया््थय और ्बोलिे की क्मतया में भी सि्यार हुआ ह ै। क्छ 
मकू लड़वकययँा अ्ब ्बोल सकती हैं, हयालयँावक रुक-रुक कर । एक ्बयार वसिेमयाघर 
की ययात्रया के ्बीच में हमयारी ्बस खरया्ब हो गई, और सभी लड़वकयरों िे, यहयँा तक   
वक रो ्बोल िहीं सकती थीं, अपिे तियाि, उत्रेिया और उतसयाह को वरस वकसी 
तरीके से अवभरयक् वकयया । मझ् ेयकीि ह ैवक समय पर वसिेमयाघर पहुचँिे की 
हमयारी प्याथमििया उस वदि ऊपर ् िगमि में ररूर पहुचँी थी! कनययाओ ंके मि-मव्तषक 
की अिभ्वूतयरों और अवभरयवक्यरों में भी उललेखिीय सि्यार हुआ ह ै। वरस 
ची़ि िे ियायद रयाद ूकी तरह कयाम वकयया ह ैिह ह ै्ियामी विरंरि ययात्रया विवि 
के मयाधयम से ‘अविकतम आिनद’ प्याप्त करिया और ‘सख्द ् मवृतययँा’ ्बियािया!
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इि लड़वकयरों के सयाथ मरेी वरममदेयारी भरी भयागीदयारी िे मझ् ेकई हृदय्पिटी 
क्णरों कया अिभ्ि करयायया ह ै। िहयँा एक लड़की ह ैवरसकी वरनदगी रहीलचयेर 
तक सीवमत ह ै। उसिे ्ैबसयाखी के सहयारे चलिे ियाले एक पोवलयो ग्र्त रयवक् 
में अपिे पवत को पयायया । वस्टसमि िे उसे ्ितंत्र ्बििे के वलए कौिल सीखिे 
पयास के एक कमपयटूर सेंटर भरेया थया । िहीं कयाम करते हुए उसकी अपिे भयािी 
पवत से भेंट हुई । पयाररियाररक विरोि के ्बयािरदू दोिरों की ियादी हो गयी और 
अ्ब इस लड़की की गहृ्थी अचछी चल रही ह,ै िह दो ्ि्थ ्बचचरों की मयँा 
भी ्बि चक्ी ह ै। रो चीर मझ् ेहमिेया ययाद रहगेी िह ह ैियादी कया वदि । ियादी 
व्बलक्ल ्बॉलीिड् िलैी की थी, वरसमें दलूहया अपिी मयँा से वछपते हुए वकसी 
तरह छतरपर् मवंदर पहुचँया, और मैं भी िहयँा की गवलयरों में एकिि वफलम की तरह 
गयाड़ी चलयाते हुए आवखरकयार उिकी ियादी की रवर्ट्ी करयािे में कयामयया्ब हुई! 
वरस तरह से वस्टसमि दल्हि को पकड़कर रो रही थीं और ििविियावहत रोडे़ को 
उपहयार वदए, िह मरेे वलए ‘कतमिरय में कममिितया’ की रीती-रयागती वमसयाल थी ।

विगत िषयों में लड़वकयरों और वस्टसमि के सयाथ मरेया रड़्याि और कयायमि 
्बढ़तया गयया ह ै। मैं विममिल जयोवत के इस धयेय ियाकय को दखेती हू ँ– ‘तम्िे 
मरेे अभयागे भयाइयरों और ्बहिरों में से वकसी एक के वलए रो क्छ भी वकयया, 
िह तम्िे मरेे वलए वकयया’ (्बयाइव्बल, म्ैथय ू25.40-45) और मझ् ेलगतया ह ै
वक अ्ब मरेया प्योरि भगियाि के सयामिे पण्य कमयािया िहीं रहया । यह दयाि यया 
दयया कया कयायमि भी िहीं ह ै। मझ् ेएहसयास हुआ वक अ्ब मैं विममिल जयोवत के 
सभी अनतेियावसयरों के वलए वरममदेयार महससू करती हू ँ। मैं उि सभी के ्बयारे 
में उतिी ही सर्क्यातमक हू ँवरतिी िह पहली वस्टर थी, रो दयाि के वलए मरेे 
सयाथ लयाए गए पर्यािे कपड़रों पर ियारयार हो गई थी । रैसे मैं अपिे पररियारियालरों 
कया खययाल करती हू,ँ िैसी ही वरममदेयारी की भयाििया से अ्ब मैं सभी लड़वकयरों 
की दखेभयाल करती हू ँ। मैं ईसयाई िहीं हू,ँ लेवकि वस्टसमि और लड़वकयरों के 
सयाथ मरेया सं्ंबि िममि के दयायरे से परे ह ै। प्ोरेकट विममिल जयोवत िे मरेे रीिि 
में ऐसी समवृधि और संतव्ष्ट लयाई ह,ै वरसके वलए मैं केिल उस सचची पे्रणया 
कया िनयियाद कर सकती हू ँरो मझ् े्ियामी सतययािनद री के सेिया-कयायमि और 
्ियामी विरंरि री के ‘वरममदेयारी’ के ्बयारे में इस ियाकय से वमली – 

जब तमु महससू करतये हरो वक करोई तमुहारा ह ैतरो अपनये आप ही 
वजममयेदारी की भावना बढ़ जाती ह ै।
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नवद्यालय – आज कया दवेयालय
स्वामी ननरंजनवानन्द सरस्ती

सं् कृत में एक कहयाित ह ैवक अगर रीिि में संगीत िहीं, सयावहतय और ियास्त्र 
िहीं, और कलया भी िहीं तो मिष्य की िैसी ही अि्थया होती ह ैरैसे एक पि ्
की उसके पूँछ और सींग के व्बिया – सावहत्-संगीत-कलाववहीन: साक्ात ्
पश:ु पचुछ-ववषाण-हीन: । संगीत, सयावहतय-ियास्त्र और कलया, ये तीि हमयारी 
विक्या के आियार ्बिते हैं और यही भयारतीय विक्या प्णयाली ह ै। 

र्ब हम सयावहतय और ियास्त्र की ्बयात कहते हैं तो उसकया मतल्ब कयया 
होतया ह?ै िदे-उपविषद िहीं, ्बवलक ऐसे विषय, वरिके द्यारया हम एक कयामयया्बी 
को, एक हुिर को प्याप्त कर सकते हैं । हमयारी परमपरया में रसयायि ियास्त्र और 
िमैयाविक ियास्त्र रसै ेविषय रह ेहैं । इसी तरह इवतहयास, भगूोल, गवणत, आट्मिस, 
कॉमसमि – ये स्ब विषय हैं, ियास्त्र हैं । ियास्त्र कया मतल्ब विचयाररों कया समद्याय । 
इवतहयास, भगूोल, गवणत – इि स्ब में विचयाररों कया समद्याय ह ै। ये स्ब ियास्त्र के 
अतंगमित आते हैं और इिकया सं्ंबि रहतया ह ैहमयारे ्बौवधिक विकयास के सयाथ । 
उसके ्बयाद आतया ह ैसंगीत । संगीत कया मतल्ब केिल गयायि िहीं होतया, ्बवलक 
रीिि की सकयारयातमक और सहर अवभरयवक् सगंीत कहलयाती ह ै। र्ब ियाणी 
में ्पष्टतया और मदृल्तया हो, र्ब भयािियाओ ंमें कोमलतया और मिर्तया हो, 
त्ब रीिि के सभी रयिहयार संगीतमय होते हैं, मतल्ब सयामरं्य में होते हैं, 
हयाममििी में होते हैं । अतं में ह ैकलया ययावि हुिर यया कयायमि करिे की क्मतया और 
क्िलतया । ये तीिरों हमयारी परमपरया में विक्या के आियार मयािे गए हैं ।

ितमिमयाि की विक्या िे ्ियं को ्बौवधिक ्तर तक सीवमत कर वलयया ह,ै 
और अ्ब विक्या कया तयातपयमि केिल िौकरी यया प्ोफेिि के वलए पढ़याई करिया 
रह गयया ह ै। अगर हम इरंीवियर ्बििया चयाहते हैं तो हम इरंीवियररंग की पढ़याई 
करेंगे, डॉकटर ्बििया चयाहते हैं तो वफर एम.्बी.्बी.एस की पढ़याई करेंगे । इस 
प्कयार वरस भी विषय कया चि्याि हम आर करते हैं, िह वकसी प्ोफेिि यया 
रयिसयाय में रयािे के वलए करते हैं । हमलोगरों की आिव्िक प्णयाली प्ोफेििल 
एरके्िि ययावि रययािसयावयक विक्या की ह,ै लेवकि भयारतीय परमपरया में प्ोफेिि 
कलया के अतंगमित आतया ह ै।

एक उदयाहरण दतेया हू ँ। हम एक ्बचच ेको रयािते हैं रो दस सयाल की उम्र 
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में विलयायत भरेया गयया थया और िहयँा पर रहिे के वलए, िी़िया पयािे के वलए 
उसे ्कूल में दयावखल होिया पड़या थया । लेवकि उस ्बयालक िे एक सयाल में परेू 
हयाई्कूल कया पयाि्यक्म समयाप्त कर वदयया । हर एकयाि महीिे में इस ्बयालक की 
परीक्या होती थी और उसे अगली कक्या में भतटी कर वदयया रयातया थया । र्ब िह 
्बयालक भयारत ियापस आयया तो हमिे उससे पछूया, ‘तम्िे िहयँा पर कयया सीखया?’ 
िह ्बोलया, ‘रो पयाि्यक्म के विषय थे उनहें तो रयािया ही, लेवकि उसके सयाथ 
मैं अ्ब अपिे घर के स्ब कयाम कर सकतया हू ँ।’ हमिे पछूया, ‘कयया मतल्ब?’ 
उसिे कहया, ‘मरेे ् कूल में एक सत्र िकमि िॉप कया होतया थया, वरसमें हमें कयापपेंटरी 
के ्बयारे में वसखलयायया रयातया थया । लकड़ी को कैसे कयाटिया-तरयाििया ह,ै उसको 
कैसे आकयार दिेया ह,ै उससे कयया-कयया ्बि सकतया ह ैऔर वफर हमलोगरों िे 
अपिे वलए लकड़ी कया एक ्बकसया ्बियायया, वरसमें हमलोग अपिे पेि-पेंवसल 
िगैरह स्ब रख सकते थे । अ्ब मैं कयापपेंटरी थोड़या-्बहुत समझ गयया हू,ँ रयाि 
गयया हू ँवक आरी को कैसे पकड़िया ह,ै लकड़ी को कैसे वचकिया करिया ह,ै िह 
स्ब आतया ह ै।’ ‘और कयया सीखया?’ ‘िकमि िॉप में हमलोगरों को व्बरली के ्बयारे 
में भी ्बतलयाते थे । हमलोगरों को ्बतलयायया रयातया थया वक ्बल्ब कैसे ्बदलिया, 
तयार को कैस ेरोड़िया, वकस प्कयार की सयािियािी रखिया, कैस ेहम अपिे घर के 
छोटे-मोटे व्बरली के कयाम खद् कर सकें  ।’ ‘और क्छ?’ ‘हम अपिे िल कया 
िॉिर भी ्बदल सकते हैं ।’ हमिे अतं में उससे पछूया, ‘यह स्ब कैसे सीखया?’ 
उसिे कहया, ‘्कूल में, कयरोंवक िहयँा पर एरके्िि के सयाथ हमको व्कल की 
भी टे्विंग दी रयाती ह,ै तयावक हमलोग घर कया अपिया कयाम ्ियं कर सकें  ।’ 
यह ह ैव्कल डेिलपमेंट, ्बचच ेमें हुिर और प्वतभया कया विकयास ।
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र्ब भयारत के रयाषट्पवत, श्ी अबदल् कलयाम री म्गंेर आए थे, त्ब उनहरोंिे 
अपिे प्िचि में इसी ्बयात की ओर संकेत वकयया थया । उनहरोंिे कहया थया वक 
विद्यालयरों में व्कल डेिलपमेंट कया कयाम भी होिया चयावहए । ्बचचरों को केिल 
्बौवधिक विक्या ही िहीं, ्बवलक उनहें अपिे रोरमरयामि के कयाम को भी अचछे 
से करिे कया ज्याि होिया चयावहए । उसी से ्बचचया ्ियािलम्बी और आतमविभमिर 
्बितया ह,ै अपिे सयाम्थयमि पर विश्वयास करतया ह ैऔर यह एक सं्कयार के रूप में 
उसके रीिि में प्िेि करतया ह ै। 

ससंकारों का महत्व 
हमयारे यहयँा कहया रयातया ह ैवक ्बचचरों की विक्या घररों में सं्कयाररों से आरंभ होती 
ह ै। सं्कयार कया मतल्ब कयया ह?ै कयया आप अपिे ्बचच ेको ्ैबियाकर कहोगे 
वक ‘्ेबटया, झिू मत ्बोलिया, हमिेया सच ्बोलिया’? िहीं, िह सं्कयार िहीं 
ह ै। सं्कयार िह होतया ह ैरो रीिि में अवभरयवक् कया एक सहर मयागमि ्बितया 
ह ै। अगर हमें अचछया ियातयािरण वमले तो सं्कयार भी अचछे वमलेंगे, हमयारे 
विचयार, रयिहयार और आचरण अचछे हरोंगे । लेवकि अगर ियातयािरण अचछया 
िहीं ह ैतो कयया अचछे सं्कयार वमलेंगे? रैसया ियातयािरण िैसी सीख । अपिे 
घर, समयार, सभयतया और सं्कृवत से हम रो सीखते हैं, िे सं्कयार ्बहुमलूय 
हैं और िया्ति में विक्या िहीं से प्यारंभ होती ह ै।

्बचचया रनम लेतया ह ैऔर उसके ्बयाद विक्या की एक प्वक्यया से गर्रतया 
ह ै। रनम के समय ्बचचया क्छ कर िहीं सकतया ह ै। उसे सहयारे की आिशयकतया 
होती ह ैऔर िीरे-िीरे िह अपिे आपको प्विवक्त करतया ह ै। स्बसे पहले 
अपिे इवंद्यरों कया उपयोग करिया सीखतया ह ै। िह िीरे-िीरे रेंगतया ह,ै खड़या होतया 
ह,ै वगरतया ह,ै चलतया ह,ै दौड़तया ह,ै सूघँतया ह,ै ् ियाद लेतया ह,ै दखेतया ह,ै समझतया 
ह ै। यह भी तो एक प्कयार की इवनद्यरों की विक्या ह ैरो ् ियाभयाविक ् तर पर होते 
रहती ह ै। रनम से लेकर त्ब तक र्ब हम अपिे िरीर पर वियंत्रण िहीं लयाते, 
इवंद्यरों कया प्विक्ण होते रहतया ह ै। उसके ्बयाद वफर ्बव्धि कया, मि-मव्तषक 
कया प्विक्ण िर्ू होतया ह ै। उसके वलए हम विद्यालय आते हैं, प्याइमरी में 
रयाते हैं, वमवडल में रयाते हैं, कॉलेर में रयाते हैं और ये स्ब हमयारी ्बव्धि के 
विकयास के मयाधयम ्बिते हैं । 

्बव्धि के ्तर पर तो हमिे ्बहुत-सी चीरें सीखी हैं । र्ब ्कूल रयाते थे 
तो पढ़ते थे वक वकस रयारया के वकतिे ्बीिी-्बचच ेथे, लेवकि कयया िह हमयारे 
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वलए क्छ कयाम आयया? उसकया हमयारे वलए कोई प्योरि िहीं ह ै। हमें तो 
रीििोपयोगी विक्या को लेकर चलिया ह ैऔर इसके वलए विक्या रगत ् में 
ििीि रचियातमक प्योगरों कया, इिोिेिि कया होिया ्बहुत ररूरी ह ै। आश्म में 
्बहुत ्बयार ऐसे विक्याविद ्और िजै्याविक आते हैं, रो ििीि विक्ण प्णयावलयरों 
और इिोिेिि में मयावहर हैं, लेवकि उिको सरकयार की ओर से कोई प्ोतसयाहि 
िहीं वमलतया, कयरोंवक सरकयार की अपिी एक प्णयाली और पयाि्यक्म ह,ै 
वरसको िे ्बदलिया िहीं चयाहते । अिोक एकेडमी रैसी सं्थयाओ ंमें ऐसे 
ििीि प्योग अिशय वकए रया सकते हैं, वरिके द्यारया हम उत्म और उजजिल 
भविषय की कलपिया कर सकते हैं । इसवलए हमयारया प्ययास रहगेया वक र्ब कोई 
ऐसे विक्याविद ्यया िैज्याविक व्बहयार में क्छ करिे के वलए आते हैं तो उिको 
इिर से रोड़िया, तयावक उत्म-से-उत्म विक्या और सयाििरों की रयि्थया यहयँा 
पर हो सके । वफर र्ब कोई विद्याथटी यहयँा से विकलेगया तो िह विक्या और 
कौिल में प्िीण होकर विकलेगया ।

यहयँा रो ियातयािरण ्बियायया रयाएगया उससे ्बचचरों को एक ियया सं्कयार भी 
प्याप्त होिया चयावहए – प्ोतसयाहि कया । ्बचचरों में ्बहुत प्वतभया होती ह,ै लेवकि 
हम ्बचचरों की प्वतभया को क्वणित कर दतेे हैं । ्बर्या िहीं मयाििया, लेवकि इसकया 
मख्य दोष मयातया-वपतया को रयातया ह ै। आपकया ्ेबटया अपिी परीक्या कया ितीरया 
लेकर आतया ह ै। आप रऱिलट दखेते हो, वफर पछूते हो, ‘तम्हयारे दो्त को 
वकतिे िं्बर वमले?’ िह कहगेया, ‘मरेे से पयँाच िं्बर जययादया वमले हैं ।’ आप 
कहोगे, ‘तम्हयारे पयँाच िं्बर कम कयरों आये? उससे आगे कयरों िहीं गए तम्?’ 
मयातया-वपतया अपिे ्बचचरों के सयाथ हमिेया इस तरह कया तल्ियातमक दृवष्टकोण 
अपियाते हैं – ‘दसूरया तम्से ्ेबहतर ह,ै तम् वपछडे़ हो ।’ कयया इससे ्बयालक कया 
मिो्बल ्बढ़तया ह?ै िहीं, मिो्बल कया ह्यास होतया ह ै। अगर ्बयालक दस िं्बर 
भी लेकर आए तो आपको कहिया चयावहए, ‘ियाह ्ेबटे! सौ में तम् दस ले आए, 
अ्ब िब्ेब ्बयाकी हैं । अगली ्बयार इसको परूया करो तम् ।’ यह कभी िहीं कहिया 
वक तम्हयारया दो्त पचपि िं्बर लयायया ह,ै तम् दस कयरों लयाये हो । इससे उसकया 
मिो्बल और उतसयाह समयाप्त होतया ह ै।

इसवलए ्कूली विक्या के अवतररक् मयातया-वपतया और अवभभयािकरों 
कया यह कत्मिरय होतया ह ैवक िे ्बचचरों के मिो्बल को विरंतर ्बढ़याए ँ। उिको 
प्ोतसयावहत करें वक अभी रो तम् लयाये हो, अगली ्बयार इससे पयँाच-दस-पंद्ह 
िं्बर और जययादया लयािे कया प्ययास करिया । अगर िह पचयास लयातया ह ैतो और 
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भी खि्ी की ्बयात ह,ै लेवकि अपिी महत्ियाकयंाक्या को ्बयालक पर आरोवपत 
ि करें और उसकी प्वतभया रयागतृ करिे के वलए उसको प्ोतसयावहत करते रहें । 
वरस ्बयालक को आप प्ोतसयावहत करेंगे िह एक वदि आपसे भी ्बढ़कर 
अचछया कयाम करेगया और वरस ्बयालक के मिो्बल कया ह्यास होगया, िह हमिेया 
िकंयाग्र्त रहगेया वक कयया मैं यह कर सकतया हू ँअथिया िहीं । िह कभी अपिे 
रीिि में आगे िहीं ्बढ़ पयाएगया । उसके रीिि में संघषमि रहगेया, आतमविश्वयास 
िहीं । इसवलए मयातया-वपतया के सयाथ र्ब यहयँा गोष्ठी होती ह ैतो उनहें ्बचचरों के 
मिोविज्याि के ्बयारे में भी ्बतलयािया चयावहए तयावक िे अपिी संतयािरों को सही 
सहयारया और प्ोतसयाहि द ेसकें  । 

मझ् ेविश्वयास ह ैवक यह कयायमि सफल होगया और व्बहयार के वलए एक वमसयाल 
्बिकर रहगेया । अिोक एकेडमी से रडे़् सभी लोगरों को हमयारी ्बहुत-्बहुत 
िभ्कयामियाए,ँ और हमें इस ्बयात की भी प्सनितया ह ैवक ्कूल की पहली 
वपं्वसपल मयातिृवक् हैं, कयरोंवक ्बचचरों कया खययाल रखिया िे रयािती हैं । ्बचचरों 
कया खययाल करिया वपतयारी िहीं रयािते हैं । वपतयारी को तो अपिी चयाय ्बियािया 
तक िहीं आतया ह,ै विभमिर रहते हैं ्बीिी पर । भले ही यह ्बयात म़ियाक में कह 
रहया हू,ँ लेवकि ्बयात सतय ह,ै ्बर्या िहीं मयाििया । मयातिृवक् र्ब सयामिे ह ैतो 
भविषय हमिेया उजजिल होगया । आप सभी अपिे पे्म, ्िेह, करुणया और 
सहयारे से ्बचचरों को ऊँचयाइयरों तक रयािे के वलए पे्रणया दतेे रहें, यही हमयारी 
प्याथमििया रहगेी । 

चशक्ा – सरसवती की आराधना 
विद्यालय को हम आर कया दिेयालय, आर कया मवंदर मयािते हैं । रीिि की 
पित्या को हटयाकर विद्यालय में रीिि की ्बहुमलूय ि्तओ् ंको, उचच वचतंि, 
्िभयाि और रयिहयार को प्कट वकयया रयातया ह ै। यह तो आरयाििया कया एक 
मवंदर ह,ै रहयँा पर मयँा सर्िती की आरयाििया होती ह ै। 

मयँा सर्िती को लोग जययादया धययाि िहीं दतेे हैं, दग्यामि री, कयाली री यया 
लक्मी री पर जययादया धययाि रयातया ह,ै कयरोंवक सोचते हैं वक पैसया वमलेगया, 
दद्मििया दरू हो रयाएगी । लेवकि सभी दिेी-दिेतयाओ ंमें स्बसे महत्िपणूमि दिेी 
सर्िती हैं । रीिि तो आपको वमल गयया ब्ह्मयारी से । मरते समय वििरी 
आयेंगे, ले रयायेंगे, िे संहयार ियाले रो हैं, और रो रीिि में खययाल करते हैं, 
पोषण करते हैं, िे हैं ियारयायण, लेवकि संसयार में रीिे की रो ्बव्धि ह,ै संसयार 



योग विद्या 46 फरिरी 2024

में सफलतया के वलए रो प्ययास होतया ह,ै उसकी पे्रणया और िवक् हमें मयँा 
सर्िती से वमलती ह ै।

हम भी सर्िती परमपरया से रडे़् संनययासी हैं । अगर हमसे पछूया रयाय वक 
स्बसे शे्ष्ठ कौि हैं, तो हम मयातया सर्िती कया ही ियाम लेंगे, कयरोंवक उिके 
आिीियामिद से ्बचपि से रो भी ज्याि, कौिल और हुिर प्याप्त होतया ह ैिह 
रीििपययंत हमयारे सयाथ रहतया ह ै। पैसया आतया ह,ै रयातया ह,ै लक्मी री को ्बयार-
्बयार मियािया पड़तया ह ै। दद्मििया होती ह,ै वफर उससे वििवृत् होती ह,ै दग्यामि री को 
भी ्बयार-्बयार मियािया पड़तया ह,ै लेवकि सर्िती री को मियािे की आिशयकतया 
िहीं, केिल अपिे आपको उिसे रोड़िे की आिशयकतया ह ै। उिसे रड़्िे 
कया मतल्ब विक्याओ ंको ग्रहण करिे के मयागमि को, मि और ्बव्धि के द्यार को 
खोलिे की आिशयकतया ह ै। एक ्बयार िह द्यार खल् रयाए तो स्ब क्छ अपिे 
आप इस पयात्र में भरते रयातया ह ै। इसवलए इस विद्यालय की उत्रोत्र प्गवत और 
सफलतया के वलए हमलोग मयँा सर्िती से प्याथमििया करते रहेंग े। हरर: ॐ ततसत ्।

– 28 जनवरी 2024, अशरोक एकये डमी, लखीसरा्
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ममु्बई में ्बसिी-मसिी यरोग

व्बहयार योग विद्यालय, ियाम मयोहो दयाि और फूल िियामि फयाउंडेिि िे वमलकर 
एक पररयोरिया िर्ू की ह,ै वरसमें उि ्बचचरों को योग के मयाधयम से एक 
्ि्थ रीिििलैी प्दयाि की रयाएगी रो अनय ्बचचरों की तरह भया्यियाली 
और संसयािि-समपनि िहीं हैं । ्ब्ती म्ती योग 
कया लक्य अियाथयालयरों तथया गरी्ब ्बव्तयरों के 
्बचचरों के वलए कयाम करिे ियाले विद्यालयरों एिं 
अनय सं्थयाओ ंके वलए सप््विवक्त योग विक्क 
प्दयाि करिया ह ै।

सि ् 2022 से ्ब्ती म्ती योग म््ंबई के ्ब्ती 
इलयाकरों में कयाम कर रहया ह ैऔर 600 से अविक 
्बचचरों को लयाभ पहुचंया चक्या ह ै। रििरी और 
मयाचमि 2023 के ्बीच आयोवरत कक्याओ ंऔर 
कयायमिियालयाओ ंसे 1200 अनय ्बचचरों को लयाभ 
हुआ । इि ्बचचरों को योग वसखलयािे ियाले योग 
विक्करों की क्छ प्वतवक्ययाए ँयहयँा प््तत् हैं –
• रैसे-रैसे कक्याए ँआगे ्बढ़ती गयीं, ्बचचरों 

के रयिहयार में सकू्म पररितमिि होते गयया । िे 
अविक अिि्यावसत हैं और सहयोग करिे 
के इचछ्क हैं ।

योग अभियान 2023



योग विद्या 48 फरिरी 2024

• ्बचच े इि योग सत्ररों कया ्ेबसब्ी से 
इतंरयार करते हैं, िे योग सीखिे और 
इसकया ्ियं अभययास करिे में ्बहुत 
रुवच रखते हैं । क्छ ्बचच ेयोग विक्क 
से आसिरों और प्याणयाययामरों के लयाभरों 
के ्बयारे में पछूते हैं ।

• ्बचचरों की आज्याकयाररतया, सहभयावगतया, 
सहयोग और भयािियातमक सनतल्ि 
में सि्यार हुआ ह,ै सयाथ ही उिकी 
िकै्वणक गवतविवियरों में संल्ितया भी 
्बढ़ रही ह ै।

• ्बचच ेियंात हुए हैं और उिकी कयायमि-
क्िलतया में िवृधि हुई ह ै। उिकी अपिे 
विद्यालयरों में हयावररी और सहभयावगतया 
में भी सि्यार हुआ ह ै।
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श्ीसवयामीजी की निक्या श्ीलंकया में 
जजज्वासु कम्मध्वान, चेन्नई 

एक पयारंपररक योग पधिवत द्यारया संचयावलत यह योग अवभययाि श्ीलंकया 
के वलए पूरी तरह से ियया थया, इसवलए इस अवभययाि के अविकयंाि सत्र 
प्वतभयावगयरों को सतययािंद योग परंपरया के लक्य, दिमिि तथया ्ब्विययादी 
वसधियानतरों और विवियरों कया पररचय प्दयाि करिे पर कें वद्त थे । पूरे कयायमिक्म 
की रूपरेखया इस दृवष्ट से तैययार की गयी थी वक लोगरों में योग की उपयोवगतया 
एिं लयाभ के ्बयारे में रयागरूकतया पैदया हो और िे ्ि्थ एिं खि्हयाल रीिि 
रीिे के वलए पे्ररत हरों । क्छ कयायमिक्म तवमल भयाषया में और क्छ अंग्रेरी 
मयाधयम में संचयावलत वकये गये ।
• 14 से 16 अकटू्बर तक िट्यालया, कोलं्बो 

के अरुलमयाविकयािेल ्कूल में 16 से 
60 िषमि की आय ्के लोगरों के वलए तीि 
वदिसीय कयायमिियालया आयोवरत की गई, 
वरसमें आसि, प्याणयाययाम और योग विद्या 
कया अभययास करयायया गयया तथया योग और 
आयि्डेद के सं्ंबि पर चचयामि की गई । सयाथ 
ही महयामतृय्ंरय हिि भी वकयया गयया ।

• 17 से 19 अकटू्बर तक वकरुलयापोि, 
कोलं्बो में एक आिव्िक योग विक्ण 
सं् थयाि – आवद योगम ् सेंटर, में तीि 
वदिसीय योग कयायमिियालया आयोवरत की 
गई वरसमें लगभग 20 योग विक्क और 
योग सयािक ियावमल हुए ।

• 20 अकटू्बर को कोलं्बो के एक 
आधययावतमक संगिि, अरयािेरी कड़गम िे 
्बचचरों के वलए एक पररचययातमक योग सत्र 
कया आयोरि वकयया । यह सगंिि श्ीलकंयाई 
समयार में वहदं ूपरंपरया, दिमिि और सं्कृवत 

योग अभियान 2023
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को पेि करिे पर कें वद्त ह ै। इस कयायमिक्म में 6 से 18 िषमि की आय ्के 
लगभग 30 ्बचचरों िे भयाग वलयया ।

• 21 अकटू्बर को ररदवमक योग अकयादमी िे योग के ्बयारे में गहरी सरगतया 
विकवसत करिे के विषय पर दो घटें के सत्र कया आयोरि वकयया । इस 
पररचययातमक रययाखययाि में लगभग 20 वसंहली योग सयािकरों िे भयाग वलयया 
वरनहें पयारंपररक योग, सतययािंद योग परंपरया और प्यारवमभक अभययासरों से 
पररवचत करयायया गयया ।

• 22 अकटू्बर को एक प्मख् तवमल समयाचयारपत्र, िीरकेसरी िे अपिे रविियार 
वििषेयंाक में योग अवभययाि कयायमिक्मरों की इस िृखंलया को प््तत् वकयया । 
लेख में विियािंद-सतययािंद परंपरया के सयाथ-सयाथ योग अवभययाि कयायमिक्म 
कया वििरण वदयया गयया थया । इस लेख की पहुचँ रययापक रही, वरसके 
फल्िरूप ऐसे अनय सत्ररों के वलए कयाफी पछूतयाछ प्याप्त हुई ।

• श्ी इलंकयाई रयरयार ििै वसधियंात के एक प्वसधि विद्याि ् हैं और श्ीलंकया 
में तवमल पयारंपररक सयावहतय तथया आधययावतमक विषयरों पर रयािे-मयािे िक्या 
हैं । दग्यामि परूया के िभ् वदि हमें कं्बि कड़गम के श्ीलंकयाई मख्ययालय में 
उिसे वमलिे कया सौभया्य प्याप्त हुआ । कं्बि कड़गम एक प्वसधि तवमल 
सयंा्कृवतक संगिि ह,ै वरसकी ्थयापिया श्ी रयरयार िे की थी और अभी 
भी िे इसके प्मख् हैं । उनहरोंिे सतययािंद योग परमपरया तथया योग एिं सयंाखय 
के दिमिि में गहरी रुवच वदखयाई । उनहें ्ियामी सतययािंद री की प्यारवमभक 
विक्याओ ंकी प्् तक भेंट करिया और उिकया आिीियामिद प्याप्त करिया एक 
अवि्मरणीय क्ण थया ।
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• उसी वदि ियाम को कोलं्बो की वििकेयािंद सोसयायटी में एक सत्र आयोवरत 
वकयया गयया थया, रहयँा हमयारे परमगर्ु, ् ियामी विियािंद री महयारयार िे अपिे 
1950 के अवखल भयारतीय-श्ीलंकया ययात्रया के दौरयाि रययाखययाि वदयया थया । 
यहयँा एक प्् तकयालय भी ह ै वरसकया उद्याटि 1903 में वकयया गयया थया, 
और यहीं पर ्ियामी विियािंद िे ियारणया और एकयाग्रतया पर ओर्िी 
भयाषण वदयया थया । चूवँक यह दिहरे कया आिियँा वदि थया, हमयारे रययाखययाि 
और अभययास सत्र के ्बयाद लगभग 30 प्वतभयावगयरों के वलए परूया कया भी 
आयोरि वकयया गयया ।

• 23 अकटू्बर को श्ी रययास द्यारया संचयावलत योग विद्यालय, अष्टयंाग योग 
मंवदर िे अपिे विक्करों और वियवमत योगयाभययावसयरों के वलए ‘प्तययाहयार 
विवियरों की समझ’ पर एक वििषे रययाखययाि कया आयोरि वकयया । श्ी 
रययास ्ियामी सवचचदयािंद मयातयारी के विषय हैं रो ्ियं ्ियामी विियािंद 
री की विषयया थीं । 

• इस योग अवभययाि कया एक मख्य कयायमिक्म ििलवपवतयया के पयास एक 
पहयाड़ी गयंाि, कयाटया्बलूया में िे्टहॉल विद्यालय के विद्यावथमियरों के वलए 
आयोवरत कयायमिियालया थी । इस कयायमिक्म कया आयोरि श्ी ररिथंि द्यारया 
वकयया गयया थया रो इस परेू श्ीलंकया योग अवभययाि के मख्य आयोरक और 
समनियक रह े। िे एक सफल इरंीवियर और योग सयािक हैं, रो मलू रूप 
से श्ीलंकया के इसी सद्रू इलयाके से हैं और अ्ब इडंोिेवियया में ्बस गए हैं । 
उिकी यह प््बल इचछया ह ैवक श्ी ्ियामी सतययािनद री की विक्याए ँइि 
्बचचरों तक पहुचँें रो चयाय ्बयागयाि श्वमकरों के ्ेबहद गरी्ब पररियाररों से आते 
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हैं । ‘कलपिकृ्’ ियामक इस कयायमिक्म की िर्ुआत यौवगक खलेरों से हुई और 
वरसमें सभी ्बचचरों कया मि तरं्त लग गयया । ्ियं को ्ेबहतर ्बियािे और 
्ेबहतर भविषय की ओर ्बढ़िे के वलए योग की आिशयकतया को समझयायया 
गयया । इस कयायमिक्म में विद्यावथमियरों के अलयािया विक्करों और प्ियाियाचयायमि िे 
भी ्बड़ी रुवच के सयाथ भयाग वलयया । वरस उतसयाह और अिि्यासि के सयाथ 
उचचतर मयाधयवमक कक्याओ ंके विद्यावथमियरों िे योगयाभययासरों को सीखया, 
िह ्बहुत संतोषरिक थया । श्ी ्ियामीरी के आिीियामिद से भविषय में यह 
श्ीलंकया कया ऐसया ्थयाि हो सकतया ह ैरहयँा ्बयाल योग वमत्र मडंल रैसया 
कयायमिक्म िर्ू हो ।

• 27 अकटू्बर को श्ीलंकया के रयाषट्ीय तवमल चिैल, िेत्रया टीिी पर एक 
सयाक्यातकयार ररकॉडमि वकयया गयया वरसे आगयामी सप्तयाहरों में प्सयाररत वकयया 
रयाएगया । सयाक्यातकयार कया उद्शेय पयारंपररक योग, योग विद्यालयरों की ितमिमयाि 
व्थवत और भविषय में योग की आिशयकतया के ्बयारे में रयागरूकतया 
्बढ़यािया थया ।
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• 28 अकटू्बर को ियािव्ियया के मवणपर्म ् मीियाक्ी अममया मवंदर में ‘रीिि के 
वलए योग’ पर एक वदिसीय कयायमिियालया आयोवरत की गई । कयायमिियालया 
में पयारंपररक योग कया पररचय वदयया गयया और दवैिक रीिि में योग को 
समवनित करिे की विवियरों पर प्कयाि डयालया गयया । सयाथ ही अभययास और 
प्श्नोत्र सत्र ियावमल थे ।
इस अवभययाि के ्बयाद हमें आगयामी कयायमिक्मरों के वलए कयाफी पछूतयाछ 

प्याप्त हो रही ह ै। अवभययाि के कयायमिक्म योग विद्यालयरों, सरकयारी ्कूलरों, 
सयामयावरक कलययाण सं्थयािरों, सद्रू गयँािरों के ्कूलरों और उत्री श्ीलंकया 
में ्ियं-सहयायतया समहूरों में आयोवरत वकये गये थे, वरिमें समयार के सभी 
िगयों के 360 से अविक प्वतभयावगयरों िे भयाग वलयया । इिमें योग सयािक, योग 
विक्क, ्ियंसेिक, विक्क, छयात्र, डॉकटर और िकील रैसे पेििेर लोग 
और विवभनि ियावममिक पषृ्ठभवूम ियाले तवमल और वसंहली लोग ियावमल हुए । 
इिकी प्वतवक्ययाओ ंसे पतया चलतया ह ैवक विियािंद-सतययािंद परंपरया कया इिपर 
गहरया प्भयाि पड़या ह ै। मैं इस कयायमिक्म की सफलतया को श्ी ् ियामीरी के चरणरों 
में समवपमित करतया हू ँऔर भविषय के सभी प्ययासरों के वलए उिके आिीियामिद 
एिं मयागमिदिमिि की कयामिया करतया हू ँ।

्बहुत कम समय में इस दौरे की रयि्थया करिे और हर तरह से सहयायतया 
करिे के वलए हमयारी हयावदमिक कृतज्तया रयाती ह ैश्ी ररिथंि, श्ीमती वमरयंाडी, 
श्ी गि्या, श्ीमती पे्वमणी एिं श्ीमती उमया महशे्वरी पररियाररों, ििलपवतयया से 
श्ी प्ियाि, श्ी अरुल, श्ीमती ियारदया, िभ्श्ी, और मरेे सयात सयाल के ्ेबटे 
सतय ियारयायणि को, रो सभी कयायमिक्मरों में हमयारे सयाथ रहया ।
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दान स्रनधी महत्व्पूण्ष सिूना 

आश्म के वलए दयाि रयावि केिल विमिवलवखत श्वेणयरों के अनतगमित 
्िीकयार की रयाएगी –

1. सामानय दान 
रो व्बहयार ् कूल ऑफ योग, व्बहयार योग भयारती, योग पवबलकेिनस 
ट््ट अथिया योग ररसचमि फयाउणडेिि को वदयया रया सकतया ह ैऔर 
वरसकया उपयोग यौवगक गवतविवियरों के विकयास एिं संिधिमिि के 
वलए वकयया रयाएगया । 

2. मूलधन चनचध के चलए दान
व्बहयार ्कूल ऑफ योग, व्बहयार योग भयारती, योग पवबलकेिनस 
ट््ट अथिया योग ररसचमि फयाउणडेिि की मलूिि विवि के वलए ।
मूलधन चनचध से प्याप्त बययार रयावि कया उपयोग सं्थया/नययास की 
सभी गवतविवियरों के वलए वकयया रयाएगया ।

3. सी.एस.आर. दान 
वरसकया उपयोग सी.एस.आर. गवतविवियरों के वलए वकयया रयाएगया ।

इसवलए भक्रों से वििेदि ह ैवक िे केिल उपय्मिक् शे्वणयरों के अनतगमित 
अपिी दयाि रयावि भरेें ।
 व्बहयार ् कूल ऑफ योग को दयाि ‘SB Collect Online Donation 
Facility’ के मयाधयम से विमिवलवखत िे्बसयाइट द्यारया सीि ेवदयया रया 
सकतया ह ै – https://www.onlinesbi.sbi/sbicollect/icollecthome.

htm?  corpID = 2277965

 आप चके, डी.डी. अथिया ई.एम.ओ. द्यारया भी दयाि द ेसकते हैं रो 
चरहार सकूल ऑफ यरोग, चरहार यरोग भिारती, यरोग ्पच्लकेशनस 
ट्रस्ट यया यरोग ररसि्ष फाउण्ेशन के ियाम से हो और म्गंेर में दये हो । 
 दयाि रयावि के सयाथ एक पत्र संल्ि रह े वरसमें आपके दयाि कया 
प्योरि, डयाक पतया, फोि िम्बर, ई-मले और PAN िम्बर ्पष्ट हरों । 



योग पव्लकेिनि ट्रस्ट

� जियाि के वलए अ्नया ्तया वलखया, डियाकव्टक्ट लगया वलफयाफया भजेें, अनयथया आ्के आिदेन ्र विचयार नहीं वकयया जयाएगया

पुसतकों की मूलय िचूी एवं क्रयादेि प्रपत्र प्राप्त करने के वलए िमपक्य  करें –
योग पव्लकेिनि ट्रस्ट, गरुडि विषण,ु ्ी.ओ. गंगया दश्षन, फो्ट्ष, मुगंेर, विहयार 811201
दरूभयार :  91–6344–222430, 9162783904 

वेििाइ्ट और एपप 

www.biharyoga.net
विहयार योग ्धिवत की मखुय िेिसयाइ्ट ्र विहयार योग, विहयार योग विद्यालय, विहयार योग भयारती, योग 
्व्लकेशनस ट्रस्ट तथया योग शोध संसथयान संिंधी जयानकयाररययँा उ्ल्ध हैं। 

ितयम ्योग प्रिाद 
विहयार योग ्रम्रया के समसत ऑवडियो, िीवडियो तथया ्सुतक प्रकयाशन प्रसयाद रू् में satyamyogaprasad.net  
िेिसयाइ्ट ्र तथया Android एिं iOS उ्करणों ्र एप् के रू् में प्रसततु हैं।

योगा एवं योगववद्ा ऑनलाइन
www.biharyoga.net/bihar-school-of-yoga/yoga-magazines/
www.biharyoga.net/bihar-school-of-yoga/yogavidya/

योगया एिं योगविद्या ्वरिकयाए ँAndroid एिं iOS उ्करणों ्र एप् के रू् में भी उ्ल्ध हैं। 

अनय एपप (Android एवं iOS उपकरणों के वलए) एवं काय्यक्रम
• योग ्व्लकेशनस ट्रस्ट की लोकवप्रय ्सुतक, ए.्ी.एम.िी. अि सवुिधयाजनक एप् के रू् में उ्ल्ध है
• Bihar Yoga एप् सयाधकों के वलए प्रयाचीन और निीन यौवगक ज्यान आधवुनक ढंग से ्हुचँयातया है
• For Frontline Heroes एप् कोरोनयाियायरस के विरुधि अवभययान में संिर्षरत कयाय्षकतया्षओ ंके वलए सरल योग 

अभययास प्रसततु करतया ह ैजो महयामयारी से उत्नन तनयाि को समहयालने में सहयायक हैं
• सिसथ जीिन हते ु biharyoga.net  तथया satyamyogaprasad.net  ्र यौशगक	जीवनिलैी	 ्ाधना कया 

कयाय्षरिम उ्ल्ध है

BIHAR YOGA

®

नयया प्रकयाशन

माली िींचे मूल को
सवामी	शिवानन्	्रसवती,	सवामी	्तयानन्	्रसवती,	सवामी	शनरंजनानन्	्रसवती

इस संग्ह में सियामी वशियाननद जी, सियामी सतययाननद 
जी तथया सियामी वनरंजनयाननद जी द्यारया योग विद्या की 
योजनया, आधययावतमक डियायरी, मन को संभयालो, योग 
वनद्रया, मन कया प्रिनधन, कैपसलू सयाधनया, वदिस की 
समीक्या, सियान वसधियानत तथया तीन मरंिों की सयाधनया 
विरयक 9 ्वुसतकयाए ँ शयावमल हैं । प्रयारवमभक एिं 
अनभुिी, दोनों श्णेी के सयाधकों के वलए यह संग्ह 
उ्योगी एिं मयाग्षदश्षक वसधि होगया ।
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योगपीठ काय्यक्रम एवं योग ववद्ा प्रविक्षण 2024
विहार योग ववद्ालय योगववद्ा प्रविक्षण 

	 फरवरी	11–जलुाई	11	 योग	चक्र	अनभुव		
	जलुाई	2022–जलुाई	2024	 आश्रम	जीवन	प्रशिक्षण
	 फरवरी	24–29	 पणू्ण	सवास्थय	कैप्लू	(शिन्ी)
	 माच्ण	1–30	 योग	शिक्षकों	के	शलए	पारमपररक	शििार	योग	प्रशिक्षण
	 अपै्रल	1–7	 प्रतयािार	एवं	धारणा	प्रशिक्षण
	 अपै्रल	10–16	 प्राणायाम	–	सवस्थ	जीवन	के	शलए	श्व्न	प्रशिक्षण
	जलुाई	18–जनवरी	18	2025	 योग	चक्र	अनभुव
	 श्तमिर	22–30	 िठ	योग	एवं	कम्ण	योग	प्रशिक्षण
	 अक्ूिर	3–12	 राज	योग	एवं	भशति	योग	प्रशिक्षण
	 अक्ूिर	17–30	 प्रगशतिील	योग	शवद्ा	प्रशिक्षण
	 नवमिर	3–10	 शक्रया	योग	एवं	ज्ान	योग	प्रशिक्षण
	 नवमिर	14–20	 िठ	योग	यात्ा	5
	 नवमिर	14–20	 राज	योग	यात्ा	5

विहार योग भारती योगववद्ा प्रविक्षण 
	 अपै्रल	15–जनू	15	 शविमाश्क	यौशगक	अधययन	(अगं्ेजी)
	 अगसत	7–अक्ूिर	7	 शविमाश्क	यौशगक	अधययन	(शिन्ी)

काय्यक्रम 
	 फरवरी	11–14	 ि्ंत	पंचमी	मिोत्व	त्था	
	शििार	योग	शवद्ालय	का	स्थापना	श्व्
	 फरवरी	14	 िाल	योग	श्व्
	 नवमिर	24-30	 मुगंेर	योग	्ंगोष्ी	3

माविक काय्यक्रम
	 प्रतयेक	िशनवार	 मिामतृयुंजय	िवन
	 प्रतयेक	एका्िी	 भगव्	्गीता	पाठ
	 प्रतयेक	पशूण्णमा	 ्नु्रकाण्ड	पाठ
	 प्रतयेक	4,	5	एवं	6	तारीख	 गरुु	भशति	योग
	 प्रतयेक	12	तारीख	 अखण्ड	रामचररतमान्	पाठ


