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कया अभययास ईश्वर-सयाक्यातकयार कया सिसे सगुम, दु्रत 
एिं स्टीक उ्याय ह।ै फलों-फूलों में, ्ेड़-्ौधों में, 
्श-ु्वक्यों में, मनषुयों में, चयँाद-तयारों में, ्ंच-तत्िों 
में – हर िसत ुमें भगियान विद्मयान हैं। प्रतयेक वरियया-
कलया् में उनकी उ्वसथवत कया अनभुि कीवजए। 
आ् दःुखी और वनरयाश इसीवलए होते हैं वक आ् 
ईश्वर की उ्वसथवत भलू जयाते हैं। 
 प्रभ ु कभी िोलते नहीं, न ही कभी मसुकुरयाते 
हैं, लेवकन उनकी उ्वसथवत की जयानकयारी ही मरेे 
वलए ्यया्षति ह।ै मैं हमशेया आननद, शयावनत, ज्यान और 
अमरति कया अनभुि करतया हँू, कयोंवक मैं उनकी 
उ्वसथवत अनभुि कर ्यातया हँू। इस प्रकयार की 
सयाधनया अतंतः वनरयाकयार, वनगु्षण ब्रह्म के अनभुि 
की प्रयावति करती ह,ै जहयँा सयारे नयाम-रू् विलीन हो 
जयाते हैं। 

 –	श्री	सवामी	शिवानन्	्रसवती	
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2024

योगविद्या पवरिकया िषमि 2024 को श्ी ् ियामी सतययािनि री करे  सिसरे पर्यािरे लरेखि 
करे  प्कयाशि करे  वलए समवपमित कर रिी ि,ै रि िरे वशियािनि आश्म, ऋवषकरे श में 
रिया करतरे ्थरे और आश्म पवरिकया ‘योग-िरेियानत’ करे  लरेखि-समपयािि-प्कयाशि 
में योगियाि िरेतरे ्थरे । सया्थ िी परमगर्ुिरेि, ्ियामी वशियािनि री करे  प्रेरक लरेख, 
कवितयाए ँऔर सतसंग भी सवममवलत रिेंगरे ।

इस िषमि की पवरिकयाओ ंमें ् ियामी विरंरियािंि सर्िती द्यारया योग करे  वद्तीय 
अधययाय पर विए गए सतसंग भी शयावमल िैं । िरे उस योग की एक झलक प्ियाि 
करतरे िैं वरसरे अभी भी तलयाशिरे और रीिरे की ररूरत ि ै। ्ियामीरी विियार 
योग परमपरया की आगयामी विशया की ओर संकरे त करतरे िैं वरसकया अिस्रण 
करकरे  आधययावतमक सयािकों की भयािी पीव़िययँा लयाभयावनित िो सकें गी ।

2024 करे  अकंों में ‘योग अवभययाि 2023’ को भी प््तत् वकयया रयाएगया । 
श्ी ् ियामी सतययािनि री की रनम-शतयाबिी पर भयारत और िव्ियया भर करे  भक्ों, 
वशक्षकों और कें द्ों िरे उिसरे वमली प्रेरणया करे  वलए आभयार और श्दयंारवल वयक् 
की । उनिोंिरे कई प्कयार की सरेिया योरियाए ँऔर कयायमिक्रम संचयावलत वकयरे वरिसरे 
िसूरों को श्ी ्ियामीरी की वशक्षयाओ ंऔर रीिि करे  उियािरण सरे मयागमििशमिि 
वमल सकरे  और उिकया कलययाण एिं उत्थयाि िो सकरे  ।
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अहिंसा और प्रेम 
स्वामी शिववानन्द सरस्ती

विवयतया की प्यावति करे  वलए पिली सी़िी ि ैपशत्ि कया उनमलूि और इसी प्वक्रयया 
द्यारया मिष्य कया उदयार संभि ि ै। तभी िि सचचरे अ्थमि में मयािि किलयािरे कया 
अविकयारी िो सकतया ि ै। पशओ् ंमें कू्ररतया की प्ियाितया ि,ै और मयािि वयवक्ति 
में इसकया एकमरेि उपचयार अविसंया ि ै।

अविसंया करे  अभययास द्यारया प्रेम विकवसत िोतया ि ै। सरेिया और प्रेम कया िसूरया 
ियाम अविसंया ि ै। यि शद् प्रेम ि,ै विवय प्रेम ि ै। रियँा प्रेम ि,ै िियँा अविसंया ि,ै 
रियँा अविसंया ि,ै ििीं विषकयाम सरेिया त्थया प्रेम ि ै। यरे सि एक सया्थ रितरे िैं । 
अविसंया, विषकयाम सरेिया त्थया प्रेम कया संिरेश िी सिया-सिमििया सभी संतों द्यारया 
वियया रयातया रिया ि ै। मियातमयाओ ंकरे  िवैिक रीिि करे  सम्त वक्रयया-कलयापों 
में अविसंया कया िी सिवोत्तम उियािरण रिया ि ै। अविसंया ि करे िल मोक्ष प्ियाि 
करती ि,ै िवलक शयंावत त्थया विवय-आिंि की ियारया को अियाि िियायरे रखती 
ि ै। प्याणीमयारि की विसंया ि करिरे सरे िी मिष्य को विवय शयंावत की प्यावति िो 
सकती ि ै।

िममि एक ि,ै और िि ि ैप्रेम त्थया शयंावत कया िममि । िममि कया संिरेश भी 
एकमयारि अविसंया ि,ै तभी तो अविसंया को परमो धम्म: किया गयया ि ै। भयारतीय 
सं्ककृ वत त्थया िीवत में अविसंया पर विशरेष िल वियया गयया ि ै। प्यागैवतसयाविक 
कयाल सरे भयारतीय सं्ककृ वत कया करे नद्-विनि ्अविसंया िी रिया ि ै। अविसंया एक 
मियाि ् आधययावतमक शवक् ि ै।

अहिंसा का व्ापक अर्ष
वकसी की ितयया यया िि ि करिया िी प्यायः अविसंया किलयातया ि,ै परंत ्करे िल 
यिी अविसंया ििीं ि ै। इसकया वययापक आशय तो प्यावणयों को मिसया-ियाचया-
कममिणया पीडया यया कष्ट ि पिुचँयािया ि ै। विचयार सरे, ियाणी सरे, कममि सरे वकसी को कष्ट 
ि िरेिया अविसंया ि ै। यि अविसंया कया विषरेियातमक रूप ि,ै सकयारयातमक रूप में तो 
यि सयािमिभौवमक प्रेम ि ै। इसकरे  द्यारया मयािवसक दृवष्टकोण ऐसया िो रयातया ि ैवक 
घकृणया ्ितः िी प्रेम में पररिवतमित िो रयाती ि ै। अविसंया िी िया्तविक िवलियाि 
ि,ै अविसंया िी क्षमया ि,ै अविसंया िी शवक्रूपया ि,ै अविसंया िी शद् िल ि ै।
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िसूरों को शयारीररक कष्ट ि पिुचँयािया तो अविसंया कया ््थलू रूप ि ै। िसूररे 
वयवक्यों करे  प्वत घकृणया प्कट करिरे, अकयारण िी द्रेष की भयाििया मि में लयािरे, 
वकसी को घरूिरे, गयाली िरेिरे, विंिया करिरे, चग्ली करिरे, झठू िोलिरे, िसूरों को 
ियावि पिुचँयािरे यया वय्थमि में िी वकसी को कलंवकत करिरे मयारि सरे िी अविसंया 
कया व्रत भगं िो रयातया ि ै। कठोर और ककमि श ियाणी कया प्योग भी विसंया िी 
ि ै। वभखयाररयों, िौकरों एिं अपिरे सरे विमि िगमि करे  लोगों करे  प्वत कट्-ियाणी 
कया प्योग भी विसंया मयािया रयातया ि ै। यवि ऊँची आियार त्थया अवप्य शबिों सरे 
वकसी को मयािवसक कष्ट पिुचँयायया रयायरे तो यि भी विसंया िी िोगी ।

िसूरों करे  सयामिरे रयाििझू कर वकसी करे  सया्थ अवशष्ट वयिियार भी विसंया 
मयािी रयाती ि ै। िसूरों द्यारया किरे गयरे अवप्य िचिों की पव्ष्ट भी परोक्ष विसंया ि ै। 
िसूरों करे  कष्ट िरू करिरे में उद्म कया अभयाि त्थया िः्खी करे  पयास कष्ट करे  वििों 
में ि पिुचँिया अ्थिया असयािियािी िरतिया यया उसकरे  कष्ट करे  प्वत उियासीितया 
विखयािया भी विसंया कया िी रूप ि ै।

प्तयक्ष यया परोक्ष, तयातकयावलक यया विलंवित, विसंया करे  इि सभी रूपों सरे 
िमें सििै िचिया चयाविए । विवयतया प्याति करिरे करे  वलए अविसंया करे  शद् रूप कया 
पयालि करिया आिशयक ि ै। अविसंया त्थया विवयतया, िोिों कया अ्थमि एक िी ि ै।
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अहिंसा बलवान ्का गुण िै
यवि आप अविसंया कया अभययास करिया चयाितरे िैं, तो आपको विरयािर, 
डयँाट-फटकयार, अपशबि, समयालोचिया और सभी प्कयार करे  तीव्र प्ियारों एिं 
क्ठयारयाघयातों को सिि करिरे की क्षमतया रखिी िोगी । प्वतकयार की भयाििया 
कया पणूमितः तययाग करिया िोगया । उत्तरेवरत वकयरे रयािरे पर भी वकसी को अप्सनि 
ििीं करिया िोगया । वकसी करे  प्वत भी अपिरे मि में द्रेष भयाििया कया सिमि्थया 
िविषकयार करिया िोगया, क्रोियािरेश सरे िचिया िोगया । वकसी को कोसिया यया 
विककयारिया ििीं िोगया । सतय करे  वलए सिषमि प्याण तक नयौछयािर करिरे करे  
वलए ततपर रििया िोगया । परम सतय की प्यावति अविसंया व्रत करे  इस शद् रूप 
कया पयालि करिरे सरे संभि ि ै। 

शौयमि की पणूमितया अविसंया में िी विवित ि ै। अविसंया कया पयालि करिरे सरे 
मिष्य विभभीक िितया ि ै। िि्मिल मिष्य अविसंया कया पयालि कर िी ििीं सकतरे । 
मकृतय ्सरे भयभीत रििरे ियालया त्थया असविषण ्वयवक् अविसंया करे  अभययास में 
पणूमितयया असम्थमि िोगया । अविसंया शवक्शयाली कया किच ि,ै ि वक कयायर कया । 
अविसंया शरूिीरों कया गण् ि,ै उिकया अस्त्र भी अविसंया िी ि ै। यवि आपको 
कोई छडी सरे पीटिरे लगरे तो भी आपकरे  मि में ििलरे की भयाििया ििीं आिी 
चयाविए । आक्रमणकयारी करे  प्वत मि में वकसी भी प्कयार की िभ्यामिििया ििीं 
आिी चयाविए । क्षमया की पणूमितया अविसंया में िी िोती ि ै। 

प्याचीि कयाल करे  मियापर्ुषों करे  उियािरणों को सििै ययाि रखें । ‘गीत 
गोविंि’ करे  रचवयतया रयिरेि िरे अपिरे िोिों िया्थों करे  कयाटरे रयािरे पर भी अपिरे 
शरिओ् ंको ििुमलूय उपियार वियरे और अपिी ियाविमिक प्या्थमििया द्यारया उनिें मव्क् 
विलियाई । सचचरे मि सरे भगियाि को पक्यारया वक ‘िरे प्भ!् आपिरे रयािण त्थया 
कंस रैसरे अपिरे शरिओ् ंको मोक्ष प्ियाि वकयया तो मरेररे शरिओ् ंको भी अि 
मव्क् प्ियाि कररयरे ।’

संत और ज्यािी कया हृिय िडया विशयाल िोतया ि ै। पियाियारी ियािया ितमििों 
की िोरी उठयाकर चोर करे  पीछरे भयागरे और किया, ‘चोर ियारयायण! मझ्रे तो पतया 
िी ििीं ्थया वक भगियाि मरेरी क्वटयया में पियाररे िैं । ककृ पयया इि ि्तओ् ंको भी 
्िीकयार कीवरए ।’ चोर तो चौंक उठया । उसिरे ततक्षण चोरी कया पररतययाग कर 
वियया और पियाियारी ियािया कया वशषयति ग्रिण कर वलयया । रयिरेि त्थया पियाियारी 
ियािया सरीखरे संतों करे  मियाि ् आिशशों को सििै ययाि रवखए त्थया उिकरे  वसदयंातों 
कया पयालि कररए ।
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अहिंसा का उत्तरोत्तर अभ्ास
रि भी प्वतकयार अ्थिया घकृणया की भयाििया आपकरे  मि में उठिरे लगरे तो सिमिप््थम 
शयारीररक चरेष्टयाओ ंऔर ियाणी को सयंवमत रवखए । कठोर िचिों कया प्योग मत 
कीवरए । वकसी को भी िोषी मत ठिरयाइए । िसूरों को िः्खी मत कररए । यवि 
क्छरेक मयास पययंत आप इस अभययास में सफल िो रयायें तो प्वतकयार की भयाििया 
अवभवयवक् कया अिसर ि पयाकर ् ियमरेि िष्ट िो रयाएगी । ियाणी त्थया शयारीररक 
संयम करे  वििया ऐसरे विचयारों करे  विियारणया्थमि आरंभ में ििुत कवठियाई िोगी ।

््थलू शरीर को पणूमितयया िश में रखिया अविसंया कया प्यारंभ मयारि ि ै। यवि 
आपकरे  शरीर को कोई पीडया पिुचँयाए तो भी मौि रिो । अपिरे क्रोि को िियाओ । 
ईसया मसीि की वशक्षयाओ ंऔर उपिरेशों कया अिस्रण करो – ‘यवि कोई तम्ियाररे 
एक गयाल पर चयँाटया लगयातया ि ैतो िसूरया गयाल भी उसकरे  आगरे कर िो । यवि 
कोई तम्ियारया कोट लरे लरेतया ि,ै तो अपिी कमीर भी उसरे िरे िो ।’ ऐसया करिया 
प्यारंभ में कवठि अिशय िोगया । ‘रैसरे को तैसया’ रैसरे ििलरे करे  सं्कयार आप पर 
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अपिया प्िल िियाि डयालेंगरे िी, वकंत ्आप शयंात वचत्त सरे प्तीक्षया करो । मिि 
करो, धययाि करो, विचयार करो, मि शयंात िो रयाएगया । आपकी ओर सरे विरोि 
कया क्छ भी आभयास ि पयाकर आपकया शरि ्भी क््रद िोिरे करे  ियाि शयंात िो 
रयाएगया । िि चवकत िो रयाएगया और डर भी रयाएगया कयोंवक आप व््थर-वचत्त 
िद् की प्वतमया ििरे रिेंगरे । आपकी अतंःशवक् कया क्रमशः विकयास िोगया । 
यिी आिशमि सिया-सिमििया अपिरे समक्ष रखिया ि ै। इसी वसदयंात पर दृ़ि रििरे 
कया अभययास करतरे रिें, भलरे िी आप लडखडयायें । अविसंया त्थया इसकरे  अिंत 
लयाभों कया ्पष्ट वचरि आपकरे  मव्तषक में ििया रििया चयाविए ।

शरीर पर वियंरिण पया लरेिरे करे  पश्यात ्ियाणी-संयम कया अभययास करिया िोगया । 
परूया विश्य कर लें वक मैं आर सरे वकसी को कभी भी कठोर शबि किूगँया िी 
ििीं । भलरे िी आप सौ ियार असफल रिें, तो भी कयया िुआ? शिैः शिैः शवक् 
वमलती रयायरेगी । ियाणी पर अक्ंश रखतरे िुए मौि रविए । क्षमया-भयाििया को 
अपियाइए । मि को समझयाइए, ‘अपरयािी की अभी ियाल-िव्द ि ै। िि अज्यािी 
ि,ै तभी तो अपरयाि कर िैठया ि ै। अतः क्षमया कया पयारि ि ै। इसरे यवि मैं गयाली 
िूगँया यया कोसूँगया तो मझ्रे कयया लयाभ िोगया? भलू तो मिष्य करे  ्िभयाि में ि,ै 
परंत ्क्षमया करिया ििैी गण् ि ै।’ िीररे-िीररे अवभमयाि कया तययाग करो । मयाििीय 
कष्टों कया मलू कयारण अवभमयाि िी ि ै। 

विचयारशील िविए त्थया पर-पीडया करे  विचयार को वतलयंारवल िीवरए । इस 
अिम िकृवत्त पर अक्ंश रवखए । सिमें एक िी आतमया कया विियास ि ै। िसूरों को 
पीवडत करिरे पर आप अपिरे आप को िी कष्ट पिुचँयातरे िैं, इसकरे  विपरीत िसूरों 
की सरेिया द्यारया आप अपिी सरेिया करतरे िैं । अतः सिसरे प्रेम करो, सिकी सरेिया 
करो । वकसी सरे भी घकृणया ि करो, वकसी कया भी विरयािर ि करो । मिसया, ियाचया, 
कममिणया वकसी को भी कष्ट ि पिुचँयाओ । सि प्यावणयों में अपिी िी आतमया करे  
िशमिि करो । इससरे अविसंया कया ्ितः िी पोषण िोतया रिरेगया । 

अहिंसा के लाभ
यवि आप अविसंया में व््थत रिें तो सम्त गण् आपकरे  अिंर ्ितः िी उतपनि 
िो रयाएगँरे । अविसंया िी िि करे नद्-विनि ्ि ैवरसकरे  चयारों ओर अनय गण् मडँरयातरे 
िैं । सि िैवतक एिं आधययावतमक वियम अविसंया करे  मियाि व्रत में िी समयावित 
रितरे िैं । अविसंया आधययावतमक शवक् कया स्ोत ि ै। प्रेम करे  सयामिरे घकृणया वपघल 
रयाती ि ै। अविसंया सरे घकृणया वतरोवित िो रयाती ि ै। अविसंया सरे ि़िकर कोई शवक् 
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ििीं । अविसंया करे  अभययास सरे संकलपशवक् विकवसत िोती ि ै। अविसंयापयालि 
आपको विभमिय कर िरेगया । अविसंया कया विष्यापिूमिक अभययास करिरे ियालया सयाररे 
रगत ् को विलया िरेिरे की क्षमतया रखतया ि ै। िि रंगली पशओ् ंको पयालत ्ििया 
सकतया ि,ै सिकरे  मि को रीत सकतया ि ै। विद्त् त्थया चम्िकीय शवक् सरे 
भी कई गण्या अविक, सकू्म त्थया आश्यमिरिक शवक् अविसंया में विवित ि ै। 

अविसंया कया वियम गर्ुतियाकषमिण शवक् करे  वियम सरे भी अविक विवश्त 
ि ै। इसकरे  प्योग में विशरेष सयािियािी त्थया प्खर िव्द की आिशयकतया ि ै। 
यवि आप इसकया विवश्त त्थया पणूमिरूपरेण प्योग करें तो आप चमतकयाररक 
उपलवबिययँा विखया सकतरे िैं । इतिया िीं ििीं, आप पंचतत्िों त्थया प्ककृ वत पर 
भी अविकयार कर सकतरे िैं । 

अहिंसा की शहति
अविसंया की शवक् करे  सयामिरे िव्द-िल िगणय ि ै। िव्द कया विकयास सरल 
ि,ै वकंत ्हृिय को उियार िियािया अवत कवठि । अविसंया करे  अभययास सरे हृिय 
की उियारतया आश्यमिरिक ढंग सरे विकवसत िोती ि ै। अविसंया-पयालि सरे 
सकंलपशवक् दृ़ि िोती ि ै। अविसंयाव्रती की उपव््थवत में शरित्या वििष्ट िो रयाती 
ि ै। उसकरे  विकट रिकर सपमि और मरे़िक, गयाय और शरेर, िरेिलया और ियाग, 
विलली और चिूया, भरेवडयया त्थया भरेड – सि पर्पर वमरि-भयाि त्थया प्रेम-भयाि 
सरे रितरे िैं । उस अविसंया-अभययासी की उपव््थवत में यरे सि प्याणी अपिया िैर-
विरोि भलू रयातरे िैं । शरित्या िरू िो रयािरे कया अ्थमि यि रितया ि ैवक सि प्याणी, 
मिष्य, पश-्पक्षी, विषलैरे रीि-रंत ्अविसंक करे  सयामिरे विभमिय िोकर रयायेंगरे 
और उसरे वकसी भी प्कयार कया कष्ट ििीं पिुचँयाएगंरे । अविसंक में इतिी शवक् 
िोती ि ै वक उसकी उपव््थवत में विरोिी प्िकृवत्त कया सिमि्थया ियाश िो रयातया 
ि ै। अविसंया में संव््थत योगी करे  अवमत प्भयाि सरे विलली, चिूया, सपमि, िरेिलया 
आवि विरोिी प्ककृ वत ियालरे रीि पयार्पररक शरित्या को भलू िी रयातरे िैं । ऐसरे 
योगी को वसंि यया ियाघ वकसी भी प्कयार कया कष्ट ििीं िरेतरे, िवलक योगी उनिें 
रैसी-रैसी आज्या िरेतया ि ैिरे उसकया अिप्यालि करतरे रितरे िैं । इस भतू वसवद 
की प्यावति अविसंक करे  वलए सिर संभि ि ै। अविसंया िकृवत्त करे  सतत ् अभययास 
सरे अनततोगतिया रीिि की एकतया अ्थिया अद्तै चरेतिया प्याति िो रयाती ि ै। 

अविसंया िैवतकतया पर आियाररत ििीं, िवलक यि एक ििैी गण् ि ै। यि 
सतययाग्रि कया मलूयाियार ि ै। अविसंया करे  वििया आतम-सयाक्षयातकयार संभि िी ििीं । 
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अविसंया करे  विरंतर अभययास सरे िी आपको ब्रह्म की प्यावति िो सकती ि ै। अविसंया 
को िैवतकतया मयािकर चलिरे ियालरे कई ियार असफल िोंगरे । विसंया-िकृवत्त उनिें 
ियार-ियार लडखडयािरे को वििश कररेगी, परंत ्रो लोग कठोरतया सरे अविसंया-
िकृवत्त कया पयालि योग करे  मलू आियार करे  रूप में करतरे िैं, कभी भी विसंया-िकृवत्त 
करे  िशीभतू ििीं िोतरे ।

एक हवश्ववंद्य मिासकंलप
अविसंया एक मियाि ् व्रत ि ै। यि करे िल भयारतीयों अ्थिया वििंओ् ंकरे  वलए िी 
ििीं, संसयार करे  सभी िरेशों करे  सम्त ियावसयों को इसकया पयालि करिया चयाविए । 
रो कोई भी सतय कया सयाक्षयातकयार करिया चयाितया ि ैउसरे अविसंया कया पयालि 
अिशयमरेि करिया पडरेगया । आपको चयािरे वकतिी भी कवठियाइययँा कयों ि आयें, 
वकतिी िी ियावि कयो ि उठयािी पडरे, विसंया कया तययाग कियावप ि करें  । आपकरे  
शवक्-परीक्षण करे  वलए तो अिरेकों कष्ट आयेंगरे िी, आपको िज्रित ्डटरे रििया 
िोगया, ति किीं ्िवणमिम सफलतया की प्यावति िोगी । 

अविसंयाियावियों की रक्षया अविसंया में िी विवित एक गत्ि शवक् करती रिती 
ि ै। भगियाि कया अदृशय ि्त किच कया कयायमि कररेगया । भय ियाम की कोई ि्त ्
रिरेगी िी ििीं । वप्तौल और तलियार 
तम्ियारी रक्षया भलया कि तक करेंगरे?

आर करे  यग् में भी ऐसरे िययाल ्
और करुणयामय लोग िैं, रो चींवटयों 
और मवकखयों तक को कष्ट ििीं 
पिुचँयातरे, िरे चयािल-चीिी लरे रयाकर 
चींवटयों करे  विलों पर विखरेरतरे रितरे 
िैं । रयात को िरे इस भय सरे िीपक भी 
ििीं रलयातरे वक छोटरे-छोटरे कीडरे इस 
पर मडंरया कर रलेंगरे । िरती पर चलतरे 
समय िरे अपिरे पैर िीररे-िीररे रखतरे िैं 
वक किीं कीडरे-मकोडरे िीचरे आकर 
क्चल ि रयायें । िनय िैं ऐसरे मियाि ् 
पर्ुष, ऐसरे कोमल हृियी को भगिि ्
सयाक्षयातकयार अवत शीघ्र िोतया ि ै। 
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आज वरे पत्थर हिर रिरे िैं
स्वामी सत्वानन्द सरस्ती

भयारत करे  भयाल पर आर भी गौरि ि ैमवनिरों करे  कयारण । िमयारी संसकृवत िरे 
सं् ककृ वत पयाई ि ैमवनिरों सरे । रीिि करे  श्म सरे ्थकरे -ियाररे कया सख्ि ््थयाि ि ै
मवनिर । रयारया, मियारयारया, सम्याट्, शयािशंयाि, चक्रितभी – सभी करे  शीश को 
झक्यािरे ियालया यवि कोई ि ैतो िि मवनिर िी ि ै।

प्याचीि कयाल सरे भयारत करे  इवतियास में मवनिरों िरे एक विशरेष मित्िपणूमि 
््थयाि पयायया । इि मवनिरों की प्वतष्या को कयायम रखिरे करे  वलए भयारत को अिरेक 
िवलियाि िरेिरे पडरे िैं, अिरेक ियार वििरेवशयों सरे मियाभयंकर संग्रयाम करिरे पडरे िैं । 
सोमिया्थ कया ररया इवतियास िरेखें । मिमिू गरििी िरे कई ियार उसरे तोडिरे कया 
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प्यति वकयया और तोडया भी । भयारत में इ्लयाम कया प्ितमिि शयायि इसी कयारण 
िुआ । मस्लमयाि ियािशयािों िरे मवनिरों पर आक्रमण वकए कयोंवक उनिें मवूतमियों 
पर विश्यास ि ्थया । िरे क्छ चमतकयार िरेखिया चयाितरे ्थरे । भयारतियावसयों िरे वििरेवशयों 
करे  आक्रमण कया िीरतया सरे सयामिया वकयया । अपिरे मवनिर करे  गौरि को उचच 
रखिरे करे  वलए भयारतियावसयों िरे विःसंकोच अपिरे प्याण िवलियाि वकए, कयोंवक 
मवनिर भयारत करे  वलए पविरि भयाििया कया प्तीक रिया ि ैऔर सिया िी िमिरे इसकी 
पविरितया को अक्षण्ण िियाए रखिरे कया प्यति वकयया ि ै। मस्लमयाि ियािशयाि 
करे िल िौलत करे  वलए िमयाररे मवनिरों को ििीं तोडतरे ्थरे, वकनत ्अपिरे गौरि करे  
वलए और िमयाररे पिूमिर भी अपिरे गौरि की रक्षया करे  कयारण िी तो लडतरे ्थरे । 

मवनिर की मित्तया इस उियािरण सरे िम समझ पयाएगँरे । एक ियार श्ी गणरेश 
और श्ी कयावत्तमिकरे य सरे किया गयया वक सयाररे विश् की पररक्रमया करकरे  आओ । 
ति कयावत्तमिकरे य री सयारी सकृवष्ट की पररक्रमया करकरे  आयरे, वकनत ्िमयाररे गणरेश 
री तो वशि मवनिर की पररक्रमया करकरे  िी िैठ गए । यि एक रूपक िोिरे पर 
भी अपिरे हृिय को समझयािरे कया एक उपयाय ि ै। िमयाररे ऋवष-मव्ियों िरे िरेवत-
िरेवत द्यारया भगियाि कया िणमिि करिरे कया प्यति वकयया, वकनत ्रितया की िव्द 
इससरे सीवमत िो गई । उसिरे तो श्िण, मिि, धययाि आवि करे  वलए कोई ऐसया 
रूपक चयािया, रियँा ईश्र की विरयाकयार भयाििया को िि सयाकयार िरेख सकरे  । रि 
तक िम वकसी भी ि्त ्यया भयाििया को सयाकयार ि िरेखें, ति तक िमें उि पर 
विश्यास ििीं िोतया । सयाकयारतया कया अिभ्ि करिरे करे  वलए रि-रि मिष्य िरे 
रि्यमय ियातयािरणों में गोतरे लगयाए, ति-ति उसरे पतया चलया वक इससरे पररे 
और भी क्छ-ि-क्छ अिशय ि ैऔर ति िि अिभ्ि करिरे लगया वक इससरे 
पररे कोई शवक् मौरिू ि ैरो विश् कया संचयालि कर रिी ि,ै वकनत ्िि मिष्य 
की पिुचँ करे  ियािर ि ै।

िमयाररे पिूमिरों िरे भगियाि की चरेतिया को सिसरे पिलरे आकयाश में िरेखया, 
ऊषया और सनधयया करे  िशमिि करतरे िी उिकरे  हृिय सरे कयावयियारया िि विकली । 
उनिोंिरे इस सकृवष्ट करे  आश्यशों को िरेखया और वफर उस पर ्तव्त मनरि रचरे गए । 
मिष्य और पशओ् ंकया रीिि िरेखया, ति उनिें प्याण अपमिण करिरे ियालया विियातया 
अिशय िोगया, ऐसया सोचिरे लगरे । िकृक्षों में भगियाि की चरेतिया िरेखी । वफर िरगि, 
तल्सी आवि परेड-पौिों में और िि्पवत रगत ्में भगियाि करे  अव्तति कया 
अिभ्ि वकयया । इस तरि ब्रह्म की भयाििया उत्तरोत्तर विकयास को प्याति िोती गई । 
िीररे-िीररे िरे सकृवष्ट में सयाकयारतया कया अिभ्ि करिरे लगरे । तपोभवूमयों में ईश्र की 
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विभवूत सयाकयार िरेखी । विकयास की इसी भयाििया सरे लोग अपिरे घर में भगियाि 
को िरेखिरे लगरे । रि लोगों को ियािर रयाकर इस सयाकयार रूप कया प्तयक्ष िशमिि 
करिरे कया समय ि रिया, ति घर-घर में िरेि िि गए । उस समय तो इस प््थया 
की आिनि सरे ्िीककृ वत िुई, वकनत ्ियाि में उसमें अिरोि आ गयया । एक तरफ 
लोग संधयया, धययाि, परूि, अचमिि, कीतमिि आवि करतरे ्थरे, िसूरी तरफ रीिि 
ऐश-आरयाम में वयतीत करतरे ्थरे ।

अि समय ऐसया आयया वक समयार में रोटी, कपडरे और मकयाि करे  वलए 
संघषमि मच गयया । सिमिरि अशयंावत फैल गई । िरेश अिरेक छोटरे-छोटरे रयाजयों में 
विभक् िो गयया । लोग वयिसयाय, ियावणजय और अ्थमि-संचय में वय्त रििरे 
लगरे । समययाभयाि करे  कयारण परूया-पदवत िनि िो गई । लोग तीि ियार सनधयया 
सरे िी सनतोष मयाििरे लगरे । वफर िैविक यग् में क्रयावनत िुई । ब्रयाह्मणों िरे सोचया, 
िर घर में ििीं तो िर मोिललरे में मवनिर िोिया चयाविए । इससरे पिलरे समयार में 
मवनिर ििीं ्थरे । वफर कयाम की अविकतया करे  कयारण लोगों िरे िगरों में मवनिरों कया 
आयोरि वकयया । आधययावतमक मिोरंरि और विश्याम कया ््थयाि अि मवनिर 
िि गयया । गिमि सरे उनमत्त वकसी करे  भी सयामिरे शीश ि झक्यािरे ियालरे भी मवंिरों 
को शीश झक्यािरे लगरे । यि मिोिैज्याविक भयाििया ि ै। वकनत ्समयार पर कयया 
पररणयाम िुआ वक लोग मयाििरे लगरे वक समयार में ऐसी कोई मियाि ्परयाशवक् 
विरयावरत ि,ै यिी भयाििया घर कर िैठी । मवनिर में रििरे ियाली इस शवक् को 
पत्थर करे  रूप में पयाप और पण्य करे  फल की अविष्यारिी मयाििरे लगरे । यि िि 
शवक् ि,ै यि िि चरेतिया ि,ै यि िि विभवूत ि,ै रो िमयाररे मि की मलीितया को 
और हृिय की कयावलमया को िो डयालती ि ै। आर तो लोग कििरे लगरे िैं वक 
िम ियाव्तक िैं, िम मवूतमिपरूया यया भगियाि को ििीं मयाितरे, वकनत ्अपिरे विल 
सरे भी कयया कोई ियाव्तक िो सकतया ि?ै

िम तो आव्तक और ियाव्तक सभी प्कयार करे  लोगों सरे वमलतरे िैं । िमिरे 
यि अिभ्ि वकयया ि ैवक एक ियाव्तक भी ‘भगियाि ििीं ि’ै ऐसया कििरे सरे 
डरतया ि ै। िमयारी यि िरती पिूमिरों करे  रक् की ियारया सरे अवभवषक् ि ै। इसीवलए 
िमयाररे हृिय में भगियाि करे  प्वत रो भयाििया, भवक्, श्दया और आिर ि,ै उसरे 
कोई भी ििीं वमटया सकतया । िमयाररे अचछरे और िर्रे कमशों कया फल िरेिरे ियाली 
कोई शवक् ि,ै उसकया िम अियािर ििीं कर सकतरे ।

सि लोग ती्थशों में ििीं रया सकतरे, इसीवलए अपिरे घर में एक सयािि 
ि ैगकृि-मवनिर । इसमें भगियाि की मवूतमि रखतरे िैं, उसकी सरेिया, परूया, भवक्, 
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आरती और अचमििया करतरे िैं, भोग िरयातरे िैं, अपिी ररेि सरे क्छ विकयाल कर 
भेंट च़ियातरे िैं । यि सि ठीक ि,ै अचछी भयाििया ि ैभगियाि को शीश झक्याकर 
चलिया । िमें मवनिरों सरे श्दया, भवक्, सयाििया और वियवमततया कया पयाठ वमलतया 
ि ै। वकनत ्िरेश में रि सरे इ्लयाम िममि कया प्सयार िोिरे लगया, ति सरे मवनिरों की 
प्वतष्या में वतरोभयाि आ गयया और रि अगं्ररेर आए ति िवक्षण भयारत को 
छोडकर, िरेश करे  सभी प्िरेशों में और खयासकर करे  उत्तर भयारत में मवनिरों करे  
विमयामिण, परूया-भयाि, प्वतष्या आवि कया वतरोभयाि िो गयया । उत्तर करे  मवनिरों की 
व््थवत अतयंत शोचिीय िो गई । पर्याररयों को कयया वमलतया ि?ै वसफमि  आठ 
रुपयया! इससरे िी अपिया विियामिि त्थया मवनिर की वयि््थया करिी पडती ि ै। ऐसी 
पररव््थवत में यवि िरे अियाप-शियाप ियातें किकर लोगों सरे पैसरे ि लें, तो अपिया 
पोषण वकस प्कयार सरे करें? यवि उिको परेटभर खयािया वमलतया तो कयया िममि करे  
ठरेकरे ियार कभी भी िैसी अियाप-शियाप ियातें करतरे? यि सि अगं्ररेरों करे  शयासि 
कयाल में उिकी िममि करे  प्वत उियासीि िकृवत्त करे  कयारण िुआ ।

आर मवनिरों में कोई आकषमिण ििीं रिया । वकनत ्कयया भगियाि सिमिरि ििीं 
ि?ै विज्याि भी तो इसरे मयाितया ि ै। लरेवकि कयया पत्थर में आग लग सकती ि?ै 
उससरे भोरि िि सकतया ि?ै पत्थर सरे िमयारी पययास ििीं वमट सकती । वकनत ्
रि ईश्रीय तत्ि को योगय प्कयार सरे योगय रूप वियया रयातया ि,ै ति िम उसकया 
अिभ्ि कर सकतरे िैं । उस विभवूत कया और उस चरेतिया कया िमें तभी अिभ्ि 



योग विद्या 16 रििरी 2024

िोतया ि ै। मवनिरों कया अियािर करिया िमें शोभया्पि ििीं । यवि आर मवनिरों 
कया आिर िोतया तो वगरतरे िुए पत्थरों को उठयाकर िम मवनिर की संरक्षया करतरे । 
मवनिर को मवनिर िी रखिरे कया प्यति करतरे, ि वक खडंिर । आर िरे पत्थर 
वगर रिरे िैं, वरिकरे  वलए िमयाररे पिूमिरों िरे खिू िियायया । प्तयरेक पत्थर में चरेतिया 
पररवययाति ि,ै िम परूया तो करतरे िैं उस चतैनय की िी । वफर सयामप्ियावयकतया की 
संक्वचत सीमया में रििरे कया िोष कियँा?

ियािर, भीतर, ऊपर, िीचरे, सिमिरि मवनिरों में और मिमवनिरों में, मवनिरों की 
मवूतमियों में और मयािि-मवूतमियों में ईश्र की विरयाकयार भयाििया को सयाकयार िरेखो । 
पविरि िि कर परूया करो । मवनिर में प्तयरेक वक्रयया करतरे समय उनिें समझ कर 
करो । ियाह्य वक्रययाओ ंकरे  सया्थ आनतररक वक्रययाए ँभी िोिी चयाविए । मवनिर में 
घी लरेकर भगियाि करे  पयास िीप रलयातरे समय अनतिभीप भी रलया लरेिया चयाविए । 
भगियाि करे  मवनिर में परूया िम इसीवलए करतरे िैं वक िमें आनतररक वक्रययाए ँ
करिरे में सियायतया प्याति िो, और िम पविरि ििें ।

– 28 जनवरी 1956, पाटण, उत्तर गजुरात, 
 मलूत: योग-वेदानत के मार्म 1956 अकं में प्रकाशित 
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योिहवद्ा को जीना
स्वामी ननरंजनवानन्द सरस्ती

विश् योग सममरेलि करे  समय यि घोषणया की गई ्थी वक योग प्चयार करे  प््थम 
अधययाय कया अि समयापि िो चक्या ि ैऔर योग करे  वद्तीय अधययाय की शर्ुआत 
करिी ि ैवरसमें योग को गिरयाई सरे समझिया ि ै। विश् योग सममरेलि करे  पश्यात ्
2014 और 2015 करे  िौरयाि मैं िो क्षरेरिों में कयायमिरत रिया – मरेरी ् ियं की सयाििया 
और यौवगक ज्याि कया विकयास, कयोंवक मरेररे गर्ु, श्ी ्ियामी सतययािनि री िरे 
मझ्रे यिी आिरेश वियरे ्थरे । उनिोंिरे मझ्सरे किया ्थया, ‘विियार योग विद्यालय की 
सीमयाओ ंसरे पररे रिकर योग पर विरंतर कयायमि करतरे रिो और सया्थ िी संनययास 
रीिि वयतीत करतरे िुयरे उसमें िई समभयािियाओ ंकया विरंतर अनिरेषण करो ।’ 
यरे वििदेश मरेरी प्रेरणया िि कर मरेरया आगयामी मयागमि प्श्त कर रिरे िैं । 

यौवगक ज्याि और अिभ्ि को कैसरे अविक गिि वकयया रयायरे, इसी विषय 
पर कयाफी वचनति और विचयार िुआ ि ै। इसी प्वक्रयया में िषमि 2015 में क्छ ििीि 
प्वशक्षण कयायमिक्रम प्यारमभ वकयरे गयरे वरिकया उद्रेशय योगविद्या सरे रड्िया ि ै।

्ोगहवद्या से समबंध
रि श्ी ् ियामीरी िरे िमें योग की वशक्षया िी ति उिकया उद्रेशय िमें योग-वशक्षक 
िियािरे कया ििीं ्थया, िवलक िरे िमें योग करे  विषय सरे पररवचत करयािया चयाितरे ्थरे । 
उनिोंिरे िमें योग की विद्या और ज्याि को ि्तयंातररत वकयया । िरे योगविद्या करे  
प्ियातया ्थरे, यिी उनिोंिरे वसखयायया और यिी उिकया सभी सरे पयार्पररक समिंि 
कया आियार भी ्थया । िरे रियँा भी गयरे, योगविद्या प्ियाि की । िरे ययारियाओ ंपर रयातरे 
्थरे और िियँा लोगों सरे कितरे ्थरे, ‘मैं अभी तम्िें इतिया वसखया रिया िू,ँ इसकया 
अभययास करो । रि मैं िि्यारया आऊँगया तो इससरे आगरे वसखयाऊँगया ।’ उनिोंिरे 
वकसी सरे कभी यि ििीं किया वक ‘अभययास करो और वशक्षक ििो ।’ उिकरे  
प््थम पी़िी करे  वशषयों िरे इसी वसदयंात कया पयालि वकयया । िमलोग रियँा भी 
रयातरे, इसी पदवत को अपियाकर योग वशक्षया प्ियाि करतरे और िमलोग इसमें 
सफल भी रिरे कयोंवक िम विद्या सरे रड्रे ्थरे । 

परंत ्प््थम पी़िी करे  ियाि योगविद्या सरे समिनि कमरोर िो गयया और योग 
कया प्चयार-प्सयार िी मित्िपणूमि िो गयया । अगली पी़िी करे  वशक्षक सयामिरे आयरे 
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और उनिोंिरे भी इसी प्कयार सरे योग वशक्षया प्ियाि करिया प्यारमभ कर वियया । 
पररणयाम्िरूप ऐसरे योग वशक्षकों की िया़ि आ गयी वरनिें ि तो योगविद्या करे  
ओर-छोर कया पतया ्थया और ि िी उिकया इससरे कोई रड्याि िी ्थया । आवखर 
िसिीं यया पंद्ििीं पी़िी करे  वशक्षक योगविद्या की मौवलक वशक्षयाओ ं कया 
प्वतविविति करिरे करे  अविकयारी कैसरे िो सकतरे िैं? परंत ्िरे अपिरे-आप को 
अविकयारी समझतरे िैं और योग वसखया रिरे िैं । आर समयार में यिी सि चल 
रिया ि,ै लरेवकि योगविद्या की परमपरया कया संरक्षण करिरे करे  वलए इस वद्तीय 
अधययाय में िमयारया धययाि योगविद्या सरे पि्ः रड्िरे पर, उसकी रडें पि्ः सींचिरे 
पर िोिया चयाविए । 

्ोग प्रचार का दौर 
योग प्चयार करे  प््थम चरण में विियार योग परमपरया कया समग्र योग, रो िव्द, 
भयाििया एि ंकममि करे  समवनित विकयास पर रोर िरेतया ि,ै मयारि एक विचयारियारया िी 
रिया । विश् में योग वशक्षकों द्यारया रो वसखयायया गयया िरे मयारि िठयोग एिं रयारयोग 
करे  क्छ सीवमत अभययास ्थरे । योग वशक्षक िठयोग की सतिी समझ तक सीवमत 
रिरे रो आसिों और गतययातमक अभययासों पर करे वनद्त ्थी । इसी प्कयार लोगों 
की रयारयोग की समझ भी प्तययाियार और ियारणया करे  क्छ िी अभययासों य्थया 
योगविद्या, अतंममौि, अरपयारप और तत्ि-शव्द तक िी सीवमत रिी । 

इसी सीमया तक िरे योग वसखयातरे िैं और योग वशक्षक िोिरे कया िमभ भरतरे 
िैं, कयोंवक वकसी छठिीं यया िसिीं पी़िी करे  वशक्षक द्यारया वियरे गयरे प्मयाण-परि 
में ऐसया िी वलखया ि ै। आर परूरे विश् में यिी व््थवत ि ै। आसि, वशव्थलीकरण 
एिं तियाि मव्क् करे  क्छ अभययासों को िी आर योगविद्या समझ वलयया गयया 
ि ै। इस तरि सतययािनि योग कया आययाम िव्द, भयाििया और कममि में समनिय 
सरे िीररे-िीररे घटतया गयया । 

योग प्चयार करे  िौर में किया रयातया ्थया वक ‘योग इसकरे  वलए उपयोगी ि,ै 
उसकरे  वलए अचछया ि’ै, लरेवकि योग कया प्योग क्छ िी शयारीररक और मयािवसक 
अभययासों तक सीवमत रिया । लोग इनिीं सीवमत अभययासों सरे अधययातम करे  वशखर 
तक पिुचँिरे की मशंया रखतरे िैं, रो समभि ििीं ि ै। यि क्छ मीठी गोवलययँा 
खयाकर परेट भरिरे रैसी अवययािियाररक सोच ि ै। 

लोग योग करे  उचच िशमिि की ियातें करतरे िैं, कितरे िैं वक इसकरे  द्यारया आतमया 
कया परमयातमया सरे वमलि िो सकतया ि ै। िरे प्याणों, चक्रों और क्णडवलिी कया 
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अनिरेषण और अिभ्ि करिया चयाितरे िैं, लरेवकि उिकया अभययास सतियाि में एक 
यया िो ियार आसि एिं धययाि करे  क्छ पक्षों तक सीवमत िोतया ि ै। योगविद्या करे  
वसदयानतों और मममि को प़िरे, रयािरे और समझरे वििया, िरे उस अिभ्ि को प्याति 
कर लरेिया चयाितरे िैं वरसकरे  वलयरे योवगयों िरे अपिया सयारया रीिि समवपमित कर 
वियया । िि भी ऐसी अवियवमत और िरेतरतीि सयाििया करे  द्यारया! इसीवलए ऐसरे 
लोग अपिी इचछया अपणूमि रि रयािरे करे  कयारण ियाि में योगविद्या की आलोचिया 
करतरे िैं और कितरे िैं, ‘योग सरे ऐसया िोिया समभि ििीं कयोंवक मैंिरे ऐसया 
अिभ्ि ििीं वकयया ।’
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पररवर्षन का सकंलप
आर लोगों करे  भीतर अपिरे रीिि में पररितमिि लयािरे करे  वलए संकलपशवक् 
कया वितयंात अभयाि ि,ै कयोंवक यवि दृ़ि इचछयाशवक् िो तो विश्य िी िम 
योग करे  मलू ्िरूप सरे र्डकर अपिरे रीिि में सद्ण्ों को अवभवयक् कर 
सकतरे िैं । श्ी ्ियामीरी किया करतरे ्थरे वक अपिी प्वतभयाओ ंको रचियातमक 
तरीकरे  सरे भी अवभवयक् वकयया रया सकतया ि ैऔर िकयारयातमक ढंग सरे भी । 
िकयारयातमक अवभवयवक् कया मतलि आप रीिि करे  लक्य सरे चय्त िो रिरे 
िैं और सकयारयातमक अवभवयवक् कया मतलि आप रीिि करे  सौनियमि सरे र्ड 
रिरे िैं । 

लोग सन्िरतया सरे रड्िया तो चयाितरे िैं, लरेवकि िरे उसरे िकयार भी िरेतरे िैं । 
िकयारयातमकतया सरे रड्िया आसयाि ि ै। वकसी सद्ण् को िियायरे रखिरे करे  िरयाय 
वकसी िग््मिण को अपियािया सरल ि ै। अगर आप अपिरे रीिि करे  सौनियमि को 
अवभवयक् िी ििीं िोिरे िरेतरे तो वफर आधययावतमकतया की ियात करिया वय्थमि 
िी ि ै। संत-मियातमयाओ ंिरे िमरेशया किया ि ैवक मिष्य रीिि कया मलू उद्रेशय 
सतयम,् वशिम ्और सन्िरम ्की खोर ि,ै समयावि यया मोक्ष प्याति करिया ििीं । 
रीिि को स्ंिर िियािरे करे  वलए यि आिशयक ि ैवक िम रचियातमकतया और 
सकयारयातमकतया करे  सया्थ रीिि सरे रड्ें । 

योग अपिरे आप सरे भयागिरे कया मयागमि ििीं, िवलक अपिरे अिंर वछपी सम्त 
अचछयाइयों की खोर कर उनिें समवनित करिरे कया मयागमि ि ै। यि समनिय तभी 
िोगया रि िम योग करे  प्यारवमभक अभययास सरे आगरे रयाकर योग सयाििया में 
प्िरेश करेंगरे । रीिि में सतयम,् वशिम ् और स्ंिरम ्की खोर कर िमें अपिरे 
यौवगक अिभ्ि और समझ को गिि िियािया ि ैऔर यिी योग करे  वद्तीय 
अधययाय कया उद्रेशय भी ि ै। 

जीवन से जुड़ना 
मिष्य अकरे लया ि िोकर एक िकृिि ्समयार कया वि्सया ि,ै रियँा पर्पर वयिियार 
िरेत ्िो मयाििीय वियमों – सििशीलतया और सममयाि की अपरेक्षया की रयाती 
ि ै। इिकरे  वििया रीिि में आधययावतमकतया, धययाि एिं अचछरे गण्ों की प्यावति की 
कलपिया करिया वय्थमि ि ै। यवि आप सििशील िैं त्थया समयार करे  सभी सि्यों 
कया सममयाि करतरे िैं, तो इससरे आपकरे  उचच चरररि और मिोि््थया कया पतया 
चलतया ि ै। आर समयार में इिकया वितयंात अभयाि ि ै। इसकरे  विपरीत आर 
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रियँा भी िम िरेखतरे िैं, पयार्पररक वयिियार में लोग असविषण ्िो रिरे िैं त्थया 
एक-िसूररे कया विरयािर करिया आर एक सयामयानय-सी ियात िो गयी ि ै। िडरे-ि़ूिों 
की ियात भी आर कोई सि्िरे को तैययार ििीं ि ै। 

मैं इसरे आपको एक पररियार में िुए घटियाक्रम सरे समझयातया िू ँ। यि पररियार 
ग्रयामीण क्षरेरि में विियास करतया ्थया, रियँा उिकरे  िचचरे पश-्पवक्षयों करे  िीच त्थया 
खल्रे आसमयाि करे  िीचरे िलू, वमट्ी, गंिगी में खरेलतरे िुए िडरे िुए । िडरे िोिरे 
पर रीिि ययापि िरेत ्िरे िसूररे िरेशों में विियास करिरे लगरे । उिमें सरे एक यरूोप करे  
एक िडरे शिर में विियास करिरे लगया । िियँा उसिरे विियाि वकयया और ियाल में 
एक संतयाि की प्यावति िुई । इस िचची करे  िरेखभयाल उसकी मयँा ििीं, िवलक एक 
एपप करती ि ैवरसकया ियाम ि ै‘ममस एपप’! िचची को ियातयािकू्वलत पयालिरे 
में सल्यायया रयातया ि,ै उसरे िलू-वमट्ी सरे िरू रखया रयातया ि,ै फशमि पर खरेलिरे तक 
ििीं वियया रयातया ि ै। उसरे भोरि भी एपप करे  वििदेशयािस्यार वियया रयातया ि ै। िचची 
की ियािी िरे सलयाि िी, ‘इसरे रमीि पर खरेलिरे िो, िया्थ में वमट्ी पकडिरे िो’, 
लरेवकि िचची करे  मयँा-ियाप िरे किया, ‘ििीं, अगर इसकरे  अनिर ियायरस-िैकटीररयया 
चलरे गयरे तो?’ पलयाव्टक समयार में रििरे ियालरे िरेटरे-िरेवटययँा आर उसी मयातया 
करे  अिभ्ि और ज्याि को ठ्करया रिरे िैं, वरसिरे खरेत-खवलियािों में अकरे लरे पयँाच 
िचचों को पयाल-पोस कर िडया वकयया । 

कयया इससरे ज्याि की परमपरया कयायम रि सकरे गी? ििीं, यि तो ज्याि, समझ 
और अिभ्ि की ितयया समयाि ि ै। िई पी़िी आर पर्यािी पी़िी करे  ज्याि और 
अिभ्ि को कयायम ििीं रख पया रिी ि ैकयोंवक िि िरेिि विवक्षति ि ै। 

रि ज्याि को कयायम रखया रयातया ि ैतो िि प््थया ििती ि ै। रि ज्याि को 
कयायम रखिरे करे  सया्थ-सया्थ उसरे रीिि में उतयारया रयातया ि ैतो िि परमपरया ििती 
ि ै। परंत ्आर वयवक्गत सिक करे  कयारण पयाररियाररक परमपरयायें भी टूट रिी िैं । 
आर सि रगि विरयािर कया भयाि ि,ै ि करे िल अनय वयवक्यों करे  प्वत िवलक 
आिशमि और वसदयंात करे  प्वत, वियम और अिश्यासि करे  प्वत । आर ऐसी िी 
विककृ त मयािवसकतया सिमिरि वययाति ि ै। आप ्ियं तो िसूरों सरे अचछया वयिियार 
ििीं करतरे िैं, विद्या को मयाि-सममयाि ििीं िरेतरे िैं, आिशशों की अििरेलिया करतरे 
िैं और वफर िसूरों सरे अचछरे ितयामिि की अपरेक्षया करतरे िैं, पररव््थवतयों की 
वशकयायत करतरे िैं! यवि आप िया्ति में इि सिकया सममयाि करतरे िैं तो इसरे 
अपिरे रीिि में उतयारकर विखयाइयरे । यिी आर करे  िौर की चि्ौती ि,ै वरसमें 
अचछी मयािवसकतया करे  लोग भी असफल िो रिरे िैं । 
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ररंगों का प्रभाव
लोग अपिरे आचयार-विचयार पर वियंरिण ििीं रख पया रिरे िैं । उसकया एक कयारण 
आर पययामििरण में वययाति तरंगें भी िैं । यि किया रयातया ि ैवक विचयार एक ऊरयामि ि ै
और वयवक् रो क्छ भी सोचतया ि ैिि ियायम्डंल में वययाति िो रयातया ि ै। वरस 
वयवक् कया मव्तषक उि तरंगों सरे सयामरं्य ् ्थयावपत कर लरेतया ि ैिि उस विचयार 
को ग्रिण कर पयातया ि ै। इसी तरि िमयाररे चयारों ओर ियायम्णडल में ररेवडयो तरंगें 
वययाति िैं । ियालयँावक ररेवडयो संचयार करे नद् वकसी अनय ् ्थयाि पर ि,ै परंत ्ररेवडयो तरंगें 
िम तक पिुचँ रिी िैं और वरसकया भी ररेवडयो उि तरंगों सरे समनिय ््थयावपत 
कर लरेतया ि ैिि उसरे पकड सकतया ि ै। इसी प्कयार मयाइक्रोिरेि और टीिी की 
तरंगें भी िमयाररे चयारों ओर वययाति िैं और िमें प्भयावित कर रिी िैं । यवि आप रयात 
करे  समय पकृथिी कया उपग्रि सरे वलयया गयया वचरि िरेखेंगरे तो पयायेंगरे वक परूी पकृथिी 
प्कयाशमयाि ि,ै शयायि िी किीं कोई कयालया िबिया िचया िो । रिवक अगर आप 
सयाठ करे  िशक में वलयरे गयरे वचरिों कया अिलोकि करें तो िरेखेंगरे वक नययूयाकमि  
और ियावशगंटि रसैरे िगरों और इगंलैणड और फयंास रसैरे विकवसत िरेशों करे  क्छ 
वि्सों को छोडकर समचूरे पकृथिी पर अिंरेरया िी विखलयायी िरेतया ्थया ।

आर मोियाईल फोि और इटंरिरेट करे  मयाधयम सरे रो भी सयामग्री िमें 
परोसी रया रिी ि ैउसकी सकू्म विद्त् तरंगें िमयाररे चयारों ओर वययाति िैं । यरे तरंगें 
िमयाररे मव्तषक पर असर करती िैं, िमयाररे विचयारों को प्भयावित कर मव्तषक 

में िकयारयातमकतया भरती िैं । ्िचछ 
फशमि तभी तक ्िचछ और सयाफ रि 
सकतया ि ैरि तक उसकरे  ऊपर सरे 
सयाफ रल प्ियावित िो । िवूषत रल 
प्ियावित िोिरे पर िि गंिया िोगया । 
इसी तरि िमयाररे मि की शयंावत भी 
ियातयािरण और अतंररक्ष सरे आ रिरे 
संिरेगों सरे विवक्षति िोती ि ै। इटंरिरेट 
आवि सरे आ रिी सकू्म तरंगें मयािितया 
करे  सयामवूिक अचरेति मि कया प्तीक 
िैं । यि सयामवूिक अचरेति िी तो 
िमें फरे सिक् और इटंरिरेट पर रोर 
विखतया ि ै। आर फरे सिक् पर आप 
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अपिरे आप को वकसी भी रूप में िशयामि सकतरे िैं । एक सीिया-सयािया िबि ूवयवक् 
अपिरे आप को एक आक्रयामक शरेर करे  रूप में परेश कर सकतया ि ैवरससरे लोग 
डरतरे िैं । फरे सिक् एक तरि सरे ईगो-िक् िि गयया ि ैरो वयवक् करे  अिकंयार को 
अवभवयक् कर रिया ि,ै उसकी रयारवसक और तयामवसक प्िकृवत्तयों को सयातिें 
आसमयाि पर पिुचँया रिया ि ै। यि िकयारयातमक ऊरयामि को भी प्क्षरेवपत कर रिया 
ि ै। आप फरे सिक् पर रो भी डयालतरे िैं िि तरंगों करे  रूप में सयारी पकृथिी पर 
फैल रिया ि ैऔर मयािि वयवक्ति में विक्षरेप उतपनि कर रिया ि ै। 

इस विरनतर विद्त्-चम्िकीय िमियारी कया पररणयाम असविषणत्या करे  रूप 
में सम्त विश् में ्पष्ट विखलयायी पड रिया ि ै। िैज्याविक और विद्याि ् भी इस 
पर विचयार कर रिरे िैं । आर िम विद्त्-चम्िकीय तरंगों करे  सयागर में तैर-सरे 
रिरे िैं, रो िमयारी मयािवसकतया और वयिियार को सीिया प्भयावित कर रिया ि ै। 
आर समयार में अतयविक संघषमि और असविषणत्या वययाति िो गयी ि,ै परंत ्
इस पति कया कयारण सरकयार यया सं् ्थयाए ँििीं, िम ्ियं िैं । 

आज आप किाँ खडे़ िैं? 
आर करे  समयार में, वरसकया ियातयािरण विि-प्वतविि वगरतरे रया रिया ि,ै रियँा 
सयाररे वियमों-अिश्यासिों को कचररे करे  वडबिरे में फें कया रया रिया ि ैऔर िर वयवक् 
अपिरे ् िया्थमिपवूतमि करे  सयािि ढँूढिरे में रट्या ि,ै यि समझिया आिशयक ि ैवक योग 
की भवूमकया कयया ि?ै ितमिमयाि पररव््थवत में योग वशक्षक करे  रूप में आपकी 
भवूमकया कयया ि?ै योग की समझ ि़ियािरे में आपिरे कयया प्ययास वकयया ि?ै उस 
योग िशमिि की कयया भवूमकया ि ैवरसरे आप अपिरे विद्याव्थमियों को ितयातरे िैं? 
अि योग वशक्षक करे  रूप में आपको इस पर विचयार करिया ि ैवक आपकी 
ितमिमयाि व््थवत कयया ि,ै आपकरे  द्यारया िी रया रिी योग वशक्षया कया आशय और 
उद्रेशय कयया ि?ै आपकी अवभलयाषया कयया ि,ै प्रेरणया कयया ि,ै और आपकरे  वकतिरे 
विद्या्थभी आपकी वशक्षया और प्रेरणया को आतमसयात ् कर पया रिरे िैं? कयया आपको 
ियंावछत सफलतया प्याति िो रिी ि?ै ररया सोवचयरे । 

आपको सोचिया चयाविए वक आगयामी पचयास िषशों करे  वलए आप वकस 
प्कयार की सं्ककृ वत करे  सकृरि में योगियाि िरे रिरे िैं । कयया आप इसकरे  ्तर को 
सि्यारेंगरे यया इसरे वगरिरे िेंगरे? योग वशक्षक िोिरे करे  ियातरे आपकी दृवष्ट अ्थवोपयारमिि 
पर तो िमरेशया रिती िी ि,ै लरेवकि कयया आप योग वशक्षक करे  रूप में मयािितया 
की मिि कर सकतरे िैं? आप ििुत-सरे िियािरे तो िरे सकतरे िैं, पर िया्तविकतया 
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यि ि ैवक तयामवसक प्ककृ वत में कोई सि्यार ििीं िो रिया ि ै। यवि इस विशया में 
आप ् ियं क्छ ििीं कर पया रिरे तो कम-सरे-कम सिी समय पर सिी कयाम करिरे 
करे  वलयरे िसूरों को प्ोतसयावित तो कर िी सकतरे िैं । परंत ्उसकरे  वलयरे आपको 
अपिरे अिंर पररितमिि लयािया िोगया और उसरे अपिरे रीिि में अवभवयक् करिया 
िोगया । विवक्षति रीिि रीकर आप अिश्यावसत भविषय की आशया ििीं कर 
सकतरे । अचछरे भविषय करे  विमयामिण करे  वलयरे आपको अपिया ितमिमयाि सि्यारिया 
िोगया और तभी भविषय की पीव़ियों को सिी सं्कयार िरेिया समभि िो सकरे गया । 

हशक्ाओ ंको जीना 
वशक्षयाओ ंकया श्िण तो ििुतों द्यारया वकयया रयातया ि,ै पर उनिें रीिि में उतयारिरे 
कया प्ययास विरलरे िी करतरे िैं । कयया आर वशक्षयाओ ंको आतमसयात ् वकयया रया 
रिया ि ैयया यरे मयारि कक्षयाओ ंकी सीमयाओ ंमें िंिकर वसफमि  विचयारियारयाए ँरि 
गयी िैं? इस पर ररया सोवचयरे । ् ियं सरे प्श्न कीवरयरे वक रीिि में आपकरे  वलए 
आिरणीय और मित्िपणूमि कयया ि?ै आप अपिरे विकयास करे  वलए कयया करतरे िैं? 
कयया आप वशक्षयाओ ंको समझकर उनिें अपिरे रीिि में उतयारिया पसंि करेंगरे 
यया वफर उनिें सि्कर और अपिी कॉपी में िोट करकरे  विषय की इवतश्ी कर 
िेंगरे । इस विचयारणीय प्श्न कया आपको िी उत्तर िरेिया ि ै। 

सीखिरे की प्िल इचछया िो तो रीिि में िर पल क्छ ियया सीखया रया 
सकतया ि ै। लरेवकि अगर वशक्षया कक्षया की िीियारों में वसमट कर रि रयायरे और 
इसकया उद्रेशय मयारि परीक्षया में उत्तीणमि िोिया त्थया प्मयाण-परि प्याति करिया रि रयायरे, 
तो िया्ति में िमलोग लक्य सरे भटक गयरे िैं और ऐसी व््थवत में आतम-सि्यार 
की कोई समभयाििया ििीं रिती । यिी कयारण ि ैवक िमयाररे रीिि में विद्या सरे 
समिनि कम िोतरे रया रिया ि ै। 

आर क्छ िी लोग िैं रो योगविद्या की उपयोवगतया को रयािकर इसरे 
इसकरे  िया्तविक रूप में अपियािरे कया प्ययास कर रिरे िैं । अविकयंाश लोग तो 
मयारि इस आशय सरे योगविद्या सीखिरे आतरे िैं वक यियँा की उचच ्तरीय योग 
वशक्षया उनिें उिकरे  शिर में योग वशक्षकों में मची िोड में प्या्थवमकतया िरेगी । 
इस प्कयार तो िरे योगविद्या कया शोषण िी कर रिरे िैं । आपको अि सोचिया 
ि ैवक आप वकस श्रेणी में िैं? रो लोग िया्ति में विद्या सीखिरे करे  आशय 
सरे आतरे िैं उनिें ्ियं को सि्यार कर विद्या को आतमसयात ् करिया िोगया और 
िमरेशया उससरे रड्रे रििया िोगया ।
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योग की वशक्षयाओ ंको आतमसयात ् करिरे करे  वलए सयािक करे  मि में इसकी 
प्िल आकयंाक्षया िोिी चयाविए, वरससरे रो क्छ भी उनिें वसखयायया रयायरे िि 
उिकरे  रीिि में उतर रयायरे । परंत ्सि इसी मिःव््थवत करे  ििीं िोतरे । उतककृ ष्ट 
सयािकों करे  मि ्पंर की तरि िोतरे िैं, उनिें रो वसखयायया रयायरे उसरे िरे तर्नत 
ग्रिण कर लरेतरे िैं और िि कयाफी लमिरे समय तक वटकतया भी ि ै। मधयम श्रेणी 
करे  विद्या्थभी कया मि लकडी करे  सदृश िोतया ि,ै रो रल को ग्रिण तो करतया ि,ै 
परंत ्क्छ िरेर ियाि सखूकर पिलरे रैसया िो रयातया ि ै। विमि श्रेणी करे  विद्याव्थमियों 
कया ्िभयाि और ग्रिण-शवक् पत्थर यया पलयाव्टक करे  समयाि िोती ि,ै वरसमें 
रल प्िरेश िी ििीं करतया । प्तयरेक वयवक् को यि रयाििरे कया प्ययास करिया 
चयावियरे वक िया्ति में उसकी प्ककृ वत ्पंर, लकडी, पत्थर यया पलयाव्टक में 
सरे कौि-सरे प्कयार की ि ै। यवि आतम-विश्रेषण कर वयवक् अपिी िया्तविक 
प्ककृ वत को पिचयाि लरे तो यि उसकरे  रीिि की उपलवबि िोगी और इसकरे  
ियाि िि अपिी ग्रिणशीलतया को ि़ियािरे कया प्ययास कर सकतया ि ै। 

शाश्वर सगंीर
आपको यि विचयार करिया ि ैवक वकस प्कयार आप अपिरे मि और वयिियार 
में सकयारयातमक पररितमिि लया सकतरे िैं । यवि आपिरे ऐसया कर वलयया तो आप 
िसूरों लरे वलए प्रेरणया स्ोत ििकर उिकरे  रीिि में भी सकयारयातमक पररितमिि 
लया सकें गरे और िरे भी अपिरे रीिि में उस ्ियाभयाविक आिंि और सौनियमि 
कया अिभ्ि कर सकें गरे वरसरे ईश्र मक््ि्त वितररत करतरे िैं । अनय्थया आर 
करे  ककृ वरिम, पलयाव्टक य्ग में िम ऐसी व््थवत में पिुचँ रयायेंगरे रियँा क्छ भी 
िैसवगमिक ििीं रिरेगया, रियँा परेड-पौिरे भी कयारखयािों में उतपयावित िोकर िमयाररे 
घरों की शोभया ि़ियायेंगरे । िया्ति में आर ऐसया िोिया शर्ू भी िो चक्या ि ै। 

वयवक्गत और सयामयावरक ् तर पर सकयारयातमक पररितमिि लयािरे करे  वलए िमें 
योगविद्या करे  उत्तरोत्तर विकयास पर अपिया धययाि कें वद्त करिया िोगया । िमयाररे इस 
कयायमिक्रम कया आशय ् पष्ट ि ै– योग करे  गिि आययामों कया अनिरेषण । यि तभी 
समभि िो सकरे गया रि लोगों की योग में सद्ृ़ि आियारवशलया िो । ऐसरे ििुत-सरे 
प््थम पी़िी करे  लोग िैं वरिकया लमिया समिनि िशयामितया ि ैवक िरे योगविद्या सरे 
वकस प्कयार मरितूी सरे रड् गयरे िैं । इस विद्या िरे उनिें प्रेररत वकयया ि ैऔर 
इसी विद्या करे  कयारण िरे श्ी ्ियामीरी सरे भी अपिति मिससू करतरे िैं । इस 
कयायमिक्रम करे  पीछरे भी यिी प्रेरणया ि ै– विद्या सरे अतंरंग समिनि ।
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विद्या सरे िी परमपरया िोती ि,ै ि वक वयवक् सरे । संगीतकयार ििीं, संगीत 
मित्िपणूमि िोतया ि ै। संगीत करे  सति्िर शयाश्त िैं और इनिीं करे  संयोरि सरे 
विवभनि संगीतकयारों िरे अपिी संगीत-लिरी को अिंत में प्ियावित वकयया ि ै। 
संगीतकयार अिरेक िो सकतरे िैं, पर संगीत शयाश्त ि ै। विद्या कया ि्तयानतरण 
िी वकसी परमपरया कया प्तीक िोतया ि,ै उत्तरयाविकयाररयों कया वसलवसलया ििीं । 
समिंि की इचछया रखिरे ियालों करे  वलए विद्या कया सतत ्प्ियाि िी मित्िपणूमि ि ै। 
िमयारी विद्या परमपरया कया स्ोत िमयाररे परमगर्ु, ् ियामी वशियािनि री की वशक्षयाए ँ
िैं । उनिीं वशक्षयाओ ंको िमयाररे गर्ु, ्ियामी सतययािनि री िरे आगरे ि़ियायया । मैं 
भी ििी वशक्षयाए ँआपको िरे रिया िू,ँ इसवलए ििीं वक आप योग वशक्षक ििें, 
िवलक आप योग को आतमसयात ् कर सकें  । मैं लोगों करे  मि-मव्तषक में एक 
ि्िंली ्मकृवत िि रयाऊँ, इसकरे  पिूमि मैं श्ी ्ियामीरी सरे प्याति सम्त योगविद्या 
को आगरे ि्तयंातररत करिया चयाितया िू ँतयावक योगविद्या कया सतत ्प्ियाि ििया 
रिरे । यिी मरेरया संकलप ि ै।

– 1 नवम्बर 2015, योग रक्र िृखंला, गंगा दि्मन











योि में सफलता
स्वामी शिववानन्द सरस्ती

अिीर वयवक् सयाििया कया अभययास ििीं कर सकतया ।
िि क्छ िी क्षणों करे  पश्यात ्

अपिया आसि छोड कर उठ खडया िोगया ।
िि एक सतियाि यया मयाि करे  अनिर िी अपिया अभययास छोड िरेगया ।

एकयाग्रतया करे  वलए गिमिभित ्अधयिसयाय की आिशयकतया िोती ि ै।
प्यारमभ में अधयिसयाय अतयनत अरुवचकर 

त्थया कलयावनतकर प्तीत िोतया ि,ै
कयोंवक इसमें मिस-्उवममियों को ऊधिमिगयामी िियािया िोतया ि ै।

यि क्छ िैसया िी ि ैरैसरे गंगया करे  रल को आप
ििरीियारयायण की ओर लरे रयायें ।

परनत ्ियाि में सयाििया शयावनत और परमयािनि प्ियाि करती ि ै।
वकसी मरेवडकल छयारि करे  वलए,

वकसी घयाि की मरिम-पट्ी करतरे समय पीि सयाफ करिया 
घकृवणत कयायमि िोतया ि ै।

परनत ्रि िि शलय-वचवकतसक िि रयातया ि,ै
ति िि वितय प्सनितया करे  सया्थ शलय-वचवकतसया करतया ि ै।

एक डॉकटर को एक रोग करे  उपचयार 
कया पतया लगयािरे करे  वलए

सिस्ों ियार प्योग करिया पडया ।
एक पक्षी िरे घयास करे  एक वतिकरे  सरे 

समद्् को खयाली करिरे कया प्यति वकयया ्थया ।
उिकी तरि अधयिसयायी ििें ।

करे िल तभी योग में सफलतया प्याति िो पयायरेगी ।
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हििार राजय में सरेवा की ियार

सत्ाननद ्ोग कें द्र, पटना 

प्रशिक्षकों का प्रशिक्षण
विियार में सरकयारी ्कूलों करे  शयारीररक वशक्षया वशक्षकों को प्वशवक्षत करिरे 
करे  वलए विियार वशक्षया पररयोरिया पररषि ् करे  अिर्ोि पर सतययािंि योग कें द्, 
पटिया द्यारया विियार योग विद्यालय करे  मयागमििशमिि में एक गिि िस-वििसीय योग 
प्वशक्षण कयायमिक्रम आयोवरत वकयया गयया । भयारतीय प्ौद्ोवगकी सं््थयाि, पटिया 
करे  पररसर में आयोवरत इस आियासीय कयायमिक्रम में रयाजय करे  सभी वरलों सरे 
क्ल 206 मया्टर प्वशक्षकों को िो समिूों में प्वशवक्षत वकयया गयया । 

102 प्वतभयावगयों कया पिलया सरि, वरसमें 6 मविलयाए ँशयावमल ्थीं, 21 सरे 
30 रिू तक आयोवरत वकयया गयया । सरि कया संचयालि प्िीण क्मयार अरय 
और अविल क्मयार वसंि द्यारया वकयया गयया । अविियाश क्मयार और सि्ील प्सयाि 
िरे सरि संचयालि में सियायतया की । 104 प्वतभयावगयों कया िसूरया समिू, वरसमें 11 
मविलयाए ँसवममवलत ्थीं, 1 सरे 10 रल्याई तक रीतया क्मयारी और उवित क्मयार 
करे  वििदेशि में संचयावलत वकयया गयया, अविियाश क्मयार और सि्ील प्सयाि िरे 
सियोग प्ियाि वकयया । 

प्वशक्षण में आसि, प्याणयाययाम और योग विद्या करे  वययािियाररक सरिों करे  
सया्थ-सया्थ ्ियाधययाय सरि और कयायमिशयालयाए ँभी शयावमल ्थीं । प्वतभयावगयों 
की वििचययामि में कममि योग और भवक् योग करे  पिलओ् ंको भी शयावमल वकयया 
गयया, तयावक िरे योग को ि करे िल एक अभययास करे  रूप में, िवलक रीििशलैी 

योग अभियान 2023
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करे  रूप में भी अपिया सकें  । सभी प्वतभयावगयों िरे उतसयाि और समपमिण करे  सया्थ 
प्वशक्षण में भयाग वलयया और उिकरे  मलूययंाकि एिं प्वतवक्रयया सरे संकरे त वमलया 
वक प्वशक्षण सया्थमिक और सफल रिया । 

श्ी सवामीजी का संनयास शदवस
श्ी ्ियामी सतययािनि री करे  संनययास वििस पर 
12 वसतंिर 2023 को सतययािनि योग कें द्, 
पटिया िरे सरकयारी दृवष्टियावित उचच विद्यालय, 
किम क्आ,ँ पटिया करे  सभी छयारिों को उिकी 
आिशयकतया करे  अिस्यार लरेखि और मिोरंरि 
िरेत ्उपयोगी उपकरण (रैसरे ्टयाइलस करे  सया्थ 
ब्ररेल ्लरेट, वक्रकरे ट िॉल सवित खरेल सयामग्री, 
लडूो आवि) वितररत वकए । इस अिसर पर 
सतययािंि योग कें द्, पटिया करे  सं््थयापक सि्य 
श्ी शवश भषूण िमयामि, अधयक्ष श्ी िरेिरेनद् क्मयार श्ीिया्ति, कोषयाधयक्ष श्ी 
उिय क्मयार िमयामि एिं सवचि श्ी विरय गोयिकया करे  अलयािया श्ीमती पिूम 
श्ीिया्ति, श्ीमती विभया वसंि, श्ी पीयषू अग्रियाल, श्ी अविियाश, श्ी गगंयािर 
वसंि एिं विद्यालय करे  वशक्षकगण उपव््थत ्थरे । वितरण करे  िौरयाि विद्यालय 
करे  प्ियाियाधययापक, श्ी अमरिया्थ भी उपव््थत ्थरे । सभी छयारिों को वि्क्ट, 
टॉफी और वमठयाइययँा भी वितररत की गई ं । सभी िचचों करे  चरेिररे पर प्सनितया 
कया भयाि ् पष्ट विखयाई िरे रिया ्थया । ियाि में, ् ियामी सतययािनि सर्िती की ् मकृवत 
में योग एिं धययाि कें द्, शयास्त्री िगर, पटिया में ििि और कीतमिि कया कयायमिक्रम 
भी आयोवरत वकयया गयया । 
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श्ी सवामीजी का जनमशदवस

25 विसमिर को सतययािंि योग कें द्, पटिया द्यारया योग धययाि कें द् में िषवोललयास 
करे  सया्थ परमिसंरी की रयंती मियाई गई । पररतयक् और अिया्थ लडवकयों करे  
वलए सरकयार द्यारया संचयावलत कें द्, ‘वखलवखलयािट ररेििो िोम’ की अडतयालीस 
कनययाओ ंऔर िो प्वशक्षकों िरे इस कयायमिक्रम में श्ी ्ियामीरी करे  भक्ों करे  
सया्थ भयाग वलयया । िॉल को शयािियार तरीकरे  सरे सरयायया गयया ्थया । ियावलकयाओ ं
को संनययासी जयोवतवचत्तम ् द्यारया आिरे घटंरे कया योग प्वशक्षण वियया गयया । 
ियावलकयाओ ंद्यारया करे क कयाटया गयया और उपव््थत सभी लोगों करे  िीच वितररत 
वकयया गयया । कें द् की ओर सरे ियावलकयाओ ंऔर उिकरे  वशक्षकों को शॉल भेंट 
वकयया गयया । सभी को अरंल्या सियाय द्यारया रलपयाि भी करयायया गयया । इससरे 
पिलरे योग धययाि कें द् में सतययािंि गयायरिी करे  सया्थ ििि समपनि वकयया गयया 
वरसकरे  ियाि भक्ों द्यारया भरि-कीतमिि, सतययािंि चयालीसया त्थया गर्ु पयािक्या 
्तोरिम ् कया पयाठ वकयया गयया । 



योग विद्या 35 रििरी 2024

आई.ओ.सी.एल. बरौनी 
12 अग्त को आई.ओ.सी.एल. िरौिी में विियार योग विद्यालय द्यारया 
प्यात:कयालीि योगयाभययास कक्षया और ‘तियाि प्िंिि त्थया वययािसयावयक एिं 
वयवक्गत रीिि में संत्लि’ विषय पर एक ियातयामि आयोवरत की गई । ियातयामि 
और योग सरि कया धयरेय ‘्िया्थय और शयंावत’ ्थया । कयायमिक्रम में लगभग 
80 आई.ओ.सी.एल. प्िंिकों और फीलड अविकयाररयों िरे भयाग वलयया । 
इस अिसर पर उनिें श्ी ्ियामी सतययािनि री करे  रनमशतयाबिी समयारोि 
और विियार योग विद्यालय की िीरक रयनती करे  उपलक्य में प्सयाि ्िरूप 
प््तकें  भी वितररत की गयीं । कयायमिक्रम कया संचयालि सं. अि्पम िरे वकयया ।

दरभंगा 
24 वसतंिर को गर्ुक्ल आश्म, ििरेरी, िरभगंया में एक वचवकतसया वशविर करे  
सया्थ-सया्थ ‘्िया्थय रयागरूकतया’ पर सरि आयोवरत वकयया गयया । 

खगहड़्ा 
11 ििंिर को पव्लस लयाइि, खगवडयया में खगवडयया पव्लस कवममियों और 
अविकयाररयों करे  वलए िो घटंरे कया योग सरि आयोवरत वकयया गयया । यि 
कयायमिशयालया खगवडयया करे  पव्लस अिीक्षक करे  अिर्ोि पर आयोवरत की गई 
्थी । लगभग 150 प्वतभयावगयों िरे मरंि, आसि, प्याणयाययाम, योग विद्या और 
धययाि कक्षया में भयाग वलयया । सया्थ िी अपिरे वय्त और कवठि रीिि में ् ि््थ 
और सख्ी रििरे करे  वलए योग की उपयोवगतया पर एक छोटी चचयामि भी शयावमल 
्थी । प्वतभयावगयों को योग विद्या पवरिकयाए ँप्सयाि रूप में िी गई ं । कयायमिक्रम कया 
संचयालि गर्ुग्रयाम करे  संनययासी वशिवचत्तम ् िरे वकयया ।
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मानस मकु्ावली
स्वामी सत्वानन्द सरस्ती

• िः्ख रि असह्य िि रयाय, ति समझिया वक िः्ख की परयाकयाष्या पर 
पिुचँ चक्रे  िैं और स्ख करे  स्मिर् प्भयाि करे  आगमि में क्षणभर की भी 
िरेरी ििीं ।
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• पति-उत्थयाि, अ्त-उिय, रुिि-िया्य, भयाटया-जियार, च़ियाि-उतयार, रय-
परयारय – यरे तो िैं प्ककृ वत करे  सियाति वियम ।

• कल कया लट्रेरया आर संत ििया वक ििीं? लो, कल कया पयापी यि संत िि 
गयया ि ै। ियािि िी तो मयािि िि सकतया ि ै।

• रीिि में ियार खयाकर, विरयाश ििकर विियातया को उलयाििया िरेिया और िया्थ 
पर िया्थ रखकर िैठिया मिष्यति करे  उजजिल मख् पर आसर्ी कयावलमया 
पोतिया ि ै।

• सख्-िः्ख की सकृवष्ट मि की कलपिया िी ि ै।
• सतत ््मरण प्रेम की विशयािी ििीं, वकनत ्प्रेम करे  अिरेक अगंों में सरे सतत ्

्मरण एक प्ियाि अगं अिशय ि ै।
• कयया किया? प्रेमी करे  वलए िवलियाि कया प्श्न? ्िरेचछयापिूमिक िी गई चीर 

तो भेंट ि ै। ्िरेचछयापिूमिक वकयया िुआ तययाग आतम-संयम और प्रेम कया 
पयाररतोवषक ि ै। भेंट िी रयाती ि,ै रिवक िवलियाि वलयया रयातया ि ै।

• रियँा प्रेम ि ैिियँा ्ितंरितया कैसी और िनिि कैसया? प्रेमियातया सरे मिमयािी 
करिरे करे  वलए छ्ट्ी पयािया कयया ्ितंरितया ि?ै सचचरे प्रेमी को प्रेमपयारि की 
अिप्व््थवत कभी आिंि प्ियाि कर सकती ि?ै वफर प्रेमपयारि कया ्मरण 
करतरे िुए उसकरे  वसदयानतों सरे मतभरेि रखकर अपिरे वसदयानतों करे  प्वतपयालि 
की कयों उसरे चयाििया? सचचया प्रेम िी वरसकया रीिि वसदयानत ि,ै उसरे यि 
सि झझंट कयों? (गर्ु-प्रेम कया अवभलयाषी प्तयरेक वशषय इसरे रयािरे, समझरे 
और रीिि में रखरे) ।

• श्म वििया सख् कियँा? पर्ुषया्थमि वििया प्यारबि कियँा?
• पयािया कयया रो खोयया िो । रो मरेरया िी ्थया उसरे पयाऊँ कैसरे?
• ययाि तो उसरे करतरे िैं, वरसरे िम भलूतरे िैं, रो िरू ि ै। रो सिया आखँों करे  

सयामिरे िी ि ैउसरे भलूिया कैसरे? और उसकी ययाि कैसी?
• पयाप कयया ि?ै वरसरे िमयारी अनतरयातमया इनकयार करती ि ैउसरे िम वछपकर 

करतरे िैं, रो िमयारी अमयाित ििीं, उसरे छीिकर अपिया अविकयार ््थयावपत 
करिरे कया प्यति करतरे िैं । पयापी करे  प्यारबि में िः्ख और संतयाप ि ै। रीिि 
में शोक और भय ि ैऔर मकृतय ्में विलयाप, िरेििया और तडपि ि ै। इस लोक 
की अिम ियासिया अनय लोक में उसकरे  वलए अवभशयाप ि ै।

– मलूत: योग-वेदानत के जनवरी 1956 अकं में प्रकाशित 
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हिवय जयोहत
संन्वासी योगिरण, चेन्नई

िमें यि ितयातरे िुए खश्ी िो रिी ि ैवक िमिरे तवमलियाड् रयाजय की ररेलों में 
अपिया योग अवभययाि कयायमिक्रम शर्ू कर वियया ि ै। ितमिमयाि ररेल मियावििरेशक 
विशरेष रूप सरे योग विद्या और धययाि की विवियों सरे प्भयावित ्थरे, और उनिोंिरे 
िमें चरेनिई की करे वनद्य कयारया में योग सरि लरेिरे की अिम्वत िी ि ै।

िमिरे विचयारयािीि कैवियों करे  ररेल में अपिया सरि शर्ू कर वियया ि ै। इि 
सरिों में लगभग 150 सरे 200 लोग प्तयक्ष भयाग लरेतरे िैं और लयाइि-्ट्ीवमगं 
करे  मयाधयम सरे चरेनिई की सभी तीि कयारयाओ ंमें यि सरि पिुचँतया ि ै। कयारयाओ ं
करे  प्तयरेक कक्ष में एक टरेलीविरि ि ैवरसरे िरेखतरे िुए कैवियों को भयाग लरेिरे करे  

योग अभियान 2023
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वलए प्रेररत वकयया रयातया ि ै। िम अभी इस पर प्योग कर रिरे िैं और अगर सि 
ठीक रिया तो इसरे तवमलियाड् की सभी सयात प्मख् कयारयाओ ंमें लयाइि-्ट्ीम 
वकयया रयाएगया । ितमिमयाि में िम लगभग 4,000 कैवियों तक पिुचँ रिरे िैं ।

िम उनिें अपिरे वप्य ् ियामी विरंरियािनि री द्यारया पररकवलपत योग कैपसलू 
वसखया रिरे िैं । आसि-प्याणयाययाम करे  अभययास करे  ियाि िम उनिें अरपया-रप 
करयातरे िैं वरसकरे  पश्यात ् वचियाकयाश में विवय जयोवत कया मयािस िशमिि करिरे को 
कितरे िैं । मैंिरे उनिें उस प्कयाश को अपिी आतंररक, विवय जयोवत करे  रूप में 
िरेखिरे कया सझ्याि वियया रो उिकरे  सभी िर्रे कमशों को रलया िरेती ि ै। उनिें जयोवत 
करे  िीच में अपिया संकलप वलखिरे करे  वलए भी किया गयया । िमिरे योग विद्या करे  
सया्थ सरि समयाति वकयया रियँा संकलप की पि्ः पव्ष्ट की गई ।

कई प्वतभयागी अभययास करे  ियाि रोिरे लगरे और ्पष्ट रूप सरे रयाित और 
खश्ी मिससू कर रिरे ्थरे । उनिें लगया वक उिकया ियया रनम िुआ ि ैऔर िरे 
अपिरे ियातयािरण में विवयतया की उपव््थवत मिससू कर सकतरे िैं । उिमें सरे 
क्छ िरे उललरेख वकयया वक िरे अपिरे भय को विषकयावसत िोतया िरेख पया रिरे ्थरे ।

पिलरे सरि को तकिीकी टीम करे  अलयािया पव्लस मियावििरेशक, उप-
मियाविरीक्षकों और अिीक्षकों िरे िरेखया । विशरेषकर मियावििरेशक िरे िमयाररे सरिों 
की ििुत सरयाििया की ि ै। िमें गिमि ि ैवक िम विियार योग परमपरया की वशक्षयाओ ं
को प्तयक्ष तरीकरे  सरे कैवियों तक पिुचँया पया रिरे िैं रिवक अविकयंाश अनय 
िडरे योग सं््थयाि ररकॉडदेड िीवडयो सरि करतरे िैं । िमिरे कयारया करे  प्् तकयालय 
में योग की प्् तकें  और पवरिकयाए ँभी रखी िैं ।
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जयोहतम्मय प्थ पर चलो
स्वामी ननरंजनवानन्द सरस्ती

आर मयाघ शक्ल तकृतीयया ि ैऔर िमलोगों िरे आर सरे अपिया िसनत पंचमी 
कयायमिक्रम आरमभ वकयया ि ै। िमयारी भयारतीय परमपरया में िसनत पंचमी करे  विि 
मयातया सर्िती की आरयाििया की रयाती ि ैऔर यि परूरे िरेश में प्चवलत प््थया 
ि ै। इसी विि िमयाररे गर्ुिरेि, श्ी ्ियामी सतययािनिरी िरे विियार योग विद्यालय 
की ् ्थयापिया सयाठ िषमि पिूमि की ्थी । योग कया रो िीर उनिोंिरे सयाठ िषमि पिूमि िोयया 
्थया, िि आर एक विशयाल िकृक्ष कया रूप लरे चक्या ि ै। विियार योग विद्यालय 
कया यि विरंतर प्ययास और कयायमि रिया ि ैवक योग को वययािियाररक, िैज्याविक, 
सरल और सिर रूप सरे समयार में प्सयाररत वकयया रयायरे तयावक लोग शयारीररक, 
मयािवसक, भयािियातमक और आधययावतमक लयाभ प्याति कर सकें  । 

इस िषमि िो सन्िर संयोग िैं – विियार योग विद्यालय की षष््टयबि-पवूतमि 
कया कयाल और िमयाररे गर्ुिरेि, श्ी ्ियामीरी की रनमशतयाबिी कया सअ्िसर । 
रनमशतयाबिी िम सिकरे  वलए एक भयािियातमक विषय ि,ै कयोंवक उस विि 
िमयाररे गर्ुरी कया इस िरती पर अितरण िुआ ्थया सौ सयाल पिलरे, और विियार 
योग विद्यालय की षष््टयबि-पवूतमि िमयाररे वलए एक प्रेरणया ि ैकयोंवक इसी विि 
श्ी ्ियामीरी िरे िम सि को अपिरे रीिि कया एक लक्य प््तत् वकयया ्थया । 
गर्ुरी िरे िमें उस मयागमि पर चलिरे करे  वलए प्रेररत वकयया ि ैरो िमें असत ्सरे सत ्
की ओर लरे रयातया ि,ै अनिकयार सरे प्कयाश की ओर लरे रयातया ि ैऔर मकृतय ्सरे 
अमरति की ओर लरे रयातया ि ै। संसयार िमरेशया भौवतकतया करे , तमस ् और ररस ् 
करे  मयागमि पर चलतया ि,ै सि ्िया्थमि कया खरेल और वययापयार िोतया ि,ै वकनत ्िमयाररे 
ऋवषयों, मिीवषयों और गर्ुओ ंिरे िमें ितलयायया ि ैवक तमस ् और ्िया्थमि कया 
मयागमि िमरेशया अिंकयार की ओर लरे रयातया ि ै। शयास्त्रों में भी इसकया िणमिि आतया 
ि ै। ईशयािया्य उपविषि ्कितया ि ै– 

अनध ं तम: प्रशविशनत ये अशवद्ामपुासते ।
ततो भयू इव ते तमो य उ शवद्ायां रता:॥9॥ 

अज्यािी मिष्य अनिकयार में तो प्िरेश करतया िी ि,ै लरेवकि रि उसकरे  
भीतर ज्याि कया अिकंयार िोतया ि ैतो िि और भी गिररे अिंकयार में प्िरेश करतया 



योग विद्या 41 रििरी 2024

ि ै। इसीवलए िमयाररे मिीवषयों, पिूमिरों और गर्ुओ ंिरे ितलयायया ि ैवक िमको 
सत ्मयागमि पर चलिया ि ैऔर सरल भयाि सरे चलिया ि ै। िमें आतम-विरीक्षण, 
आतम-प्वशक्षण और आतम-सि्यार करिया ि,ै यिी भयारत की अधययातम विद्या 
ि ै। परूया-पयाठ, अिष््याि, व्रत, सयाििया और तप्यया तो रीिि में सयावत्िकतया 
और आधययावतमकतया की खोर करे  वलए मयाधयम िोतरे िैं । ऐसया िी िम लोगों 
को रयाििया और समझिया ि,ै इसी वशक्षया को िमें आतमसयात ् करिया ि ै। 

विियार योग विद्यालय करे  ््थयापिया वििस और िसनत पंचमी करे  अिसर 
पर यियँा विशरेष अिष््याि िो रिया ि ैवरसमें िम सि भयाग लरे रिरे िैं । इस अिष््याि 
की पणूयामििुवत िोगी िसनत पंचमी करे  विि, रि िम लोग मयँा सर्िती और गर्ु 
की आरयाििया करकरे  इस िषमि करे  वलए एक लक्य को विवश्त करेंगरे । िि लक्य 
यिी ि ैवक मिष्य को जयोवतममिय प्थ पर आगरे ि़ििया ि,ै और वकस तरीकरे  सरे 
आप इस प्कयाशमय प्थ पर आगरे ि़ि सकतरे िो, िि विचयार आपको करिया 
ि,ै िि विणमिय आपको लरेिया ि ै। िमयाररे गर्ुओ ंिरे सरूि िमें ितया वियरे िैं और उि 
सरूिों को आतमसयात ् कर, ्ियं करे  प्वत सरग ििकर, ्ियं को सि्यारकर िम 
इस प्थ पर आगरे ि़ि सकतरे िैं । अगर िम ऐसया कर पयातरे िैं तो िम िया्ति 
में अपिरे श्दया-सम्ि गर्ुओ ंकरे  चरणों में अवपमित कर पयायेंगरे । िम सभी इस 
जयोवतममिय प्थ पर आगरे ि़ि पयायें, यिी इस िषमि की कयामिया ि,ै लक्य ि ै। 

– 24 जनवरी 2023, गंगा दि्मन 
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िंिरी में योि लिरी
स्वामी भक्वानंद सरस्ती 

समाज के शलए योग पया्मवरण शवज्ान
समयार करे  वलए योग पययामििरण विज्याि की पररयोरिया परूरे िषमि रयारी रिी । लोग 
सवबरयों और पौिों की िरेखभयाल करे  वलए वियवमत रूप सरे आश्म आतरे ्थरे । 

जून
दयालतुा का महीना 
1 रिू को, िमिरे ्ियामी विरंरियािंि री सरे प्रेररत िोकर िययालत्या कया मिीिया 
शर्ू वकयया । ्ियामीरी िरे किया ्थया वक िर विि एक सतकममि करिरे सरे िीररे-िीररे 
सद्याििया कया सयागर िि रयातया ि ै। कयायमिक्रम कया उद्रेशय यि ्थया वक सभी 
प्वतभयागी सचरेत रूप सरे िर विि वकसी ऐसरे वयवक् करे  वलए, वरसरे िरे पिलरे 
ििीं रयाितरे ्थरे यया वरिकरे  सया्थ उिकरे  अचछरे संिंि ििीं ्थरे, कम-सरे-कम एक 
अचछया कयाम करें  । उनिें अपिरे इि कयायशों कया लरेखया-रोखया भी रखिया ्थया । एक 
मिीिरे ियाि उनिें अपिरे अचछरे कयामों और अपिरे त्थया अपिरे ियातयािरण पर पडरे 
प्भयािों करे  ियाररे में ररपोटमि करिया ्थया । इस कयायमिक्रम में 45 लोगों िरे भयाग वलयया । 

धयान सत्र
14 रिू को आठ सतियाि कया धययाि सरि शर्ू िुआ । इस कयायमिक्रम में एक घटंरे 
की सयातियाविक ऑिलयाइि कक्षया िोती ि,ै वरसमें योग विद्या और अतंममौि करे  
अभययास शयावमल िैं । अतंममौि को आठ सतियाि की अिवि में चरण 1 सरे 3 
तक क्रवमक रूप सरे वसखयायया रयातया ि ै। प्तयरेक कक्षया में औसति 20 लोग 
शयावमल िुए । 
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सामदुाशयक कीत्मन 

5 रिू को िि्यापरे्त में मरंिपयाठ और कीतमिि कया कयायमिक्रम आयोवरत वकयया 
गयया । कयायमिक्रम में गणरेश अ्थिमिशीषमिम ्, ििम्याि चयालीसया और गर्ु ् तोरिम ् कया 
पयाठ, क्छ कीतमिि और सभी करे  वलए चयाय-ियाशतया शयावमल ्थरे । इस कयायमिक्रम 
में 12 लोगों िरे भयाग वलयया ।

षट्कम्म 
10 रिू को षट्कममि कयायमिक्रम आयोवरत 
वकयया गयया । 10 प्वतभयावगयों को लघ ्
शखंप्क्षयालि, कं्रल वक्रयया और रल 
िरेवत की विवि वसखयाकर उिकया अभययास 
करयायया गयया । 

योग शदवस 
17 रिू को गयोर समिू करे  वलए योग वििस आयोवरत वकयया गयया । इस समिू 
िरे अपिरे शिर में छि मिीिरे कया सतययािंि योग पयाठ्यक्रम परूया करिरे करे  ियाि 
पिली ियार आश्म कया िौरया वकयया ्थया । कयायमिक्रम में मरंि, आसि, प्याणयाययाम 
और योग विद्या करे  सया्थ-सया्थ कममि योग और ििि रैसरे छोटरे योग कैपसलू 
शयावमल ्थरे । उनिें ‘एक योगी करे  रीिि’ करे  पिलरे कयायमिक्रम में भयाग लरेिरे कया 
अिसर भी वमलया । 

एक योगी का जीवन 
17 रिू को योग अवभययाि करे  अगं ् िरूप िमिरे श्ी ् ियामीरी की ् मकृवत में ‘एक 
योगी कया रीिि’ ियामक ियया कयायमिक्रम शर्ू वकयया । िो घटंरे करे  कयायमिक्रम में श्ी 
्ियामीरी करे  रीिि पर एक सवंक्षति चचयामि, योग चक्र वसदयानत कया पररचय और 
एक िीवडयो सतसंग शयावमल ्थया वरसमें 
श्ी ्ियामीरी संनययास सरे पिलरे अपिरे 
रीिि करे  ियाररे में ितयातरे िैं । कयायमिक्रम में 
25 लोगों िरे भयाग वलयया और यि ििुत 
सफल रिया । लोग श्ी ्ियामीरी को 
िरेखकर ििुत प्भयावित िुए । 
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सजगता, सवास्थय, सखु-िाशनत और सद्ाव 

23 सरे 25 रिू तक ्ियामी आिंियािंि िरे सरगतया, ्िया्थय, सख्-शयावनत और 
सद्याि करे  विषयों करे  सया्थ आश्म में तीि वििसीय ररट्ीट कया आयोरि वकयया । 
कयायमिक्रम में प्यात:कयालीि मरंिपयाठ करे  ियाि विियार योग विद्यालय द्यारया प््तत् 
अतंररयाषट्ीय योग वििस कयायमिक्रम कया अभययास करयायया गयया । सया्थ िी ्ियामी 
आिंियािंि करे  सया्थ प्वतविि िो सरि भी आयोवरत िुए । कयायमिक्रम में शयावमल 
40 सरे अविक प्वतभवगयों िरे कममि योग, योग विद्या और संधयया सयाििया में भी 
भयाग वलयया । 

जुलाई 
योग कक्षाएँ
िि्यापरे्त कें द् में िमिरे िकृद लोगों करे  वलए मगंलियार और गर्ुियार की 
संधययाकयालीि कक्षयाए ँऔर शक््रियार की प्यात:कयालीि कक्षया रयारी रखी । समिू 
करे  ्तर करे  अिस्यार कक्षयाओ ंमें मरंि, आसि, प्याणयाययाम, विश्याम और धययाि 
करे  पयंाच योग कैपसलू शयावमल िैं । 

सवान सत्र 
10 रल्याई को िमिरे चयार सतियाि कया ्ियाि सरि शर्ू वकयया । िर सतियाि में एक 
घणटरे करे  सरि करे  िौरयाि ्ियाि विवि को क्रमिद तरीकरे  सरे ्ियाि धययाि करे  सया्थ 
वसखयायया गयया । कयायमिक्रम वि:शल्क ्थया और इसमें 34 लोगों िरे भयाग वलयया । 
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गरुु पशूण्ममा 

1 सरे 3 रल्याई तक आश्म में गर्ु पवूणमिमया उतसि आयोवरत िुआ । कयायमिक्रम 
में प्यात:कयालीि मरंिपयाठ, योग विद्या, ्ियामीरी और श्ी ्ियामीरी करे  सतसंग, 
कममि योग, ििि और कीतमिि शयावमल ्थरे । इसमें 51 लोगों िरे भयाग वलयया ।

दयालतुा का महीना 
8 रल्याई िययालत्या मयाि कया अवंतम विि ्थया । कयायमिक्रम करे  समयापि पर सभी 
प्वतभयावगयों को आश्म में एक विि वितयािरे करे  वलए आमवंरित वकयया गयया 
्थया । विि की गवतविवियों में आसि, प्याणयाययाम, मरंि, योग विद्या और कममि 
योग करे  अभययास करे  सया्थ-सया्थ एक चचयामि सरि भी शयावमल ्थया रियँा लोगों िरे 
विमिवलवखत विंिओ् ंपर अपिरे अिभ्ि सयाझया वकए –
• ियया की सरगतया िरे आपकी सोच एि ंवयिियार को कैसरे प्भयावित वकयया? 
• इस अभययास िरे आपकरे  संतोष करे  ्तर को कैसरे प्भयावित वकयया? 
• िययालत्या कया अभययास करिरे में कयया ियाियाए ँ्थीं? 
• अभययास करे  सिसरे िडरे लयाभ कयया ्थरे? 
• िययालत्या मयाि में वकयरे गयरे क्छ अचछरे कयायशों करे  उियािरण िीवरए । 

एक योगी का जीवन 
15 रल्याई को िमिरे श्ी ्ियामीरी की ्मकृवत और सममयाि में पररकवलपत 
‘एक योगी कया रीिि’ ियामक िई शकृखंलया कया िसूरया भयाग आयोवरत वकयया । 
इस एक-वििसीय कयायमिक्रम में मरंि, कीतमिि और कममि योग शयावमल ्थरे । मख्य 
सरि में योग चक्र करे  िविरंग और अतंरंग पिलओ् ंपर संनययासी अभरेियािंि कया 
एक छोटया वययाखययाि और द्ष्टया भयाि पर संनययासी वचरिया की एक छोटी ियातयामि 
शयावमल ्थी । इसकरे  ियाि श्ी ्ियामीरी करे  िो िीवडयो सतसंग विखयायरे गयरे । 
पिलरे में उनिोंिरे मि करे  ियाररे में और िसूररे में मरंि, वक्रयया योग, आश्म रीिि 
और योग करे  उद्रेशय करे  ियाररे में चचयामि की । इस कयायमिक्रम कया, वरसमें 24 लोगों 
िरे भयाग वलयया, समयापि ििि करे  सया्थ िुआ । 

कम्म योग 
28 सरे 29 रल्याई तक आयोवरत िुए कममि योग कयायमिक्रम में मरंि, कीतमिि और 
ििि भी शयावमल ्थया । 
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अगसर 
कीत्मन काय्मक्रम 

4 सरे 6 अग्त तक आश्म में कीतमिि कयायमिक्रम िुआ । शविियार को िमिरे 6 घटंरे 
कया अखडं कीतमिि वकयया । इस सतियाियंात कीतमिि कयायमिक्रम में प्यात:कयालीि मरंिपयाठ, 
योग विद्या, कममि योग और ििि भी शयावमल ्थया, इसमें 35 लोगों िरे भयाग वलयया । 

्बाल योग शिशवर 
11 सरे 13 अग्त तक आश्म में िचचों करे  वलए योग वशविर आयोवरत वकयया 
गयया । कयायमिक्रम कया संचयालि संनययासी शयंावत एिं पयंाच सरेिकों द्यारया वकयया 
गयया । 6 सरे 14 िषमि की आय ्करे  क्ल सयात िचचों िरे अपिरे मयातया-वपतया करे  सया्थ 
कयायमिक्रम में भयाग वलयया । िवैिक अभययासों में गयायरिी मरंि, सयूमि िम्कयार, ियाडी 
शोिि प्याणयाययाम, योग विद्या, कियाविययाँ और खरेल शयावमल ्थरे । 

कला, शिलप और योग
12 अग्त को िमिरे कलया, वशलप और योग ियामक एक िई शकृखंलया शर्ू 
की । पिलरे कयायमिक्रम करे  वलए िमिरे िगंरेररयि गलयास वडजयाइि करे  एक प्वतवष्त 
कलयाकयार, गरेगदेली पैटेंवटयस को आमवंरित वकयया, वरनिोंिरे गलयास करे  इवतियास, 
गलयास कलया करे  चरणों और कलयातमक विमयामिण की विवि पर ियात की । कयायमिक्रम 
में 25 लोगों िरे भयाग वलयया, वरिमें क्छ लोग जोलयाि गयँाि सरे भी ्थरे । कयायमिक्रम करे  
ियाि सभी प्वतभयावगयों को रयावरि भोर एिं ििि करे  वलए आमवंरित वकयया गयया ।

षट्कम्म
26 अग्त को षट्कममि कयायमिक्रम आयोवरत वकयया गयया वरसमें लघ ्
शखंप्क्षयालि, कं्रल वक्रयया और रल िरेवत करे  अभययास वसखयायरे गयरे । कयायमिक्रम 
में िौ लोगों िरे भयाग वलयया ।
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कम्म योग शदवस

26 अग्त को कममि योग वििस भी ्थया, विि भर आश्म में विवभनि पररयोरियाए ँ
चलयायी गयीं, वरिमें ियारि लोगों िरे भयाग वलयया ।

एक योगी का जीवन 
26 अग्त को िमिरे श्ी ्ियामीरी की ्मकृवत में पररकवलपत ‘एक योगी 
कया रीिि’ ियामक शकृखंलया कया तीसरया भयाग आयोवरत वकयया । इस िो घटंरे 
करे  वि:शल्क कयायमिक्रम में योग और मयािितया करे  उत्थयाि में श्ी ्ियामीरी करे  
योगियाि करे  ियाररे में चचयामि िुई और योग विज्याि पर उिकया एक िीवडयो सतसंग 
भी िशयामियया गयया । यि कयायमिक्रम भी ििुत सफल रिया, इसमें 22 लोगों िरे भयाग 
वलयया । कयायमिक्रम करे  ियाि सभी अवतव्थयों को रयावरि भोर एिं ििि करे  वलए 
आमवंरित वकयया गयया ।

कैं सर रोशगयों के शलए योग शनद्ा और िवासन ररकॉश्डिंग
अग्त में िमिरे अपिी िरेिसयाइट पर कैं सर रोवगयों करे  वलए योग विद्या और 
शियासि की ररकॉवडयंग उपलबि करयायी । प्खययात ऑनकोलॉवर्ट और 
्ियामीरी करे  वशषय, डॉ. एररकया िोरिरेिी द्यारया संचयावलत एक ऑनकोलॉरी 
संगठि द्यारया कैं सर मरीरों को सतययािंि योग फयाउंडरेशि की िरेिसयाइट सरे इस 
वि:शल्क ररकॉवडयंग करे  डयाउिलोड की सलयाि िी रया रिी ि ै।

हसरमबर
शनःिलुक योग कक्षाए,ँ धयान और योग शनद्ा 
वसतमिर में िर सतियाि मगंलियार सरे शक््रियार तक एक धययाि कक्षया और एक 
योग विद्या कक्षया संचयावलत की गयी । प्तयरेक सरि में औसति 20 लोगों िरे 
भयाग वलयया ।

िाकाहारी भोजन 
16 वसतमिर को आश्म में भोरि 
पकयािरे कया सरि आयोवरत वकयया गयया । 
प्वतभयावगयों िरे विमिवलवखत भयारतीय 
शयाकयाियारी वयंरि िियािरे सीखरे – पोिया, 



योग विद्या 48 रििरी 2024

चयाय, वखचडी, सबरी, समोसया, चपयाती, चटिी और िफभी । कयायमिक्रम में मयँा 
अनिपणूयामि की कियािी, अनिपणूयामि ्तोरिम ् और श्ीमि ्भगिि ्गीतया करे  पनद्ििें 
अधययाय करे  पयाठ करे  सया्थ-सया्थ यौवगक आियार पर एक वययाखययाि भी शयावमल 
्थया । इस कयायमिक्रम में 25 लोगों िरे भयाग वलयया ।

कला, शिलप और योग
23 वसतमिर को िोपिर करे  भोरि करे  
ियाि ग्रयामीणों करे  वलए इस शकृखंलया कया 
िसूरया भयाग आयोवरत वकयया गयया । एक 
प्वसद िगंरेररयि वसतयार ियािक िरे अपिरे 
िुिर कया प्िशमिि वकयया और भयारतीय 
शयास्त्रीय संगीत करे  ियाररे में चचयामि की । 

कयायमिक्रम ििुत सफल रिया, अवतव्थयों िरे इसकया खिू आिनि वलयया और 
आयोरि की सरयाििया की । 

आश्म की सामदुाशयक गशतशवशधयाँ 
23 वसतमिर को आश्म िरे परूरे गयँाि को िोपिर करे  भोरि करे  वलए आमवंरित 
वकयया । कयायमिक्रम की शर्ुआत एक संवक्षति ् ियागत सिंरेश सरे िुई वरसमें गयँाि करे  
रीिि में आश्म की भवूमकया पर प्कयाश डयालया गयया । वफर क्छ िकृद ग्रयामीणों 
िरे क्छ लोक गीत प््तत् वकयरे । िोपिर करे  भोरि करे  वलए िमिरे सभी करे  वलए 
वखचडी, सबरी और वमठयाइययँा िियायी ्थीं । भोरि सरे पिलरे िमिरे भगिि ् गीतया 
करे  पनद्ििें अधययाय कया पयाठ वकयया । मयािौल ििुत आिनिमय और प्रेरणयाियायक 
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्थया, मरेिमयािों िरे ििुत अचछया समय वितयायया । इसमें ््थयािीय मियापौर समरेत 
70 लोग शयावमल िुए ।

कम्म योग शदवस
24 वसतमिर को कममि योग वििस आयोवरत वकयया गयया वरसमें 20 लोग आए 
और िडरे उतसयाि करे  सया्थ उनिोंिरे कई प्ोररेकट परूरे वकयरे ।

एक योगी का जीवन 
30 वसतमिर को यि कयायमिक्रम परेकस िगर में आयोवरत वकयया गयया ्थया । कयायमिक्रम 
की शर्ुआत परमिसंरी करे  ियाररे में एक प््तव्त सरे िुई वरसकरे  पश्यात ् सतययािनि  
योग की विवभनि शयाखयाओ ंकी रयािकयारी विियार योग विद्यालय की िगंरेररयि 
में प्कयावशत योग प्् तकों करे  मयाधयम सरे िी गई । इसकरे  ियाि योग विज्याि पर 
श्ी ्ियामीरी कया िीवडयो सतसंग विखयायया गयया । क्ल 80 लोगों िरे भयाग वलयया 
और प्सयाि ् िरूप ‘मरेररे आरयाधय’ एिं ‘िवैिक रीिि में योग’ प्् तकें  प्याति कीं । 

अकटूबर 
शनःिलुक योग कक्षाए ँ
िर मगंलियार और गर्ुियार को योग कक्षयाए ँचलयायी गयीं । प्तयरेक सरि में लगभग 
20 लोगों िरे भयाग वलयया । 

कम्म योग शदवस 
1 अकटूिर को कममि योग वििस आयोवरत वकयया गयया वरसमें िि्यापरे्त और 
परेकस सरे आए 24 लोगों िरे भयाग वलयया और िडरे आिंिमय ियातयािरण में कई 
पररयोरियाए ँपरूी की गई ं । कयायमिक्रम कया समयापि कीतमिि करे  सया्थ िुआ । 

शन:िलुक ऑनलाइन काय्मक्रम 
सतययािनि योग की वशक्षयाओ ंको अविकयाविक लोगों तक पिुचंयािरे करे  उद्रेशय 
सरे 7 अकटूिर को एक ऑिलयाइि कयायमिक्रम आयोवरत वकयया गयया । 4 घटंरे करे  
इस कयायमिक्रम में मरंि, आसि, प्याणयाययाम, धययाि और विश्यावनत करे  योग कैपसलू 
प््तत् वकयरे गयरे । सया्थ िी सतययािनि योग प्णयाली करे  वसदयानतों करे  ियाररे में 
ियातचीत भी शयावमल ्थी । कयायमिक्रम में 25 लोगों िरे भयाग वलयया ।
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भहक् और आराधना
स्वामी सत्वानन्द सरस्ती

िर एक वयवक्, रियँा किीं भी िि ि,ै विनि्् तयाि में यया विनि्् तयाि करे  ियािर, 
भगियाि को ययाि करतया ि,ै मयाितया ि ै। उसकरे  अलग-अलग कयारण िैं । सभी 
लोग प्रेम करे  कयारण भगियाि को ििीं भरतरे । ऐसरे इककरे -िक्करे  िी वमलेंगरे 
तम्को । िरे तम्िें सडक यया गली-चौरयािरे पर कभी ििीं वमलेंगरे । भगियाि कया 
भरि जययाियातर लोग वकसवलए करतरे िैं, उनिें ययाि कयों करतरे िैं? पिलया 
कयारण, रि वयवक् को कोई पररेशयािी िोती ि,ै रि िि आत्तमि िो रयातया ि,ै 
और इसकी िरि सरे घिरया रयातया ि ैति भगियाि को ययाि करतया ि ै। मक्िमया 
लग गयया, अचयािक आयकर विभयाग कया छयापया पड गयया, रियाि िरेटया िीमयार 
पड गयया यया सरकयारी कयाययामिलय में उसकरे  कयाम करे  वखलयाफ क्छ पछूतयाछ िो 
गयी । ििुत-सी ऐसी चीरें िैं, वरिको वगियािया तो समभि ििीं ि ै। विपवत्त में, 
कष्ट में लोग भगियाि करे  पयास मयँागिरे रयातरे िैं ।

िसूररे प्कयार कया भक् िि ि ैरो भगियाि सरे कोई ऐसी चीर मयँागिरे रयातया 
ि ैवरसरे प्याति करिरे में िि असम्थमि रिया ि ै। िरेटया तो सभी को चयाविए, कई लोग 
िौकरी करे  वलए रयातरे िैं, कई लोग अपिरे वययापयार में उनिवत करे  वलए भगियाि की 
शरण में रयातरे िैं, कई लोग इमतियाि में पयास िोिरे करे  वलए रयातरे िैं । यरे िसूररे प्कयार 
करे  भक् िैं, रो मतलवियया िैं । यि मतलवियया भक् अपिया ्िया्थमि चयाितया ि ै। 

तीसरया वरज्यास ्भक् िोतया ि ैरो रयाििया चयाितया ि ैवक भगियाि कयया ि,ै 
आतमया कयया ि,ै संसयार कयया ि,ै सकृवष्ट कयया ि,ै मरिरे करे  ियाि कयया िोतया ि,ै पि्रमिनम 
कैसरे िोतया ि ै। यरे लोग भी भगियाि कया भरि करतरे िैं । इिमें सरे जययाियातर लोग 
घर-ियार छोड िी िरेतरे िैं, िम रैसरे । लरेवकि अि तो िमिरे अपिया ियाम िियँा सरे 
कटिया वलयया ि ै। 

िम इसी वरज्यास ्भवक् को लरेकर विकलरे ्थरे, ‘कियँा सरे आिमी आयया? 
कियँा आिमी रयाएगया? कैसरे पिैया िुआ? सरूर कयया ि?ै चनद्मया कयया ि?ै सकृवष्ट 
कयया ि?ै’ यि वरज्यास ्भक् िोतया ि,ै रयाििरे की इचछया रखिरे ियालया । ऐसरे लोग 
भगियाि कया भरि करतरे िैं, कीतमिि करतरे िैं, रप-तप करतरे िैं, प्तययाियार, 
ियारणया, धययाि और समयावि द्यारया सतय रयाििरे की कोवशश करतरे िैं । इिकी 
संखयया ििुत िडी ििीं ि ै। 
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चौ्थया िोतया ि ैप्रेमी भक्, रैसरे गोवपययँा और ििम्यािरी । उिकी भगियाि सरे 
ऐसी कोई मयंाग ििीं िोती वक िरेटया िरे िो, िरेटी िरे िो; िः्ख वमटया िो, सख् िरे िो; 
िमयारया मक्िमया ठीक करो; िमयारया िरेटया ठीक कर िो । इि सिसरे कोई मतलि 
ििीं । करे िल उिकरे  मि में भगियाि करे  वलए प्रेम िोतया ि,ै रैसरे मीरया और चतैनय 
मियाप्भ ्में ्थया । प्रेमी भक् करे  उियािरण इककरे -िक्करे  िी िैं ।

यरे चयार प्कयार करे  लोग रो भगियाि कया भरि करतरे िैं, इसको कितरे िैं 
आरयाििया । आरयाििया कया मतलि िोतया ि ैभगियाि की परूया करिया, भगियाि 
कया ियाम लरेिया, भगियाि करे  पयास िैठकर उिकरे  ियाम कया गयाि करिया – उपचयार 
सवित यया उपचयार रवित । उपचयार सवित मयािरे घणटी, तल्सी पत्तया, रल, शखं, 
आवि सरे परूि करिया । उपचयार रवित मयािरे कोई िपू-िीप-िैिरेद् ििीं, सीिया 
िम्कयार कर वलयया । िैठ गयरे, रयामचररतमयािस प़ि रिरे िैं, भयागित प़ि रिरे 
िैं, ििम्याि चयालीसया प़ि रिरे िैं यया कीतमिि कर रिरे िैं । इसको कितरे िैं उपचयार 
रवित आरयाििया । रि कभी तम् भगियाि कया ्मरण करतरे िो, चयािरे वकसी भी 
भयाििया सरे करो, चयािरे विपवत्त में करो, चयािरे मतलि सरे करो, चयािरे वरज्यासया सरे 
करो अ्थिया प्रेमिश करो, िि भगियाि की आरयाििया ि ै। 

राम नाम आराधना
रयाम ियाम आरयाििया रो िम लोगों िरे ररवखयया में आयोवरत की ि,ै इसकया मख्य 
उद्रेशय वसफमि  एक ि ै। भगियाि वशिरी िरे किया ि ैवक रियँा-रियँा भगियाि श्ी 
रयाम कया ियाम वलयया रयातया ि,ै उिकया कीतमिि िोतया ि ैयया उिकया कोई भी उतसि 
िो, चयािरे रयाजययावभषरेक कया उतसि 
िो, चयािरे रनम कया उतसि िो, चयािरे 
विियाि कया उतसि िो, चयािरे ििियास 
कया प्संग िो, िियँा वशिरी आकर 
ियावररी िरेतरे िैं । इसवलए वशिरी 
को लभ्यािरे करे  वलए इस उतसि कया 
आयोरि िुआ ि ै।

भगियाि की आरयाििया अिरेक 
प्कयार सरे िोती ि ै। कोई एक उपयाय 
िो तो ितलयाऊँ । पर अिरेक उपयायों 
में आरयाििया कया सिसरे उत्तम उपयाय 
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ि ै– ियाम संकीतमिि । ियाम संकीतमिि प्भ ्की आरयाििया कया सिसरे सरल उपयाय ि ै। 
अवभषरेक करो ि करो, आरती करो यया ि करो, तम्ियारी मरभी । मरंि कया उचचयारण 
करो, ि करो, तम्ियारी मरभी । फूल, पत्तया, चिंि, अक्षत च़ियाओ, ि च़ियाओ, 
तम्ियारी मरभी । वकनत ्रि भगियाि कया ियाम लरेतरे िो, तो उसमें तम्को क्छ भी 
खचमि करिया ििीं पडतया । भगियाि कया ियाम रि वलयया रयातया ि,ै ति िि म्िँ सरे 
विकलतया ि ैऔर परूरे ियातयािरण में छया रयातया ि ै। उससरे ियायम्णडल में एक शवक् 
उतपनि िोती ि,ै और िि क्षरेरि ऊरयामि ््थल िि रयातया ि ै। िियँा पर वरतिरे भी 
लोग आतरे िैं, िैठतरे िैं, रितरे िैं, उिकरे  मि में िि शवक् उिको ्पशमि करती ि ै। 

भगवान से समबनध जोड़ना
रीिि में मिष्य यवि प्पंच की आरयाििया कररे तो उसको प्पंच की प्यावति िोती 
ि ै। िि, स्त्री, समपवत्त, सख्, भोग, यरे प्पंच िैं । इिकी प्यावति तो िोती ि,ै वकनत ्
यरे अपिरे सया्थ िः्ख लयातरे िैं । वरस तरि सरे िर एक ि्त ्अपिरे सया्थ अपिी 
छयायया लयाती ि,ै प्पचं की भी छयायया िोती ि ै। पर्ि, स्त्री, िि, समपवत्त, ियाम, यश, 
सममयाि, रो क्छ भी तम् चयािो, वमलरेगया ररूर अगर आरयाििया करोगरे, वकनत ्
अपिरे सया्थ िः्ख को ररूर लयायरेगया । पर रि तम् भगियाि की आरयाििया प्रेम 
करे  िशीभतू िोकर करतरे िो, और इस भयाि को अपिरे मि में रखकर करतरे िो 
वक उिकया एक ियार मरेररे को िशमिि िो रयाए, उिकरे  और मरेररे िीच में एक समिनि 
््थयावपत िो रयाए, िस, वफर िः्ख की कोई ियात ििीं ।

भगियाि की परूया करिया तो ििुत सरल ि ै। िपू-चनिि उठया वलयया, अक्षत 
वियया, ‘िमः िमः िमः’ कर वियया । ििम्याि चयालीसया, रयामरक्षया ्तोरि यया रुद्ी 
कया पयाठ कर वलयया, पयािी डयाल वियया । ििुत सरल ि,ै कोई भी कर सकतया ि ै। 
तम् ििीं करोगरे तो आिरे ियालरे यग् में एक रोिोट को वसखया िरेिया, िि परूया 
कर लरेगया! भगियाि करे  ियाररे में सि्िया भी ििुत आसयाि ि ै। भगियाि करे  ियाररे में 
िोलिया, भगियाि करे  ियाररे में सि्िया, भगियाि की परूया करिया, भगियाि करे  ियाररे 
में ग्रन्थ प़ििया, यि सि अचछया ि ैऔर आसयाि ि ै। परनत ्भगियाि करे  सया्थ 
वकसी प्कयार कया ररशतया रोडिया और उस ररशतरे करे  मत्याविक अिभ्ि करिया 
ििुत कवठि ि,ै कयोंवक वरसिरे भगियाि करे  सया्थ ठीक सरे ररशतया रोड वलयया, 
अपिरे ररशतरे को पिचयाि वलयया, तो समझो वक उसरे भगियाि वमल गयरे । 

तम् एक स्त्री यया पर्ुष करे  सया्थ ररशतया रोडतरे िो तो एक भयाििया कया रनम 
िोतया ि ै। एक िो्त करे  सया्थ तम् ररशतया रोडतरे िो, एक भयाििया कया रनम िोतया 
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ि ै। इसको कितरे िैं भयाि । ियातसलय भयाि िरेटरे करे  सया्थ, मयािय्मि भयाि स्त्री-पर्ुष 
करे  सया्थ, िया्य भयाि मयावलक करे  सया्थ, इष्ट भयाि भगियाि करे  सया्थ । यरे भयाि 
िोतरे िैं । रैसरे िी तम्को अपिरे मि में यि खययाल आयरेगया वक मैं भगियाि कया 
ियास िू,ँ तर्नत तम्ियाररे मि में कैं कयमिभयाि आयरेगया – वकंकर कया, ियास कया भयाि । 
कैं कयमि भयाि विलक्ल िैसया िी िोतया ि ैरैसया तम्ियाररे घर में तम्ियाररे िौकर कया 
िोतया ि ै। तम्ियारया िौकर रो तम्ियाररे ितमिि मयँारतया ि,ै कपडरे िोतया ि,ै घर में 
छोटरे-मोटरे कयाम करतया ि,ै उस िौकर करे  मि में तम्ियाररे प्वत वकस प्कयार कया 
भयाि ि?ै ठीक ििी भयाि भक् करे  मि में आतया ि ै। ऐसया ििीं वक खयाली िोल 
वियया ‘ियासोऽिम ्ियासोऽिम’् और िि भयाि ि आए । इसकया मतलि तो यि 
िुआ वक तोतया रट रिया ि ैरयाम-रयाम । उसमें भयाििया क्छ ि ैििीं । चतैनय मियाप्भ ्
की तरि, मीरया की तरि कि सकतरे िो वक िि मरेरया पवत ि?ै

मरेे तो शगररधर गोपाल दसूरो न कोई ।
जाके शसर मोर मकुुट मरेो पशत सोई ॥

रैसरे िी तम् भगियाि को अपिया पवत किो, तम्ियाररे मि में ििी भयाि उतपनि 
िोिया चयाविए रो एक पतिी करे  मि में उतपनि िोतया ि ै। अगर ििीं िुआ तो 
ििी तोतरे ियालया विसयाि । वरनिगी भर रयाम-रयाम िोलतया ि ैऔर विलली को 
िरेखकर टयँाय-टयँाय िोलतया ि ै। रो भी भयाििया, रो भी समिनि तम् भगियाि 
सरे रोडिया चयाितरे िो, िि भयाििया तम्ियाररे मि में उतपनि िोिी चयाविए । करे िल 
‘सोऽि’ं यया ‘अि ंब्रह्मयाव्म’ रैसी िडी-िडी ियातें िोलिरे सरे क्छ लयाभ ििीं 
यवि उसमें भयाि ि िो तो ।

िम लोग छोटरे लोग िैं, शक्िरेि री यया अनय ब्रह्मविष् संत-मियातमया रसैरे 
ििीं । िमयारी िि औकयात ििीं ि,ै िि योगयतया, प्वतभया और पिुचँ ििीं ि ै। 
लरेवकि यि पककी ियात ि,ै भगियाि करे  सया्थ िमयारया कोई-ि-कोई ररशतया ररूर 
ि,ै वरसको िम रयाि ििीं पया रिरे िैं । तम् भगियाि की परूया-अचमििया कर सकतरे 
िो, प्् तकें  प़ि सकतरे िो, परूया में सवममवलत िो सकतरे िो, मवंिर रया सकतरे िो, 
ती्थम्ि ्थयािों पर रया सकतरे िो, यि सि क्छ ठीक ि,ै वकनत ्प्तयरेक वयवक् करे  वलए 
मित्िपणूमि ियात तो यि ि ैवक िि इसकी खोर कररे वक भगियाि करे  सया्थ उसकया 
अभी कया कयया ररशतया ि ै। इस रयाम ियाम आरयाििया कया यिी उद्रेशय ि ैवक भगियाि 
करे  सया्थ अपिरे समिनि की खोर करें, वरसरे िम वकसी प्कयार भलू चक्रे  िैं ।

– शदसम्बर 1996, राम नाम आराधना काय्मक्रम, ररशखयापीठ
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दान समबनधी मित्वपूण्ष सचूना 

आश्म करे  वलए ियाि रयावश करे िल विमिवलवखत श्रेवणयों करे  अनतगमित 
्िीकयार की रयाएगी –

1. सामान् दान 
रो विियार ् कूल ऑफ योग, विियार योग भयारती, योग पवबलकरे शनस 
ट््ट अ्थिया योग ररसचमि फयाउणडरेशि को वियया रया सकतया ि ैऔर 
वरसकया उपयोग यौवगक गवतविवियों करे  विकयास एिं संिदमिि करे  
वलए वकयया रयाएगया । 

2. मूलधन हनहध के हलए दान
विियार ्कूल ऑफ योग, विियार योग भयारती, योग पवबलकरे शनस 
ट््ट अ्थिया योग ररसचमि फयाउणडरेशि की मलूिि विवि करे  वलए ।
मूलधन हनहध सरे प्याति बययार रयावश कया उपयोग सं््थया/नययास की 
सभी गवतविवियों करे  वलए वकयया रयाएगया ।

3. सी.एस.आर. दान 
वरसकया उपयोग सी.एस.आर. गवतविवियों करे  वलए वकयया रयाएगया ।

इसवलए भक्ों सरे वििरेिि ि ैवक िरे करे िल उपय्मिक् श्रेवणयों करे  अनतगमित 
अपिी ियाि रयावश भरेरें ।
 विियार ् कूल ऑफ योग को ियाि ‘SB Collect Online Donation 
Facility’ करे  मयाधयम सरे विमिवलवखत िरेिसयाइट द्यारया सीिरे वियया रया 
सकतया ि ै – https://www.onlinesbi.sbi/sbicollect/icollecthome.

htm?  corpID = 2277965

 आप चरेक, डी.डी. अ्थिया ई.एम.ओ. द्यारया भी ियाि िरे सकतरे िैं रो 
हबिार सकूल ऑफ ्ोग, हबिार ्ोग भाररी, ्ोग पह्लकेशनस 
ट्रसट यया ्ोग ररसच्ष फाउण्ेशन करे  ियाम सरे िो और म्गंरेर में िरेय िो । 
 ियाि रयावश करे  सया्थ एक परि संलगि रिरे वरसमें आपकरे  ियाि कया 
प्योरि, डयाक पतया, फोि िमिर, ई-मरेल और PAN िमिर ्पष्ट िों । 



योग पव्लकेिनि ट्रस्ट

� जियाि के वलए अ्नया ्तया वलखया, डियाकव्टक्ट लगया वलफयाफया भजेें, अनयथया आ्के आिेदन ्र विचयार नहीं वकयया जयाएगया

पुसतकों की मूलय िचूी एवं क्रयादेि प्रपत्र प्राप्त करने के वलए िमपक्य  करें –
योग पव्लकेिनि ट्रस्ट, गरुडि विषण,ु ्ी.ओ. गंगया दश्षन, फो्ट्ष, मुगंेर, विहयार 811201
दरूभयार :  91–6344–222430, 9162783904 

वेििाइ्ट और एपप 

www.biharyoga.net
विहयार योग ्धिवत की मखुय िेिसयाइ्ट ्र विहयार योग, विहयार योग विद्यालय, विहयार योग भयारती, योग 
्व्लकेशनस ट्रस्ट तथया योग शोध संसथयान सिंंधी जयानकयाररययँा उ्ल्ध हैं। 

ितयम ्योग प्रिाद 
विहयार योग ्रम्रया के समसत ऑवडियो, िीवडियो तथया ्सुतक प्रकयाशन प्रसयाद रू् में satyamyogaprasad.net  
िेिसयाइ्ट ्र तथया Android एिं iOS उ्करणों ्र एप् के रू् में प्रसततु हैं।

योगा एवं योगववद्ा ऑनलाइन
www.biharyoga.net/bihar-school-of-yoga/yoga-magazines/
www.biharyoga.net/bihar-school-of-yoga/yogavidya/

योगया एिं योगविद्या ्वरिकयाए ँAndroid एिं iOS उ्करणों ्र एप् के रू् में भी उ्ल्ध हैं। 

अनय एपप (Android एवं iOS उपकरणों के वलए) एवं काय्यक्रम
• योग ्व्लकेशनस ट्रस्ट की लोकवप्रय ्सुतक, ए.्ी.एम.िी. अि सवुिधयाजनक एप् के रू् में उ्ल्ध है
• Bihar Yoga एप् सयाधकों के वलए प्रयाचीन और निीन यौवगक ज्यान आधवुनक ढंग से ्हुचँयातया है
• For Frontline Heroes एप् कोरोनयाियायरस के विरुधि अवभययान में संघर्षरत कयाय्षकतया्षओ ंके वलए सरल योग 

अभययास प्रसततु करतया ह ैजो महयामयारी से उत्नन तनयाि को समहयालने में सहयायक हैं
• सिसथ जीिन हते ु biharyoga.net  तथया satyamyogaprasad.net  ्र यौशगक	जीवनिलैी	 ्ाधना कया 

कयाय्षरिम उ्ल्ध है

BIHAR YOGA

®

नयया प्रकयाशन

ितयम ्वाणी – अजपाजप
सवामी	्तयानन्	्रसवती

्षृ् 46, ISBN: 978-93-94604-49-0

इस ्सुतक में श्ी सियामी सतययाननद जी द्यारया सन ् 1963 से 1978 के िीच 
वदये गये अज्याज् विरयक सतसंगों कया संकलन ह ै। ये सतसंग अज्याज् 
के विविध आययामों को सरल एिं स्ष्ट रू् से उजयागर करने के सयाथ ही 
विविध रोगों में अज्या के प्रयोग तथया एक रिमिधि अभययास ्धिवत कया भी 
प्रकयाशन करते हैं । सयाधनया एिं आधययावतमक अनभुवूत के वलए प्रययासरत 
सयाधकों के वलए यह ्सुतक उ्योगी एिं मयाग्षदश्षक वसधि होगी ।
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योगपीठ काय्यक्रम एवं योग ववद्ा प्रविक्षण 2024
विहार योग ववद्ालय योगववद्ा प्रविक्षण 

	 फरवरी	11–जलुाई	11	 योग	चक्र	अनभुव		
	जलुाई	2022–जलुाई	2024	 आश्रम	जीवन	प्रशिक्षण
	 फरवरी	24–29	 पणू्ण	सवास्थय	कैप्लू	(शिन्ी)
	 माच्ण	1–30	 योग	शिक्षकों	के	शलए	पारमपररक	शििार	योग	प्रशिक्षण
	 अपै्रल	1–7	 प्रतयािार	एवं	धारणा	प्रशिक्षण
	 अपै्रल	10–16	 प्राणायाम	–	सवस्थ	जीवन	के	शलए	श्व्न	प्रशिक्षण
	जलुाई	18–जनवरी	18	2025	 योग	चक्र	अनभुव
	 श्तमिर	22–30	 िठ	योग	एवं	कम्ण	योग	प्रशिक्षण
	 अक्ूिर	3–12	 राज	योग	एवं	भशति	योग	प्रशिक्षण
	 अक्ूिर	17–30	 प्रगशतिील	योग	शवद्ा	प्रशिक्षण
	 नवमिर	3–10	 शक्रया	योग	एवं	ज्ान	योग	प्रशिक्षण
	 नवमिर	14–20	 िठ	योग	यात्ा	5
	 नवमिर	14–20	 राज	योग	यात्ा	5

विहार योग भारती योगववद्ा प्रविक्षण 
	 अपै्रल	15–जनू	15	 शविमाश्क	यौशगक	अधययन	(अगं्ेजी)
	 अगसत	7–अक्ूिर	7	 शविमाश्क	यौशगक	अधययन	(शिन्ी)

काय्यक्रम 
	 फरवरी	11–14	 ि्ंत	पंचमी	मिोत्व	त्था	
	शििार	योग	शवद्ालय	का	स्थापना	श्व्
	 फरवरी	14	 िाल	योग	श्व्
	 नवमिर	24-30	 मुगंेर	योग	्ंगोष्ी	3

माविक काय्यक्रम
	 प्रतयेक	िशनवार	 मिामतृयुंजय	िवन
	 प्रतयेक	एका्िी	 भगव्	्गीता	पाठ
	 प्रतयेक	पशूण्णमा	 ्नु्रकाण्ड	पाठ
	 प्रतयेक	4,	5	एवं	6	तारीख	 गरुु	भशति	योग
	 प्रतयेक	12	तारीख	 अखण्ड	रामचररतमान्	पाठ




